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Abstrakt 
Bakalářská práce se bude zabývat problematikou onemocnění roztroušená 

skleróza a možností jeho ovlivnění pomocí rehabilitační terapie.  

V teoretické části bude blíže popsána samotná diagnóza roztroušené sklerózy, 

základní patologie nemoci, klinické projevy a možnosti léčby. V rámci kapitoly o úloze 

fyzioterapie v léčbě RS budou zmíněny různé techniky cvičení a pohybové terapie.   

Praktická část popíše praktickou realizaci terapie využívající cvičení vsedě 

s prvky boxu. Do terapie budou zařazeni čtyři pacienti s roztroušenou sklerózou s vyšší 

mírou neurologické disability. Terapie bude v délce 8 týdnů, jedenkrát týdně. Pacienti 

absolvují funkční vyšetření svalové síly ruky pomocí dynamometru a rovnováhy dle 

Functional reach forward testu a Functional reach lateral testu. Nakonec proběhne ještě 

dotazníkové vyšetření únavy, obavy z pádů, dopadů rovnováhy na psychiku pacienta a 

úzkosti a deprese, a to před a po terapii.  
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Abstract 
The main goal of this bachelor thesis is to adress the issue of multiple sclerosis 

and possibilities of its moderation through rehabilitaion. 

The theorethical part aims to describe the diagnosis of the illness, its fundamental 

pathology, clinical symptoms, and possibilities of cure. The chapter on the role of 

physiotherapy in the treatment of multiple sclerosis notes various techniques of physical 

exercise and therapy. 

The practical part focuses on the actual implementation of sitting exercise with 

boxing elements. Four patients who were diagnosed multiple sclerosis with higher 

neurological disabilities participated in the therapy which took place once in seven days 

for 8 weeks. The patients underwent a fuctional checkup of their hand muscle strength 

with dynamometer and also of their balancing abilities using Functional Reach Forward 

and Functional Reach Lateral tests. Eventually, a questionaire on weariness, fear of 

falling, and impacts of balance on patients` mental state as well as on anxiety and 

depression was carried out comparing entries before and after the therapy.  
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