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Abstrakt

Vteoretick®om@s®i pt®te® jdsu shrnuty poznai
poruge (DCD),pgleyBonwl mzalkthiuvikt 8m a poznat Kk
zpTsobT, zej m®na kraul u. Praktick8 | 8st

visl edkT #ReBteslupddek®BE€t i a dotazn2ku prov§gdnhn
zkarl ovar sk®ho pPSlaveaxk ®har loady | MarTy. C21] em
“wwroveR motoricklch dovednost2 u dRt2 vDni
vzg8jemn® porovngn?2 wpilsl edkThitmMchzloemdvibyl o
zm2nNDnlch #Vapiohhbpivih c ha adherericiioth§dhu obecn'l
TSet2m c2lem bylo porovnat “wroveR motor.i
konkr®t nhD pvBr&n2cach gREtIEe dm®mu cPploemubyl c
korel aci me z i zjigtDnou Yrovn? motorickIlc
ProveR motorickich dovednost2 se lccégila u
kond.iSkknupi na pl aakoaglekprokagovah bty & ¥ s | ela&klya vl n2 ¢ h
komponent 8c h-2rt esghupingyd BVAIBCu j Ak 2 olsaet i ck®mu r ol
bNgecky@®@nw 8havga Dvuj 2 c? oboei ¥gegztSvaormdma s t
nenavgt Dvovallet vvwe? cveDkpuo dyobov D zamNSenT ch Kk
MABC-2 a d2 testu nebyla prok8z8na statisti

Kl 2] ov8 sl ova
viv@j ®wr ucha Kk odyspmiien apcoehy bDoovD§ akti vita, pl
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Abstract

The theoretial part of this thesis provides an overview of the knowledge about the
developmental coordination disease (DCD), its relationship to physical activities and
findings concerning swimming styles with emphasis on the freestyle stroke.

The practical part sumanizes and evaluates the results of the MAB@st, the d2
attention test as well as the survey that have all been performed on a group of swimmers
from the TJ Slovan Karlovy Vary swimming club. The aim of the thesis was to assess the
level of the motor lglls of competitive swimmers and leisure swimmers along with
examining differences between the results of both groups. Another aim was to compare
adherence to physical activity as well as participation in such activities between the
groups. The last goalas to compare the correlation between the observed level of motor
skills and the current level of attention.

The level of motor skills differed between the competitive swimmers and the leisure
swimmers groupsBoth grops ofswimming children demonstratedorsereaults in the
balance components of the MABCtestcompared tehildren from acrobatic roékéoll

group, crossountry skiing group andhildren developingersatility. Children from the
competitive group didndét participate mor e
of 6. No significant correlation was found between the results of the MAB£t and

the d2 test
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD
ADL
BOTMP (BOT-2)
COP
DCD
DSM-5
ICC
ICD-10
ISSP
MABC-2
SS

TSS

Attention-deficit/hyperactivitydisorder

Activity of daily living

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency

Center of pressure

Developmental coordination disorder

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

Int erclass correlation coeficient
International Classification of Diseases

Il ntegsbabdnl i zpgnéSsyst ®m
MovementAssessemerBattery for childrentestdr uh 8 edi c e
Standard score (standardn? sk-re)
Tot al standard score (cel kov® st a
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bv OD

Vivojovg koordinaln2?2 porucha (DCD) | e i
interkegdpdesn2mi jakoi yiet amipS2kl ad obl ®k §
sy c.&zhkdemk 0z g2 Sen® p rpeovpaul | eancss ipohyikGeDmexis1 4
19 % tdMhto? ,vp2Smeek vaagpi v m8&l o o etHoar 2081).i t oho

KromhD kagdodenn2ch aktivit DCD vIznamnQD
gkoln2 visledky a hran2. Velmi |asto se u
negativn2ch ,promg2 néfatb)nadcibn teentorc!l i zace p
deprese) (Hunt, 2021).

U dnNDCD sje por ugean §prkoovcerddeinrftacreot ori c kT
ovliivRuje mimo jin®ndi vsipdu&lonw2neh, v iaklioenyh Iy
sportech. Tyt o noedojsakatrkoc osvd i tviRdig 2d3dt N s
kol ektivn2 pohybov® aktivity se svIi mi zdr e

Teoretick8 | 8st t ®t o di plomov® prg8ce s
poznat kT o DCD. Konkr ®t nD s e?2ovmBennug cen Dtne anr, |
di agnostice a diferenci8ln2 diagnostice,
vheposl edn2 Sadn | mognl meobeebpek®i ¢ Blsmi |
kapitola vRDnovg&na pohybGDvwal mj akhi vbhEm®ma
Jednouz Rchto vhodnlTch aktivit se zd§ blt pl
kapitola teoretick® | 8sti diplomov® pr 8ce.

Praktickg§ | 8§st di pl omov® pr8ce obsahu
dovednost2 mladlch plavci, kpe@dikth? pioravaog
porovng8n2 plavcT a jinak sportuj2c2ch dpbt?
Assessment Battery for Children 2 (MARBC) . D8l e byla zjigSovsgn
mot ori ckT ch dovednost 2 a Yar o RPazdinostalyla u 81 n 2
vyget Sov8na pomoc?2 d2 testu. N8§slednh byl
porovnat vi skyt dldthsytbw?y ®prackbtamwd Tt ya vpor ov |

kondiln2zmi a z8vodn?2 mi
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1 PrEHLED POZNATKS

1.1 Vr oz d w® j dyspréxie

Vrozen§ vivoj(@OD jeayespoaX poamgha wmetoriky
postihuj2c2nalplS&ynnvgemtii kul t uerkaommiomi ¢ kB mm
podm2 nkyaamal uje se vadnim vivojem motoric
pohyby vedou lp ot 2 §gz2vm 8sde8§ n2 m kagdodenn?2 chaciatikt i vit
sDCDvy kaz%igt2tel nD nar ugesaloiunesccshtapalksér u$ £iné k
jejich biologickl vDRDk. Z8ropSRtoemho®SE ULt
onemocniNn?2 ounneebuor o Ina geil cekk (Biott€alu,2316).dy s f unk c

1.1.1 Prevalence

Prevalence DCD sepopulaci pohybuje me#i, 4% al19% p Sill ietmgr art u Se
se nejlastNji wud§8vBank 2089mez2 od 5 % do 6 %
Prvn2 sympt ojmyg a®®mbgledal2 vivoje. Ag 1
j sou zaznam®GEnyBegr ovjheowdyn ® t er api e bDhem d
nedostatky pSetrvat ag dBiotteab 8048).2 adol escer
Rizi kovim faktorem rozwrog matDICDi tva & ko3 =
v8ha. DRti narozen® pSepdoB@dnzid&komutDhodg
gramT m&8kavgbggaeg ri zi ko pozdRjg2ho rozvoj e
tTdnem tRDhotenstvak rhfagm22021). zi ko vygg2 3 ag
Zhrubame zi 50 a 70 % ©OOD2spopBkafgge2sh®smo
do dospDlespDiR. 2 % cebRgu®BU ppbpubhiegersc? l
zaznamenal a vb8HGINR® nm 8¢sil sendtk@k @l etmm M k ® pr oduk
a @ 3 % sevyskytuief unk| n?2 medosbatekh ADL nebo gl
Navzdory tomuneb T VIBCD | ast o rozpozns8na zdravotn
pracovn?2ky ve vzdDI 8vs8§n2 (Blank, 2019).

1.1.2 Etiologie

Mechanismus vznkDCDj e st §l a derma§mh?2 podstat a
nezn8&§m®. Jedn8 se o dyyfsiumiaui.nejepmrt avd g ddo
pS2|liny jsodu fpaawngg opvosrkyo z e n 2 mozku nebo a
m2 stecll nBpaar ickdr s8I n2 prefront &l (Bidtteam bl ast i
2016).

10
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Podle studie roku 206 by mohla DCD vzni kat, podobnhi
neurovl voj ov@Eo d?nleemo cqnddmeét iTcokt® pzejdidgitapnBaj e
pot Sebu ®hdoT k v § depoty® epacientap S i hl edgn?2 genet.i
neurovivojovich omemocnhNn2 (Mosca, 201

Ned8vn® studie odhalily z8sadn? rozd?2ly

sDCDvporovngn2 se zdrabChhi majrstezving&you DRt o
vcentru fladokuptSg! mrmo §dNn2 nNkterTch |innost
dorzol apee®t akdrdtlencthopSi zvlI §d&n2 jinlTch |
aktivace jsou z8visl|l ® moa okadrckrd ®tkm?r tleixn rao ss
mot orilckgt ode zapoj uj2 tpeSsit uMD3kr BIABEn 2 C
dorzolmtefrdom28l n2 kortex a pravl premotor
studie podpor CD ej echywlog I®edikenyeatDypi ck®ho vI
domnNDnku,NtgleCH snoewurdbi ol ogi cky odlign® od
(Ca - 904010).

VRNt gina studimi npul @seé denziocbhr awovala zap
bNDhem speci fi cktlecmt ovakwil df2. IPirmgivtlacvi t 1T m au:
Studie, gkvajodrlayen? thaakszevdain GMRAt apsoks ky t uj 2
neur 81 n? aktivithD bDhem specifick®ho ¥Ykol
Potenci 8l n2m Segen2m t®to IstmatteaieMRl Mmoh
Rs MRl zpr o sptSSesdkooagvk8dwve® akti vi tnN bRhem kI
studovat funk| n?2 propojen? meziShigRinatett or ov I

al . ve sv®S8svtlurdui,i ¢deo gnleiu rk8 | DnGD ojsel apbreend?o nui np:
pozorosan®oman oy sctk@®mu (pri m8&r & & p Ineomeorrti &rkn
motorickIT kortex, premotori ckl kortex,

somatosenzorickl asocial n? kortex)a Nedo
posteriorn2ho chiyn gnud h8lron 2 deficif skoebpotorgaxty § N2  neu
senzomotorick®ho syst ®mu , nebo pogkozen?
syst®mu a ostatna¥aarugels®mne ks yskts@@®anif,. Kkt €
zaji gSuje ment§ln2 reprezentaci smyslupl nl
tyto akce zprostSedkov§vs, by mohl o hr 8§t

tempor 8l n2ho gyru (Rinat, 2020).

11
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Obr 8§zRkz@d21ly ve fenrrk |mo2zmk opvrRGfR®|s tt &
cingul 8rn? kortex a precuneus (m
senzomotorickim systRDemondvem§ren
visteBhPR&kyteriorn2 medi 8l n2 't gnepor
funkl| n2 propoj en? s e senzomot obCD
vporovngn2 se zdravIimi vrstevn2Kky

Dal g2 vel k8 skupina st wpdi8nop@mR a zpwjhe br

potenci 8l n2 etiologii DCD.pSMatsarmavokEnp Sed
vmysli bezjethos kut el n®ho proveden?2. Tyto modely
jedi ncepmtaybdam$2 pravou stability potSebn®

dTsl edku pohybu jegthn pSed t2m, neg se sti
schopnosti jsou pohyby tRDchtCapad@i®)ent T ner

Existuje teoriek t er § naopak S2Kk§, ge DCD je vI s
percepc? a akcz. Tito autoSi j] sou zast 8n
kontrol ovat konkr ®t n 2 pohymNDamukopot Sebow®at
prim8rnhD spr 8vmxovyltkd®n ocnoesoartneackeerr el ajt @k ot
vpotaz vztah mezi pogad@Eakgd0®a pohyb a vii

12
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KromhR vige zm2nRnTch faktorT by -mohly
ekonomi ck® -evkoinvoymi ckdcisot at us jsemotved imé k Tl nais
dovednostm a naopak rozvao,j fundament 8l n2ch p o
wuspNgn® akademi ck®nivy gs?l cebkkognoocnmioc k Todh n p amn
pozorovsgn viskyt hor g&teahp2rho t%o ryiDJoah Hevec
tak, jsou Gotm®lze vree jsa®Pu®@2@8tjHakmi Rugeamn® f .
napS2klad dostupnost stimuluj2c2ch hral ek
rTzn® sportovn2 a pohybov® krougky a pest
pohybuje(Gomez, 2015).

Vdnegn?2z dobD dDt I vyr Tstaj2 obklopeny
| asto centrem j edDtcih wi@junuz tNAamtegtPaesmBr n D
aktivit8m vysok® pr ovweelnn ool assvoRvh® a katsiuv.i tTyr,a
hrask ost kami , Legem nebo deska vt®u chr g ,d2btl ¥ arj e

stimulopegwoj k novich motoricklich dovednost

1.1.3 Klasifikace

DCDpam8%i neur owlywo jtov & opndort@dtri@ kda@ h p o
PodleDSM5j e DCD definovg&na n8sleduj2c2mi |tysS
1. Obj esean2pTsob proveden? souop @dydpbotk T ch d
pSedpokl § dvalnsekmutamudpotasckou dovednost
2. Obt &mjoet or i ckT mi dovednostmi znalnh nar
ve gkole, pracovn?2 |innost, volnol aso
3. Pol §tek poao®mj em&@dvu ment &l n2ho vivo
4, Motorick® obt2ge nejsou vysvDhDtliteln®
zrakunebo jinou neurologickou diagn-zou,
ICD-10 k!l asi fikace Sad? DCD mezi speci fi
funkc?2. Tato skupina je defi nov8&waa g na&nou s
pogkozen?2 vivejSétmmnosiky ibérl ektov® reta
viozen® nebo z2skaiB@ankn26l®x ol ogi ck® poruchy.
DCD mTgeme rozdDIl iptodda mhdksdliigke n®o &tl yogk

motorick® informace.

13
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Motorick8§(exekuaxivae 2 )
Pacientisnot or i c k omajd¥y spaahkovanl pl §fEhopohybu
provedenzm. Maj 2 narugenou plynulost a ryc¢
adaptaci, relaxaci, KbwvnbuBhusa mohgbbuk§oc
proje v i t j ako porucha selektivn? hybnosti,

adaptace, schopnosti relaxace svalT nebo s

| deat i v n?2( sdeynszporrai xcike§ )
|l deati vnpedylsaraki eri zovg8§na eonzoachokl ¢k

syst®mT (propriocepce, | it2z, vestibul 8rn?

Druhl mognl zpTsob rozdRluje DCD do
charakterizov8§na nedostatelnou manus8l n? k
Spoj owneBlostat esl nou manu8l n2 koordinac?2, i deor
zpomal en2m a por uchami syekizge spiruchyjvget 2 s
vgech studijn2ch dovpaldsnpoosjtuejceh . neldovsrttaSt ed knt
koordinaci, pompwchixhyymlbivmez3hy aDowee!| kov ®
2011).

1.1.4 Diagnostika

Technicky vzato stERayi§ edi d g®k-azSy MCE m®n N
mot orick®spedest atsk Yj i povede wulitel Tm, p
jinTm odbNawzd? Kk Tmi ditel nihont or 0 £k ®IMT nc hw v § n 2
zdravim vrstevn2kTm) jsou obt2ge se zvl |
behaviorg8ln2zm prodhli ®dpm,sroovlBzehnyg&a-jusloan ac 2
2019).

Vdi agnostice DCDobyi mbk® kpekpoumitest
osobn? anamnf@aaj enbempvdotazn?ky, kKl inicko©¢
V¥iv ahu pSipadaj 2 tak® metody hodnot?2c? k
emoci 8| fCa - fo20&Ok c e

14
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Nej |l astulBjl engek & DCDs ky ug?2 -2 st MBoBBOTMP
test. Oba tyto testy sou st anduwurldijzovan®a aj e u.paci et
Vhodng8 | e kombinace s e standardi zovanTl mi
di agn-zy, nebo tephnadamiSaR®dpmpadne t| 0o dtesst OV
a proveden?2 véKbDEIESS2cROiIIAtr ukec?

Vi bnr testovac? sady z8l eg? na dost uj
p 0 ¢ a ddaavnk®&h oDopto § tnli € mEBM2D poug2t al espoR jedn

testovac?2 sadu p(€Cao- od@E).novenz2 diagn-zy

MABC -2

Nej|l aspPpapki spowug?2 vMABE-2 s tka vea 82 bsydtha p Sel
jazykT. Test je vhodnT pro dRbi t$e vhRkovbD
skupin(3i6let, 7i10let, 11i 16let). MABC-2 zahrnuj e osm ¥kol T te
zrulnost (tSi YWkoly), h8zen2 a chytgn2 (d\
se zd§& bl t veleniitvidjoe rs8p 2 ¢ Necvmi@mdld o8& . t e st u ]
vDkov® poxpBPt s kwBipile). WVt @Db2 skupinlD jsou po
gkol kov®ho a gkol n2ho vDKku.polrxaolrgn?o sltizmidt2atcl
nedostatel n® pooneol nesniin tesIMABCe2HRigNIE 2019k

BOT-2

VUSAaKanadhD se vyug2.v 8T eypt? gsSas ésekdd u8daBE22zc h
ipSesnosti, koordinace, r y;echylcohstoista Drdylon
vi suomot or ibkko® yk g rstoruo Iviz.c e p Sidzapn[&no bvelhkyo vd@n
obdob?2 neg 2. Ptoeusgt2w SMsBECn b ®gn*% koordi nace
pohybT, schopnosti jedince udr g80T2reovnov §
vhodnéskovgn2 jedincT od 4rdadPbedgmNsYRBR@
u pSedgkobn®scmNePrelzaechgp2 ch @hlollmR?2 cniDs@ 22 ha
star g2cNDmMedckl§etverze testu proks&p&Sliaamiimnl
fotografi?m Ykol T se minimalizoval viiv n
OprotiMABC-2 testu jsou jednotliv® %koly kr 8tk
testovan®ho, na druhoudetaagn uopg et cmehEe v®e
pozornost ovlivnit (Blank, 2019).
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D a | tepty

Ve TGarsku se vyug2vsg ZNA test, kterl te
ve vhDkov®m rozphDt?2 od 5 do 18 | et. ZNA t e
MABC-2.Pr o testovg8§n2t dfe2vmugtdg8cPRedbbdey Dev
Scales Second edition nebo Bayle Scales of Infant Developmenat Hdtitio n , kterT
hodnot?2 motorickou, jazykovou a kognitiwvn

spol ehlivsg pSi hodnohcedi®t 2n o(rBni&lnnkll s2e0 1voy)v.2 j

Rukopis

Psan2 je dTlegitou soul|l 8st2 kagdodenn?2h
mTge potvr di t diagnostihe@CRPrriot ® reisumouvdSonuzc nbuy nvo h |
vyug?2vesn HPS dotazn?2k ( Ha nQudiegtiomaire). nfgnto Pr o f i
dotazn2k je navrgen prakticky a jazykovD
jejich ng8sl edKD. pbd ntgeke Khkle§ ®E mbikk § tvarj ¥
probl ®mT idd tmed ammosm, rychloocsitong8s anre2 ,p ofhyozdiac
2019).

U meng2ch dnNt 2 \pyogzeotrJoj veamme® kdr2etsfb yne c h § me

postavy a sledujeme vn2m8n?2 proporc?2 tDI a
2007).

Obr 82k Na obr8zku je patrn8 asymetrie hor
svn2z m8n2 m pBioophotr2gke8 nsbv &8n2 m kresby (Peters,
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1.15Di ferenci 81 n2 diagnosti ka

~

Vel mi ddli agino®t vce je odligit mognil v
neur ol gginekilfomuskul 8rn2ch onemocind®ng§l n& md D

pS2padhN tuto diagnostiku provgd2 speciali:

fyzioterapeut. Proces zahrnuje odligen? a
vivopreojseegi kovnostiAi. Zmi Rovang§ Anegi kovr
sluchovim nebo zrakovim deficitem, muskul

hypermobilita)F y zi ot er apeut mTphaenténd & tak Bpyrnct,o kbdyo ssi
ds§t povaoorvnm®a pS%zmreal®y mohou poukazovat na
vygaduje podrobnhRjg2 vygetSen2 (Peters, 2C¢

VAROVNEC ZNAKY
T ng§hle vznikl! 8 Anegi kovnostfiAn u jinak tyry

! svalovsg8 slabost, zejm®nahobdéogaj icdovaa§ e
T generalizovan8 Ynava a | etargie (syst®r
1T abnorm8I n2 odpovhdDN na reflexy (neurol oc
f Acaafrl®ai ti skvrny (neurofibromat - - za)

T bolest kloubT (juveemofilih2 i di opatick§8 ar
T deformityl p8tbaSk| okhplle aker doln2ch kor
9 modSiny podezSel ®ho tvaru i | okalizace

(Peters, 2007)
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1.1.6 Komorbidity

Al koliv se mTge vyskyt OCDt siet Eg§mé@meatfm
sekund8&8rn2 por (ydma@umup Siedirr wdvd nvaoj eckva® i wo r ngel bne?
onemocnin?2 ., Nej |l astDji ml uv2zme o ADHD (50
(25 %), porucBcth|l en?2 ,§chantuch i ck®ho spekt NBkt{(dO® ¢
komorbidity jsoupdrkchlhod nDocsmpdij nvm&P®a e aj €
soul 8st dan®ho onemocniDn?2 (Blank, 2019).

Vroce 2015 probBRDhla vel k8 epidemiologi
kter ®ho dogl idTlex@imi ®@Bu o &ij iDEtDDnmhaj 2Pavcy ok
pravdBhDpodobno sbudoucrpsi rosvmelonv2and &« hve f or mND ned
okul omotorick® adaptace (Rafique, 2015).

Navzdory t Sdeita2gma zkir DED®eridensv ® s t 1Q stechv
hT8eg jejich vrstevn2ci . dstsaton?msious yrmyptoon
jakojsoun a p&d k¥%z kos (Caa 9oaDEpr es e

Podle ulitRCO m@nP pHgtiels a jsou va2ce s
zdr av? spolugs8ci . Maj 2 tendence m2t ni §gg
omezenIim soci §§ln2m &kont ®RD Piv ag 2 v zvtyaShalzno.\
zkol ektivn2ch sportovn2ch akt ipohybt, ,nebcaS ug
vrstevn2ky pro neugpdlymwsse pBinihSk. oNjeewh!
| ast® fmeasvir@dreutzz mot or i ckl c hantéb@iovat Uu di
radost pohybypohy b samovol nhD nevyhled8vaj?2 a vyl
mTge ve®®zvadikdepr ester iao kjeionhlcenhd n?s y(cChai- ol a
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Vroce 2010 byla provedena studiest kter 8
u paciDOhDr Ta su jejich zdr av IDED vykazosalye v n 2 k-
signi fi k aadroty Y0Ozpreiagkg, 2 byly znaDmW mpam&80DEO) gree
Naopak maxi m8l n2 dosagen8 tepov8 frekvence
se vyeh egrabandT bydaok pd7T,Mr N®6 VD ml / kg/
tepovs8 frekvence se pohyboval BCDouykardéval 19 6, 8
hodnotyVQpeak 39,7 N 6,6 ml/kg/ min a maxi m8§I| n?
u zdravi kil vksteviad6,6tNDepTozal miedkT. | Ze
pacienisDCD maj 2 vIiznamnh ni gg2 hodnoty kardic
vykong8vaj2 se stejnim %sil2m jako jejich z

Komorbidity u DC®mjseg s$ppigmhoavi Broto
vgichni odbotr Amici o pd Bontja?zb t avlei vvDGD deu 96
vpr TmRru vyskytovaly 3 komorbidity na d?2t
komorbidit(Ca - ¢20%9).

117 Kl i ni ckT obr az
Gg8§®ndDCD ®en2 stejn® a DCD je vysoce he

dNttioust o poruchou tendence pohybovat se Az
jako Anemotornostfi a Anegi kovnostfd. Last!
pohybujé&l esjei pamammaj 2 pomalej g2 reakce neg |
pSi z2sk8&8v&n2 novich Jvyptve8ideosim, Seni¢d2 ppr
situaci a adaptovg8&§n2nfCasepddE®. r Tzn® podm2nky
Oproti zdravi m vsDsQDe vpn® nkall mek mya jt 3c2hdTixti ik rso
Tyto parametry ovlivRuj2 vgechny f8ze kro
f8zi kroku (Agricola, 2016) .
PSibligndd87me%i DOMB2 vekazupestpwrn &lgre2 sk on't
Pot 2dcdaps ac? pohybov®ho syst ®mu n a zmBDnu

cerebel 8rn?z patol ogi 2. Zhorgen® |jsou i ne
kot n2kT. Rehabi | iotvaacte jbayk snea mieluar ozreursixSi | §
zl epgen? reakln?2ch schopnost? (Cheng, 201¢
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Vkagdodenn2m ¢givothD a volnol|l asRODT ch ak
mot orick® obt2ge projevuj2c?2 shr yhba®& oi njeerbr
motoric e . Vedou svimam®@rgM np $echjd®kve dinosrtapS2kl ad
psa@¢l. §dnut?2 tRNchto doveddrosftrzusmTaqg 2Pt ap
kmyl n® do mnDnRCOnejsaute o IdiNk iuol ¢ HRiottea® 2016).

Var i abialkre2zzm jzn opogdnNDn® dosagen? ontog
chTze, mluven2 ¢é). Tyto miln2ky jsou | ast
aevp S2padhN DCD se na nhD UWeaMCDoge®@mIlgeNis pa
objevit jejiehToypiogdyYn®e dDEBgprojevuje pS
napS2kl addpi §&eus obl ®k &§n2 ,(Cahroddsd). kresl er

Gk ol n2DCDNtpir oskazuj 2 horg?2 vikony ve gko

vristevn2ci. Typia kmyatzeamnattiS8oea.j 2Dovsep DIt2e nrfaop
po motorick® str8nce. LastDji se u nich vy
pozornosti, Yzkost, deprese a sn2gen® cel k
DNtDCB ze svich proble®@mTagimy yp dasdpak| §
jejich rodild9 a uldbebitv?2 PokeHdytse] 2u kdo?nttr
nedostatkwdal ebtege|] e nejenge objevuj?

soci 8l nZnpmobkPmyesa® (Vanetsanou, 2011).
Jedd mrkr i t ®r i 2 di agn- zyneDdRyiuje vre§ v agzen osse i p o

jinou poruchu intelektu nebo ®BOGD omerkayj 2 C
probl ®my koegaoj ¢mn®n3 mi mechani smy jako jsou
i mpl i ci tTerfo faptaved®E o j mu , ge DPGDuplsn D dVMdo my
mot oricklch nedostatk T a faktu, ge se |ig?2
t omu, pr ol je pro nhN obt2z2gn® vykonS8vat n N
pokusdgnawti §%kol jsou Anemotorn®i. KvTIli t

reagovat nagtvanhD, cog mTgdge b{Ca- 0d0BO)Xy o02znc¢

1.1.8 Terapie

DCD je pornwdha,ujlkt ed®dornl dohled a z§s.
fungovat jako Al ®| bafi, jelikog DCD nel ze
dovednosti, strategie pohybu a pSizpTsob

pacientTm zvlI §dénPckhBdiml-wEEyTch mot
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Exi stuje nhRkolik terapeuti DG dérapip $S2 st u
zahajuieme v S2 pad N, pdcidngav sk yu uj 2 mot orADIc Kk ® n e ¢
vzdhRDl §8vEn2 atepnapBitndest®Sedl Betji gter ®Np
znaln® motorick® nedostatky, ale z8roveR
D8l e se terapie vyug2vsg8§ u gkoln2ch dnt 2,
kl 2] ovl pro %l ast ve hr8ch,svspoevaeéhkya(BE
2019).

Doporulenl vRDk pro stanoven?2 diagn-zy [
a opogdhNDn® dosagen? ontogenetickFahn®mtor
dPDt st vz2, Preaohtyo pec ideTiteinyaza®l2¢ ecaoj en e§ od Stho g n ®
stanoven®adio2gon - zy

Existuje vel k® mnogstvdaviTznNDaoR PEDst |
tyto pS2stupy vgak | ze ,rabondmMlai tppdggtapya c?
aktivitu kov !l i vnDpm$2 Isikmyt ®t er § zHhdragujdg i pami§anmy:
pS2stupy ori ennavEa$®s tnap yp ovsyowdh?) vwaaj [Pnc22  saakntoit
vikonu (zn&8m® t®§ jako p SEmgdlsmany2018)x i ent ovar

PS2stupy orientovan® na %%kol

PS2stupy orientovan® na %Y%kol se soustsS
“kol u. PSingg:2 efektivnhj gpor aV eppSigesn2e py u
orientovanliGai- oB0&).post up

Terapie je zamhDSen§8 naapagygadtjpe alktpvo
nejen pacientpS3spmdbDn@PbbSebhyetak® jeho asi
C212 zejm®na na funkci p 9SmiteEngelkntan, 8018). konkr

Mezi tyto pS2stupy Sad2zrmanim&urpdSrdtsdraivd |
tyto tr®ninky jsou zamRSeny na kombinaci r
ulen2 a pohybovhD ekonomicklch pripotazpT. P
viivy okoln2ho prostSed? (Farhat, 2016).
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PS2stupy orientovan® na postup

Vprvopol|l 8tc2ch vgech vizkumT oletagidn DC

pS2stupy orientovan® na postup. ZamhRSoval
tNDl esn® struktury a funkce. Tyto pS2stupy
snagizlaynegét nebo zl| ep g-Engelsméh|2818n® | i mi t ace
Ve starg?2 | iter artouzSdenIseen 2mT gpeSrees tstept Tk ado sn § s

PS2stup vgeobecnlch schopnost 2
PS2stup vgeobspnlélvsE§soukRopgmast 3 t2am i v Dk
z8kl adu s ersetf8lveaxjT?, c 2phoos tzu r 8nhont2o rriecakk®& es cah oppenr
tohoto pS2stupu Sad2me nap6Kkl 86, kantecépt r
Terapie se zamhDSuje na.Jeadeisrmmatpantay s pec
pSibldgvedmasitmBtevn2kTm. Pacient mus?2 bl

funkl nost, ne o kvalitu pohybu. Do terapi e

PS2stup senzorick® integrace

PS2stup senzonyiugR®§i pregraoeept izvn?, 1
stimulace Wkombinaci ki nesteti ckIm tr ®ni nkem. Pat S2
pS2stup dKel BBrsao@l) .

PS2stup specificklich dovednost 2
C2lp&2stupu specijffecpfopojdiotvedanstcky
naul en® pohyhovMetdawe dznaolsotgien® na tomto p
opakovs8n? pohybu, kvalitmadby v e d@gdnmatizadk do st
z2sk8van® dovednosti. Od patc2imetnat ap $2es t allpe
mTgeme setkat napS2tkddayd (uUKdle§d Sl,enkOlali)s.ovy r

Dal g2 pS2stupy

Tr®nink pSedsgteaviyovhohy®daustup. Vyug?2vs
vpSedstavhD pacienta, cog facilituje pSedv?
zbytnlch pohybT. Lasem se paci,enid?anaul ?
pr ogi pokybdu(Blank, 2019).
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V kombinacis e v gemibyp $? ssthulpggd§no jako vel mi
videohervy gaduj 2 c2clCaakd0Edyi tu hr 8| e

Vyugit?2 virtusgln?z real ity nab?2z?2 mo g
pSedstavivostii a motorick®ho uhen2novtod
mot oricklch dovednaeasnti2 .etSoagh r avbear SEB/ISR? dsht ipuraiu
Xbox360vt er apii u cel kemD&D. dBDB&mchsmiaci eanT

pacienti 16 pTivhodiugowkepmiemarigiug? sag? a2 r
viznamniD vpbepgh§a? S komt®olsc2hophkapt in o un
pSedstiavmotosrti ck ®ho pl §nov §mhi, 2820 ychl ost i

DNt DCDymnoha pS2padech samovolnhN nevyhl
preferemph®htioagpvSed obrazovkou. Proto by do
p®l e o fyzick® a poedechbDckPzizdk @ vaktdiDtizt w
Yar ovnhD s éhe odDEOD m?2
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12VIivojovsg dywukpoheboel m akti vité

Vrozen8 vivojovs§ dyspr axmet ojrd cfx®vwa qud ves
naruguje schopnost jedince se ulit a zaut
2016). Studiez oku 2013 prok &CAMaj 2 ¢erequarciumgmltiicist
pamhNS a mohou jednoduge nabPacjedhodmah®
zrakovI m, kinestetickT m, intermod8l n2m v
progrvemTk.l propb@®mumB] A2skontrolou bez ohl
Tyto deficity jim znemog RWilgoh, 2013)\¢rbde 20z pr ac o

byl a provedena studie, kdy byl o za pomoc?
MABC-2prok&§8z§&8no, Dgemejaci ot g2 sschopawvbkth zl e
dovednostech. Tr ®ni nkem posouvs8§n2 COP po

desky a virtug8ln2 realDCDyl bpfenbalk&wlovani
Yak ol e c h t-2(SmitsEndélanBag, 2020).

DNt DCPB s enevi cjeej i cvhy hvirbsatjev n®pcdrt ovn2 ak
m2|] ovimSrmar@Egems§ fyzick8§8 amktkimtaehenBddampameE
givotn2 spokojenost?2. (Blank, 2020) .

Nedostatek pohybov® aktivectendZpPKesobuj e
vzni ku dal g2ch onemocnhDn?2, jako nap$S2kl ad
muskul oskel et 8dmead dh tpo tdr @zh,@dube rt tySpltdnr2ang ¢ mb | <
a viDtg? 2k calzyTlm o sPteéStudierzroku 20D3pk 78) z jashaakorelaci

mezi viskytem DCD a rozvojem obezity u dit
Pacientt DCD b1 vaj 2 v brganidovaivo « § p o r ¢h aktivitg c. h
Vel mi | ast o nsees csheotpknSvs& meeljode a ld e t k oal e&ho | ®r u s

sk&8kat i p8dbo.gvM®nN | asto s e nbodhhoseho vy s k y |
l ygov@®agml h«es, 2011)

121 Doporul en® aktivity

Pravideln§8 pohybov§ aktivita jp&2pradilmo
dNt>*CDs j e vel mi dTl egi t 8 mmodiilvhca @pe pagp@T
2019).
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U pacibD&mt T es pbdpbrevgui d reg iatkelinvin2  gi votn2 s
svibRrem vhodn® volnolasov® pohybov® akti
prevenci vzni ku motoricklcheplitgxkvhDhém
(Peters, 2007).

N§cvik fundament8&8ln2ch pohyboXD&h dove
zl epgen2 motoricklch dovednopmalybu 2am poshdyelr
aktivita se kagtbpgenunymkyt ujke Dwp aei enddtl a .z al
na zI|lepgen2 |l okomotor i opkSleodimiDdde.Seldvn2oms tRS 2ap a
mnNI blt tento pS2stup prakti kovsgnHangi t el i
Kongu (Sit, 2019).

Studie zroku 2015 zkoumala vztah megiot or i ¢ kT mi dovednost
volnolasovich aktivitg8§ch a kval DEDa55¢gi vot
typicky se vyv?2jej2c2ch dnRDt?2 ve vDku od 6
ohlednhD kvality ¢i vtateatu MABG2a | nvd |sd seadvkiyc hu kagkz
me z i d0DDdDnises vyskytovala pozitivn?2 korel a
viskytem sedab®uakkupi h§chVbyla prok8z§8na
sk-ru balance a chyt §nvota@azSibigee B045).a kv al i t c

Vodnat yspjosou Vv h ®GhhhRedmariok od Ntkia sd TvodT. Vc

mul tisenzorick® stimuly, pomal T pohyb do\
spostur 8l n2hmist zada g@ime mi vyt vegS2 skdpora poc
vytrval osti a povzbuzuje sebevDdom?. Tyt

vyskytuj2c?2 DBCOD.Vlaphaonbeht Tvedn2ho prostSe
kvytvoSen2 postur 8§l n?2 kontroly a ke zlepg
stabilitu pacienta i mimo vodBeneftyp ohybu ve vod2m prost Sed:
dNtrAotsor i ckT mi 0 b rokug2606@ iGetzere, Hazlerand a Vermeerem
(Hillier, 2010).

Vystavovgn? dnt 2 pohybov® aktivitpD ji
z8kl adn2ch pohybovich dovedn\Wedndu akéivitodo s a § e |
se zd§8 bilt plavg§n2. Nestabiln2 vodn?2 prost
z | e p goudjna&ci okeruka(Sigmundsson, 2010).

VhodnT m spor D@Dnetpd wo dddat.i Konti nu8l n2 t |

kostn2 vl voj -rika Studienridci mgandlk 8alad y , tadywenda r ®n o v
nem8§8 vIiv na celkovli mot o208kl vikon nebo
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1.3 Pl av 8n?2

Pl av8m2komoce, vygaduj2c2 koordinaci p o
uskut el nRDn?2 pproochsythet d&j2p Ssh & § v € dGuignard 2009).

Jedn8pereulo8r n? sport provozovanl nap§S?
Nepat$2 prim&rnhD mezi pSirozen® |lidsk® a
sezn8weonDBti se popbe®peal Aopt(Willenh20lB)T vodT

Na rozd?2]| o dt To svtyagtand?ucjhe spploarve§8 n ¥ o drny2cni | ¢

pr os k&®mg2 v Nt g2 hustotu neg vzduch. Prgvhn
byl kagdl pochoy bn epjrvolt8gd?Nnprseci znost2, jinak
1896, kdy se plavga2Opypmp AP ®mIEmHTvehg I8c hmnvo h

zmDnami stylu, formy, (Muledh20€8.n2 i vodn?2 ho g
Il ntegrovanl stabilizaln?2 syst®m p8§teSe
mezi rTznTmi | 8stmi tRla. zRpmMEBE]j @l ay o T mi
pohybT mezi hor n2 mi a sdvo&ldre2kmi8t k& n |feutniknca
pSedch§8zet zranhBn2 (Hekmati, 2020).

Hl avn2m hnac?2m mohorem kedlid mr vy plgawndge o
je pS2mo ¥mhNDrng dNeh®T me§hnt NjHjorsyacthe nb2a tri ypcehn
pSi plavgn2 je p8kovIl mechani smus. Pl avec
mnDn 2 loktiealvr ame ni . Tento princip | ze apliko
svaly pSes ¢glachye p\8lipotreBypklovkions tmeng h gn
takov® p&8ky je vgak webmP spap8&8nanebboBi gbh
pomysl n®ho otro§ me®h of ybzoidaul.ogVi ck ®h o rozsahu
nepTsob?2 t ®mNeE Inn krufentpod&m ( M

Ve vgech | tySech pl @k enakkdrse,tkrau) peTptaved e ¢ h
vur | itou chv?2l] nachg8z2 ve splivav® poloze
namalujemdi kolem pl avcova hrudn2ku cdw§In2chl &kwanl a
nevybalohjo’t o0z ohranid.¥n®t ¢ vpaziobr 8me&kpl avec
okoln2ho prostSed2 (Mullen, 2018).

Obr §3EBfkektivn2 spllvavg polo
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Jednhmj zkoumaniDj g2ch el aamesmotu]l 8at 2 § red ek
z8bRergd®ho pl avegeddkh®&Ho neemTisopboust aven2zm akr e
smRrem pohybu .Vaomrql2i ckko® | leitti mrya eu héhaneé ;m s e t
pitchangle kterT se do | egti R$i v kakauu | sunid¥kua nep Sd
pl avce dozadu vzhledem ke smDfabm®RSHDus)t N

mo tkhis mNSuj 2 dlanhD na zal 8 ku z8bRru do str

zal 2naj?2 dlanhD smDrem do s Opatahnmdkogtahd s e st
pitchangles e pohybuj e (Mukem, 2018 0OA a 75A

F 3

Hand pitch
angle

Hand path angle

4
— Vissledna sila
— Tazna sila
— Vztlakova sila
- Smeér pohybu ruky
Obr 84.Bopissi | pTsob2c2ch ngMulleh,20l8 h ¢
1.3.1 Kraul
Kraul je plaveckl zpTsob vyug2vaj2c?2 s
nejrychl ej g?2 zpTsob vodn? | okomoce. HI av
Koordinace obou hormythoBenPehhnhacpeskl ¥l oi
konletina zab?2r8, druh8 se vrac? vzduchem
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Hor n? konletina a rggméwch se mrochgytb,uj h a
suchozemskich spoyvdl §rkadymaboicth&lzg2 ks2 |y z
vyvol anl chohyhdeamn2egment T ve stejn®m smhlru
z8bNDru (horn? konl etina sectlpodiydblufm) podul
pr ob? hragt?2acc’2 sp8nve smDRDrenobalBaeWwobiywyhbd hbt ¢
kon| etinyr gtea kiod 8 @ wker ktow em osy proch8zej?
hlavy ag po chodidl a, zat 2meoi zhoonrtn&l nkkam |
(Mullen, 2018).

ryu horn? k on

Konstant n? rychl ost t Dl a pSi kraul u s
horn2ch konletin. Z8bDr vpkbkmodrenj2e fkedknt |i evtniNn &
dS2ve, neg§jbddrd ak airh|®e (Muwlen,2@18)k on| et i ny

Obr 868.8&kj ef eknalvanddgw®n2? zal 8t ku |l 28§ W@n
zab?2 HK | 2 midvdorl BiK)E(Mullen, 2018)

Obr §Z &k 8l sktorap HK pSi kra
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Opti m8l nD by se zab2raj?2c?2 horn2 kon]| et
Z8bNDr zal2n§ pSed tNlem plavce, akrum hor |
smRrem ke st Seadmentlll ndds atgXxna2. st Sedn?2 | i ni
stejnTm Yhlem gwmNzedbt &8I kdml 2 u | ater §
U vDtginy plavcT spi sgaBnsmt kgaBmepspmgnes

vzds§l 2 od tRDla, pak sae npa%kiomle2cy 2s ek ez nsotvSie dvn:;
2018).

DNt sk® t Nl o mM8 od dosphDIl ®h o t2NItae cohdnliikgar
pl aveck®ho zpTsobu |l ehce [|ig?2. DNDti jsou |
tendence bTlt | ®pe vodou nadn8geny, pravdr

Kon|l etiny nejsou tak dlouh®, pflfoaoneanystap
takovou s2|lu jako dospRI 2 (Silva, 2012).

1.3.2 Znak

Znak a kraul maj2 velmi pUYdbbwm2pkaweamatl
zpTsobech vykongvaj2 doln2 konletiny st S2;¢
osy(Gonjo, 2020)

Znak je na rozd?z2| od ost amlozcah8peéakeck
NejvhDt g2 propul zi zaji gPwjdst@m$N 2&ENDrzm alko
Aobr 8§cen®mu krz&blNuf. sRSC¢e af @& c yaddplddipas j e |
a druh8 pod hladinou. Zab?2raj2c? horn2 kon
napSed a n8slednh zBbRen§ z&brurbua moeh od4us Ab T¥4h
sebe, toto postaven?2 zvIig2 reézivetdegn¢iSadman
2018).

Dol n2 konletiny prov8dhDj2 pohyb obdobn
vpSed a z8&roveR stabilizuje trupkylal ehladi
pohybujesev ozsahu cca 30A (Al shdokhi, 2020) .

133 Prsa a&k mot T |

Prsaano teksle od kraulu a znaku |i g2 n8padn’
ramen nad hladinu voN8decziejbm®nmDIpShT tn §grea
(napS2klem2 mps§teSe, nikoliv extenz2 Phl avy

ng8dechu niByb edlj&®@ 9omDrem dol T ke dnu, pSi
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smhDréemulpu. Tento pohyb vytvs§S2 rotaci oko
pohybu Verti k8l n2 kpahyyb spa mi mom§lln?2 a nen
kefektivn2zmu z&bNp8esPS®kluidg ptadTrazRuje vin
to vede kel evaci cel ®ho tNla se dvDma negati
pSedstavuj e viDtg?2 odporovou obl ast vV e S
znemogRuj e hor n?2 mtpkootnSegbtnoopu§ msivy vPBebyt ek
pohybu yt v 8 S2 n eri alree8d m22¢c Huhkellowbech a | asto ve
(Mullen, 2018).

Obr 8z @kaj8ektorie pohybu hor z3%bWadadia |
2019)

Prsa vygaduj?2 provedenameBkékchka&l olibek:t
z8bNr zalrlam@nmkReh2ekt embevldns mi |l okty nad
jsour amena pohybov&na do vnitSn2 (robtrdézek 89
BNDhem z8bDry poshoyub w gheocrhm?2 ch kon| etin provsg
kon|l etin8§ch a ve stejn® horizonts8ln2 rovi
bNDhem z8bNrov® f&§ze se p ophSyebdujoikrt & o Invd 2 nk o
postaven2, pok8hhuam2smBbOmempRauke st Sedu

do pTvodn2 pozice pSed tNRlo (Vasiliadis, 2

HI avn?2m hnac?2m motorem jsou u prsou dol
l ze rozdRDlit na tSi | 8sti. Prtwvhn2| &sudrjudoma
dol n2 mi konletinami. Zkugen2? tren®Si poOzne
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trat2ch podle postaven?2 a mobility KkloubT
viNt g2 vnikto8 re2n nr2ctha idkby omhbjegiohchh Taz il apopsat | ak ¢
chT@&iti zaga, 2012).

PSi kaotmuwidgl avec spr8&vnhD zkoordinovan®
dol n2ch konlendwl ug 2t¢f mpu pshyby <cel ®ho t |
zaji gSovegn kaud8l nn s emdrntnyo utcl?l av,| nkotue rn& ppSS
s2lu a svim pohybem pSipom2n§ Agvlkohvn®ut 2 b
techniky je zapotSeb2Stdgkdral e ovl §dat v &

134 Pozitivn?2 viiv plavsgn?

Podle studiez ok u 2 0 IpX asvriidedjne® pl avgn2 YroveR
se bnNgnN vyskytrdzhT mi adouaycepotsTigen2. Pr
pS2mo ovlivRdppamdiysu.mBRbade ®g2 poziti vn? Vv |
kognitivn2ch fudnkzmdgal pbzeysu®tiendeje, ¢
facilituje neuroplasticitu, neuroprotekti:
vztahu kmot or i ck® koordinaci mTge pohyeaovy§ ak
n8slednhD zlepgit mos loedkkowlst kadioe didreanmin.s t
koordineeh | avnlD na doln2ch konletin8ch a zl| ep:/
pl aveck®hoPI|lpmprvlBonrzamue. sport, kterl pom8hs§8 |
jelikog je pSi n Nm opvoat NS& bpao hvyybt yv §hSoert n 2scyhn cah |
vodl i gn® rovinh a prostSed?, modaljyake i ¥ amna
prefront8l n?2 kortex a amygdalu (Da Silva,

Ponor ve vodhD m8 s8m o sobRD nespol et
sousta u, Kkt er @rfusimbziuv RHy &r @statickl tlak zvy
st Sedn? aadgreie§aBfpogirekver@alka | g doryd dalkitguj 2 c2 pl a
pohyb ika ésy®@umpihl y m2t v ljsoun anpaS 2pkelraf du zpir onnoaz| kn
zmDny systolick®ho tlaku v8zan® na hydro
spol uphrfSdedku zvIigen®ho zapojen2 somatose
Zvigeng8 pemfgeemmbzka n§sledek Deéesuigen2 Kk
zroku2019 i § za 20 minut plavgn2 ve stSedn?2 ir
d o v e d(Bhmamaker, 2019).
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2 CELE A HYPOTEZY

C2lem t®to pr8ce je zhodnotit Yr ove
vDku od 9 do 16 | et vDnuj2c2ch se z8
Khodnocen? dovednost 2 byl vyug?2vesn S
AssessmenBatteryf or Chi |l dren drzah®TvigdEBO2z] Used

vyskytujeelrloed®M wk:-ru testu mezi skup
skupinou plavaj2c2 z8vodnh. D8l e n8s z
jednotlivich %kol T bude |igit noremDt2 vl
Pomoc?2 dotazn2ku (viz pS2loha 1) bylo
pohybov® | innost od teswunMAB®2 dvIytgsgtzv 2c ep rka
sk-re neg dnDti, kter ®p e2d BjpdBauviskodzlad .al y
me z i “urowvinek Tnoot dovednost2 a pozornost

pozornosti d2

Hypot ®za | . 1
Hi:Cel kov® visleBkyetkesgu WMABBtodnpl askajpl
a u dpbt 2 Kkpdmdvialjre2zc 2sckhu pvi n n.

Hypot ®za | . 2
Hi: Pl avaj?2c? dnt i pir ® & @ a wkj c?rvpl locehptestu § sk - 1
MABC-2sd Ihiv Dn unjs?2ec 2 i n®mu sportu.

Hypot &z a |
Hi:DDt i p lza8waojd?nc?2 svk upi n) doch8zely ve vl
krougky podporuj2c?2 rozkopdmbndrskypnet

Hypot @&z a |
Hi: Mezi v stesmichkMABGE 2 t estu u pl avaj2c2ch

statisticky viznamng korelace.
Hypot &z a |

Hi:Vkol ektivu plavaj2c2ch dnRtrao tsoer i veyksl ky

deficitemn e c oM ekt i vech jinak sportuj2c2ch d
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3 METODI KA

31Charakteristika souboru proband’

Vr 8§ mci di pl omov® pr8ce byl o 9¥llekem vy
Probandi byl i rozdBDleni do n8sl eduj?2c2ch ¢
SKUPINAZ:15 dNDt2 vDnuj2c2cbddeél ng8V¥ddBrmuapl! Ha
Tr®nuj2 minim8lnnN 3xtn2l dnPvodT avli elteh B D mis &
republiky.

SKUPINAK: 15 dRDt?2 vDnuj 2 c? cohddsd up ITalv 8n 20 vkaonn dKial
Tr ®nwisdhu¥2 x tdABw®OIT se new astnz2,
Z8kmadchar akt er ipsap sk§abydc&u pi n j sou

Pol et T obeanskupi|Pr TmDr n
D2vky Chlapci Celkem (roky)
Skupina Z 11 4 15 12
Skupina K 7 8 15 12

Tabulkal.Z8 k!l adn?2 charakteristiky skupin proba

32Metodi ka vyget Sen?

MRSen? probandT prob2halo od | edna 202
podr obeni kvantitativnz mu hodnocen? mot or
testovac?2-2sraodkyu MPABICA. D&l e byla vyget Sov§gn
pomoc?2 d2D tselkumi.nyO pr obamrdds thoyrl §c ht epslt aoweSmk
KV Ar®na Karl opyoVYandl Kgfdiestovsn indiyv

rodi tTeh® m2stnosti, bez vIiivu okoln2zho
testovac? esaidaf i SKdn nay dPr o %l aisnf amMmév arel
souhlas rodi | T i hl avn2ho tretf®ia.TpS3I onha
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Kagdl testovanl probpndbbBhemneypgevéesez
byl probandTm pSpdfddn@endcdPohgbo¥km aktivi

sportovn2 anamn®zu. N§8§sl edoval o dopl nRDn2
navgtRhDvolvlagnveac¥ zdzaS2zen?) . Po vyplnhDn2 d
vyget Sen2 pozornost.i pomoc? d2 test-a. Nak
testu,atowr | en®m poSad2?2: jemn§ motorika, hr ub:

byl nej prvengkzovmbD pag=xs8m,hoa makoneaoband
nane/lpiSsit ol euwopgzoRboyvlGiacihy by v .prWwivssildedchkky byl y

testov8n2 zaznamen8v8ny do z8znamov®ho arc

3.2.1 MABC-2

Ke zhodnocen2 motorickIlch dtegvoevd® olsa t2e rbi
MABC-2 . Pro %l ely diplomov® pr8ce byl test
MABC-2 test je standarokipzozwesnp?2 $ esda wedemn
koordinaln?2 poruchy (Hend&dgoR, 200. vDku od 3 dc
Test seosril §@pdzMl enT c htabdlla 2)t SRt esre® c e s

hrubou a jemnou mot or i,k ud ovv eadttrios tniaansu $Hlvm2o v:
(Henderson, 20070bsah Yk ol T se | i g2 podle vDku vyg
d2tn, t2m tN§gg2 %kol). Cel kteS K @wel oly gk BSmwi
skupina 1 (46 let), skupina 2 (710 let) a skupina3 (11-161 et ) . bkoly speci

danou skupinuu pr e z etabulce¥ (€emetsanou, 2011). e d n o/tkloil w® j s o u
zn8§Nomya obr PBSeE Bk ev v Nk ooviior410 lét a vpeSE 17 pra e
vdlDkovou kHXteegorii 11

Visledkem testu je hnarlub @& rslke nroe .s tDal ned atradb
kter® n§8§slednhD pSevedeno mastelpkodk®zat armpd
spolehlivost 4CC mezi 0,92 a 0,98 (Héerson, 2007).
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5ALX 2Y20t LN OS Porovngn?
u dnt2z pl avakjo?ned?iclhn M’z 8 vodn
Komponenta Pol ogka
Manu?8l n2 T MD1liunil ater 8l n2 Kkoordi
! MD2ibi manu8l n2 koordina
T MD3Tuni manu8l n2 graf omot
Dovednost T AClivi zuomotorick8 koord
T AC2ivi zuomoktooorridciknSace ( m
Rovnovg8ha M Ballist atick8 rovnov§8ha
! Bal2i dynami ck8 rovnov§8hgeg
soporou)
f Bal3idynami ck8 rovnov§8hg
sb ez opor & skoky, pdskoky )

Tabulka2.Test ov® kompon€ntypybeesiuokMABG

pol ogek

pesth MABG v al o o
N2@ge

Sekce Skupina 1 (46 let) Skupina 2 (710 let) | Skupina 3 (1116 let)
Manu8IlVKkI §8d&n2 miiUmi sSov§gn/ Ot &l en2 K
zrulndgnavl ®k8n2 Kkol 2] kT, troj “%hel nj
kreslen2 cegRTrky, kismati cemi
cesty kresl enz (
DovednostiiChyt 8n2 s8|[Chyt8n2 o Chytg8nz2 | ¢
sm2 | ens8l kT na pdqrukama, hjirukou, h§8:
s8]l ku na
RovnoyRovnov8ha nRovnov8§ha Rovnovsg8ha
noze, chTzegdesce, chidesk8ch,
zdvi hnut T mi |sdotykem pata sdotykem g
skoky po pagpi |l ka, p|pata, poskoky po
podl ogk8clpodl ogk§gcl
Tabulka3.Rozd Nl en2 jednot!l i-dochk éxklo¢ H slkspiun MA
VDkov® rozpRt? probandT se
2 vyugity testova-d®let)sardskupipu3oilEk h mit n u
pops8ny jednotliv® %koly
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Skupina 2 (%10 let)

Manu &Ilrnu?l nost

MD1liumi sSovsg8n2 kol 2] kT

Testovan® d2thD je usazen® u sotvayau, pSe
krabi]l ka se dvanS8ct.i kol 2| ky. C 2kl reanb i Yhkkoyl u
jeden po druh&msceéo pomoer KpowubdDeuh8dm@Kkaup
krabi | ku. Nejprve testujeme preferovanou
opS2t kol2]ky o sv® tRlo, desku, nebo st Tl
vy mBDmpirtTbWhu testov§8n? rbkel pnpebaokdaol éhekh
zastavena ve chv?2Ili, kdy pacient zvedne r
MD2iprovl ®k8&n2 gRTrky

Testovan® d2thD je usazen® u ssmootvary, pSed
a gRTrka. C2lem W%hol ®kjneudo gidjrkyuckvigejmi pt
nesm2 blt provlielena pSes okrajesiteistcé kyDk

je ukonlen po provlielen2 gRTrky posledn2m

MD3ikresl en?2 cesty

Test ovan® sda?zteth® u stol u, pSed n2m na p
cesty @obrG@%zle&km Ykolu je nakreslit souvi sl
| §ra pSet8&hla okraj cesty. Pap2r mTfHe blt
pSetagenrSedkirgejn®, | §ry, zmBRna smDru kres]|
povolenl Yhel).
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I5]
- ol
e o
16 —

Obr §9.6kr §8zek cesty potSebnl ke splnh

Dovednostism2 | e m

AClichyt 8n2 obRDma rukama
Testovan® d2thD stoj?2 za p8skou um2zst Dn

m2 | o0 stPNDnu a po odrazwljedjl chhyWtDitz k&N mId
odrazu od stBDny jednou odrazit od zemD, 9
bezdoyjkuz e MmN PSi h8&§zen2? mus?2 d2thD st&§t za p8sk
[ do stran. Hodnot2me polet chycen2. Testc

AC2ih8zen2? s8]l ku na podlogku

Testovan® d2thD stoj2 na podl ogc d&uy kter
sterl em. C2]lov8 podlogka je vzd8leng§ 1,8 n
dotknel i se s8lek orangov®ho ter|le uprost Sec
vpS2padh, Jge se s8&8lek dotkne zemhD ag po oc

zemi . Testovanl m8 na hod 10 pokusT.
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Rovnov 8ha

Ballirovnov8ha na desce

Testovan® d2tD m8 za ¥kol St 8§t pomoc?
t Siceti sekund. Pokus je neplatnl, pokud s
st o omley , nebo se balanln2 podlogka dotkne

kon| etiny.

Bal2ichTze vdaympatasypi | k a

Testovan®t @dddémstoga?pysce, dlouh® 4.5 n
krokT. Postupnh poSkeld§ dg8p iplaktuu djreudnn® nnoohhyy. pK
chybnT, pokud se mezi patou a gpil kou obj

nebojenoha unuta po podlogce.

Bal3iposkoky po podlogk&8ch

Testovan® d2thRD stoj2 na ¢glua®zpodbyggcte
podl| o§edeselsRarsuG82 ceanj Zzkol u je prov®st phDt s
noze pSes vgechny podlogky. Hodnot? se pol
pokus sdopagndli2tnSoha na zem mi me deph®d?lloig kduo,t Tnl

dvou podlogek, nebo pokud se voln8 noha dc

Skupina 3 (1116 let)

Manu8l n2 zrul nost

MD1liot 8l en2 kol 2| kT

Testovan® d2thD je usazen® u sdtvory,u, pSe
vni cjhsjou zasdzrzenven® ktood2] ky, kter® jsou ot
vzhTru. C2lem %kolu je co nejrychleji ot c
BNDhem ot 8] en?2 se kol 2] ek paensim2s tdool tuk.n oTuets ttul
hor m2q ekada ny, zal?n8me preferovanou stranou.

posl edn? kol 2] ek do otvoru.
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MD2itroj Yahredtnickemi a groubky

Testovan® d2thD je usazen®estavehl,tpB8p#
tSi marioocékyt i t&i ¢glut® soul|l §stky. C21ler
soul 8stek troj Yheln2k podle sestaven®ho v
stolu, nesm2 ji testovanl pologit zphDt na

ve chvkidlyi testovanl ut8&hne posledn2 mati ci

MD3ikresl en? cesty

Testovan® d2thD je usazen® u stol u, pSe
cesty (@br&2zé¢élem ¥Wkolu je nakreslit souvis
| §ra pSet8&§hla okraj cesty. Pap2r mTHe bt
pSetagen? okrajT, pSerugen? | 8ry, zmDna
povolenl Y%hel).

1]

Obr §20eGr §zek cesty potSebnl ke3 splnt

Dovednostism2 | e m

AC 17 c hy tje8lmoa rukou

Testovan® d2thHD stoj?2 za p8skou um2zst Dn
m?2 | 0 stRDnu a jednououllou,dezuopade fa zdh ¥ t isep Sie s m2
chycen? jdo®khgsti t NI & Sriedc §woernrk2 artu sk o rd|2 & thi
pSi chyt&n2 mTge udhDlat krok vpSed i do s
deset pokusT.
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AC2ih8zen?2ter]l
Testovan®,d2tmetgtuojodd st NDny. Ve vigi je

| ervenl ter]. C2lem YkheipuSejke ot @anghnvoute ze
Preferovs8n je hod jednou rukou, pokud d2t|
chybnlT pokus. M2] po odrazu nemus2 blTt chy

Rovnov§8ha

Ballir ovnov 8hau nde sddk §c h

Testovan® d3t\Bdnde§u nadvoigkodlD spojenlch ba
desk8ch. C2lem je udrget se na desk8ch po
bT tkontaktu pat ou pSedn? nohy. Jakoakcohwdpnl po
testovanl Heskydmedeko se Zlot knou zemhD nebo s

Bal2i c h T zaglsdotykempatag pi | k a

Testovan®t dAd®mstoa?py§sce dlouh® 4.5 me
krokT. Postgwpnrlkdp®kdpsdddy uh® nohy. Krok j e
chybpndkud se mezi patou a gpil kou objev?
noha je sunuta po podlogce.

Bal3iposkoky po podlogk&8ch

Testovan® d2thD stoj2 na glut® podlogce
podl ogek. Bar vadeskyepssedku ses pd SFakdvyR oz aa Balbh o B
pro skupinu 2, a l-cea kj isCo?ul eurs pYokSo§l du§ njye Apcri kv ®
poskokT po jedn® noze pSes vgechny podlog
pokusT. Za chyhdopadmaoik urso hsae npao | 2¢rm8 mi mo po
viedn® chv2li dotTk§8 dvou podlogek, nebo p
obnND dol n2 konletiny.
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Hodnocen? t2estu MABC
Visledky kagd®ho ¥k olow ojbsio uh rzuabz@iwadmessrk Skvir Sonky(T |
pol et hodT €é). nBomat? vhamiul akdsot ami dl e

pSevedeme hrubl sk-r na standardn? sk-r.

druhou kon|letinou, je potSeba stanidardn?
dvilDmd.i Jvd sl edek vygg2 negd 10l ibowlTs | ezdaeokk r o
neg 10 bodT, zaokrouhlujeme dol T. Komponer

t S2  Polmosct22 .t abul ky pSevedeme komponent n?

se ur|l2me podle tabulky i percentilovl ek\
vgech komponent a z2sk8me testovl sk-r (°
pSevedeme na standardn? sk-r a percentil oy

TTS n&m sldugcdenke YzrhoovnN motoricklich d
pS2padnlTch motoricklch obt2g2. Dle vislec

motoricklch dov.edmhrown?2, doelt SBE® plE$Semo zahr n
g8dn® mot ori ck ®& hood,c hoyrl &knyg o vD&®h od rpushs ma z ahr r
hroz2 rozvoj motoricklch obt2¢g2, a proto |j
p&smu jsou zaSazeny dRti, kter® prokazuj?
jako krit®rium (Rsotar2014di agn- zu DCD

p&§s mo Cel kovI tPercenti Il popis
sk-r (TTYp &8s mo

1. zel en@ >70 nad 15. percentilen § 8 d n® mo't
odchylky
2. 0rangad 62-70 6.-15. percentil hroz2 r oz

motorickl

Tabulka4.ZaSazen2? do p8&§sem dle TTS (Psotta, 20
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Standar dn? sk-ry jsou nor malpirZTona mow
hodnotou 10 a smbDrPedatemdu | gdgly lvkhooud n®. vy L
visl eidkMoba8iker patrng souvislost mezi sta
(Psotta, 2014).

0.13% 2.14% /" 13.59% 34.13% 3413% 13.59% \\\ 2.14% 0.13%
L il \7- A

1 L 1 1
. | Ll N N |
percentily | ' 1 ' 5 10 '20 30 405060 70 80' 90 95 99

standardni skory

1 L | 1 | 1
1 4 7 10 13 16 19

Obr §4kSi vka norm8ln2ho rozdnRI| en? a vztah
percentily vtestu MABC-2 (Psotta, 2014)

3.2.2 Test pozornosti d2

Kvyget Sen2? pozornosti byla vyugdgita | esk
byly hodnoty VS (vislednl sk-r), aby nedo
nebyly nadhodnocov8ny.

Pomoc? testu dt2i vhnoddnma 2 onren ossetl eksoust Se
jedince. Hodnot2me rychl ost Zzpracov§gn? i n
podobnTch vizu§gln2ch podnDtT. Test je vho
provs8dnDt individu8Impl2000). skupinovhD (Bricker

Ktestu je potSeba m2t z8&znamovIi arch. N
na kter ®&m s testovanl subj ekt ¥kyoz keomu g 2N ap
zadn2 stranhD se nach8z2 samotnl te&fovI f

znichg kagdl obpasimgr Adfh zmakgn. U kagd®hc
jedna ag |tySi svisl® | &ry. RTznTmi kombi
dost 8v8&8me na 16 mognich rTznTch druhT zna
SsuwkcelT formul§8S a vygkrtat vgechna p2sme
jeden S8dek m§ testovanl 20 sekund. Pokud
mTge chybu opravit pSegkrtnut2m druhou | ar
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Hodnocen? testu
Test d2 | ze vyhodnotit pomoc?2 sk-rovact
prov®st kagdl pSkda| ke us eazn Gimielr pgs et ac?2 v sl
ZjigSovan® hodnoty:
T CP(cel kovl polet): soulet projitlch pol
o Poukazuj 2 na vr2y cvhyl koosnta na® npnro8gcset.
T Ch(chyby): pel Bbv®mypobtu
o Rozliguj eme chybyktegd®me katj 2, (Glokud
zagkrtnuta pogadovan8 péal egzknai kaaj & hy

pokud je oznalena nepatSi|ng8 pol ogkeze
1 Ch% (procentochybe el Kk pw®mu) : pod?2| Ch a CP
o Znal|? pSesnost a pellivost vikonu.

T cvV(cel kovl vikon): rozd2l CP a Ch
o VyjadSuje mno¢gshezz mnyk@psntan® \qhhsbc.e Zn
rychl ost pSe$ khosuHokdvniokto2nusp2 g kvanti:t
vikonu, Tge®srtoekoSensnostem a pSeceRovS§
9 VS(vikon spusteBkdDh2polet spr&§vnhD zagkr
chybznespr 8vn®ho zagkrtnut 2
T FR(fl uktual n?2 rozpRhtn2e)j:v2rcez dz2alg kmd miut $ §n
nej m®nN zagkrtnutTmi symboly
o Pmkazuje na stabilitu a konzistenci
Pomoc?2 tabulek pSev§§d2me mmpb®us hpSi pana
pS2slugn® percentily (Brickenkamp, 2000).

323 Dot azn?2k

Pro % ely diplomov® prisSpeorbypbnzyanaba
adherenceb o hy b o v & paSktl.iDditataldn 2 k 3le§ Mp2d § BFetze
zjigSovsgno, jestli a popS2padh jak® pohyb
vRDkd et DNkhi§se zamNSuje na pohybovou akti
plavgn2 ]| §86sdepgmdBhybonwou aktivitu rodilT.
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u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn

324 Zpracovg8§n?2 dat

Vdi pl omov® pr 8ci byl a hodnocena %rove
pl avaj2c2ch z8vocdhn Ik oan dui |dndx.2 Spkluapvianjy?2 cby | vy
a n8slipdmRchyljako sd0pmnanpogbl@w@ntc3dmi oc
provozuj 2c? akrobatickl Kole ®r cbly rgg8mh BG ¢ of
starg2ch diplom8yl ebilprabdbldovoMaegli 2018) .

Pro statistick® zpracov§gn? httsydww.w yugi t
project.org) . Hl adina vIiznamnox0bNubyvV& Bypoob®@za
zam2tnuta zaXopS¥dpakh&nup 20,85 jBme nkodoy p
hypot ®zu nezam2tal.

Kvyhodnocen? hypot ®z H#Hest HZ SAaudH&Nthlyd t
porovng8vs§ poSad?2 hodnot méxi vykigpitiyarkiontu

tabulky, j ch@ statistpSehluegPnvG mei zkual i zaci vz§
statistickTlch znakT. Hypot ®z a H4 byl a

Spearmanovk oef i ci entu poSadov® korel ace.
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4 VhSLEDKY

41 V1 sl edky t ersitcokvi&nhz dnoovteod n o2t 2 b a

411 V71 sl edky t2é& skapimaZMAB C

Tabulka5s hrnuje visledky hodnocen? motor i
MABC-2 u skupiny dzlBvio dml?a vsakj \?pci2ntdhbulcévgsduu pi n a
uvedeny hodnotydsesbahdafdh?2 pskofgek MPDmanu§I
m2 Sen2 4 AChytr®nwimB)v,8hak-ry komponent (SC).
komponent (SS), jejich percentil (P), cel
standardn?2 sk-re aopervo€ubrhNDn@Gl uieedayvd
p8§smai zi ko motoricklch obt2g2, Lervenou b
spadaj 2c2iwlozBamm&@smuoat ori ck® obt?2ge.

Graf 1 zn8zorRuje sk-r komponent ( MD, A
sl oupcT. tCeesltkoowl sk-r je zn8zornhRDn vigkou

Zgr afu 2 je pat r se®yyskyfied pomandistknuivivh N Z
snadpr TmRrnTm percentilem celkov®ho sk-re
pol ovil|ln2ho percentil u, 2 mpmdpdbandd %)spadl3 %)

do 5 percentilu.

mp1|mD2|MD3|sc|ss|p [acilacd sc|ss|p [B1|B2|B3|sc|ss|pP [TTd ss|P
P1| 6| 10/ 10[/26] 8| 25| 11| 10| 21| 6| 9|10| 10| 11| 31| 12]63| 78] 10| 50
P2 | 8| 8| 10|/26] 8|25 11| 11| 22| 11]|63|10]| 10| 10| 30| 10[50| 78] 10| 50
P3| 7| 9| 10|26] 8|25 10| 2| 12| 5| 5|10/ 10| 10| 30| 10|50] €8] 7| 16
P4 | o| 8| 1027 9/ 37] 8| 8|16| 8|25/10/10] 7| 27| 8|25/ 70| 7] 16
P5 | 9| 5| 5|19] 5| 5| 12| 10| 22| 11]63|10| 10| 10| 30| 10|50 71| 8] 25
P6 | 15/ 15| 10|40| 16| 98] 8| 12| 20| 10[50| 11| 10| 11] 32| 12] 75| 92| 14| 91
P7 | 10| 10| 10|30] 10/ 50| 10| 8|18 9[37| 9| 10| 11| 30| 10|50| 78] 10| 50
P8 | 16| 10| 10|36| 13| 84| 11| 10| 21| 10/50| 10| 10| 10| 30| 10|50| 87| 12| 75
Po | 9| 13| 5|27] 9] 37| 10| 10| 20| 10/50| 10| 10| 10| 30| 10[50| 77| 10| 50
P10 11| 8| 4|23] 7| 16| 15| 5| 20| 10/50] 9| 10| 11| 20| 5| 5| €3] 6] 9
P11l 8| 13| 10|31] 11| 63| 13| 7| 20| 10/50| 10| 10| 11| 30| 10|50 81| 10| 50
P12| 4| 10| 10|24| 7| 16| 12| 8] 20| 10[50| 10| 10| 10| 30| 10[50| 64| 6] 9
P13] 15| 12| 10|37| 14| 91| 13| 7| 20| 10[50| 11| 10| 11| 32 12]75| 89| 13| 84
P14 10| 11 103111638713697351531H55
P15| 10| 4| 10|24| 7| 16| 14| 14| 28| 15/95|10 10| 11| 31] 11]63] 83| 11] 63

Tabulka 5. VI sl edky hodnocen? motorickIltmamwt
dovednosti, SCs k- r kompgenamidar SpérceHillACT M2 P& né hyt
irovnov&s8ha)
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N
S
s 100
”
"5 80
«@
Q 60
— 40 1
- 2 23 14 14 20 , 5 13 2
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412 VT s | e d MpBCt2é skapima K

Tabuka6s hrnuje visledky hodnocen? mot or i
MABC-2 u skupiny d&ibtn2di p In& v asjk2ucp?i cailice(jsok upi na
uvedeny hodnoty standardn?2 sk-reipMB,dnot]|l i
mBen2 ai AByt §mainBb)v,8hak-ry komponent (SC).

komponent (SS), jejich percentil (P), cel
standardn?2 sk-re a percentil. Gl utou bar v
2. p8rsimmi ko motoricklch obtz2gz. Lervenou

spadaj 2c2iwllozmBamm&smot ori ck® obt?2ge.
Graf 3 zn8zorRuje sk-r komponent ( MD,

Cel kovl testovli sk-r je fzniSzopn@bhDoar Rujgek op
jednotlivlich pvutestoMABEZ skupiny Z
Zgrafu 4 | ze vypozorovat, ge 7 probandT

cel kov®ho sk-=-2rru 7t epsrtoubaMABIC (47 %) nedos8hl
zl ehog 1 pPA)o bnaenddo s(8h | 15 percentilu a 3 p

percentil.

MD1|MD2|MD3| SO SS P|ACiAC2 sOsS P|B1|B2/B3|SQSY P|TTSSS P
P1| 9| 10| 10/29]10]50] 11] 9[20/10|50]10]10]10[30[10] 50| 79[ 10| 50
P2 | 11| 9| 26| 8[25] 14| 13[27|14]91]11]10]11[32|12] 75| 85| 12| 75
P3| 7] 4] 112| 3| 1] 11] 7[18] 9|37] 7[ 7] 2[16] 4] 2 3 1
P4 10| o] 10[20 12| 6]18[ 9]37/10[10] 3[23] 6] 9 2| 1
P5s | 7] 7| a|18| 4| 2| 13| 13[26/14|91]10[10]10[30[10| 50| 74| 9| 37
P6 | 8| 10| 10[28| 9]37| 12| 1[15| 6| 9/10[10|10[30[10|50| 71| 8] 25
P7 | 11] 12| 10[33]12|75] 11| 8[19/10|50]10[10] 6[26] 8| 25| 73| 8] 25
P8 | 11| 10| 10[31]11[63] 13| 12|25|13|84]11]10/11[31|11]63| 87| 12| 75
PO | 12| 17| 10[39]14|91] 13] 7[20/10|50] 6]10|11][27| 8] 25| 86[ 12| 75
P10, o 4| 5[18] 4] 2| 13] 8[21]10[50] 5/10] 3[18] 4] 2]8@ 5| 5
P11 13| 11| 10[34[12|75] 10| 12[22|11|63]10]10]19][30[10]| 50| 86[ 12| 75
P12| 14| 9| 10[33]12[75] 7| 4[13| 6] 9| 7|10[11[28] 9|37 64| 6] 9
P13 11] 9| 10[30[10]50| 13| 10[23[12|75]11]10]11[32[12] 75| 85[12[ 75
P14 11| 5| 10[26| 8|25 19| 9[28/15|95]10]10|10[30/10| 50| 84[ 11| 63
P15| 14] 11| 10/34]12]75] 10| o] 19/10|50] 8]10]11]29] 9] 37| 82]11] 63

O |OT|W| |0
(62}

Tabulka 6. VI s1 edky hodnocen2? motor i cvMDlictha ndid
dovednostiSCi s k komponentSSi s t a n dsakr-Rif ipércentif ACT m2 Sa@ né hy
Birovngvsg8ha
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42 V1 sl edky pozersostiad § n 2

421 Vi sl edky testskupippgZzor nosti d2

VTabulce7j sou zn§8zornNhNny cel kov® visledky
skupiny Z.
Zgrafu 5 je zSejm®, e 7zdsotbanwydpodt hmané:
vi konu soust Slednnzn. 533pr% bdansd§ hl o naopak r
pSes&§hl o hranici 90 percentilu vikonu sousc

CPHSCP SYCPHCVHYCVSYCVPVSHYVSP
Prob.1 560| 124|99,2| 551| 126|995 235| 99,9
Prob.2 469| 106| 72,6] 459| 107| 75,8/ 187| 85,5
Prob.3 497| 110| 84,1 442| 105| 69,2 149 46
Prob.4 406 97| 38,2 364 88| 11,5/ 148 46
Prob.5 427 107| 75,8/ 415| 107| 75,8 174| 955
Prob.6 251 93| 24,2 236 92| 18,4 87 25
Prob.7 257 95| 30,9 229 93| 24,2 97 46
Prob.8 388| 118 96,4 328| 113]90,3] 156| 99,6
Prob.9 302 103| 61,8/ 299| 102|57,9 128| 90,3
Prob.10| 248 93] 24,2 161 80| 2,3 241 0,1
Prob.11 456 119|97,1| 447| 124|99,2| 165| 86,4
Prob.12 406/ 100, 50| 403 99| 46| 162| 86,4
Prob.13 254 94| 27,4 220 92| 21,2 571 14
Prob.14 293| 101| 54| 289| 105|69,2] 125 90
Prob.15 445/ 113|90,3] 367| 102|579 371 01

Tabulka7.VT sl edky testu pozorimedtkiovd?2 poKwegi my t
CPSSic e | kpoovdeta n dsakr- o R2c @ P kpoov perdentil, CVHSic el ko v 1

vikon hrub3Sie&l kwivkdvi st andaPidcre? kelkwkon CV
percentl, VYSHS vT kon soust SednNinv2l khornu bsio usskt-Se,d WS F
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t SNDSYyiAf20S Pelz2ye al
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Graf5.Zn§zornNn? percentilovlchPivxled dkpodviTet t es
percentil, CVPi c el kvolvklon perPteinksohuystvVSSedNn?2 percenit
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422 Vi sl edky testskupippogkz or nost i d?2

VTabulce8) sou zn§8zornNhNny cel kov® visledky

r

skupiny K.

Zgrafu 6 je zSejm®, Je 8zfsbhhgdpPppdt hna
pr TmRru vikonu soustSedRn2. 1 proband, tz
visdke a pSesg&§hlo hranici 90 percentilu vI

CPHY CPS] CPH CVHS CVSi CVH VS HY VS H
Prob.1 471 104| 65,5 459 105| 69,2 170| 72,6
Prob.2 421 120 99,9 391| 130| 99,9| -128| 0,1
Prob.3 295 95| 30,9 242 90| 15,9 3] 0,1
Prob.4 363| 110| 84,1 327| 100 50| 106/ 10
Prob.5 463| 105| 69,2 425| 100/ 50| 119] 9,7
Prob.6 480/ 107| 75,8 470, 106| 72,6|] 183| 86,4
Prob.7 459| 111| 86,4 424| 103| 61,8 120| 24,2
Prob.8 370 128| 99,7 337 114| 91,9 101| 54
Prob.9 284| 110| 84,1 275| 102| 61,8/ 119| 81,6
Prob.10| 455| 110| 84,1 404, 100/ 50| 117|21,2
Prob.11 283 99| 46 265| 100| 50| 108|692
Prob.12 208 86| 8,1 163 81| 2,9 57| 14
Prob.13 326/ 107| 75,8 323| 112| 88,5 147|99,2
Prob.14 393 92| 21,2 392 95| 30,9 163| 65,5
Prob.15 216 87| 9,7 192 86| 8,1 75| 10

Tabulka8.VT sl edky testu pozorircedtkiovd2 psolt
CPSSicel kpooTet st andPdc dhRodletr peCGRiert ik
vikon hrub3Sis&l kwivkd\h st andaPidcre? kol
percentl, VYSHI vT kon soust SednNinv2l khornu bsio usskt - Sre,
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43VIi sl edky dotazn?2ku

431 V1 sl edky idkapinaz n2 ku

Kz2skg&n2 sportovn2 anamn®zy byl Vytvo:¢
visledky js@hbulstenétyDotazn2k mhRDI za %kol
sportTm se probdoldi odnoaabd zoebrnd2o bdko 03d [3e td oc
vDku. D8le byj]ak®&,jingSepyp&domihcsozv2§nk fyzick
viom&§c2m prostSed? a jakl vztah maj?2 ke sp

Na grafi 7 jsou grafick zn8zor nDny o td8oztkayz nj2edin as pa r
anamn®zvafuZ jeopbpbadaobA®pdgeavozen?2 vdbn Bv dled \
specificlB® 5akddtvg§ztanTl ch ptroohboa n1dI] p(r8o7b &%) d Ta
vhDnovalo pS2snoNjpil a¥&néno Pleanv wnA §rk2oj £inc T
vgi mnout nN8r Tstu poltu probandT, kteS2 se
dot 8zanTch prokbBand¢ v®kskodi Bydd 6 | et vDn
8 probandT (5Pothresel a®Bo¥al 8 probandi (2
vkombinacig i nTm sportem a 4 probandi (27 %) se

Gr af 8 zn8zorRuje m2ru fyzick® aktivit
skupinyZzve vol n®m | ase. Telkrttovawntz tmidrl 2 e nz2a nvekjo
pravdhD a mRAEisleduyBRoBPchztvrzen?:

T MRDI /avebmim dRtsvm2 (last® vilety na

turistika, preferoval/a volnl | as tr
9 MRDI peem@Pixstvz (vIiglke&tcyh ma bloo lIpdd,g2b M u
mNs2c, volnlT Jas tr&8venl napT!l venkt
T MDI / a ppsednMit2stv2 (bez viletT na kol
turistiky, preferoval/a volnl | as tr

Podle grafu 8 | ze usoudityngedDt probant
probandT (47 %) m8 aktivn2 dDtstv2z a 1 proc
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Porovng8n?:

WrovnhD motorick

u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn
Zgrafu 9 lze posoudit,jsakou m2rou se vDnuj?2 fyzick
ze skupiny Z. Dotazovanz mDI i vybrat viro
kterlT se nejv2ce bl2gil pravdnhR. Na vIibnRr r
Rodile st8le sportuj?2, nebo sportoval.|
T Ano, st8le sportuj?2 wvrcholovD
T Ano, st8le sportuj? rekrealni
T Ano, sportoval. do vDku 30 Il et na vr
T Ano, sportovaleikrdeoaa|wmldku 30 | et
T Ano, sportovali do vDku 18 | et
AktivitavS @2 f
Sport do 3 let | Sport do 6 let 61 as T OAGAGE NP
Prob.l |LJ I @t y N [LX I @t yNZ|@SE YA | 10aLl2NIldz2N NB
Prob.2 |karate karate velmil 1 0 A @y J]aLl2 NIidz2N NB
Prob.3 | gymnastika gymnastika @St YA F1GaLR2NIdz2N NB
Prob4 [LJ | gt yN[LIX | Gt yN [ {1 GADBYN aLJ2 NI dz2N NB
Prob5 |¢}t Ry é hokej, fotbal F{1O0A DYy N AL NI 2O f A
Prob.6 [Ot Ry é LI I @t yN [F1GABYN & L2 NANGDEKN f 2 ¢
Prob.7 |LJX | @t YN [LX | @t YN |[LI &A By N AL NI 2 f A
Prob.8 |LJ I @t y N [LX F @t y N (@St YA | 1 dGall2Nlidz2N NB
Prob.9 |LJ I @t yN [LX I @t yN [F1GABYN aLI2 NIidz2N NB
Prob.10 [LJt I @t y N [LX | @t y N |@St YA | 1 0/aLI2NIdz2N NB
Prob.11|LJ | &t Y N [LI | @t Yy N T |aktiy N AL NI 2O f A
Prob. 12 [LJ I @t YN [LIX | @t Yy NZ|@SE YA |1 G{ LI2 NNISdaNB | 6
Prob. 13 |LJ I @t Yy N [LIX | @t Yy NZ|@SE YA |1 3G/ali2NIldzeN NB
Prob.14 aLIR2 NI 20 € et
LI | Ot yN|LX F &t yNS|F1GADYN NB{NBFGEYS
Prob.15|1LJt I @t y N [LX | @t yN [ 1 GA DY N & LJ2 NI dz2 N NB
Tabulka9.Vy hodnocen?2 dot
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T Ne, nesportoval. aktivnD
Na grafu 8 je zSej m®, ge 67 % rodil T t§gza
sportu na rekrealn? Yar ovoni . 20 9% ordadiTl T
sportovalo do 30 | et vRDku rekrealnnD a 6,5

{LR2NI 2R o R2 ¢ f!

16

1 —

12
10

o N b O

{LR2NI R2 @S{dz o f§0d12NI R2 @S{dz

mtf L ORtyINE Bty W yESA YRS é

Graf 7.Gr af i ck® zn8zornhDn2 zastoupen?2 od¢3e
do 6 | et vDku
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m{ L2 NI dz2N OGNOKe (LM 2 Gl £ A R2

m{ L2 NIdz2N NB| NILRWS 20 t A R2

m Sportovali do 18 let m Nesportovali

Graf8 Hodnocen? m2ry |aakste vsiktuyp i
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Graf9.Gr afi ck® zn8zornhDn? sportovn? ak

56



5ALX 2Y20t LINY OS Porovng8§n2 YWrovnhD motorick
u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn

432 V1 sl edky idkapinak n2 ku

Kz2skg&n2 sportovn2 anamn®zy byl vytvo:¢
visledky |wmoe7Dbtamshykvmil za Yk ol zjistiof
sportTm se probdolbdi odnoaabd zoebrnd2o bdko 03d [3e td oc
viDku. D&l e byjak®&jingSep Gdomclhcgorv2§ nR fyzi ck
vdiom§c2m prost Sajd?2 ke jsagkdr tvwz trachdinl e pr oban

Na grafu 10 jsou grafickyotztmagnékulDisyoo
anamn®zyafuZ jeopdobA®pdgeavozen?2 wdbn Bv dled
specifick®@b5aldtoit\8iztamT 8@ hz probandil] (38 %) .séd
pouze plavgn2, 3 pr obankbibingc2g§0i ) msep ovMineom
proband (6 %) se vDnoval jin®mMu sportu. T
vDku nevDnoval ojb8donb®muo d pd rtdear.® \jlee t z nv8kkour, n

grafu 10 se zvIigil pol et pl avaj2c2ch prob
plavgn2, 5 probandT kondoBaci%)i rmpirm vsSpddl toe m,l ad !
(13 %) se st8&le vhDnovali jim@wmidnopadt @ 8an
sportu.

Gr af 11 zn8zorRuje m2ru fyzick® aktivi
skupiny Kve vol n®m | ase. Testovan?z2 mDI i za Yk o
pravdhD a mRAEisleduyBRoBPchztvrzen?:

T MDI / avemsakmi ¢ RE st v?2 (last® vilety na

turistika, preferovall/a volnl |as tr
T MPDI pkemMNAxstv2 (vilety na kole, bRQgk
mNs2c¢c, volnl Jas tr8venl napTl venkt
T MDI / a ppsednMit2stv2 (bez viletT na kol
turistiky, preferovall/a volnl |as tr

Podle grafu 1llprlobanddoy®diot ,%)gen89 vel mi
probandT (40 %) m8 aktivn2 dDtstv?z2,
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WrovnhD motorick

u dbDt?2 pl avakjo?ned?iclhn Iz §vodn
Z grafu 12 Ize posouditjsak ou m2r ou se vDnuj?2 fyzick
ze skupiny K. Dotazovanz mDI i vybrat viro
kt srel nejv2ce bl2¢gil pravdhR. Na vIibhRr mnIli
Rodile st8le sportuj?2, nebo sportoval.|
T Ano, st8le sportuj?2 wvrcholovD
T Ano, st8le sportuj?2 rekrealnh
f Ano, sportovali do vRku 30 |l et na vr
T Ano, sportovaleikrdeoaa|wmldku 30 | et
T Ano, sportovali do vDku 18 | et
T Ne, nesportovali aktivnD
Na grafu 12 je zSejm®, ¢ge 67 % rodil ]
specifick®mu sportu na rekrealn2z Yrovni
rodi | T sportouvaleok rdeca |3n0D laet6 ,vBNk¥% rodi | T st
Aktivita ve
Sport do 3 let Sport do 6 let G2t ySY [V {TGAGAGl NP
Prob.1 |pladt y N LI | &t y N 1 GADBYN&aLR NI 2SI £ A
Prob.2 |O} Ry é Ot Ry e @St YA FaLRNIdz2N NF
Prob.3 |fotbal, karate, F2001 f 2 L
LI | @t yN karate St YA AL NIdz2zN NF
Prob.4 ' YSNA O] é &L NI 2 O f A
L I @t yN |@2RYN LBl TGABYNNBINBI 6y S
Prob.5 spati 2 3 £ A R2
Ot Ry e LY I @t y N St YA FHONDODK2f 23S
Prob.6 O} Ry é LI I @t yNZ |@SE YA FalLlR2NIdz2N NF
Prob.7 spatil 2 @1 f A R?2
LX F @t Yy NI [LIX I @t y N @St YA FNBINBFGSYS
Prob.8 ALR NI 23k A
Ot Ry e sebeobrana F1TO0ADBYNNBINBISYS
Prob.9 aLR NI 23k A
Ot Ry é Ot Ry é velmil { G A NB{NBF 6y S
Prob.10 aLR NI 23k A
LX | &t yN Ot Ry é F1GABYNNBINBIFSYS
Prob.11 AL NI 20 A
Ot Ry é LX I &t y N F1GABYNNBINBIFSYS
Probl2 |O} Ry é LI I @t yNZ |@SE YA FalLlR2NIidz2N NF
Prob.13 ALR NI 23 A
LY I @t y N LX | @t y N @St YA FNBINBFGSYyS
Prob.14 |RNJ YI G A O1/RNI YI G A O1|@St YA [|aLR2NI2J A
Prob.15 [LJ | @t Yy NZ |[LJX | @GiLy2NN 4
1 N2 dzO S | 1 N2 dzO S F10A DY NaL}2 NNBdzass | 6 y

Tabulkal0Vy hodnocen?

dot
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Graf 100Gr af i ck® zn8zornhDn2 zastoupenz?z |
3 do 6 |l et vDku
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Graf 11Hodnocen? m2ry aktivity ve volng@
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z

{LI2NJ NRRAGA

18
16
14
12
10

o N b O

m{ L2 NI dz2N OGNOKe (LM 2 Gl £ A R2

m{ L2 NIdz2N NB| NILRWS 20 t A R2

m Sportovali do 18 let m Nesportovali

Graf 12Gr afi ck® zn8zornhDn2 sportovn? ak
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5 TESTOVCNEé HYPOTEZ

5. Hy pot ®za 1

Hi:Cel kov® visleBkyetkesguy WMABBtodnpl askajpl
a u dpbt 2 kpdmdvialjrf2c 2sckhu pvi n n.

Pro zam2tnut?2 htygpott.®@zK| addilnagowlgazrnamnost
tedyp>0, 05 a tedy neprok8zdloivousmg pod®Rzgn netz
Cel kov® visledXyse ersdlui WABWC dRNt 2 plavaj?2c
skupinn.

-

t 2NRP Ot YN OSt120SK2 (GSaiz2gd¢
100

90 8786 85
846,

92 . 89
85
83
81
7878 78 77 79
80 74 73
687071 71
7 63 64
59
6
5 46
41
4
3
2
1
Graf 13 Porovn8§n? cel kov®h&. skl uulDskspun
skupinyZa zel enhD jsou zn&8zoarnhNny visledk
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5ALIX 2Y2@3t LN} OS Porovngns?
u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn
Pol e{Pr TmI{St and/ St SedDol n2Hor n?
pr ob g odchylka | chyba hranice | hranice
pr Tmi9%%IS |95%IS
Skupina K | 15 73,33 15,01 3,88 65,02 81,65
Skupina Z | 15 75,87 2,86 2,54 70,41 81,32

Tabulka 1L Pr TmDr n® dmidmod gt ma®
(TTS) u skupin Ka Z (IST interval spolehlivosti)
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Graf 14.Gr a f i
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52 Hypot ®z a 2

Hypot ®za | . 2:
Hi: Pl avaj 2 c? d Do tsrk® rj eekdanzout kl 8 nvpl ocnheast § ¢ h
MABC-2sd Iihtv Dn unjs?ec 2j i n®mu sportu.

Pro %l ely porovn8n2 byly pougity hodnoi
Ski klubu Jablonec nad NisctuNov ot n §, 2018) , dnt i navgt?in
vpragsk®m Sokole (Novotng§g, 2018) a dnti
vpragsk®m Sokolu (Metlick§8, 2015) .

PrTmRrn® hodnoty standar dn?2cjgdnodvk chT a j
komponenttestu MAB2 pr o vIige zmi RovarnaBulce@w@rafuy | s oL
1I5mTgeme pozorovat jejich grafick® zn8zorn

Pro zam2tnut 2 pravdivosttiesttrumH® pby @o t
ovRDSovali ve t SeSthamdarndmrc2h iS2rpyadjeednot | i
MABC-2 z2skan® skupinou plavcT byly porovn 8§\
u dnt mi provozuj2c?2mi akrobatickl mpokenro
005byl o stanoven® agnaklozdthyisticky vIzn

VpS2padhN manu§l n2ch d&a9 gufnlé)sbyld hlagimaS MD,
viznamnosti vypol 2 tpg0na0 5, =n ep r0o7k787gkadiniJ ejl si nkeo
a tud2g nezam2t8me nulovou hypot®zu. Hodnc
potvrzen?2 | i vyvr8cendDtlgppotz®zRikbyl @ dbmétdfé
prokazuj 2 shman®8Isnkk-crhe dvovedno-28t esc hd Ditersi t
vDnuj2c2mi se jin®mu sportu.

Stejn®ho vIisl edkmuS?psacdm) sme? Sdeonp?§ tar ad hy tvg n
10, graf 17). Zdesthylvay pholl 2di8maa vpb Qa5 admnlo3 9 2
proto nezam?2t8§méel avlhpvaocad kKPpot Prokazuj ? st
chyts8§n?2 t@2ssudB@ABC vDnuj2c? mi se jin®mu s

V posledn2m pS2padhlD jsme se 1t arbfi8.al i r «
HI adina viznamnosti byla vypol2t8&na p = 0,
tud2g nulovou hypot ®2PU avaj pcdbsdDcth alkpe ok
sk-re v rovnowXBzse dletshiu WABLW] 2 ¢ 2 mi se jine

Zgaf T 16, 17 a 18 je patrn®, ¢ge mlad? pl
komponent §c k2 Stteasttius tMACBKGr ovzjdaklamp | y pot vr z e |
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Porovng8n?:
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Yar ovinbD motorick
pl av akjo2ncd2iclhn Iz § v odn

\

pS2padhD. r®evmoe §hydy
shodh® gsednotKkanmg armetastu§MARC-2 sd Nt mi

aPt

avaptcv¥yndDhypaote

vDnuj 2cz2r

jin®mMu sportu.

Pol eftPr TmrSt and/{ St SedDol n2Hor n2

pr ob g odchylka | chyba hranice | hranice

pr Tml9%5%IS |95%IS

Ost at |46 10,52 2,79 0,41 9,69 11,35
Plavci 30 9,23 3,21 0,59 8,03 10,43
Tabulka12Pr TmDr n® hodnoty a smRDrodatn® odchyl k
dovednost?2 plavcT (SS iNnejval spolehlvas®®t n2 ch s por

14
12
10

o N B~ O

Graf 15 Pr TmDr n®

t NAYSNYS K2Ry2i(é@

f RRORMDIK & O SIaliNNgE /1y R AGA

ttFdtyN . SK ylI
MD mAC mBal
hodnoty jse&dm
jednotlivlich sportT

MABC-2
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Porovng8n?:
dnt 2

u

Yar ovinbD motorick
pl av akjo2ncd2iclhn Iz § v odn

12

11

SS MD
S

ostatni

Graf 16.Gr af i ¢c k ®
standardmé@dmreth8Ilsk2cf do vpe danvocsTt 2a (03 aMCLC

PLAVCI

Zzn8zornhNn?2

pr TmRrni ch

h

Pol e{Pr Tmnr Stand|St Se(Dol n{Hor n
pr ob i odchylka | chyba hranice | hranice
pr Tmlo95%IS |95% IS
Ost al46 10,89 | 2,45 |0,36 10,16 11,62
Plavci 30 10 2,59 |0,47 9,03 10,97
Tabulka 13 Pr TmNDr n® hodnoty a smRDrodatn® odchyl k
cChy (SsWM€)pl| avcT a ost((Biimenahspoklgivmstit ovc T
12
11
O
<
10
9
ostatni PLAVCI
Graf17.Gr af i ck® zn8zor nhn? prTmRrnlTch h
standar dm2 sdn 3 k(S AChpyl tanc2T a ostatnzctl
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Pol e{Pr TmrHStand/ St SedDol n2/Hor n?
pr ob: odchylka | chyba hranice | hranice
pr Tmi95 %IS |95 %IS
Ost at |46 11,24 1,97 0,29 10,65 11,82
Plavci 30 9,17 2,45 0,45 8,25 10,08

Tabulka 14 Pr TmDr n® hodnoty

(SSBal)pl avcecT

12

11

SS BAL
S

Graf 18.Gr af i ¢c k ®

ostatni

a smhDrodatn®
a o0 st (&t inténahspokeigimstit ov e T

PLAVCI

Zzn8g§zornhNn?

pr ITmNRrnTch

standardmécemos&hypyT@9S$ TBal pstatnz2ch
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53 Hypot ®za 3

Hypot &z a |
Hi:DDt i p lza8waojd?nc22 svk upi nD doch8zely ve vl
krougky podporuj2c2 rozkopdmbhdrskyphnet

KovRSen2 tSet? hypot®zy byly vyiugity
FisherTv exaktn2z test. Hl adp>0a 0%, z maempm ®kt§
j sme tedy odlignost skupin a DIktm npel bayvlag 2
vzg§vodptn®konedoch8zely ve vDku do 6 | et v?2
rozvao,j mot ori ky kmenid id mht2i spklugovi anjl2.c 2 v

Count N1 j g&d Total
Row % sport|  sport

K 11 4 15
73,33 26,67

VA 15 0 15
100,00 0,00

Total 26 4 30

Tabulka15.Llet nost vIiskytu sportovn2 aktivity Ve
skupiazhD K

2Siy2ad aLR2ZNI28yN I 10A
16
14
12
10

o N b O

Skupina K Skupina Z

ESport Mgt Ry @ & LJ2 NI

Graf19.Gr af i ck® zn&8zornhNn2 zastoupenlch pohyb
ve skupaZn8ch K
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u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn

54 Hy pot ®z a 4

Hypot @&z a |
Hi Me z i v Td2tbseuchkMABG2 t estu u pl avaj2c2ch
statisticky viznamng korelace.

Pro vipolet statisticklch hodnot byly p
(TTS)zMABC-2 a percentily viTesiudd. soust SedhRn? (

U |[tvrt® hypot ®zy byl vyugit nepar amet
korelace. Z“ T sl edku testu je patrn®, ge2 ane zi h
hodnotamiVSP@® testu neexistuje statisticky viz
hypot ®z wy: MeéPd iat ¢ 1T dtestudakWABCR2 t estu u pl avaj?c
nevyskytuje statisticky viznamn8§ korelace.

Proband | 1 2 3 |4 |5 6 |7 |8 9 10 |11 |12 |13 | 14|15
TISP |50 |50 [16|16|25 |91|50 (75 |50 |9 50 |9 84 |5 |63
VS P 99,985,546 |46 | 955| 25|46 |99,6(90,3|0,1|86,4|864| 14|90 |01

Tabulka 16. Hodnoty TTS P a VS P skupiny Z (TTSR el kovl testovl sk

VSPivi kon soustSedhRNn2 percentil)
Proban [1 [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 |9 [10 [11 [12[13 [14 [1
d 5
TISP (50 |75 |1 |1 |37 |25 |25 |7 |75 |5 |75 |9 |75 [63 |6
5 3
VSP |72, [0, [0, [1 |9 |86 |24, |5 |81, |21, |69, |1, |99, |65 |1
6 |1 (1 (0|7 |4 |2 |ale |2 |2 |4 |2 |5 |0

Tabulka 17. Hodnoty TTS P a VS P skupiny K (TTSR el kovI testovl sk

percentl, VYSAvT kon soustSedhNn?2 percentil)
PromDnn8|K promRDnrnSpear man |[Prob>] )|
VS P (skupina TTS P (skupina 0,1527 0,4206

K+2) K+2)

Tabulkal8Vyhodnocen?2 Spearmanova testu

68



5ALX 2Y20t LINY OS Porovng8§n2 YWrovnhD motorick
u dnt2z pl avakjo’ncd2iclhn Iz §vodn
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Graf20.Gr af i ck® zn8zornhDn? korelace -par
percentilu vIikonu soustSedhDn?2 Testu
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55Hypot ®za 5

Hypot &z a |
Hi:Vkol ektivu plavaj2c2ch dnRtrao tsoer i veyksl kny
defi ci tkeomh erketeg vvech jinak sportuj2c2ch d

KovhNSen2 p8§t® hy festtHRdingv Tj zsnmeemnvoysutgii | @l att 2
pravdDpopgobononetan®ho visledku p = 00,0050
pozorovan®h<0, 3 sl 2amkut me nul ovou hypot ®z 1
Vkol ektivu plavaj2c2ch dRtmoservyekkyt djeé i v
n e gkolektivech jinak sportuj 2 c2 ch dnDt 2,

Po|l eftPr TmiSt and/{ St SedDol n2Hor n?2
pr ob: odchylka | chyba hranice | hranice
pr Tml9%%IS |95% IS
Ost at |46 82,24 7,7 1,2 79,81 84,68
Plavci 30 74,6 12,54 2,29 69,91 79,28

Tabulka 19.Pr TmDr n® hodnoty cel kov®ho £pret ov®ho
skupinu plavcT a intewd spdlehl&ostpr obandy (1 S

84
o]
80

TTs /8
76
74

72

70
ostatni PLAVCI

Graf21.Gr af i ck® zn§8zohmdmaét pa TP md cat nl
skupinu plavcT a skupinu ostatn?2ch ¢
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DI SKUZE

VT vojkoovosr di nal n?2 por ualeden meej porggygBbeBNp
zdravotn2ch probl ®mT napS2] dnRtmi ve ¢gkol n
jelikog jako neurovivojovs§ porucha dlouhoo

ve gkole, bRgn® kagdode mmdostilbylaDIC®s miaz 4 vEgaoh:
rTznT mi j m®ny, nap$S? lj(Bethaddlptetp,2G28).i e, negi kc

Jedn§ se o celosvRtovhN rozg2Senou por
objevovsE§ny nov® teramejtziSkhk@adpmbj gpodpy »2 S3 s
ng§sledn® zaSazen2? vho®h® popyboomo@®altri§ci t
zaj2m8&me o vhodnost zaSazen2? plD@:8§n2 jakoo¢

ZaSazovsg§n2 pohybov® aktivity jig od ral
motorick ch dovednost2 a funguj e | aktoy ppircikmS8crhn 2
komorbidit jako | depresa (Si§fukdssord20@0h.ezi t a nebo

DNtDCB blvaj? | a sktool ey $asaio vb§hhye mz s por t
BTvaj2 vyb2r 8nyzphbos |teldmi cjha Kjae jt od myewd i tsgpke vn
sebevhDpomMd.NhY hry se meyrejmemj thkbnahakeuvuesde
kterou jejich zdrav? (Bank®020)0g8ci vehementnDh

Tato spealpolramsyvknd i z ol knecutikplojhey bvuy Yoshi e ctn |
kter§&8 pSetrvgvsg i do dospDhDIl,m§Fgyge. voRvejil o &kt at
deprese, obezity, ost€apoltazy281p)nich one

Pravidel n§ pohybovs§g aktivita |je vgak
pohypoy T ch dovednost2? naprosto nezbDAbrbg ( Bl a
mnDI| y pohybovou aktivitu provozovat hl avn
vichovu. VIibRrem vhodn® t NI e@snwv® 2 a kstaidvdi tbya,
motivovat vl mfgeme aozlepgi't jeho motori ck:
sebeviDdom?, cog by se mhDlo pozitivnBhD pro
vristevn?2ky.

VhodnT m sport emCDprsoe pzadc§ ebnitty psl avgnz2 . V.
prostSed? ,DvjeerktteP®mo d2rt an? sebe samo neb
i ndi vidu8l n2 s plofludtraci zp ak gge m@ dloch 8p? o ost a
prostSed? je multisenzorick® a na rozd?2]| (

mot orivestibuE r n2 ¥y 8§m®m. rehabilitace dovoluje
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bezpel nD expositmegtl advant SsStrategi emi a pod
(Hillier, 2010).

Ag 87 WWDCONtnt8 gpots2a e 84 n2 atapt ao? opoly s
systneemuz mDnu pol ohy (Cheng, 2019). Vodn?2 p
pro experipmsntuc\8g§m2 «ontrolou. Z8roveR je
pacienta pSizpTsobovat se a t2m tr®novat ¢

Podle studiez ok u 2 05”& om&rost DCD vIiiv na krok
chTze jedi DCHD. mRgci epmotmiad &t g2 mic hkrzokys a z T
|l as ve stojn® f §8zi (Agricol a, 2016) . Jel i
vl astnost?2, otmiu, s¢ee dboyst@ElvEvwmEn2k mohl o blt
pacienty DCD.

Pro plavsgn? j sou typick® precizn? cyk
integrovanim syst®mem p8&teSe, kiHekmat, zaji g
2020). N8cvi k pregdiczhqn pos tppmy® Zdaokonal ov §
pSi pohybu naDCsDo uzis.k §Ra8c iveentvosdn2 m prost Se
bNDhem pohybu

Obl 2benou volnolasovou aktivitou je u
zaS2zehAMm apsjenl sedavli zpTsolr amilwdt of.§ zB K
gi vot at ekospohybov® aktivity a pestrost |
pohybovich dovednost2 (Ferreira, 2017) . P
zaost 8vat za svIimi vrstevn?2lkKy!l aktoipt bnidH
sportovn2ch dakdgti&v§me Teantmlbws®z®Kko 1RHNyhkt er
narmgpbjen2m vhodn®ho pohybov® aktivity.

nedostatek nerozviji se
pohybové motorické
aktivity dovednosti
deprese, vyiazeni z
obezita ... kolektivu
ﬁ{% fl'ustl'ace,/
“Wodpor k
pohybu

Obr §zeBkudadalT kruh vznikaj?2c?2 rdeddamssty
(tvorba autora)
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Testov8&§n2 hypot®z t®to di plomov® pr8ce
rozdRNleny do dvou symetr i ckpllcahv 8Bkeuvpni2n sdkluep
(skupinaZ)obsahovala plavce vykon8§umajnic?prmlva d&|
se W astn2c2ch z8§vo&TTantdr ®MDw| skapihddK) raik mip m:
byli pSiSazeni plavectzpl anespeP azd8tvnoadcTk can dir|@®n
maxi mg&lnnD 2x tidnn.

bDkol em pr 8ce byl o porovnat mot ori ck®
zhodnotit, zda jsou plavciz 8 vodn?2 skupi nhD mot orkiomkdy | nd at
skupinD. BNDhem testov&nestupbpbapddokpoBoc3t
viznamnl rozd2l|l ve tvohso esiomd a?imes,k - §e&c br @v e
dovednost?2 se uVtoebsotuo vsaknuBpm nv zroe lkiug 2b.y | o v g a
probawnids[l edky spadaj2c2mi do ¢2 um®thor iac klTen
obt2gemi (tabulka 4). TBervpveon®hodpS§zgma §$ e
vzE&wddskupinh. |TeSrivemr@hmanaij eden ze gl ut @
vkondil n2 skupinh. -2Vinell @dkk yb rt§d s tjua kidA Bdd a g n
stanoven? diagn-zy DCD by bylo potSeba dop

motorickIlckagdbdzgh?2 cvh | i nnostech a prov
di agnosti ku (Hendersomngegs200@aph®mSkuvbeknonowvty.
Zji n®&heog zel ens®hovyps8vsthial uji skutelnost?2, ge

ran®ho dpDt st v? pouze amjledmnD piah§mopas
rozvz2jeny. Bez podrobn®ho dal g2ho vygets$S
zm2nNnlch probandT.

Prvn?2 hsyep oz @®xzlav§ porovng&n2m skup2ny vI
skupiny Za s kupiny K. Me z i skupi nami se nevys
vpr TmRrn®m zNskav®em TyPot ®muticedyd s@leddy
testu MABG2 se nelig2cauchdht 2?2 z$pv@admj Pa okeRdi |
mot oricklch dovednost 2 je pravdbDpodobnn
pohybkv®iay, kter® se danl proband vRDnuje

Druhg§8 hypot®za se zamBBapécmacshpaosbamE
jednot!l ivlich Kkon2povngeencth tpelsatvuc TMAaB Cd Nt 2 v Dnu
(konkr®t nD akrobatick®mu rokenrolu, bBbDhu n
sporty byla shromagdhRna z dipl oridwivoh n@r, a
2018; Metlickg, 2015). VYiasekci vedPRplpmZdq:
tanel n2ci akrobatick®ho rokenrol u, ale hT
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l yg2ch. Z8roveR se nepodafrbot paa mbdrt @tk ppalda
-pl avaj?2c? dDti pmaonkua8lun ?2c hs hdoodvne®d-Bsks: tr@eld tvmi e
vDnuj 2 c2 mi se/chiyhn®@md «@p hr8tze.n2 si opgdavai v
vgestrannosti, ale h®Be nefenramled nacibhNgkr
vt omto pS2padh se nephymdi®ma vzaaprzict 2nporuct k arzw
shodn® sk-re v m2SeB2sadbhmt E§vNDnupdtymMASE
Nejhorg?2 sk-re z2skali @opavtcovei poaZdebhg&sei
nul ovou hypot®zu zam2t-mavap?2 piodpPDchnapt
sk-re v rovno®28sediNésmi uvM@MABEC?2TyYtmd rsez d?3 Iny®
ng§s nejsou ven kDmkp §elvobywing ez m2pnl aveci se
pl av8n? a ostatn? dovednosti nej sou rozv
postur 8l n?2 stabilitu a t2zm schopnost 0
pS2pravy pelovg&no o integrowmdmioustsabidhbijze
nedostatky v obl ast.i rovnovs8hy.

Jedn2zm z dalg2ch c¢c2| T pr8ce bylo zjist
pohybov® aktivithD ve vDRDku do 6 | ejesti Pomoc:+
a popS2ppodhty bjoavkd zamNSenlT krougek plavci na
pohybu cel &8 rodina a jaklI maj 2 vztah ke
odpovDiDdyiz skeupiknmpi nou K. Odlignost skupin r
nebyla potvrezna. BRIt 2 -d Btdiy plz&g@wajdné?2 skupi nhD nedoch§.
|l et v2ce na z8jmov® krougky podpkoornudji2lcmz r
skupini.

Neschopnost ul en2emmd@geaobim doegdiogtakec
nedostat kamak®@doeostbeame| nTm soust SedhNDn2 m pac
jestli existuje korelace mezi motorickT mi
Sskupiny plavcecT. Pro tyto %Y ely byl wvyugit
ze skupimaynagf TohBs 8T chv viesedkH2. Ve skupi
nagr TmRNr n®ho vI1sl edkuTeptoruozzedy?’6lmpbpGabép2z 15
schopnost? pl as o T s ta&re alsi kpur pSi vnly | pZr nonbo? shi ddjt % @ 2
sout IRgi DPOtsit z e zv8yvkoodnn&v aslkylihpdkhdylEyn 2 sn z 2 sk a't
sk-re, zat2mco dDti z konedg#fzr8?p adNk omi®my) Yik
nebyl a nalseateinsaat igc8#w §wll mcaemme z i motorickT
visledkem d2 testu pozorndsfEmeznuhbdsbedRyry
tessuaMABGC2 testu u plavaj2c2ch dhRDt2 se nevys}
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Posledn2m c2lem pr8ce bylo potvrdit, gc¢
dNRNtntfogsnT m mot or i ¢ k kalektideerfjinak dpdrtg i crrecdh v He A2 K
hypot ®zy byly ophRt vyugity TTS plavcT a ji
rokenrolu, bhDgeddhlaulygesthrand®sti . Nul ov
v e prosphRNchZamit @mae atniuv Yo v opur o ls widentti@yz u v e
vkol ektivu plavaj2c2ch dRDmdtoeeiceksSkhmytdejecyv
vkol ektivech i nh&t ospokutugl2rcedsth Pt 8 p Nt p
zaSamlem8§n2 jako pohyrhowic® ma ldteif victit eprr. o d Nt

Jako vel kT Imim§m tneRs tppvBDbBE2hmFe e mi e ne
COVID-19.KS§dn®wmlDSen2? a potvrzen2 visledkT pr
probandfT8tce po uvolatNav S eonptyld i@ nBadTd 2 Izm 0 v |
odhl memo Kdn dskipmyEVr Snmecachov8§n?2 sym@akril| no:
byloot est pwEmmoen&no pouze 30 dEMtodbam2ddt dydli§nra
bNRhem tr &mignkup MEMN R aikd e § |, ne2b oS8 epPt Pe dD 2 h aj
tr®ni nk mohl jejfichs ovwulsityS endad n¥ar ov e R
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ZCVnR

Vteoretick® | 8sti diplomov® pr8ce jsou
poruge (DCHysplframjoy® o jej2 diagnostice,
terapie a pehymmu.vzb&he Kkyla teoretick8 | 8§

pl aveck® techniky a pozitivn2Zm vIiivTm pl a\
Praktick8 | 8st hodnotila YroveR motoric
Movement Assessment Battery for Children

vikonosti a tyto dvforskwm§wngny.y!|l g Ime zhy Isye !
por oymi@R@svInuj 2 c2 miclk@mu kirmkeartr ol u?2, bhedgeck
sdDtnmaiv g t Miv djd2 ¢ré@nnogfie sPlodnd c?est u jsme zjigSov
dosagenou Yrovn? motoricklch dovednost 2 é
sl ouges$bkr §n2 dat ohl ednl pohybov® aktivi
vian®m dDt stv?2,

Nebyl nalezenstatit i cky v 1 z r/anminit oo 2 dieldamwesid ¢
dNt mi plavaj2c2mi z8mddhDMoaz d2Nt nbiy Ip | parvaak & z
porovng8§vegn2 YovnhD medooikckVcbhdbhompoosnte§
2 mezi skupinou plavcKonkrygickmaddovepoBhy| by?
prok8z8na stati st iKorklacemez mzontaorrni§c kki onri ed daccvee d r
pozornost?2 nebyla prok8z8na a nebyl nal ez
plavci ve vIskytruanp®nn ydolbtvs@ vazk.t i vi ty v
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Pr¢cLOHY

PS2 | ohDeotla.z nl2:k: Spor tadherenge kmohlaynm®z @ akt i vi t |

DOTAZNIK: SPORTOVNi ANAMNEZA A ADHERENCE K POHYBOVE AKTIVITE

1la. Ve véku do 3 let jsem pravidelné dochazel/a na sportovni krouiek (plavani, tanecky,
dramaticky krouzek, atleticka nebo gymnasticka pfipravka, jina sportovni aktivita nebo jiny
krouzek rozvijejici pohybové schopnosti).

ANO

NE

Pokud Vase predchozi odpovéd byla ANO, na ktery krouiek jste dochazel/a?

1b. Ve véku od 3 do 6 let jsem pravidelné dochdzel/a na sportovni krouzek (plavani, tanecky,
dramaticky krouZek, atleticka nebo gymnasticka pfipravka, jind sportovni aktivita nebo jiny
krouzek rozvijejici pohybové schopnosti).

ANO
NE

Pokud Vase predchozi odpovéd byla ANO, na ktery krouzek jste dochazel/a?
2. Zakrouzkuijte vyrok nejbliZsi pravdé:

a) Mél/a jsem velmi aktivni détstvi (asté vylety na kole, bézkach, pési turistika, preferoval/a
volny ¢as traveny na hfisti/venku)

b) MEI jsem aktivni détstvi (vylety na kole, bézkdch nebo pési turistika 1x za mésic, volny ¢as
trdveny naptl venku naptl doma)

c) Meél/ajsem pasivni détstvi (bez vyletl na kole, b&zkach nebo pési turistiky, preferoval/a volny
Cas traveny doma)

3. Rodice aktivné sportuji ¢i sportovali.
Ano, stale sportuji vrcholové

Ano, stale sportuji rekreaéné

Ano, sportovali do véku 30 let na vrcholové urovni
Ano, sportovali do v&ku 30 let rekreaéné

Ano, sportovali do véku 18 let

Ne, nesportovali aktivné
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PS2 | ohanflor nRP:vanl souhl as pacient a

| NFORMOVANAh SOUHLAS PACI ENTA
Ve&geng§ pan2/ v8§g§gnl pane,

GE§dS&m V&8s t2mtoliak&médiuplrcgudd® a provg§dhNn®
| ®k aSak®NfHRi verRazewr Kgrhmuy fyzioterapie
MUDr. Josefa Krause, CSc P r ot ovhloetloy jvd zkatm@sh @avat Vage
testemMABG2 sest g§w@asPedhjo2ae2ch YkonT:

Pro310 | et ® dnNti: sp8rzoewl2® kk&n 22 | KRIT rdyo, dkrreeskl, e n
obNDma r ukama, hg8§zen?2 s8]l ku na podl ogku,
poskoky na jedn® noze

Prol316 | et ®: s8zen?2 kol 2] knhtdd edck? raelg,r ouulbk
cesty, IchytjSeidnaoand rukou, h8zen?2 m2]e na t
poskoky po jedn® noze

D8l e bude testov8na pozornost d2tDte a | e
Vv minulosti. C2lem m® pr8ce je zhstdbhotit
plavaj2c2ch dpDt2 ve vDku od 9 do 16 | et.

Vegker8 z2skan8 data jsou anonymizovs8na.
anonymnb ci troivnginyn aak Ib&dd&n s \baedze hvoa zdPgtglbtae
rozhodnut2 je pro mhD z8vazn®.

| nf or maceVaogebsoobbdlH oDt eshr omagNov§8ny a zpr
v souvislosti diplomovoup r a c 2 a pro jej? pot Seby a |
dTvRrn®. ZajigthNn?2 ochsanladatseyngk Sonem

Pros2m V8§s tmmSendmsmupbaagidse vige stanove
Vage Y ast je dobrovoln8 a mTgete ji kdyKkc
DRKuj i

Bc.Anna Novotns§

PROHLCGENGE

Souhl pe3sikys$ nut 2BmANn nf)o NmMUWDt. doSefudrausovi, CSc

pro Y ely vige popsspo®h@i tp?rno jze2kst kua n TScohu hikdaas
di pl opmmo8vc@ee jai sh anonymn2m publikov8§n2zm. Js
mognost spolupr8ci kdykoliv ukon]it.

V ééééé Dne ééeééé

"""""
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PS2 | ohZa§ zln.a nBo:v Ttesta MABB-2 lrov Dk o v ou slBletpi nu 7

Movement Assessment
Battery for Chiidren - 2

Test Record Form Age Band 2 {7-10 years,

Name: Gender: M F

Home address:

Schaook: Class/year/grade
Assessed by:

Referral source:

Preferred (writing) hand: Year Month " Day

Date tested

Maovement ABC-2 Date of hirth
Checklist completed? Y /N

Chronological age

fiem Scores and Equivalent Standard Scores

Item Name of item Raw score Item Standard
code {best attempt) Score

Placing Pegs
preferred hand

Three Component Scores’

MD 1*

Pacing Pegs
non-pref hand

Manual Dexterity™ MO 1 +MD 2 + MD 3

Component score
MD 2 Threading Lace ” : o

MD 3 Orawing Trail 2

ABC Catching with

Aiming & Catching® ALC 1 + A&C 2
Two Hands

_Component scare

ABC 2 Thvowing Beanbag
onto Mat

One-Board

- Balance best leg

Cne-Board
Balance other leg

Balance” Bal 1 +B8al 2+ Bal 3

Bal 2 Walking Hesl-

Component score :
to-Toe Forwards i o

Hopping on Mats
Dest leg

Hopping on Mats
other leg

Bal 3

"In gach case sum the item standard scores

Tetal Test Score ] Total

Standard
Sum of 8 item standard scores: . S W j Test Score

Score

*For Placing Pegs, One-Board Balance ard Hopping on Mats, look
up standard score for each limb, add these and divide by 2. If the
result is above 10, round up: if below 10, round down.

'For confidence intervals, see Examiner's Manuat p139 (Chapter 7)
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Record: = <=l nzrd: R 7 L (should be same as for Drawing Trail); Time
A for refusal; i if mappropr\ate (note reasons below)

taken (secs); * for failure;

Only administer a second tral 1T the Trst ¥ Only aominister a second trial 1f the Tiret
Pratarediband | langer than the time stated below. Non-preferred hand
L3

trial takes longer than the time stated below:
.
Trial 7070 | 8:0-81 | 9:0-9.11 |10:0-10:11 | Trial1 70771 | 80811 | 9091 |10:0-10:1
Trial 2 37 ses 33secs | 32 secs 29 secs | Trial 2 a7 secs | 41 sees 36 secs 34 secs

Record: Time taken (secs); * for failure; R for refusal;

if inappropriate (note reasons below)

Only administer a second trial If the first
No- of seconds ly takes longer than the time stated below

Trial 1 7:0-7:1 | 80-8:11 | 9:0-9:1 |10:0-10:11

O

Trial 2 37secs | 34secs | 29secs | 27 secs

‘Manual Dexterity 3: DRAWING TRAIL 2

Note: BIC Atlantis pen to be used

Record: Hand used: R/L/Both; No. of errors;

F for failure; R for refusal; 1if inappropriate (note reasons below)
Number of errors should be counted after tes

ting using scoring criteria provided in Appendix A of the Manual.

No. of errors
Trial 1

Do nat administer a second trial if the child
Trial 2 completes the first trial perfectly (i.e. no errors).

Aiming & Catching 1: CATCHING WITH TWO HANDS

Note: With a bounce at 7 and 8; without a bounce at 9 and 10

Record: Number of correctly executed catches; R for refusal: I if inappropriate (note reasons below)

Practice: DD D 10 Trials: L I—_ﬂ[_L‘_”—‘ [_DDI__..:' Tatel . o ST
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Aiming & Catching 2: THROWING BEAN

Note: Target is the orange circle, not the whole mat

BAG ONTO MAT
Record: Hand used: R / L / Both: Number of succassf

R |

= T (i
Practice: ___1{ | r "7‘

—feid 10 Trals: |Lu1 ,]DDUDEF; Total:

ul hits; R for refusal; 1 if inappropriate (note reasons below)

Balance 1: ONE-BOARD BALANCE

Record: Time balanced (secs); R for refusal; 1 if inappropriate (note reasons below)

No. of seconds No. of seconds

Thall Trial 1 Do not administer a second trial if the child
Right | " Left |7 maintains balance for 30 seconds

Leg 3 Leg )

Trial 2 Trial 2

Balance 2: WALKING HEEL-TO-TOE FORWARDS

Record: Number of carrect consecutive ste

ps from the beginning of the line; Whether entire line was walk ed
successiully; R for refusal; | if inappropriate (note reasons below)
e No. of steps Entire line?
: Do not administer a second trial if the child
Trial 1 YES/NO @ completes 15 steps OR completes the whale line
in fewer than 15 correctly executed steps.
Trial 2 YES/NO

Balance 3: HOPPING ON MATS

Record: Number of correct consecutive hops (maximum of 5); R for refusal; | if inappropriate (note reasons
below)

No. of hops No. of hops

. Trial 1 Do not administer a second trial if the child
Right L Left | ™ completes 5 perfect hops on the first trial
Leg : Leg

Trial 2

Trial 2
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PS2 | ohza§ zIn.a mio:v TtestaMABB-2 k pr o vRDkovaedéletskupi nu

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Test Record Form Age Band 3 (11-16 years)

Name: Gender: M/ F

Home address:

School: Class/year/grade:
Assessed by:

Referral source:

Preferred (writing) hand: Year Month Day

Date tested

Movement ABC-2 Date of birth
Checklist completed? Y /N

Chronological age

Item Scores and Equivalent Standard Scores

Item Name of item | Rawscore | Hem Standard
code (best attempt)
Turning Pegs ; i
v e |Prefered hand Three Component Scores
Turning Pegs

Manual Dexterity” MD 1+ MD 2 + MD 3
non-pref hand 3 S

Standard Scaore Percentile

MD 2 Triangle with
Nuts and Bolts

MD 3 Drawing Trail 3

Catching with one
Hand - best hand

Catching with one
Hand - other hand

A&C 1

A&C 2 Throwing at
Wall Target

tile

Bal 1* Two-Board
Balance

8al 2 Walking Toe-to-
Heel Backwards S Component scare - anda Percentlle

Percentile
Rank

"For confidence intervals, see Examiner’s Manual p139 (Chapter 7)

Zig-Zag Hopping
best Leg

Zig-Zag Hopping
other Leg

Bal3

Total
Test Score

Total Test Score
Sum of 8 item standard scores:

*For Turning Pegs, Catching with One Hand and Zig Zag Hopping,
look up standard score for each limb, add these and divide by 2.
If the result is above 10, round up; if below 10, round down.
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Manual Dexterity 1: TURNING PEGS

Record: Preferred hand: R / L (should be same as for Drawing Trail); Time taken (secs); Ffor failure;
R for refusal; I if inappropriate (note reasons below)

Preferred hand |01

adrminister a secand trial f the first

Non-preferred hand Only adminsster a second tial If the Tirst

16:0-

1r\a|ylakes longer than the time stated below: trial takes longer than the time stated below:
[ ’ | . q
= 1n0- 12:0- 130 4.0 15:0- | 16:0- |- 110- | 120- | 130 40- | 150-
fasi] a | oo | g | wn | s | oem | i | oen | e | wn | s | oen
e | o b
Trial 2 25 secs | 22 secs | 22 secs | 22 secs | 22 secs| 22 secs | Trial 2 31 secs | 26 secs | 26 secs | 26 secs | 26 5eCs | 26 secs
| |

Manual Dexterity 2: TRIANGLE WITH NUTS AND BOLTS @

Record: Time taken (secs); F for failure; R for refusal; 1if inappropriate (note reasons below)

No. of seconds

Only administer a second trial if the first
trial takes longer than the time stated below:
T

Trial 1

11:0-1:1112.0-12:41| 13:0-13:11 14:0-14:1

15:0-1511

16.0-16:1

Trial 2

O

55 secs | 48 secs ; 48 secs | 48 secs

48 secs

48 secs

Manual Dexterity 3: DRAWING TRAIL 3

Note: Bic Atlantis pen to be used

Record: Hand used: R/L/Both; No. of errors; F for failure; R for refusal; 1 if inappropriate (note reasons below)
Number of errors should be counted after testing using scoring criteria provided in Appendix A of the Manual

No. of errors

Trial 1

Trial 2

O

Do not administer a second trial If the child
completes the first trial perfectly (i.e. no errors).

Aiming & Catching 1: CATCHING WITH ONE HAND

Record: Number of correctly executed catches; R for refusal; | if inapprapriate (note reasons below)

Right Hand Practice: DDDDD
Left Hand Practice: DDDDD

89
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Aiming & Catching 2: THROWING AT WALL TARGET

Record: Hand used: R / L / Both; Number of successful h

its; R for refusal; I if inappropriate (note reasons below)

weciee: LI o LTI

Balance 1: TWO-BOARD BALANCE

Record: Time bzlanced (secs); R for refusal: I if inappropriate (note reasons below)

No. of seconds

Trial 1 @ Do not administer a second trial if the child

maintains balance for 30 seconds
Trial 2

Balance 2: WALKING TOE-TO-HEEL BACKWARDS

Record: Number of correct consecutive steps from the beginning of the line; Whether entire line was walked
successfully; R for refusal; 1 if inappropriate (note reasons below)

No. of steps Entire line?
; Do not administer & second trial if the child
Trial 1 YES/NO @ completes 15 steps OR completes the whole line in
fewer than 15 correctly executed steps
Trial 2 YES / NO

Balance 3: ZIG-ZAG HOPPING

Record: Number of correct consecutive hops (maximum of 5); R for refusal; 1 if inappropriate (note reasons

below)
No. of hops No. of hops
i G Do not administer a second tnal if the child
Right TaH T @ completes 5 perfect hops an the first trial
Leg ] Leg Y
Trial 2 Trial 2
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PS2|l ohalJldn®t festuBBG2¢pa loy woudkategorii 7-10 let
(Henderson, 2007).

Obr 8§ z ekkr elsBestyn 2

Obr § z eCkh ylt6snP?*ma r u Blatyr
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