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Abstrakt

Diplomova prace Fyziologické pohyby patetfe pii lokomoci se zabyva vztahem lokomoce,
Casoprostorovych vlastnosti chlize a pohybl patefe. Teoretickd ¢ast prace shrnuje poznatky
o fylogenetickém a ontogenetickém vyvoji patefe. V praci jsou rozebirané vlivy, jez ovliviiuji
hybnost patefe od intrauterinniho vyvoje az po stafi. Hlavni ¢ast teoretické ¢asti je vénovana piehledu

studii zkoumajici pohyby patete pii lokomoci ¢loveka.

Experimentalni ¢ast byla realizovana testovanim skupiny mladsich (24.6£3.6 let) a starSich
dospélych (43.5+4.6 let). Kazda skupina ¢itala8 Zzen a 8 muzi. Celkem bylo testovano 32
dobrovolnikii. VSem byla zmétfena Ottova distance na pateti, rotace hrudni patetre, 95% COP ve stoji
a Casoprostorové udaje chlize pomoci Zebris Rehawalk FDM-T. Poté byla aplikovana terapie
na hrudnik s cilem ovlivnit dynamiku jeji hybnosti. Nakonec bylo provedeno kontrolni méteni vSech
dobrovolniki.

Statistické zpracovani dat prokazalo statisticky vyznamny efekt terapie na Ottovu distanci
krokového cyklu, zvySeni maximum force 1 a 2 a prodlouzeni length of gait line u skupiny starSich

dobrovolniku.

Predkladana prace prokazuje efekt fyzioterapeutické intervence zameétené na oblast hrudniku
a hrudni patete. Efekt se projevil zejména u starSich dobrovolnik. Tedy u téch dobrovolniki,
u kterych jiz mize byt chiize ovlivnéna fyziologickym starnutim organizmu. Na zéklad¢ vysledki Ize
pfedpokladat, Ze takovato intervence ma pozitivni vliv na muskuloskeletalni systém starnoucich osob

a je vhodnym prostiedkem k optimalizaci zatéze kladené na kycelni a kolenni klouby pfi chizi.
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