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Slovni komentar k BP

Marie Slovdakova ve své bakalaiské praci zmapovala dostupné publikace o hlubokém
hyzdovém syndromu (HIS) a formou kvalitativniho v¥zkumu, metodou zakotvené teorie,
pilotné ovéfila povédomi o této nozologické jednotee, jeji diagnostice a zpisobech terapie u
deviti medicinskych specialisti. Témi byvli 3 neurologové, 3 rehabilita¢ni lékaii a 3
fyzioterapeuti.

Pojem HHS je sice znamy jiZ dvé dekady, ale v literatufe se zadind vice objevovat aZ v
poslednich letech a neni dosud plné etablovan, coz doklada i vysledek dotazovani v praktické
Casti teto bakalafské prace. Povazuji za pfinos této prace, Ze otevira diskusi na téma HHS, byt



se nejednd o medicinskou diagnézu v pravém smyslu slova, ale o syndrom, tedy soubor
symptomu a spife o snahu pojmenovat uréity regiondlné vyjadieny bolestivy stav s rozli¢nou
etiologii.

Z referSe lhteratury vyplyva snaha autorii oznadit za zdroj iritace nékolik mdlo moinych
strukturalnich pfi¢in a na né pak cilit lokalné aplikovanou léébu. U bakalafské prace v oboru
fyzioterapie bych v3ak ocekdval i snahu o Sirsi funkéni nahled na danou problematiku a napf.
zamysleni nad tim, PROC mize v hlubokych strukturach glutedlniho regionu dojit ke spasmu
¢1 hypertonii jednotlivych svalii, nebo zméndam ve vazivovych strukturach. Cela prace tak
vyznivd, jako by duvod wvyskytu téchto zmén nebyl dileZity. Pfitom pravé co nejlepsi
pochopeni etiopatogeneze problému rozhoduje o volb& adekvatniho terapeutického piistupu,
ktery bude fedit i moZné perpetuaéni faktory. Jako jednoduchy piiklad lze uvést instabilitu
hlezna kontralateralni dolni koncetiny, kdy automaticka snaha o odlchéeni DK vede ke
zvysenym narokim na aktivitu svall panevniho pletence na strané opacné. Stejné lokalni
uvazovani bylo pouZito i v diagnostice a zvolené terapii u popisované kazuistiky. V zdvéru
bakalifské prace mi chybi deklarovéni zji§t&nych skuteénosti, resp. findlni vystup.

Celkové viak prace napliiuje poZzadavky kladené na bakaldfskou praci a po formdlni strance
spliiuje pfedepsana kritéria.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

* Jaké vzdilené pficiny a funkéni vztahy si umite predstavit jako mozné diivody vzniku
hypertonii a spasmu svali, popf. vazivovych zmén v glutedlnim regionu a jak by tato avaha
zménila V&3 piistup v diagnostice a terapii hlubokého hyzd'ového syndromu?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):
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