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Historie obecna i osobni, pro¢ je jeji znalost
pro socialni pracovniky potrebna?

Hana Mudrova'

V minulosti v riiznych dobach a na riznych mistech, stejné jako nyni, rtiznf lidé my-
sleli, citili, vérili a jednali zptisobem, ktery jim déval smysl. Ale pokud na né budeme
nahliZet svym dne$nim pohledem, nemusi to ddvat smysl nam. Pfitom znalost a po-
rozumeéni{ historii klienta ndm prind${ moZnost porozumét socidlnimu aspektu jeho
minulé i soucasné zivotni zkuSenosti.

Vyznamné se tento fakt projevuje v oblasti socidlni prace v domovech pro seniory.
Rozdily ve véku seniort a tim padem i historickych souvislostech a zaZitcich jejich
Zivota se promitaji do jejich prozivani béZného dne i moZnosti naslednych aktivit
socidln{ prace. Jako priklad nabizim obecné znaky, které mohou pomoci orientovat
se ve dvou skupinach, a to roénik{ 1925-1935 (a starsi), roénikl 1936-1949 (a starsi)
a ilustrativni kazuistiky, kde se zfetelné promitéd kontext doby, ve které prozival se-
nior svij aktivni Zivot, do jeho aktudlniho chovani a postoji.2

ROCNIKY 1925-1935 A STARSI:

V raném détstvi jejich rodiny poznamenala hospodarska krize, ¢astd dmrti v ro-
dinéch, nedostatek. Nékteré rodiny byly zajisténé, stfedostavovské, ale pamétnici
znali ,obyCejné“ déti a sousedy. Zaptisobily na né roky Protektoratu, pokud byla ro-
dina usidlena na Volyni, Rumunsku, Slovensku a Podkarpatské Rusi, byla tu moz-
nost velmi drsnych zazitka v okoli. Zarover jsou jedine¢nymi pamétniky téchto dob,
predevsim svym détskym pohledem. Diky tém, ktef'i vyrtstali v zemédélskych rodi-
nach, muZzeme dokonce cestovat ¢asem, nebot ti mohou vzpominat na velice prosty
ajednoduchy zivot — soucasni devadesatileti a stoleti jesté pouzivali petrolejky, pri-
padné i louce na sviceni. Dobr'e vnimali radost z ukonceni valky, budovatelské nad-
$eni (samo o sobé& nic $patného, toto ovzdusi vladlo né&kolik let celému svétu) i poli-
ticky tézkou dobu a bezpravi so. let — a mohli stit na riznych strandch. Mohli zazit
problémy se vzdélavanim kvali tfidnimu ptivodu, muZi na vojné zarazeni k , pétépa-
kam", byt politickymi vézni. V détstvi byli vychovani vlastenecky, v ticté k rodi¢am

1 Mam praxi socidlni pracovnice v azylovém domé pro matky s détmi, déle v domové pro
seniory, kde jsem spole¢né s klienty vytvarela kulturné vzdélavaci program a pomahala
jim od r. 2008 s oddluZenim. Poté jsem na ttadé prace provadéla socialni Setteni a vedla
agendu pro fizeni o pfispévek na pé¢i. Dnes se poradensky vénuji pecujicim a seniortm.

2 Kazuistiky pochézeji z mé praxe socidln{ pracovnice v domové pro seniory v Hranicich.
Déleni klientt podle doby narozenf jako podklad pro zaméteni a vyuziti pti aktivizaénich
programech sluzby vychdz{ z mnou ptipravované publikace s pracovnim nézvem ,Vzpo-
minej, poznévej, uc se”.
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a predkim. Mohli se zGc¢astnit odboje za valky a po ni. Jako dospéli zazili uvolnéni
v Sedesatych letech, rozvoj novatorskych kulturnich projevii ve filmu, hudbé a dal-
$ich oblastech, citili se byt souéasti svéta (EXPO v Bruselu, Montrealu). Jako dospéli
s rodinami zazili rok 1968 a ndstup normalizace, opét na raznych stranach, poznali
problémy tam, kde nékdo emigroval nebo byl $ikanovan rezimem.

Mnozi byli zklamani politickym vyvojem a odmitali , prezkusovani® politické
bezihonnosti komisemi — zvl4sté aktivni ic¢astnici odboje — ¢imz potom ovlivnili
moznosti svych déti a vnukt se vzdélavat. Naopak dalsi mohli Zit relativné v klidu,
pripadné vyuZivat vyhod systému (ndkupy v Tuzexu, levné rekreace v tuzemsku i za-
hraniéi). Za%ili rok 1989 a boutlivé obdobi devadesatych let. Schratiovali i staré véci
a obledeni, presivali apod.

ROCNIKY 1936-1949:

Ti nejstarsi v raném détstvi zazili konec relativné dobrych ¢ast cca po r. 1942, poz-
déji v8ichni nedostatek — at béhem valky nebo po ni, byl pridélovy systém. Mohou
byt potomky reemigrantt a dosidlencti pohrani¢i ze Slovenska, Rumunska, Volyné
a dalsich zemi. Poznamenal je strach z Némcq, strach z udévani, nemohli si dovolit
Fici svlij ndzor ani v padesatych, ani v sedmdesatych letech. ZazZili velké nadSenia bu-
dovani po valce, snazili se vyrabét a budovat lépe a vice neZ jejich predci. Byli ¢asto
aktivnimi Gc¢astniky udalosti 1968-1969. ZaZzili normalizaci v ¢ase, kdy zakladali ro-
diny, takze byli reZimem vydiratelni. Jejich manzelstvi se rozpadala vice, nez v pred-
chozich generacich (hlavné za normalizace), mizi icta k prarodi¢tim. Znaji pfedméty
a nabytek z 1. republiky, pouZival se v domacnostech a na chalupach jesté za norma-
lizace, doma méli bud sektorovy ndbytek nebo pozdéji ndbytkové stény. Mnoho jich
zilo v panelovych domech a zbavovali se zbyte¢nych predmétd a obleceni.

Tyto roéniky byly vychovavany velmi vlastenecky, aktivné se samy dal vzdélavaly
v ¢eské historii, jezdily na poznéavaci zdjezdy. Aktivné prozivaly uték od reality na
zahradky a chaty, do hobby. VyuZzivaly moznosti studia pri praci. Jejich déti mivaly
hodné organizovany ¢as (krouzky, Pionyr, LSU, CSM). V sedmdesétych letech zaZily
navrat rukodélné préce, kfiSeni technik pleteni, vy$ivani a rizné umélecké tvorby.
Listopad 1989 prozivaly se smiSenymi pocity, véetné strachu, Ze se bude opakovat rok
1968 a normalizace.

Nékteri se snazili obnovit podniky a Ffemesla svych predkd, vratit se k farmareni.
Mnozi{ nezvladli bohatstvi po navraceni majetku (restitucich). Mnozi se zadlu#ili,
neplatili ndjmy, brali snadné pajcky, prozivaji exekuce. Stavali se zavislymi na hrach,
vyhodnych obchodech ($mejdi), alkoholu. JiZ v sedmdesatych letech tu byly zavislosti
na lécich proti tzkosti. Od Sedesatych let se u nich projevovaly alergie a astma v za-
vislosti na zhor$ujicim se Zivotnim prosttedi. V zaméstnani zazily jesté pred dicho-
dem néstup vypocetni techniky

Pan Jiti, rocnik 1916, byl pomérné tichym, klidnym klientem, v domové pro senio-
ry zil od roku 1999. Ml tfi déti, dalsi étyti se Zenou adoptoval, ale nemél o nich
zadné zpravy, zddné dité ho nekontaktovalo. V jeho sloZce byl dopis, v némz zadal
predchoziho feditele o ,,podrzeni“ mista, protoZe el do vézeni. Mladik, kterému
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vani, dva roky poté. JenZe v dobé, kdy se ¢in mél stat, byl mladik nezletily. Pan Jir{
oo byl tehdy odsouzen a po navratu tim dal trpél, stydél se, dlouho odmital pomoc pri
""" hled4ni déti, na které &asto vzpominal. Po rozvodu je né&kolik let sém vychovéval.
Ve vézeni se pry setkal s jednim ze synt, ale ani s nim po névratu do domova neu-
drzoval zadny kontakt.

Pan Jifi byl zndm také tim, Ze si stile stéZoval na zimu, a pfitom vrstvil hodné ob-
le¢eni. Pracovnice ho presvéd¢ily, aby si v 1été prece jenom dva svetry a sako sundal
a opravdu zjistil, Ze je mu na slunicku tepleji. Tehdy vypravél, Ze je mu zima mozna
proto, jak promrzl na Gtéku z totdlniho nasazeni za valky. Ujal se jej starosta jed-
noho méstecka, kterému nakonec délal ko¢iho, protoZe se umél starat o koné. I kolem
gestapa pry jezdil. Pan Jiff stile chodil v mansestracich a sa¢ku, na hlavé klobouk,
v ruce hilku. Jak prekrocil devadesatiny, byval nékdy mrzuty a rozciloval se. Zvlaste,
pokud si po obédé zdfiml a po probuzeni najisto védél, Ze nedostal obéd. Pokud mu
nékdo odporoval, rozkricel se, ale kdyZz jsme se v tymu dohodli, Ze vzdy dostane bez
reli polévku, byl klid. Snédl nékolik 1Zic a zjistil, Ze je syty, nékdy se rozpomenul i na
to, Ze obédval a povidal si u stolu s dal§imi klienty. Za kt'ik se potom omlouval.

Nejvétsi krik, a dokonce pla¢ vSak nastaly, kdyZ se ocitl bez svych kalhot, pro-
toZe vSechny musely do pracky a on dostal svétlé tepldky. Byl velice nestastny, od-
mitl opustit pokoj, velice se stydél. Kricel, ale nevysvétloval pro¢. Kdyz si s nim nikdo
nevédél rady, promluvila s nim socialni pracovnice. ,Copak m@zu nékam jit? Jsem
zebrak, zistal jsem jen ve spodkach!“

Bylo nutné vysvétlit i pracovnicim, Ze stary pan si na obleceni, i kdyz dost obno-
Seném, zaklad4. Ne kazdy z jeho generace si nékdy oblékal teplaky, to bylo vétsinou
pouze sportovni oble¢eni. Na$ pan Jifi vzdy tvrdé pracoval, do prace mnoho let nosil
jen star$i odév, nez po valce dostal montérky. Navic svétld barva skute¢né vyvolala
dojem podvlikaéek, v nichZ jeho generace na verejnost nechodila, dokonce se v nich
prilis neukazovala ani ve vlastnim byté.

Podobné brzy pracovnice nechapaly, pro¢ najednou pan Jif{ odmitl byt na po-
koji s kolegou, s nimZ se dobt'e snasel nékolik let. Zac¢al na néj kt'icet a nad4vat mu.
Jak muze byt lezici stary pan pro pana Jitiho ,,odporny smilnik“ a , nestyda“? Teprve
socialni pracovnici naznacil, Ze jeho spolubydlici masturbuje. ,Tohle j4 mam zapo-
trebi?! Takova hanebnost! Viibec se nestydi!“ V tu chvili bylo celkem jedno, zda kdysi
skuteéné doslo k néjakému ,,nevhodnému” kontaktu s chlapcem nebo zda $lo o ve-
likou ktivdu a osoceni ze strany mladého delikventa. Pan Jifi prozil vétSinu Zivota
v dobé, kdy byla homosexualita trestnd a tabuizovana. Pro néj bylo obvinéni a vézeni
strasnym cejchem samo o sobé — a to nikdy nemluvil o tom, co prozival ve vézeni.
Hlavni byl nyni dostatek respektu k jeho bolesti a rozéileni. Vracela se mu trpka ¢4st
Zivota pri pohledu na konani zmateného spolubydliciho. Kli¢ové pracovnici, kterd
klienta nechépala a zacala jeho vzdor brat osobné, bylo podédno vysvétleni. Osobni
historii klienta znala, tym s ni souhlasil, Ze s klientem neni k vydrZzeni. Nedokazala si
spojit dané souvislosti, ty ji objasnila az socidlni pracovnice na zdkladé svych znalosti.

Klienta se podatilo ukonejsit a on potom praveé své klicové pracovnici s davérou
sdélil, ze by také chtél najit své déti. Skute¢né se podarilo navazat kontakt se dvéma
syny, ale nez oni predali zpravu o tatinkovi dél, pan Jiti zemtel.

a pomohl, kdyZ ho potkal v zimé na ttéku z domova, ho natkl ze sexudlniho obtéZo-
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Pani Jitka, ro¢nik 1925, prisla do domova s manzelem, ktery dlouho popiral vlastni ne-
moci, staral se o panf Jitku, kterd méla stéle vétsi problémy s paméti. Manzel v po-
hodli a klidu domova ulehl a brzy zemfel, pro manzelku zlstal ,zatim“ v nemocnici.

Pani Jitka si zaklddala na tom, Ze vedla velkou cukrdrnu a m4 vzdélané déti. Asi tfi
tydny po nastupu prisla pani Jitka za socidlni pracovnici, posadila se a pravila: ,Tak ja
jdu podat to povinné hlaseni.“ Trochu zmatené popisovala chovani spolustolovnika
v jidelné. Nakonec sdélila, Ze nikdo se nechoval zdvadné a nemél reéi. ,Kdy mam zase
prijit?“ Spokojené vyslechla, Ze miZe prijit kdykoliv. ,Vérte mi, ja ddm pozor, aby bylo
v$echno v poradku!“

Podle toho, s ¢im se v té dobé svérila pani Jitka kli¢ové pracovnici, byla hrd4 na to,
jak vzorné vedla kolektiv svych podrizenych a nikdy neméla problémy s ,témi na-
hore®. Pry se musela hodné snazit, aby déti nemély problém dostat se na skoly, doba
byla tézka a manzel byl dlouho soukromnik. Teprve za normalizace totiz vstoupil do
druzstva, takze détem hrozilo, Ze budou mit ,burZzoazni“ pavod. Trvalo témér pul
roku, nez panf Jitka svych ,povinnych hldSeni” zanechala. Védéla o nich pouze so-
cialni pracovnice, kterd je vnimala jako velmi ddvérna. V tymu pracovnikd bylo né-
kolik lidi, kter zazili problémy na pracovistich za uplynulého rezimu, a to by mohlo
pani Jitku znevyhodnit, zménit jejich postoje k ni. Bylo by to zbyte¢né a zaroven
z ,povinnych hldseni“ vyplyvalo, Ze at je podavala komukoliv, vZdy zfejmé sdélila jen
to, Ze jsou jeji podrizené ,bez zdvad®, plni ¢estné zdvazky a bojuji o odznak Brigady
socialistické prace. Dosdhly pry stfibrného...

Fakt, Ze byl otec soukromym femeslnikem, byl pfed revoluci davod pro to, aby se
jeho déti nedostaly na stfedni nebo vysokou $kolu. Mély takzvané nevhodny tfidni
puvod, i kdyZz matka — ptivodné délnice, potom prodavacka — by socialistickému
z¥izeni vyhovovala. Vedouci pracovnik by za normalizace mél byt ¢lenem KSC, coz
pani Jitka cca od r. 1970 byla — kvtli détem i tomu, jak méla rdda i manzela i svou
préci. Vérila, ze v té dobé obstala Cestné.

V praxi se jesté dlouho budeme setkédvat s lidmi mnoha rozdilnych osudt a ndzorda.
Mnohym se staly ktivdy skute¢né, ale také domnélé a od jejich Zivotnich pribéhi se
miZe odvijet zptisob nasi pomoci, podpory, ale také respektujici pristup vSech ¢lent
tymu.

Hana Mudrova, socidlnf pracovnice, novinarka a spisovatelka
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