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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméiuje na vymezeni volného ¢asu a vychovy v ném. Zkouma jejich
charakteristiky. Cilem je zmapovani zafizeni volné¢ho Casu, kterd se vénuji vytvarnym
¢innostem, ve mésté Bendtky nad Jizerou a jeho okoli. Dal$im cilem je navrzeni vytvarné
¢innosti pro jedno z vybranych zafizeni. V timyslu bylo tento navrh zrealizovat, avSak to se

kvili vladnim opatienim v disledku covid 19, neuskutecnilo.

V teoretické €asti popsan je vyvoj, specifika a funkce volného €asu a vychova ve volném
Case. Dale jsou vyobrazena vybrana zafizeni, poskytujici aktivity pro déti a mladez ve
volném case Jelikoz se zaméfuji na takova zafizeni, kterd se ve své nabidce vénuji

vytvarnym ¢innostem, je zde popsana vytvarnd vychova a jeji ptinos.

Ve vyzkumné se vénuji dvéma piipadovym studiim volnocasovych zafizeni zamétenych na
vytvarné ¢innosti v Benatkach nad Jizerou. Zjist'uji, jaky je jejich piistup k vedeni téchto

¢innosti, jakym zptisobem vedeni probiha, jaké skupiny déti a mladeze zatizeni navstévuji.

V didaktické ¢asti se vénuji navrhu vytvarné ¢innosti pro jedno ze zminénych zafizeni,
ktery se mél uskutecnit na n€které z hodin zatizeni. Popsany jsou i moZna rozsifeni a dalsi

zpusoby vyuziti tématu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the definition of Art education and Pedagogy of
Leisure time. Their characteristics are described. The aim is to map leisure facilities
dedicated to art activities in the city of Benatky nad Jizerou and its surroundings and
designing art activities for one of the selected facilities. The intention was to realize this

proposal, but this did not happen due to government measures as a result of the covid 19.

The theoretical part describes the development, specifics and functions of leisure
time and Pedagogy of Leisure Time. There are also shown selected facilities providing
activities for children and youth in their free time. Due to my focusing on art education

there is also described the art education.

In my research I deal with two case studies of leisure facilities focused on art
activities in Benatky nad Jizerou. I finding out their approach to leading these activities,
how the management takes place, what groups of children and young people are visiting

the facilities.

In the didactic part I deal with the design of artistic activity for one of the
mentioned facilities. Possible extensions and other ways of using the topic are also

described.
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Leisure time, art education, Pedagogy of Leisure Time, lifestyle, school facilities
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Uvod

Volny ¢as vnimam jako velmi diilezity pro kazdého jedince, nejen dité a mladez.
Nabizeno je nepfeberné mnozstvi aktivit, kterymi ho mizeme naplnit. Vhodné zvoleni
téchto aktivit mize velmi ovlivnit pozd¢jsi Cinnosti, zajmy a nazory daného jedince.
Nedostatek, absence ¢i nevhodné uziti volného cCasu ma jisté dopady. Ty jsme Casto
schopni rozpoznat na naSem okoli, blizkych, ale 1 sami na sob&. Zcela jisté jste si i vy
v§imli, jak dokdze byt ¢loveék unaveny a otraveny v piipadé, kdy nema pfili§ volného ¢asu.
J& sama to na sob& velmi pocituji. Déti a mladez vSak jesté neni schopna tyto projevy
rozpoznat a identifikovat jejich pfi¢inu. Tato Uloha nélezi hlavné rodi¢tim. Idealnim
pfipadem je vSak ptedejit tomuto hrozicimu problému a vénovat pozornost aktivitdm

volného Casu ditéte co nejdiive.

Jelikoz mam sestru, ktera je v mlad$im Skolnim véku, sleduji vliv naplné€ volného
¢asu na projevy v jejim chovéani. Mohu konstatovat, Ze tyto projevy jsou opravdu znatelné
a je mozn¢ sledovat rozdily v jejim chovani podle toho, ¢emu se pravé vénuje. Dité je
velmi senzitivni a snadno piejima ndzory, chovani druhych a prostiedi, ve kterém se
nachazi, ho siln€ ovliviiuje. Pokud je dané prostiedi prospésne, je to vyhoda, avSak naopak

nikoli.

Réda bych v budoucnu vedla zajmové zafizeni zaméfené na vytvarnou vychovu a
méla moznost utvaret aktivity nabizené ve volném case pro déti a mladez. V souvislosti
stim jiz delSi dobu sleduji nabidku aktivit ve volném case v mém rodném mésté,
Benatkach nad Jizerou. Zaméteni na vytvarnou vychovu se mi jevi jako nedostatecné a

trochu mne to znepokojuje, jelikoz nevim, co je divodem, anebo jestli se jen nepletu.

Z téchto divodil jsem si vybrala toto téma bakalaiské prace, kdy je mym cilem
objasnit diilezitost, funkci a podoby volného ¢asu a vychovy v ném. Nasledné zmapovani

této nabidky a jejich podob v mém rodném meésté.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti je priblizeno, co pfesné si mizeme piedstavit pod pojmem volny
¢as a v souvislosti s tim, jaké aktivity jsou do né&j zahrnuty. Déle je zde uvedena definice
vychovy jako takové a jeji Cinitelé. Navazuje upfesnéni vychovy ve volném case, jejich
pocatkii a funkci. Vyjmenovana jsou ta zafizeni, ve kterych vychova ve volném case
probiha, a jsou uvedena jejich specifika. Cast je vénovana komunikaci a vztahtim v t&chto

zafizenich.



1 Volny cas

Pojem volny cas je ponckud obtizné¢ definovat, zabyva se jim vice oborti a
publikaci, a tak jsou zde také rozdilné pohledy na néj. Pokud bychom se zeptali nékolika
lidi, docela jist¢ nam neodpovi stejné, a to z jednoduchého ditvodu. Kazdy si pod timto
pojmem piedstavi néco jiného, jelikoz kazdy sviij volny cCas travi jinak. Co je to tedy ten

volny Cas?

Jedna z definic tika, ze volny Cas je ,,cas, se kterym clovek muze nakladat podle
svého uvazeni a na zaklade svych zajmi. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin
bezneho dne po odecteni casu vénovaneho praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni

fyzické potreby. “(Pricha, Walterova, Mares, 2009, str. 341).

Tuto definici nazyvame rezidualni. Volny ¢as vymezuje odectenim délky trvani
naich povinnosti. Cim krat3i je trvani povinnosti, tim vice nam zbude &asu volného.
Protikladem je definice normativni, kterd volny Cas charakterizuje jako komplex ¢innosti
podle jedné z jeho vlastnosti, pro kterou se jedinec rozhodl nehledé¢ na tlak vyvolany
spoleCnosti. Zminuji se o tlacich spoleénosti na volny Cas a to proto, Ze nékteré teorie
chapou volny ¢as jako prostor pro sluzbu spolecnosti. V tomto piipadé je vniman jako
bohatstvi spolecnosti a jedince, ktery se nema utrdcet nadarmo, ale m¢l by se efektivné,
kvalitné vyuzit. Dan je zde diiraz na vys$i zdjmy spoleCnosti, vefejnou angaZovanost
v zajmech komunity, sebevzdélani a uslechtilé konicky. Dnes jiz toto pojeti neni aktudlni.
Usmérnovani volného ¢asu nyni probiha na urovni nabidky moZnosti jak travit volny Cas a

vytvoteni podminek, které¢ jsou vyhovujici pro Zadouci ¢innosti. (Dufkova, 2008)

Hotbauer vnima volny ¢as jako ,, cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté deélby prdace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviij zivot.“ (Hofbauer, 2004, str. 13), zaroven vSak uvadi jest€¢ jednu
charakteristiku, podle néj vice piesnou, ktera ho specifikuje jako ,, cinnosti, do niz clovek
vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu
prindsi prijemné zazitky a uspokojeni.” (Hofbauer, 2004, str. 13). S touto druhou

charakteristikou se ztotoznuje 1 Pavkova. (Pavkova a kol., 2002).



Spousta charakterizuje volny Cas z jiného pohledu: ,,volny cas je nesmirna hodnota,
ale nikoli sama o sobé, nybrz jako neomezena moznost clovéka vratit se k sobé samému,
k svéemu autentickému plnému Zivotu, premyslet o hodnotach, uveédomovat si jejich
ohrozeni a vénovat se jejich zachrane.” (Spousta, 1997, str. 17). Dotykame se tu zde i
pojeti spiritudlniho, duchovniho. Dilezitost volného Casu stavi na stejnou uroven jako
praci a povinnosti. Vnima tehdejsi nakladani s ¢asem jako problematické a uvadi, ze ,,jak
nakladat s volnym casem se v budoucnosti budeme ucit stejné jako vykondvat profesi.
Ziskavat a cvicit kompetence pro volny cas bude patrit k ukoliim Skoly.* (Spousta, 1997,
str. 18).

Jaké Cinnosti tedy spadaji do sféry volného ¢asu? Patii sem odpocinek, rekreace,
zabava, zdjmové ¢innosti a dobrovolné prospesné Cinnosti. ,, Zdjmovd cinnost je péstovani
a rozvijeni specifickych sklonii a konicki*“ (Prucha 2013, str. 377). Naopak c¢innosti
spadajici do oblasti povinnosti sem nepatfi. Jsou to vSechny ty povinnosti, kter¢ musime
vykonat, i kdyZ se nam nechce, nedélame je radi. Pro dospé€lé to jsou primarné aktivity
spojené se zaméstnanim. Pokud se podivime na povinnosti déti a mladeze, patfi sem
pfedevS§im vyucovani a aktivity s nim spojené. Také cinnosti spojené se zakladnimi
zivotnimi potiebami, jako je spanek, jidlo, hygiena apod. do n¢j nepatii. Netfadime sem ani
ztratové Casy, které jsou spojené s témito povinnostmi. Témi myslime naptiklad cas
straveny cestou do Skoly, do préace. (Ttima 2018, Pavkova 2008). OvSem je moZné, Ze se
z nékteré aktivity, kterd patfi do sféry povinnosti, stane na$ konicek. AvSak v tomto

r~r

pfipad¢ na né takto nenahliZzime.

Cas jako takovy muzeme fadit do vice dimenzi. D¢lit ho mizeme na pracovni a
mimopracovni, ten poté dale Clenit na vazany a volny. Do ¢asu vazaného zahrnujeme
domaéci prace, uspokojeni zékladnich fyzickych potieb, osobni hygienu. Volny neni nijak

vymezeny, je to ¢as naprostého volna, bez povinnosti. (Dufkova, 2008).

Mame vymezené dimenze, aviak v praxi to nelze kategorizovat tak jednoduse. Cim
dal vice dochdzi ke kFiZeni téchto ¢asovych dimenzi. Mlze tomu byt i tim, Ze je n€kdo
opravdu nadSeny do své prace, ktera ho bavi, a neumi pfestat. Diisledkem toho je prace
pfes€as v jeho volnu a psychicka vytizenost, pokud takovyto stav trva delsi dobu. Avsak

prekryti se mize stat i v ptipad¢€ nevyhranénosti jednotlivych usekt, tfeba casovou volnosti
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specifickou pro praci z domova, anebo vedeni zivnosti. V tomto pfipadé jedinec také nema
stanovenou pevnou pracovni dobu a napli prace, kterou musi za den splnit. Co se tyka
Casu vazaného a volného, setkavaji se v oblastech domacich praci, péce o rodinu. Timto
nam vznika dalsi podkategorie volného ¢asu, kterou nazyvame ,,polovolny ¢as* — Cas na

pomezi vazaného a volného. (Tima, 2018, Dufkova 2008).

Tento problém je spojen i s nasimi hodnotami. Pokud je pro nékoho nejvice
hodnotné prace a bere ji jako svou napln Zivota, je pravdépodobné, ze si tolik aktivit ve
svém volném case nedopieje. Miize ho dokonce povazovat za zbytecny. Takovy Clovek je
poté pietizeny a hrozi z toho negativni dopady. Naopak ¢lovek, ktery bere své povinnosti
jako nutné zlo, které je tieba d¢lat k pteziti, si na volny ¢as vyhradi mnohem vice ¢asu bez

vycitek. AvSak ani to neni idedlni ptipad. (Dufkova 2008).

Souvisi 1 s problematikou Zivotniho stylu, ktery zkoumame z né€kolika oblasti.
Volny cas je oblasti, kterd je zkoumana nejvice, a to z hlediska jeho kvantity, tak i kvality
a jeho struktury. Z tohoto hlediska je volny ¢as povazovan za velmi vyznamny usek Casu
dne. A to proto, Ze pravé v této dobé dne mame prostor pro uplatnéni naSich rozhodnuti a
uspokojeni potieb, hodnot a zajmi na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti bez ohledu na druhé.

(Dutkova, 2008).

Volny ¢as je z historického hlediska tou nejmladsi oblasti Zivotniho stylu, kterd se
zacala rozvijet. Masovym jevem se stala v obdobi prlimyslové revoluce v disledku
ekonomického a socidlniho pokroku. V porovnéni s minulosti ziskal v tomto obdobi tfi
jinakosti, které se staly soucasti jeho znakd. Prvni je individualizace, rozuména tak, ze
¢innosti v této dobé si svobodné vybirdme, délame je dobrovolné a piinasi nam pocit
uspokojeni. Mame moznost se rozhodovat sami podle svého uvazeni. (Tima 2018,

Dufkova 2008)

To samoziejm¢e neznamend, ze si napiiklad nasi praci nemizeme svobodné vybrat,
nebo ji délame neradi, opak muze byt pravdou. Ale je to stidle povinnost, kterou poté

musime vykonavat, i kdyZ se ndm nechce a radéji bychom si zvolili jinou ¢innost.
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Druhou je vSeobecnost, tyka se vSech jedinct ve spolecnosti bez rozdilu. Uz tomu
neni tak, ze volny ¢as si mohou dovolit vys$si vrstvy a ostatni nikoli. A posledni je, Ze je

nyni v protikladu k dobé pracovni. (Dufkova, 2008).

Tama také uvadi jako dalsi znak pocit potéSeni a radosti, ktery ndm ¢innosti pfinasi

a také prilezitost k osobnostnimu rozvoji, obnove sil, rekreaci (Ttima, 2018).

Rysem volného Casu u déti a mladeze je prostor pro pedagogické ovliviiovani,
které je z vychovnych diivodli zddouci. Jeho mira zavisi na n¢kolika faktorech. Prvnim je
veék déti, poté jejich vyspélost jak mentalni, tak socidlni a v neposledni fad¢ také na
zpusobu rodinné vychovy. DéEti maji pomérné hodné volného Casu a samy nevédi, jak
s nim nakladat. Z dvodu nedostatku zkuSenosti a nemoznosti v orientaci v §iii oblasti
zdjmovych Cinnosti je potieba jejich vedeni, které by mélo byt nenésilné. Aktivity by mély
byt pfitazlivé a pestré, aby dit€¢ co nejvice rozvijely. Samoziejmou podminkou je

dobrovolnost. (Pavkova a kol., 2002)

Predstava, ze aktivity ve volném case ditéti zajisti rodina je ponc¢kud chybna.
Rodi¢e velmi Casto nemaji dostatek cCasu se ditéti plné¢ vénovat. Byvaji v zaméstnani,
zatimco dité je uZz ze Skoly doma. Mimo to vétSinou nemaji dostate¢nou odbornou
kvalifikaci k jejich vedeni. Z tohoto divodu je zddouci pedagogické piisobeni. Piesto ma
rodina zasadni vliv na zptisob vyuzivani volného ¢asu. Dité bere rodice jako vzor, pokud
tedy rodi€ vyuziva svljj volny ¢as naptiklad sportem, kulturou, vede k t€émto zajmim i dité,
které si je skrze né osvojuje. AvSak jsou i rodiny, které svij cas vyuZzivaji neadekvatnim
zpusobem a svoji vychovnou funkci neplni dostate¢né. Mnohdy takovi rodi¢e nemaji ptilis
velky zajem o to, jak jejich dité travi svlij volny €as. V tuto chvili je na Skole, Skolskych
zafizenich, aby z néjaké c¢asti nahradily tuto narusenou funkci rodiny kvalifikovanym
vedenim. Je jisté, ze ne vzdy se to podaii. V takovém pfipadé je zvySené ohrozeni vyvoje

jedince. (Pavkova a kol., 2002).

, Absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatek citu, opakované neuspéchy ve
skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz Ize posléze
sndze manipulovat a kteri casto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socidlné

zavadném prostiedi. *“ (Pavkova a kol., 2002, str. 16).
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Pokud bychom pominuli tyto skutecnosti, v zadném pitipadé nemuize rodina
nahradit vrstevnickou skupinu, se kterou je dit¢ v kontaktu. Vrstevnicka skupina je ,, mala
primdrni neformalni skupina osob, které jsou si vekové a ndzorove podobné.* (Tima,
2018, str. 45). Potieba druzeni se je zakladni potiebou jedince, pieci jen jsme spolecenské
bytosti. Obzvlast v obdobi dospivani je vrstevnickd skupina velmi vyznamnym a
nenahraditelnym vychovnym &initelem. Clenstvi v takové skupiné ma vliv na zdravy vyvoj
Cloveéka a je soucasti socializace. Avsak to, s jakou vrstevnickou skupinou se jedinec styka,
muze mit zadsadni vliv na népli jeho volného casu. MiiZe se v disledku toho ubirat smérem

pozitivnim, anebo negativnim. (Pavkova a kol., 2002).

Prestoze je volny cas dilezitou sférou naSeho zivota, nemélo by byt dosazeno
ptiliSné redukce ostatnich aktivit v jeho prospéch. Vzrist volného Casu nemusi byt jen
pozitivnim jevem, ale i negativnim. Tohoto si byl v€dom Joffre Dumazedier, ktery je
povazovan za nejvyznamnéjSiho teoretika sociologie volného casu. Podle n¢j muze
nadbytkem volného casu dojit v pozitivnim smyslu kristu kulturni trovné a

spolecenskych aktivit, tak v tom negativnim ptipadé k jejich devalvaci. (Dufkova, 2008)

Jaka je funkce volného ¢asu? Dumazedier uvadi tfi zédkladni funkce — odpocinek
(fyzicky), sebevzdélavani (pifi kterém dochazi ke kultivaci jedince) a rozptyleni

(umoznujici dusevni relaxaci).

Roger Sue vymezuje funkce volného casu ctyfi — ,psychologickou (uvolneni,
zdbavu, rozvoj), socialni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socialni skupine),
terapeutickou a ekonomickou (pozitivni viiv na uplatnéni clovéka v profesni cinnosti,
vydaje ucastnikii vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako prozZivani,
anebo pouhé spotreby vedouci k odcizeni). “ (Hofbauer, 2004, str. 14)

Pokud by byly vSechny tyto funkce casové i ndplni vyrovnané, jednalo by se o
idedlni stav. Za jiny cil povazujeme zamétfeni se na protikladny zpiisob c¢innosti, nez
jedinec vykonavad v zaméstnani. A to ztoho divodu, aby se vzdélaval, kultivoval

v riznych oblastech Zivota a nezamétoval se jen na uzky okruh. (Dufkova, 2008).
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Némecky pedagog Horst Opaschowski vytvoril velmi komplexni seznam funkei
volného casu, které vSak on sam nazyva volnoCasovymi potiebami. Patii mezi ne¢:
. rekreace (zotaveni, odpocinek), kompenzace (vyvazeni jednostrannosti, doplneni
nedostatkii), edukace, kontemplace (klid, rozjimani, meditace, hledani viastni individuality

a identity), komunikace, integrace, participace a enkulturace. (Tuma, 2018, str. 21).

Volny cas a aktivity v ném ¢inéné jsou velmi pottebné pro zdravy vyvoj jedince a
dusevni zdravi. Jeho mira by méla byt v rozumném poméru vici jinym aktivitam.
Devalvace, ale ani pfecefiovani volného casu neni rozumné, z obojiho mohou plynout
negativni dusledky. AvsSak uvédoméni si jeho dulezitosti a nasledné¢ vyuziti jeho

potencidlu, je zddouci a chténé.
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2 Vychova

Co je to vlastné vychova? Vychova je , zamérné a cilevéedomé piisobeni na
cloveka, nejcastéji na dite. Predpoklada se formovani takovych rysu, které jsou z hlediska
potieb spolecnosti chapany jako klané a zadouci (Pavkova, 2002, str. 33). Vychova se
v kazdé kultute lisi, podle zvyktl a potteb spolecnosti. PovSimnout si toho lze naptiklad pti
navstiveni cizi zemé, kde se musime v n¢jakém ohledu ptizplisobit taméjsSim zvykim a

pravidlim.

2.1 Vychova ve volném case

Pojem vychova ve volném ¢ase je blizky pojmu vychova mimo vyucovani, ktery je
vysvétleny v kapitole 2.2. Pfestoze se pojmy mohou jevit stejného vyznamu, neni tomu
tak. Vychova ve volném ¢ase nema zadny vékovy limit. Zahrnuje zaky pfedskolniho véku,
Skolniho véku, mladeze a dospélé osoby. Je to vychova v Case, ktery je uplné mimo

povinnosti ¢loveéka a aktivity v ném se k povinnostem ani nevztahuji. (Ttma, 2018).

Z pedagogického hlediska méa volny cas déti a mladeze dva hlavni tkoly a to
podnécovat vychovu ve volném ¢ase — tou mizeme rozumét bezprostiedni napliovani
volného €asu smysluplnymi aktivitami rekreaénimi 1 vychovné — vzdélavacimi, a vychovu
k volnému ¢asu — timto se rozumi sezndmeni jedince se z4jmovymi aktivitami, poskytnuti
zakladni orientace. Pomoc k nalezeni takového zajmu, ktery bude pro jedince seberealizaci
a bude ho ¢init spokojenym. ZjednodusSené feCeno vytvaii navyky pro budouci traveni
volného Casu a schopnost se na ndplni volného casu aktivné a smysluplné podilet.

(Pavkova a kol., 2002).

2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyuéovani se na rozdil od vychovy ve volném case tyka osob,
které stale chodi do Skoly. Jsou to zé&ci zékladnich a stfednich S§kol. Specifické je, Ze
aktivity nezahrnuji pouze volno€asovou naplii, ale i1 urcité povinnosti. Zahrnujeme sem
plnéni Skolnich povinnosti a upeviiovani hygienickych a kulturnich navyki. (Ttma 2018,

Pavkova a kol. 2002).
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Pii vychové ditéte je nejvyznamnéjSim clankem rodina, ktera predava zéklady
slusného chovani a nejprimarnéjsi zvyky spolecnosti. Mimo to ditéti dava citovou jistotu,
ktera je nemén¢ dulezitd. Na rodinu je poté navazano pusobeni piedskolniho zatizeni a
respektu k autorité jiné nez k rodi¢i, navazuje vrstevnické vztahy. V dobé, kdy dité jiz neni
ve Skole, se vychovy ujima opét rodina a také instituce pro vychovu mimo vyucovani a
volny ¢as. Ty jsou diilezité jak pro socialni vztahy mezi vrstevniky, tak 1 pro vztahy mezi

ditétem a vychovatelem, o této problematice pisi v kapitole 2. 6. (Pavkova a kol. 2002).

2.3 Vyvoj volného ¢asu a vychovy ve volném case

Volny ¢as se nevyhnul patfiénému vyvoji. Soucasti lidskych zivotl byl vzdy, ale
velmi se proménila jeho délka, podoba. Dillezitost do n&j vkladana nebyla takové miry,
jako je dnes. Neni tomu tak davno, kdy bylo vnimani volného casu zcela odlisné. Zména se
mimo jiné mohla uskute¢nit i poc¢atkem jiného pojiméni zivotniho stylu. Nebudeme se
vénovat historii volného ¢asu podrobné, nastinén bude jen nahled do promén jeho pojimani

a velké milniky.

V predindustrialni spole¢nosti byl volny cas pievazn€ vyhradnim pravem té
vrstvy lidi, kterd nebyla pracujici. Pracujici vrstvy mély volného Casu vyrazné méné.
Nicméné zplsob, jak ho naplnit byl ovlivnén tradicemi, zvyklostmi, naboZenstvim a
normami, platnymi v tehdej$i spolecnosti. Volny ¢as byl bran jako €as pro ¢innost ducha,
vzdélavani a kultivaci. Komensky den rozdélil na tfi identické Casti, které se skladaly

z prace, spanku a aktivniho odpocinku, kterym myslel pravé ono vzdélani. (Spousta, 1997).

Po skonceni tricetileté valky se proménil Zivotni zplisob a prace spolecnosti. Lidé,
hlavné z vyssich vrstev, zacali travit svlij ¢as mimo mésto, ve kterém bydleli, vznikaly
takzvané ,,vikendové domy*“. Také vznikaly prvni kluby ve méstech, spolky, kavarny.
Timto doslo k separaci bydlisté, prace a povinnosti od volného ¢asu a dobrovolnych zajmu.
Obzvlast ve zrychleném tempu se toto délo v prubehu devatendctého stoleti. (Pavkova,

2002).
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S rychlym primyslovym rozvejem se i postupn¢ Kratila pracovni doba, kterad
tvoftila vyraznou cast zivota zaméstnanct. Cilem tohoto zkraceni bylo ziskani dostate¢ného
¢asu na regeneraci pracovni sily, ale také na sebevzdélavani, rozvoj zajmu ¢i socidlni a
vefejnou Cinnost. AvSak s ohledem na minulost lidé nejvice zakladali vzdélavaci spolky,
vénovali se lidovému vzdélani. Takto napiiklad vznikla i lidova Skola. Vznikaly taktéz
rizné druhy organizaci. Tento vyvoj byl velmi dilezity, jelikoz bylo dosazeno snizeni
dominance pracovnich povinnosti, které¢ je vyznamnym faktorem ve zméné pohledu na
volny ¢as. Ten mohl byt v tuto dobu demokratizovan a sekularizovan. Byl vice piiblizen
potfebam a zajmim jednotlivel, bran v potaz byl i ohled na rtizné vékové, socialni a

zajmové skupiny. (Spousta 1997, Pavkova, 2002).

V 19. stoleti byly rozvijeny nové typy Cinnosti a realiza¢nich instituci. Od pocatku
zde byly dva hlavni zpisoby jejich vzniku. Prvni byly aktivity a zafizeni s pivodnim
jednoznaénym uréenim pro dospélé, které Cast své pozornosti obracely i na déti a mladez.
Radime sem télovychovné a sportovni ¢innosti, cviGists, télocviény a dalsi zafizeni. U nas
to byly naptiklad aktivity télovychovné organizace Sokol, kterd byla zaloZena v roce 1862.
Pozd¢ji vznikala zafizeni zaméfend pouze na déti a mladez, kluby a sportovni zafizeni na
Skolach, détské zahradky. Tento vyvoj byl predev§im v zdpadni Evropé, nejvice v Anglii.
Ve stiedni a vychodni Evropé byl opozdén. Zde byl kladen vétsi diiraz na oblast socidlni a
zdravotni, kterd byla spojena se situaci déti ze socialné slabych vrstev. Vznikaly naptiklad

détské utulky a opatrovny, tdbory pro socialné a zdravotné znevyhodnéné.

V 50. letech se volny Cas vénoval hlavné regeneraci a rekreaci. Napln volného ¢asu
déti a mladeZe se rozvijela novymi typy hfiSt, hernich prostori. Rozvijeny byly také
stiediska volného Casu, domy déti a mladeze, letni tdbory. Vznikala denni zafizeni, ktera
plnila svou ¢innost pfi skolach, v dob¢, kdy byli rodi¢e v zaméstnani. 60. a 70. 1éta byla
velmi ovlivnéna konzumnim duchem spolecnosti. Volny ¢as byl naplnén konzumerismem,
nakupy. U nés se tato koncepce uplatnila také, avSak v men$im meéftitku. Ve spojitosti
srezimem si lidé chtéli pofizovat moderni technologie, aby si zkratili ¢as domécich i
jinych povinnosti a zbylo jim vice Casu na uzivani si volného casu. V 80. letech

konzumerismus upadé a ¢lovek si chee volny ¢as védomé uzit. V 70. a 80. letech narostly

Zivotni problémy mladeZe a s tim spojené rizikové chovani. V disledku toho se rozsifovala
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sit’ zafizeni a mnohem vétsi diraz byl kladen na socidlni funkci. Také byly dany vétsi
pravomoce obci, déti a mladez se mohla podilet na podob¢ Zivota v obci. Pocatky byly

hlavné v Nizozemi, Velké Britanii a Francii. (Spousta, 1997, Pavkova, 2002).

U nas doslo ke zméné v 90. letech, kdy najednou vznikla velké nabidka kulturnich a
jinych aktivit. (Spousta, 1997). Obnovena byla sdruzeni pfedvélecnd, kterda méla svou
¢innost prerusenou, napi. Jundk, YMCA. Krom¢é toho také vznikala nova — Duha,
AMAVET. Volnocasova zatfizeni dale pokraCovala ve své aktivité. Riizna spojeni této
problematiky napti¢ Evropou se zacala sjednocovat a diskutovat. Zafizeni rozvijeji a

rozsifuji svou nabidku ¢innosti, aby zaujala co nejvice ucastniki.

2.4 Funkce

Funkce vychovy ve volném c€ase i vychovy mimo vyucovani jsou stejné. Avsak
méni se mira zatizeni jednotlivych funkci v zévislosti na charakteru jednotlivych zafizeni.
Funkce méme Ctyfi, je to vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

V nésledujicich kapitoléach si je ptiblizime podrobnéji.

2.4.1 Funkce vychovné — vzdélavaci

Na tuto funkci je kladen nejvétsi diiraz, ve vychov€é mimo vyucovani je navic tato
funkce vice uplatiiovana z hlediska napln€ — ptipravy na Skolni povinnosti. Prostor je zde
pro pusobeni na stranku socidlni, psychickou a fyzickou. Prostfednictvim nabizenych
aktivit v zafizeni ziskdva jedinec nové védomosti, zkuSenosti, dovednosti a navyky.
Rozviji své rozumové schopnosti a vlastnosti. Zamérnym a cilevédomym ovliviiovanim
osobnosti jedinct dochédzi k podniceni rozvoje poznavacich procesi a celozZivotnimu
vzdélavani. Neméné dilezité je taktéz vytvareni vlastniho ndzoru na konkrétni problémy,
na svét. V piipadé, Ze dit€¢ ve Skolnich pfedmétech pfilis nevynika, ale je tomu naopak
v nékterém ze zafizeni ve volném Case, ziskdva jedinec ne piili§ poznany uspéch,

uspokojeni, vétsi sebedivéru a ptirozenou sebekritiku. (Tama 2018, Pavkova a kol. 2002).
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2.4.2 Funkce zdravotni

Aktivity v zafizeni podporuji zdravy dusevni, télesny a socidlni vyvoj jedince.
K tomu dochazi vice zplsoby, podpora nemusi byt pifima, avSak zafizeni navadi jedince
k uvédoméni si jednotlivych aspektli a vede ho spravnym smérem. Podporuje zdravy rezim
dne, stravovaci a hygienické navyky. Dochazi také k podpofe duSevni hygieny. Nabada
jedince k dodrzovani bezpecnostnich zéasad pii praci. Utvari piijemné klima, podporuje
dobré vztahy mezi jedinci. Zarazuje také pohybové aktivity, jejichz osvojeni je velmi
dualezité ve Skolnim veéku. Mira této funkce zavisi na typu zafizeni, ne ve vSech je mozné

vyuziti v§ech zminénych zptsobt. (Tama 2018, Pavkova a kol. 2002).

2.4.3 Funkce socialni

Je ndm znamo, Ze Clovek je tvor socidlni a potieba ,né¢kam patfit® a byt soucasti
skupiny je nam vlastni. Navic traveni €asu s ostatnimi ndm déva spoustu kladl a to
procesem socializace. ,, Proces socializace je vlastné zacleniovanim jedince do skupiny .
(Jandourek, 2009, str. 60). Jejim prostiednictvim si osvojujeme spolecenské normy,
hodnoty a socilni role. Ty jsou dany kulturou. Socializace probihd nejdiive v rodiné, to
mluvime o socializaci primarni. Pro nase ucely je vSak podstatnd socializace sekundarni,
kterd probihd prostfednictvim instituci, Skoly ¢€i prosttedky masové komunikace. To,
s jakou socidlni skupinou se dité styka, se miize stat velmi zasadnim. Za skupinu v tomto
ptipadé povazujeme uskupeni jedinci od dvou do velkych celkli. Vlastnosti vztahti ve
skupiné je pravidelnost a dlouhodobost. Tim ji miZeme odlisit od nahodilych skupin, se
kterymi se v pribéhu dne miizeme stat soucésti, naptiklad cestujici v tramvaji, student ve

Skole ve velké aule apod. (Jandourek, 2009)

2.4.4 Funkce preventivni

Diiraz na prevenci rizikového chovani je stdle zvySovan. ,, Rizikovym chovanim
rozumime takové vzorce chovani, v jejichz diisledku dochazi k prokazatelnému naristu
zdravotnich,  socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro

spolecnost. “(Wwww.nuv.cz).
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Rizikové chovani mizeme délit na n€kolik typl,, mezi nimi je zaskolactvi, Sikana a
extrémni projevy agrese, rasismus a xenofobie, seridlni rizikové chovani, zavislostni
chovani, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé a negativni ptisobeni sekt.
Existence a duasledky rizikového chovani miizeme ovlivnit pravé preventivnimi a
léCebnymi intervencemi. Prevenci jsou jakékoli zdravotni, socialni, vychovné a jiné
intervence, které se zaméiuji na predchazeni rizikového chovéni, nebo tlumi jeho projevy

jiz existujici, fesi dusledky. (www.nuv.cz).

Prevence je v tomto nasem piipad¢ primarni a je sméfovana do oblasti ,,drogové
zavislosti, alkoholismu, koureni, kriminality a delikvence, zdskolactvi, virtualnich drog,
Sikanovani ci xenofobie, rasismu* (Pavkova, 2002, str. 41). Diiraz na prevenci je zvySovan
z toho diivodu, Ze primarni prevence je nejvice efektivni a v neposledni fad¢ i1 levnéj$i, nez

investice do sekundarni a tercidrni prevence, kdy jiz jevy rizikového chovani napravujeme.

Riizné druhy zatizeni plni tyto funkce v rizném poméru. Dulezité je vSak védet, ze
nejefektivnéj$i vychovné pisobeni je to, které tyto funkce plni vSechny spravnym
zpiisobem, vyvazené. DulezZity je individudlni pfistup, jelikoz mizeme mit ve skupiné
rizné typy jedincl s jinymi problémy a u kazdého je potfeba zvySit pozornost v jiné

oblasti.

wewr

2.5 Nejvyznamnéjsi volnocasova zarizeni

Volnocasova zatfizeni jsou vymezend ve Skolském zékoné €. 561/2004 Sb., blize
popsana jsou poté v jednotlivych vyhldskach. V kapitole 2.4.1. je citovana vyhlaska
¢.74/2004 Sb. Tato jednotliva zafizeni maji svilij vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery si
vypracovavaji. Uast zde je dobrovolna. Skolska vychovna zafizeni 1ze podle zakona délit
na Skolskd zafizeni pro zdjmové vzdélavani, Skolska vychovnd a ubytovaci zafizeni a
Skolska zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu. My se budeme vénovat Skolskym
zafizenim pro z4jmové vzdélavani.

Skolska zafizeni, na rozdil od vzdélavaciho procesu, nevyzaduji povinnou
dochézku. Utast je na zakladé dobrovolnosti jedince. Nabizi aktivity podle zajmu
ucastniki, je zde mnohem vétsi prostor pro individualni pfistup a zafizeni také nemaji

pevné stanovené normy a vzdélavaci standardy. (Hajek, 2011)
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,, Cinnosti jsou umoznény v rozmanitych prostorach, které mohou byt dynamictéjsi,
snadnéji menitelné a mohou i vice podporovat tvorivost nez tradicni Skolni ucebny. "

(Hdjek, 2011, str. 144).

KdyzZ se zamyslime nad naplni volného Casu déti, které nenavstévuji volnocasové
zafizeni, a jeho rodi¢e ho v aktivitich ve volném case z jakéhokoliv divodu nijak
nepodnécuji, jak asi vypada? Velmi Casto to byva sledovani televize, mozna i obsahu, ktery
neni ur¢eny véku dotycného. Populérni je také hrani pocitacovych her, anebo potulovéani
s vrstevniky po okoli mésta. Je moZné fici, Ze takové dit¢ by nam na otazku ,,Co délas ve
volném case?* odpovédelo ,,Nic.“ nebo ,,Nudim se.“ Aktivity takového charakteru nejsou

ditéti nikterak prospésné v takto velké mite.

2.5.1 Skolska zafizeni pro zijmové vzdélavani

. Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani zajistuji podle vicelu, k némuz byla
zFizena, vychovné, vzdélavaci, zdajmové, popripadé tematické rekreacni akce, zajistuji
osvétovou cinnost pro zaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripadeé i dalsi osoby. *
(Zakon ¢. 561/2004 Sb., ,,0 predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zdkon), § 118).

Zarizeni pro zdjmové vzdélavani jsou soucdsti vzdélavaci soustavy. Jsou zapsdna
do rejstiiku skol a Skolskych zarizeni a vytvareji si vlastni Skolni vzdeéldvaci program
(Hdjek, 2011).

Zajmové vzdélavani se uskutecnuje:

a.) ,pravidelnou zajmovou, vychovnou, rekrealni nebo vzdélavaci cCinnosti vietné
mozZnosti pripravy na vyucovani.“ (Vyhlaska ¢. 74/2004 Sb. ,,0 zajmovém vzdelavani“, §
2). Je urCena tém, kteti jsou piihldsSeni k pravidelné dochazce. Pravidelnd dochdzka musi
byt minimalné pét mésicu.

b) ,,pFilefitostnou zdjmovou, vychovnou, rekreacéni nebo vzdélavaci cinnosti
véetné moZnosti pripravy na vyuclovani.“ (Vyhlaska ¢. 74/2004 Sb. ,,0 zdajmovém
vzdeélavani“, § 2). Ta je vykondvana pod vedenim pedagoga a v misté provozovny zafizeni.

Muzeme sem zatfadit naptiklad vylety, pfednasky, exkurze, mistni soutéZe a turnaje.

21



c) ntaborovou Cinnosti a dal§i obdobnou cinnosti, (Vyhliska ¢ 74/2004 Sb. ,,0
zajmovém vzdélavani®, § 2), ktera je organizovana primarné v dobé Skolnich prazdnin,

mimo zazemi zafizeni.

d) ,,osvétovou cCinnosti véetné shromaid’ovani a poskytovani informaci pro déti,
Zaky a studenty, popripadé i dal§i osoby, a Cinnosti vedouci k prevenci rizikového
chovani a vychovou k dobrovolnictvi.“ (Vyhlaska ¢. 74/2004 Sb. ,,0 zdajmovém
vzdelavani“, § 2). Rozumi se tim osvétova odborna pomoc, ktera je poskytovéana ostatnim
zafizenim provozujicim aktivity ve volném cCase pro déti a mladez, ale také pedagoglim.

Formami jsou seminaie, prednasky, skoleni, kurzy. Moznosti je také vydani metodickych

materiald ¢i podileni se na metodickém zpracovani projektu.

e) ,individudlni praci, zejména vytvdaienim podminek pro rozvoj naddni déti, Zaki
a studentu.* (Vyhliska ¢. 74/2004 Sb. ,,0 zdjmovém vzdélavani“, § 2). Vytvoreni
specialniho zajmového utvaru pro takto talentované jedince, ¢i individudlni konzultace,
zadavani specifickych tematickych ukolti, umoznéni prace v odbornych dilnach, vse
samoziejmé podle moznosti dané¢ho zafizeni a personalu.

f) s, vyuZitim otevirené nabidky spontinnich cinnosti“, (Vyhldska ¢. 74/2004 Sb. ,,0
zdjmovém vzdeélavani“, § 2), kterou se rozumi ¢innosti, které jsou pedagogem ovliviiovany
nepfimo. Vyuzivani téchto ¢innosti jedinci je neorganizované, podle jejich aktualnich
potieb a zdjmi. Neni zde pevné stanoveny zacatek ani konec a ¢innosti jsou pfistupné
vSem zdjemctim. Funkce pedagoga je zde riiznd, podle specifik dané aktivity. MiZe mit

podobu konzultanta, radce, nebo dohlizet na bezpe¢nost ¢i motivovat.

g) »vzdélavacimi programy navazujicimi na ramcové vzdélavaci programy Skol*,
(Vyhlaska ¢. 74/2004 Sb. ,,o0 zajmovém vzdelavani*“, § 2), které rozvijeji ¢i doplituji jejich
dosavadni znalosti. Pfedani informace zazitkovou formou, ktera ve Skole neni tak Casta,

muze byt navic efektivnéjsi, zabavnéjsi a mize podnitit vétsi zdjem o danou problematiku.
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Skolni druzZina

Pedagoga ve gkolni druzing nazyvame vychovatelem. Skolni druZina je
Muze byt ziizena i samostatné pro zaky vice Skol, ale to neni tak casté. Své sluzby
poskytuje ve dnech vyucovani a o Skolnich prazdninach. To neni samoziejmé, je mozné
jeji Cinnosti v dobé Skolnich prazdnin pierusit po domluvé se ziizovatelem. Dale je také
mozna vzdjemna domluva mezi feditelem a ziizovatelem o poskytnuti zdjmového
vzdélavani v jiné Skolni druziné po dobu jejiho pferuseni, ptredev§im v dob¢ Skolnich
prazdnin. Uastnici $kolni druZiny jsou piedevsim Zaci prvniho stupné, avsak také to zaleZi
na poctu vychovatelti a zajmu nejmladsich zakt. Skupiny déti ve Skolni druziné musi mit
nejmén¢ dvacet a nejvice tficet zaki. Pokud je zdjemcl opravdu hodné a neni mozné
z kapacitnich ditvodi, spojenych naptiklad s nedostatkem vychovatelt, piijmout vSechny,
maji prednost zaci nejmladsi a ptihlaSeni k pravidelné denni dochazce. (Hajek 2011,

Pavkova 2003).

K té je mozné ,prijimat i deéti z pripravnych tiid zakladni Skoly nebo pripravného
stupné zakladni skoly specidlni, Zaky druhého stupné zakladni skoly, zdky nizZsiho stupné
Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich rocniku osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatore.” (Vyhlaska ¢. 74/2004 Sb. ,,0 zdjmovém

vzdelavani ™, § 9).

Avsak to neni pfili§ Casté, jak z diivodu zajmu Zakl druhého stupné, tak 1 ze
zminénych kapacitnich davodii. Aktivity ve Skolni druzin€ jsou zdjmové, vychovné,
rekreaéni €1 vzdélavaci, véetné piipravy na vyucCovani. Déle poskytuje spontdnni a
odpocinkové €innosti. Spontannimi ¢innostmi v tomto piipadé rozumime neorganizované
hry, pobyt venku na hfisti ¢i v parku, kde maji Zaci moznost volnych aktivit. Odpocinkova
napln slouzi predevSim k odstranéni unavy a k psychické hygiené. Mlze mit formu
odpocinkovych her, ale 1 individudlniho pobytu v misté¢ ureném tomuto ucelu (koberec,
podlozka, gau¢, podle vybaveni Skolni druziny). Zarazeny jsou po obédé¢, ¢i v ranni druzing

pfed vyucovanim. (Pavkova 2003, Hajek 2011).
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Dulezitym prvkem Skolni druziny je také ziskani navyka hygienickych. Také se zde
zéaci seznamuji se zakladnimi zajmovymi oblastmi. To slouZzi k jejich zakladni orientaci
v nich a také k jejich vyzkouseni. Zak mladsiho $kolniho véku by se mél spise seznamit
s co nejveétsi a nejpestiejsi Skalou aktivit, které jsou mu nabizeny, nez aby se soustiedil jen

na nekteré z nich. To poméha k v§eobecnému poznani a rozvoji. (Tima, 2018).

Ptiprava zaka na vyuCovani méla v minulosti mnohem vétSi vyznam nez dnes.
Dominujici naplni byla v padesatych letech dvacatého stoleti, kdy méla Skolni druzina
socialni funkci. Ponechani celé pfipravy na vyucovani jen na rodi¢ich bylo brané jako
omezeni pusobeni rodiny na zdka. Avsak pojeti Skolni druziny se postupem c¢asu vyvijelo.
Cim dal vice se na ni nahlizelo jako na zafizeni pedujici o volny ¢as ditéte. S tim se
pfirozené zménila i jeji funkce a dominantni aktivity. Dnes jiZ neni pfiprava na vyucovani
povinné zatazovana do denniho rezimu cinnosti, avSak je stdle umoziovana. Mlze mit
podobu vypracovani domacich ukold, ale také je mozny didakticky piesah, kdy se
vychovatel snazi o procvicovani probiraného uciva formou didaktickych her a ziskavani a
upevilovani novych ziskanych poznatkli v praxi, ptfi vychdzkach, cetbé, praktickych

¢innostech (Hajek 2011).

Aktivity mohou byt pravidelné i1 pftilezitostné. Ptilezitostné jsou ,,chdpany jako
akce jdouci nad ramec jednoho oddéleni, popripadé urcené i pro rodice Ci Sirsi verejnost
(napr. slavnosti, sportovni dny, karnevaly, besidky, verejné pristupné vystavy praci.)

(Hdjek, 2011, str. 146).
Skolni klub

Pedagogického pracovnika ve $kolnim klubu nazyvame vychovatelem. Skolni klub
je oproti Skolni druzin€ urceny zakiim druhého stupné ¢i zZakiim Sestiletych a osmiletych
gymndzii odpovidajicim danému véku. Mlze tvofit se Skolni druzinou jeden organizacni
celek, moZna je spolecnd organizace aktivit. Zakladni ¢innosti jsou stejné jako u Skolni
druZiny — pravidelna ¢i ptileZitostnd zajmova, vychovnd, rekreacni nebo vzdélavaci ¢innost
a ¢innosti spontanni. Skolni klub ma navic vice formu krouzkii a piilezitostnych aktivit.
Skolni klub také podporuje skupiny 74k, které maji vysoky zajem o nékteré ze zajmového
zafizeni. Zaci se tedy mohou piihlasit k dochazce pravidelné, anebo piilezitostné, kdy

vyuzivaji jen nekteré krouzky ¢i aktivity. Dochézka je dobrovolna, staci, kdyz se zaci sami
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zapi$i do knihy dochdzky. Ptfestoze je klub urcen primarn¢ pro zaky druhého stupné,
z organiza¢nich a kapacitnich diivodtit ho mohou navitévovat i Zaci stupné prvniho. Skolni
klub je otevieny kazdy den Skolniho vyucCovani, pfipadné je moznost nabidky sluzeb i
v dob¢ prazdnin. V mistech, ve kterych se nenachazi stfedisko volného cCasu déti a
mladeze, mize klub ptebrat jeho funkci. (Pavkova a kol., 2002, Hajek, 2011, Tima 2018).
Nabidka ¢innosti je tvofena na zaklad¢ z4jmu zakh a jejich individualnich ptani.
Klub by mél byt pro zaky mistem, kde si odpocinou, neformalné se setkaji se svymi
kamarady. Poskytnuté jim zde jsou z4jmové ¢innosti a prostor pro osobni rozvoj. Mél by
byt idedln¢ vybaveny tak, aby jeho vzezfeni pfirozen¢ upoutalo zajem zakl a zvysilo

pravdépodobnost jejich ucasti. (Tima, 2018).
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Strediska volného ¢asu

Sluzby stiediska volného ¢asu mohou vyuzivat nejen déti a mladez, ale 1 dospé€li —
naptiklad pedagogové, rodice s détmi, piipadné dalsi. Poskytovana je Siroka Skala aktivit.
Jeho ¢innost je uskuteénéna bud’ ve vice oblastech zajmového vzdélavani, tak je tomu v
ptipad¢ domu déeti a mladeze, anebo je zaméfena jen na jednu konkrétni oblast zajmového
vzdélavani, jako je tomu ve stanici zdjmovych Cinnosti. Rozdil mezi domem déti a mladeze
a stanici zajmovych ¢innosti je také ten, ze dim déti a mladeze poskytuje své sluzby ve
dnech Skolniho vyucovani, zatimco stanice zdjmovych Cinnosti je mize vykondvat i ve
dnech, kdy skolni vyucovani neprobih4, a to i v€etn¢ skolnich prazdnin. (Pavkova a kol.,

2002, Hajek, 2011).

Stfediska volného casu se také vénuji Zaklm handicapovanym, se specifickymi
poruchami uceni, Zaklim nadanym. Snazi se o integraci a pomoc témto zaklim. Také je zde
snaha stiediska o zvySeni spontannich aktivit, o které je v poslednich letech stale vétsi
zajem. K tomuto ucelu nekterd znich zfizuji tzv. ,,volné kluby", které nabizi fadu
spontannich aktivit a neni zde tfeba pravidelnd dochdzka. V dobé letnich prazdnin
stiedisko volného Casu potfada tabory riizného zaméfeni, v mist¢ mimo stfedisko. (Ttma,

2018).

2.5.2 Jiné subjekty vénujici se vychové ve volném case
Mimo Skolska zatizeni zde mame také jiné subjekty, které poskytuji nabidku aktivit pro

volny ¢as déti a mladeze.
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Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace hraji dilezitou roli v aktivitach volného ¢asu déti a
mladeze. Rozumi se jimi obcanskd sdruzeni, obecné prospéSné spolecnosti a nadace.
Nékteré z nich piisobi na iizemi celé republiky, jako naptiklad Jundk — Cesky skaut, Pionyr,
Sokol a jiné. Vyhodou nestatnich neziskové organizace je, ze ji mize zalozit obc¢an, je
neziizovana stitem a neni na ném zavisla. Maji moznost svymi aktivitami vypliiovat
mezeru ve statem nabizenych sluzbach, s ohledem na potieby obyvatel. ,, Svou cinnosti
vyznamnou mérou dopliuji a obohacuji vychovné — vzdeélavaci cinnost skol, skolskych
zarizeni a rodin. Umoznuji détem a mladezi rozvijet prirozenym zpiisobem jejich

schopnosti, dovednosti a talent a pripravuji je na budouci Zivot. “ (Hajek, 2011, str. 152).
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zafizeni jsou urena détem a mladezi, kterd nestoji o pravidelné
dochazeni do zafizeni, ve kterém jsou organizovany volnocasové aktivity. Je to socidlni
sluzba, jejimz hlavnim poslanim je ,, pomoc neorganizovanym détem a mladezi, kteri se
nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jsou ohroZeni rizikovym chovanim.* (Hajek, 2011, str.
153). Timto mizZzeme rozumét naruseni rodinnych nebo vrstevnickych vztahd, nizkou
Zivotni uroven, problémy ve Skole €1 v zaméstnani, kriminalitu, zneuzivani navykovych
latek, zaskolactvi. Mohou byt také na pomezi mezi zdkonnym a nezdkonnym jednanim,
nebo dokonce mit zkuSenost s konfliktem se zakonem. Cilem zafizeni je zlepSeni kvality
zivota téchto jedincli, pfedchdzeni ¢i snizeni socidlnich rizik, vytvéafeni podminek pro
zlepSeni jejich situace a doprovézeni jich na jejich cesté. Program a rozsah cinnosti si
kazdé nizkoprahové zafizeni stanovuje samo podle svych mozZnosti, zavisejicich na
materidlnim vybaveni, po¢tu a odbornosti persondlu a jinych okolnosti. (Tima, 2018,

Hajek, 2011).

Zatizeni je piistupné kazdému, nehled€ na jeho socidlni, psychické €i jiné bariéry.
Sluzba je bezplatnd, neni tieba se registrovat. Jedinec muze kdykoliv pfijit a také odejit,
vSe podle jeho individudlnich moZnosti. Muze zde vykonavat osobni ¢innosti, travit volny
Cas, aniZz by vyuzil aktivity nabizené zafizenim. Pokud bychom chtéli ¢innost zafizeni
vztahnout na aktivity vySe zminénych Skolskych zafizeni, jednd se zde primarné o

spontanni volnocasové aktivity. Pro ty zafizeni zajistuje vybaveni, pracovnik asistuje
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klientim, pokud je to tfeba. Pfipraveny jsou pro klienty programy rizného charakteru,
avSak jejich vyuziti je na zvazeni klienta, uplatnuje se charakter nizkoprahovosti a

individualni volby. (Ttma, 2018, Hajek, 2011).
Zivnostenské podnikani v oblasti volného ¢asu

V ptipadé tohoto subjektu, ktery se zfizuje jako Zzivnost, pfedpokladdme jeho
komer¢ni zdméry. Ty nemusi byt urcujici, ani primarni. Lidé podnikajici v této oblasti maji
velkou svobodu v oblasti z4jm1, kterym se chtéji vénovat, vybér je zcela na nich a jejich
schopnostech. Nabidka je také ovlivnéna poptavkou. Velmi Castou aktivitou je provoz
letnich tdbort. Nevyhodou je, Zze pro vedeni této Cinnosti nemusi byt jedinec odborné
zpusobily, a tak nemame zaruku miry trovné sluzby. Muzeme se tedy setkat s tirovni

vybornou, ale zaroven i s velmi Spatnou. (Ttma, 2018, Hajek, 2011).

Nesmime také opomenout kavarny, herny, a dal$i podobné subjekty, ve kterych
mladez travi sviij volny cas. Tyto subjekty zcela viibec nenapliuji funkci vychovné —

vzdélavaci. (Tama 2018, Héjek 2011).

2.6 Utvareni vztahti a komunikace v zarizenich pro volny ¢as

Utvareni vztaht je pro vychovu velmi dilezité, jelikoz ,, vztah je jedinym zpiisobem,

vvvvvv

vychovy. V zafizeni se utvaii spousta rozdilnych vztahti mezi riznymi lidmi rtzného

postaveni.

Vychovatel Dit¢
Vychovatel Détska skupina
Dité Dite

Dit¢ Détska skupina

Vztahli je mnohem vice, avSak vySe zminéné jsou ty, které z povazuji za

vvvvvv

vztahit a postojii ve skupiné nebo zarizeni nazyva terminem socialni klima. Momentalni

vyladeni vztahu se podobné oznacuje jako socialni atmosféra. (Pavkova, 2002)
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Vytvoteni takového vztahu, kdy bude mlady ¢lovék ¢i dité vychovatele respektovat
a pfijme jeho postoje a hodnoty, neni zdaleka tak jednoduché, jak se muze zdat.

NejdominantnéjSim faktorem je sympatie k vychovateli.

Pokud zaky zaujme, oni si ho oblibi, m4 vysokou Sanci jim ptedat to, o¢ mu jde.
Dal$im faktorem je pocet zakti vedenych danym vychovatelem. Cim mensi skupina je, tim
efektivnéjsi je vychovatelovo piisobeni. Je zde moznost se rychleji a podrobnéji seznamit s
74ky, jejich zajmy, hodnotami a postoji. Castji dochazi ke spontanni konverzaci, Zaci maji
moznost poznat vychovatele i z jiného pohledu nez jen z toho profesniho. Také to zavisi na
mife otevienosti vychovatele, ktera by neméla byt ptiliSna. Pofad je na misté zachovani
jisté profesionality. Vychovatel se také s vyssi otevienosti stava vice zranitelnym. Dilezité
je o hodnotach a postojich nejen mluvit, ale ptedevSim je uvadét v praxi a byt aktivné
dobrym ptikladem. V piipad¢ disfunkénich vztahi v rodin€, mize dojit ke vzdorovitému

postoji zdka ke vSem dospélym. Tomuto problému lze ptedejit vybudovanim dobrého

vztahu zaka k vychovateli, ktery mize tento dysfunkcni vztah nahradit. (Pavkova, 2002).

Aby vztah fungoval, musi byt stanoveny urcité hranice, které se dodrzuji.
V profesnim pedagogickém vztahu nesmi dochéazet k uspokojovani potieb vychovatele na
ukor potfeb zaki. Potfeby vychovatele jsou samoziejme stejné dilezité, ale uspokojit by je
mél v prostiedi jiném, neprofesnim. Vychovatel je Clovek, ktery by mél byt schopny
ovladat své emoce, jednat s lidmi, poskytovat pocit jistoty a bezpeci. OvSem musi si dat
pozor na to, aby mezi nim a zaky, ¢i zdkem (vétSinou to byva par jedincii ze skupiny)
nevznikl vztah pftili§ t&Sny. To je riskantni zaleZitost pro obé& strany, stavaji se na sobé

zavisle a trpét tim mize jak dité, tak vychovatel, ale i jeho rodina. (Pavkova, 2002).

Byt vychovatelem je prace psychicky, ale i ¢asove naroc¢nd, a proto neni neobvyklé,
ze vychovatel do svého povolani vkladd mnohem vice energie, nez se mu od zaki vraci.
Takova situace je velmi vazna, vychovatel se pot¢ muze potykat s inavou, citovou
vycerpanosti, nechuti do prace. V krajnim ptipad¢ bychom to mohli nazvat syndromem
vyhofeni. Ten se projevuje jak v prostfedi profesnim, tak v prostfedi soukromém.
Vyznacuje se jako ,,subjektivni pocit dlouhodobé pracovni nepohody, ktery se vyznacuje
totalnim nedostatkem energie a zajmu*. (Smetackova, 2020, str. 42). NejCastéji se tak

stane v pripad¢, kdy zazivame pftili§ velky stres, nemame kvuli ¢innosti, kterd ndm ho
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zpusobuje, energii. Tuto energii, kterou vydame, musime nésledn¢ nékde doplnit,
nejcastéji v soukromém zivoté. Diilezitou roli 1 zde hraje napli a mira volného casu. Pokud
totiz tuto energii nikde nedoplnime, jsme na pokraji nasich sil. Uz zddnou nemame a mize

se velmi pravdépodobné dostavit syndrom vyhoteni. (Smetackova, 2020).

3 Vytvarna vychova

V této kapitole je ptiblizena vytvarna vychova jako obor. Zminéna je jeji dulezitost, z vice
uhlt pohledu, které se vyvijely v pribéhu historie. Vyobrazen je také nahled na obor dnes.

Zminény jsou jeji ptinosy pro vyvoj jedince.

3.1 Vyvoj pohledu na vytvarnou vychovu
Jak jiz bylo nastinéno v kapitole 3, pohled na vytvarnou vychovu nebyl vzdy stejny,
jako je dnes. V prubéhu riznych obdobi se ndhled na obor ménil, s ohledem na dobovou

ideologii, vyvoj spolecnosti a védnich obort, se kterymi je vytvarna vychova propojena.

Za zalatek vyvoje vytvarné vychovy jako oboru je povaZovana doba osvicenstvi.
V této dobé jesté nebyla uzdkonéna jako Skolni predmét, nicméné se zde zacala rysovat
jeho budoucnost. V tomto obdobi lidé za nejvétsi piinos vytvarné vychovy povazovali
podporu kognitivnich procesii ¢lov€ka. Ta probihala nacvikem kresebnych studii pfirody.
K takové kresbé je potieba analyticka schopnost jedince, bez které se nemiize obejit,
pokud chce zobrazit realitu pravdivé se vS§emi skute¢nostmi, kterych by si jinak nepovSiml.

(Sktivanova, 2014).

V pribéhu primyslové revoluce se jeji vyznam pro spole¢nost zménil. Vytvarna
vychova byla zafazena do Skolniho systému jako povinna soucast vzdélavani v roce 1869.
Jeji dulezitost byla vnimana v ziskani pracovnich dovednosti k femeslu. M¢la odpovidat
potfebam statu v této dobe. Od toho se také odvijeji jeji tehdejsi charakteristické rysy.
Népli oboru byla sloZena primarné z technického kresleni, zaméfeného hlavné na tvorbu
ornamentu, a to z divodu estetického vnimani a nazoru tehdejsi spolecnosti. Kresba byla
prostiedkem k navrzeni designli primyslovych vyrobkli. Timto zplisobem byl ovlivnén

také vytvarny projev ditéte, ktery se stal depersonalizovanym. (Skiivanova, 2014).
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Tento pohled byl vSak pfekonan na pfelomu 20. stoleti a byl nahrazen snahou o to,
aby se peclivé pozorovani ptirody a nasledné pokusy o jeji zachyceni, zatadily do obsahu
vyuky vytvarné vychovy. Avsak toto pojeti se postupné odchylilo od prvotni myslenky a
sklouzlo do kresby kvétin v secesnim, ornamentdlnim duchu. Pozdéji doslo k odsouzeni
tohoto pfistupu mnohymi teoretiky a nasledné se do obsahu ¢im dél vice zatazuji kresby
podle skuteCnosti, néacvik perspektivy. Duraz je také dédn na psychologii ditéte,

prosazovana je spontanni a volna kresba. (Skiivanova, 2014)

V pribéhu let zde byly pokusy o nékolik reforem, ty vSak nebyly uspésné.
Odsuzovand ornamentika byla ve 20. letech nahrazena tendencemi konstruktivismu
avantgardy, které volnou kresbu viibec nezarazovaly. Mohli bychom tedy fici, ze jsme se
v tomto ptipad€ opé€t vratili zpét ke kresbé pravitky, peclivosti a depersonalizaci, od které
jsme méli ptivodné v umyslu se odklonit. Prvni polovina 20. stoleti se stala pro obor
velmi dilezitou, jelikoz doslo k zdsadni zméné v jeho sméfovani. Ta se projevila v chapani
détského vytvarného projevu a to hlavné zdivodu stile vice se uplatiujicich
psychologickych teorii osobnosti ditéte. Dochazi ke zna¢nému zvySeni zajmu o psychicky
stav a zvlastnosti ditéte. Vytvarna vychova se v souladu s témito nazory orientovala na
vetsi podporu spontaneity a praveé autentické vytvarné vyjadiovani ditéte se stalo jejim
cilem. Diky tomu je prosazovan nazor, ,Ze je ve vyucovani nutné zohlednit specifika
détskeho vytvarného projevu a ze je dilezité poskytnout ditéti priznivé podminky pro jeho

prirozené zajmy, vyvoj a vzdelavani. “ (Skrivanova, 2014, str. 60)

Objevuje se nam zde také teorie o duchovni podstaté uméleckého vyjadieni. Ne ve
smyslu teologickém, ale spiSe ve spojitosti s ,,duchem* ¢loveéka. Uzdil vyzdvihuje spojeni
vytvarného projevu i s dusevnim prozitkem, nikoli jen se smyslovym vnimanim. Vytvarné
¢innosti podnécuji tvofivost a rozviji autentické vnimani svéta. Zarovei jsou prostfedkem
pro sebevyjadieni. Britsche prosazuje myslenku, Zze duchovni zpracovani vizualnich vjemt
je velmi vyznamny prvek vytvarné tvorby. (Skrivanovd, 2014). Také podle né&j ,,spociva
ono specifické ve vytvarném uméni samo jadro vytvarnosti — v duchovnim zpracovani
takovych zazitku. Toto zpracovani by mélo byt bezprostiedni a ne pojmové a teoreticke,
vede kusuzovani, popripadé poznatkim, tykajicim se zase zrakového smyslu.* (UZdil,

1974, str. 35)
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Détskou caranici Britsche nepovazuje za méné vyznamnou nez vytvarny projev
uznavaného umélce. Podle n¢j jsou détské Caranice, stejné¢ jako vytvarné dilo ,,osobni
interpretact videné a autenticky vnimané reality, “ (Skirivanova, 2014, str. 62) ktera je jen
ovlivnéna stupném vyvoje tvirce. ,, Kresby ditéte — pokud nejsou rozhodujicim zpiisobem
ovlivnény ze strany dospelého — jsou vskutku prostrednictvim o prvnim pozndavacim

zpracovani zrakovéeho zazitku. *“ (UZdil, 1974, str. 34).

V dnesni dobé modernich technologii, védy, dobé, ve které jsme odpojeni od
nasSeho ,,ducha* mlze mit tento cil pfekvapivou dilezitost. Jifi David a Hana Babyradova
upozornuji na moznost nového ukolu vytvarné vychovy a to vyvazovat negativni vlivy
modernich technologii na smyslovou a duchovni citlivost déti nebo jejich tviiréi potencial a

praktické dovednosti. (Skiivanova, 2014).

3.2 Vytvarna vychova jako predmét

Vytvarna vychova je predmétem, ktery je pifinosny zvice rtuznych davodu.
Obsahuje dvé slozky, vytvarné — vzdélavaci a vychovnou. Tyto slozky ovlivituji vyvoj
zaka riznym zpusobem. Ob¢ jsou povazovany za velmi piinosné a maji stejnou duleZitost.
Vychovna slozka obohacuje zakiiv duchovni a osobnostni rozvoj. Vytvarné — vzdélavaci
slozka zaky seznamuje s prvky vytvarného jazyka a uci je s nimi zachazet. Vede je také
k pochopeni vzajemnych vztahti mezi konkrétnimi prvky. Prvky vytvarného jazyka
myslime tvary, barvy, linie, vnimani a porovnavani jejich vlastnosti v prostoru.

(Roeselova, 2000).

Vytvarna vychova se snazi o obohaceni informaci o svété rliznymi zpusoby,
nejcastéjSim je piistup k vytvarnému problému z riznych thli pohledu. Cilem je aktivni
vnimani Zdka. Ambici je jeho individudlni pojimani svéta, oproti pouhému pfijimani
informaci a hodnot pasivnim zplsobem, které Zaka nikterak neobohati. Svou aktivitou
v pozorovani svéta a nalezeni osobitého vztahu k vytvarnému problému, si zak ke svétu
vytvaii individualni vazbu. Pokud se tak stane, nové objevené vazby a tviiréi proces se
stava soucasti jeho individuality a vytvarného projevu. Diky tomu je mozné, Ze zak
pochopi jisté souvislosti, které by mu bez toho nepfiSly podstatné, nebo by je ani

nezaznamenal. Prostfednictvim vytvarné tvorby mame také moznost vyjadieni takovych
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pocitii a postoji, které jsou pro nas obtizné, nékdy az nemozné, vyjadfit slovné.

(Roeselova, 2000).

., Soustavné vytvarné vzdeélavani vsak Zaka neprivadi jen k chapani a ocenéni svéta,

ale usnadnuje mu i sebezarazeni do lidského spolecenstvi*. (Roeselova, 2000, str. 11).

Dal$im z vyznamnych cilli, souvisejicim s aktivnim ptistupem, je probudit v zakovi
zajem, nezalezi na tom o co konkrétn¢. Muze to byt téma, které jsme zvolili, skute¢nosti a
souvislosti mezi nimi a tématem, vztahy mezi jednotlivymi skute¢nostmi, vytvarny
problém a jeho uchopeni. ,, Stale obnovovany zdajem tak uzavira kruh a z ditéte lhostejného

se postupné stava zvidavy a tvorivy clovek*. (Roeselova, 2000, str. 12).

Nemén¢ dulezitou je, nejen ve vytvarné vychove, diskuze, ve které dochazi
ke stfetnuti a porovnani riznych nézorii vici skute¢nostem, jejich souvislostem a vztahlim
mezi nimi, vytvarnych uchopeni vytvarného problému. Takovad diskuze, pokud je
konstruktivniho charakteru, je napomocna ke kultivaci pohledu zéka na svét. Pro tspésné
dosazeni tohoto cile je predpokladem dobry vztah zaka a ucitele. V tomto pfipad¢ je jeho
role stéZejni. Vztah by mél byt zalozeny na vzajemné Ucté, respektu a diavére, kdy ucitel

k Zakovi pfistupuje jako k rovnocennému partnerovi. (Roeselova, 2000).

3.3 Tvorivost ve vytvarné vychové

V pohledu na dité, vnimani jeho individuédlnich potieb a zméné piistupu se znacné
projevila Ellen Key a jeji kniha ,Stoleti ditéte‘. Tato kniha se stala prilomovou
v psychologii ditéte a spousta teorii se od ni odrazi. Autorka upozoriiuje na specifi¢nost
détského vnimani a vyvoje a apeluje na zménu pfistupu ve vychové a vzdélavani. Stejné
tak tomu bylo 1 u tvofivosti, ktera zaCala byt spojovdna s détskym vytvarnym projevem

v této dobé.
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., Kreativita, resp. tvorivost je vyraznym znakem, kterym se clovek odlisujes jinych
zivocisnych druhii. Tvorivost je predpokladem plné seberealizace clovéeka a kazdy clovek je

tvorivymi schopnostmi vybaven, i kdyz v rizné mire anebo se zamérenim na jiné oblasti.

(Spousta. 2008, str. 29 In Skiivanova, 2014, str. 64).

., Tvorivy je zpusob, jimz byla rozieSena jakakoli uloha nepredpokladajici jen jediny

mozny zpusob reseni. “ (Uzdil 1974, str. 40)

Jak tika Viktor Lowenfeld, tvofivost lidi zajiStuje novotu v nasich Zivotech, at’ uz
je to v jakékoli oblasti. Pravé z tohoto ditvodu povazuje rozvoj citlivosti k okoli, a k sobé
samému u mladeze za povinnost vytvarné vychovy. Vychazi z ptedpokladu J. P. Guilforda,
ktery uvadi senzibilitu jako hlavni pfedpoklad k tvorfivosti a kreativité. DalSim
pfedpokladem je Lowenfeldem povazovana schopnost udrZeni koncentrace, vnimavosti a
také schopnost analyzy nedilezité a dilezité informace, diky které muzeme odhalit

podstatu skute¢nosti (Uzdil, 1974)

S tvotivosti je blizce spjaté divergentni mysleni, které nas navadi k vytvareni
alternativnich teSeni problému. Od tvofivosti je lis$i vtom, Ze knému neni potifeba
senzibilita k ur€eni problému, reinterpretace skutecnosti, transformace jedincova mysleni.
Podle Torrance je tvofivost proces, bechem kterého dochazi k citlivosti jedince vic¢i okoli.
Dnes se setkdvame s nazory, Ze kreativita neni potfebna jen ve vytvarné vychové, ale 1

jinych pfedmétem a zivot€ obecné. (Skiivanova, 2014).

3.4 Prinos vytvarné vychovy
Nekteré prinosy vytvarné vychovy jsou zminény v kapitolach 3.1. , 3.2. a 3.3,

piesto si je zde shrneme, spolu s dal§imi, jesté jednou.

Vytvarna vychova v Zakovi probouzi schopnost analyzy skutecnosti, kterd mu pfi
zachyceni vidéného piinasi zjednoduSeni a pochopeni vztahli mezi jednotlivymi prvky.
Dochazi také k rozvoji senzibility a vnimani vi¢i svému okoli, ale také 1 sobé samému.
Objeveni a pochopeni novych souvislosti, mezi nové poznanym a jiz védénym, ale také
mezi vécmi ddvno poznanymi. Nabadd nas ke hledani alternativnich feSeni problémd,
reinterpretaci skutecnosti, diky které¢ miizeme pravé nachazet nové zplsoby. Tvofivost,

zminéna v kapitole 3. 3. je taktéz velkym ptfinosem.
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Autoti Komrska, Pastorova a Samsula za hlavni pfinosy vytvarné vychovy povazuji
rozvoj takovych vlastnosti osobnosti zdka, které jsou orientované na vizualni vnimani,
smyslové a citové citlivosti, vytvarného mysleni, vyjadfovani a komunikace. Na rozdil o
téchto autorti, autofi Vancat, Kitzbergerova a Fulkova vidi jeji nejvétsi ptinos v pochopeni
fungovani a vyznamu jednotlivych znaku a kontext jejiho vzniku (Uhl Skrivanova, 2014, str.
71) a védomou analyzu, nasledn¢ zapojenou do dalsi interpretace a vytvaieni dila. (Uhl

Sktivanova, 2014).
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PRAKTICKA CAST

Ma praktickd cast je rozd€lena na vyzkumnou a didaktickou. Ve vyzkumné c¢asti se
zabyvam nabidkou zafizeni ve volném case v mém rodném mésté, v Benatkdch nad
Jizerou. Byla zpracovana formou polostrukturovanych rozhovort s dvéma lektorkami ve
Skolskych zatizenich. V didaktické Casti se vénuji navrhu vytvarné Cinnosti pro Skolské

zafizeni C. 5, které jsem navstivila.
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4 Vyzkumna ¢ast

V této Casti se zabyvam prozkoumanim nabidky volnoCasovych zatizeni, zamétenych na

vytvarné ¢innosti, ve mésté¢ Benatky nad Jizerou a jeho dostupném okoli.

Jelikoz mam sestru v mladSim Skolnim véku, je pro mne tato problematika aktudlni. Také
z vlastni zkuSenosti vim, ze nabidka neni pfili§ Siroka a lidé dojizdi i do jinych okolnich
mést. Mou motivaci tedy bylo odhalit skutecnou nabidku volnocasovych zatizeni
s vytvarnymi ¢innostmi. Protoze je mésto mym rodnym, uzké povédomi jsem jiz o nabidce
zde méla. AvSak to jen v Benatkdch nad Jizerou, o okolni nabidce jsem toho pfili$

nevédéla.

4.1 Vyzkumny postup

Prvnim krokem byla internetova reSerSe nabidky. Zabyvala jsem se Benatkami nad
Jizerou, okolnimi vesnicemi a mensimi mésty jako jsou Predméfice nad Jizerou, Tufice,
Brodce, Milovice a Lysa nad Labem. Do vSech téchto mést jsou pravidelnd autobusova
spojeni, v dojezdové vzdalenosti nejvice patnact minut.

cey

Nasledné probihala reSerSe socidlni, prostfednictvim doporuceni od zndmych osob Zijicich
v téchto mistech. Tyto informace byly rtiznorodé, nékteré se shodovaly, nékteré pro mne
byly nové a jiné se vyvracely. Ty jsem poté také podrobila internetové resersi. Velmi mne
ptrekvapilo, Ze se vétSina z nich nedala na internetu dohledat a bohuZel se mnohdy nedaly
dohledat ani jinak, jelikoZ Zadny z dotazovanych nemél pfesné primarni informace, ale jen

z doslechu.

Druhym krokem bylo kontaktovani zafizeni, informovani o0 mém zdméru a v idealnim

ptipad¢, na zéklad¢ jejich vstiicnosti, svoleni k realizaci vyzkumu.

Realizace vyzkumu méla byt zapocata n€kolika hodinami ztc¢astnéného pozorovani, pii
kterém by doSlo k poznani charakteru kurzu, charakteristik navstévnikd, pfistupu lektora
k navstévnikiim. Mimo jiné by se zde pozorovanim vytvofila moznost poznani mé samotné

jako pozorovatele navstévniky.

V pribéhu pozorovani by probihaly neformalni nestrukturalizované rozhovory

s navstévniky. Zptsob by byl pfizptisoben véku a jejich individudlnim vlastnostem.
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Posledni krok vyzkumu sestdva ze strukturalizovanych rozhovoriu s lektory. Ten by

oproti rozhovorim s navstévniky neprobihal v pribéhu pozorovani, ale oddélené.

Bohuzel, v dusledku vladnich nafizeni nebylo moZzné postupovat timto zpisobem.
Realizace vyzkumu musela byt upravena. Uplné vynechanym se stalo pozorovani a
neformalni nestrukturalizované rozhovory s navstévniky. Zbyly postup vyzkumu byl

zachovan. Avsak kontaktovani zafizeni bylo v disledku opatfeni zkomplikovano.

Volnocasova zafizeni dostupnd v Benatkach nad Jizerou jsou vyjmenovana v kapitole 4. 5.
Z téchto zminénych jsem kontaktovala vSechny avSak jen zafizeni €. 3 a zafizeni €. 5 mi
odpovédélo. Lektorky byly ochotny podilet se na mém vyzkumu, probehl s nimi

polostrukturovany rozhovor, ktery je popsan v kapitole 4. 6. a 4. 7.

Vyzkum byl provadén formou kvalitativni. . VSechny zicastnéné osoby byly pouceny a
informovany o ucelu rozhovoru a vyzkumu. Byli pozadani o souhlas v jeho participaci, ten

jsem obdrzela slovné.

4.2 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je prozkoumat nabidku a podoby volno€asovych aktivit orientovanych na

vytvarné ¢innosti v okoli Benatek nad Jizerou.
Vyzkumné otazky:

— Jakd je nabidka volnoCasovych aktivit zaméfenych na vytvarné cCinnosti
v Benéatkach nad Jizerou?

— Jaké formy vytvarnych aktivit dand zatizeni poskytuji?

— Jak dané¢ aktivity v praxi probihaji? (Jakym zpisobem lektoii hodiny vedou? Jaké

je materidlni vybaveni dané¢ho zatizeni?)

4.3 Metody sbéru dat

V prvotnim pldnu jsem méla v umyslu zvolit ke sbéru dat zucastnéné pozorovani
nekolika lekci v kazdém zatfizeni v Benatkach nad Jizerou, které by bylo ochotné se

vyzkumu ucastnit. Po pozorovani, uz za jistého vzajemného sezndmeni, bylo zamysleno
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zvolit polostrukturovany hloubkovy rozhovor s lektorkou a také skupinovy rozhovor

s 7aky, v prabéhu lekci. (Hendl 2008, Svaticek, 2007).

Bohuzel z diivodu vladnich opatieni v dasledku covid 19 nebylo mozné takto postupovat.
Pozorovani nebylo mozné provést viibec, a tak ztistal jen hloubkovy polostrukturovany
rozhovor s lektory. Rozhovor s zdky ve skupiné v pribéhu lekce bylo také nemozné.
Zvazovala jsem jejich kontaktovani a nasledny rozhovor individudlni, avSak nakonec jsem
tuto moznost vyhodnotila jako nevhodnou, a to z divodu vzajemné neznalosti sebe
samych. Domnivdm se, Ze tato skuteCnost by velmi ovlivnila vysledky a povahu

rozhovoru, pokud by k nému zak svolil.

4.4 Zakladni informace o Benatkach nad Jizerou

Benatky nad Jizerou jsou malé mésto, ve kterém zije ptes sedm tisic obyvatel. M4 bohatou
historii, o které je pro nase ucely netfeba se zminovat. Co je naopak potieba pro nase ucely
zminit jsou moznosti vzdélavani ve mésté. Nachazi se zde Sest matetskych Skol, jedna
soukroma mateiska Skola, dvé zakladni skoly, jedna soukroma zakladni $kola, jedna

zakladni Skola specialni pro déti s mentalnim postiZenim a zakladni umélecka Skola.

4.5 Dostupné aktivity ve volném c¢ase v Benatkach nad Jizerou a jejich

okoli

Pro hledani volnocasovych zafizeni v okoli, jsem zvolila vlastni zkuSenost, internetovou
reSer$i a informace od rodiny, kamaradii a znamych, abych méla opravdu vSechny v této
dobé nabizené moZnosti. Nicméné 1 piesto je mozné, Ze mi néjaké mensi zafizeni
v okolnim mé&sté€ uniklo a neni to zde zminéno.

V Benatkach nad Jizerou je pomérné velkéd Skéala volnocasovych aktivit zaméfenych na
sportovni aktivity. V této oblasti z4jml jsou nabizeny kurzy tenisu, badmintonu,
rychlobrusleni, hokeje, fotbalu, volejbalu, vodniho slalomu. Ve sféfe umélecké mohou byt
nav§tévovany vSechny obory zdkladni umélecké Skoly, tudiz hudebni, vytvarny,

dramaticky a tanec¢ni.

Ze skolskych zatizeni se zde nachazi pouze Skolni druzina a Skolni klub. Zminény Skolni
klub je vSak jen v ramci jedné zakladni Skoly. Keramické tvorba je nejvice zastoupenou

¢innosti v tomto Skolnim klubu. Mimo to jsou
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Seznam volnocasovych zarizeni zaméienych na vytvarné ¢innosti v Benatkach nad
Jizerou a okoli:
Zatizeni €. 1 — je centrum poskytujici vytvarné, sportovni krouzky pro déti, ¢i matky

s détmi. Také nabizeji sportovni krouzky pro dosp€lé, predevsim cilené na matky. Centrum
je prostorem dostupnym i veiejnosti, ktera vitbec kurzy nenavstévuje. K dispozici je zde
velké mnozstvi herniho vyuziti pro déti soucasné s kavarnou, kterou mohou vyuzit matky.

Vstupné do herny je zpoplatnéné.

Zatizeni €. 2 — je Skolskym zafizenim — Skolnim klubem pii zakladni Skole. Na této
zakladni Skole je vice klubl rizného zaméteni, s vytvarnym je pouze tento. VEnuji se zde

predevsim keramické tvorbeé.

Zatizeni ¢. 3 — je keramicky krouzek, vedeny zivnostnikem. Kurzy jsou pro zaky prvniho a
druhého stupné zakladni Skoly a pro dosp€lé. Zivnostnik také organizuje kurzy vytvarné,
rozuméjme s vétsi Skélou vytvarnych aktivit, nezizeni jen na keramickou tvorbu, a

hudebni — vyuka hry na kytaru. Z tohoto zatfizeni jsem si vybrala lektorku B.

Zatizeni €. 4 — je keramicky krouzek, také vedeny Zivnostnikem. O tomto zafizeni jsem se
doslechla jen prostfednictvim druhé osoby a na internetu nenaSla vice neZz zékladni

informace.

Zatizeni €. 5 — je rodinné centrum, které bylo piivodné zaloZeno s ambici podpofit matky
s détmi. Sousttedilo se na socidlni poradenské sluzby a kurzy, podporujici pozitivni vztah
mezi ditétem a matkou. Postupem casu svou nabidku sluzeb rozSifovali a nyni nabizi 1
kurzy pro déti samotné. Jejich sluzbou jsou také dvé nizkoprahové centra. Jeden z nich

vede lektorka A.

Kontaktovala jsem vSechna vySe zminéna zafizeni, avSak odpoveéd’ jsem dostala jen od
zafizeni C. 3 a zafizeni €. 5. S lektorkami jsem poté vedla polostrukturovany rozhovor,

ktery popisuji v kapitole 4. 5. A 4. 7.

Diive bylo mozné navstivit i dim déti a mladeze, nicméné dnes je zavieny, nefunkéni a
toto zafizeni se ani v okoli nenachdzi. Nutno fici, Ze kvili jeho uzavieni doslo k ponékud

vysoké redukci v nabidce volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
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4.6 Struktura rozhovoru

4.6.1 Tématické okruhy:

— Informace o lektorovi: zde zjistuji lektorovo vzdélani, zkuSenosti, délku praxe,
motivaci k vedeni krouzku se zaméfenim na vytvarné ¢innosti.

— Informace o daném krouzku: v tomto okruhu je prozkouména povaha krouzku,
pocet zak, ¢etnost, délka, napln.

— Specifické informace o ndplni krouzku: zde se snazim co nejvice odkryt, jakym
zpusobem vyuka probihd a jakou mé podobu. Patfi sem druh vykonivanych
¢innosti, mira participace zaki na udani sméru hodiny, struktura hodiny.

— Dtlezitost volnocasového zatizeni pro zéka: vybidnuti k diskuzi otevienou otdzkou

— Vztah mezi vytvarnymi ¢innostmi ve volno¢asovém zatizeni a vytvarnou vychovou
na zdkladni Skole: lektorky byly vybidnuty k projeveni vlastniho nazoru na tento
vztah a urcit jejich specifika.

— Dostatecnd nabidka vytvarnych €innosti v okoli Benatek nad Jizerou: zde jde o
nazor dané lektorky na zadanou otazku. JelikoZ je dostatecnost velmi subjektivni,

zajimaji mne 1 jejich nazory.

4.7 Zakladni informace o vybranych lektorkach
Lektor A: Lektorka je neaprobovana. Ctyfi roky vedla vytvarny krouzek, nyni od
ledna vede nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez. Mimo to také organizuje a vede

pfiméstské tabory, které jsou (n¢které jen Caste¢né) zamétené na vytvarné cinnosti.

Lektor B: Lektorka je aprobovand, studium vytvarné vychovy na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy, zakoncené doktoratem. Mimo to mé také rekvalifika¢ni kurz
umeélecké keramiky. Ucila ptiblizné€ dvacet let vytvarnou vychovu na zakladni Skole, poté
vedla vytvarny krouzek v domé déti a mladeze a nasledné zacala s Zivnosti, které se vénuje

odhadem patnact let.
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4.8 Rozhovory
Lektor A:

Rozhovor s lektorkou se konal v nizkoprahovém =zafizeni. M¢la jsem tedy i
moznost nahlédnout do prostiedi zatizeni. Také jsem si prohlidla nékteré z uschovanych
praci déti, které mi lektorka ukazala. Ty budou 1 s fotografiemi prostoru v piiloze pod

nazvem NIZKOPRAHOVE ZARIZENI.

Jak jiz bylo zminéno, lektorka vede nizkoprahové zatizeni. To se vénuje détem od
Sesti do dvanacti let. AvSak jak uvedla lektorka A, v praxi vékova hranice neni pfilis
striktni, vice se o tomto zminim pozdé€ji. V minulosti také vedla nékolik let vytvarné
krouzky, do kterych dochéazely déti také od Sesti do dvanacti let. Ve skupiné jich bylo
nanejvys deset. Nicméné lektorka uvadi: ,,deset jsem jich asi dohromady neméla nikdy.

Z hlediska poctu to bylo idealni. Vic jak deset jsem jich ani nechtéla.*

Do zatizeni mohou déti dochazet kazdy den, nicméné vytvarné cinnosti jsou
v planu jen dva dny v tydnu, vzdy v Utery a ¢tvrtek. VE€kovy rozptyl byva v nizkoprahovém
centru znatelny, nicméné¢ lektorce to piijde jako ,,0pln€ famodzni propojeni®. A to nejen
z diivodu jakési pomoci a sounalezitosti, ale i z diivodu jisté sebeidentifikace, sebepiijeti,

se kterym se zde déti mohou vice potykat.

Mimo tyto krouzky potfadéa kazdorocné piimeéstské tabory, které jsou doprovazeny
vytvarnymi, tvofivymi ¢innostmi. Nékteré méné a nékteré vice. Jeden znich je navic
obohaceny jizdami a péci o koné€ a je ur€en pro déti s néjakym typem postizeni a déti bez
postiZeni zaroven. Déti se tu uci sounaleZitosti, pomahani si navzajem, pochopeni druhého
jesté o néco vice, nez jindy.

Co se tykéd pristupu vyuky, lektorka sama uvadi, ze je proti ,klasické vyuce
vytvarné vychovy* kterou ona znala ze zakladni Skoly. Tim mysli nutnou ptedstavu o
vysledku, vstupovani, opravovani ucitele do dila zaka aj. ,,Vim, jak jsem to nesnasela, kdyz
jsem néco vytvorila a pfiSla ucitelka, Ze to neni dost dobry a pfe¢marala mi to. ,CoZze?
Takovej vykon a ona mi to zkazi!““, vysvétluje svlij postoj k vytvarné vychoveé na zékladni

Skole a v zakladni umélecké skole.
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Z tohoto divodu se snazi dat détem co nejvice prostoru ve tvorbé, podpofit jejich
fantazii. Nebrani se zadné technice ¢i tématu. ,,Mn¢ se libi, kdyZ dam na stil vétsi
mnozstvi véci, se kterymi se da pracovat a pak uz to nechas na nich®, popisuje sviij piistup.
Vsechny déti tvoii kolem jednoho velkého stolu, sedi v kruhu. Doprostied néj jsou dany
ruzné druhy vytvarnych potieb, které mohou déti libovolné vyuzivat. Mohou si také
donést, €1 najit vlastni. Détem by se podle pani N. mély ukéazat vSechny moznosti, aby se

poté mohly rozhodnout, jakou z nich vyuziji a kterou cestou se vydaji.

Pokud je zadané téma, tak je ve vétSiné pfipadii pojato velmi Siroce, aby nebylo
nikterak svazujici. K otazce ohledn¢ zadavani tématu k tvorbé se lektorka vyjadrila takto:
,»INekdy ho zadavam a nékdy si jen tak sednu s détmi, povidam si s nimi a necham to Cisté
na nich. Obcas radda poustim meditacni hudbu.* V pribéhu toho sama zacne tvoftit a déti se
k ni pfidavaji. Nekteré diive, nékteré pozdéji. Nekteré z nich si s ni spiSe povidaji, nez
tvoii a jiné naopak.

Materialni vybaveni nizkoprahového centra je téméf nulovd a zavisi na pfisunu
potieb lektorky a jejich kolegyn. Poskytnuty tu jsou zde jen pastelky a vodové barvy, tudiz
veskeré vybaveni si zaméstnankyné shanéji samy, anebo je pfinesou z domova. Oproti
tomu, v piipad¢ vytvarnych krouzkid v rodinném centru tomu bylo pravé naopak. Rodice
dokonce ptispivali na materialni vybaveni, a tak zde byly k dispozici velmi rizné vytvarné
potteby. ,,Navic mam doma velké mnoZzstvi materidli, tak mi to nevadilo vzit s sebou,
abychom tvofili v§im, ¢im se da“. Do nizkoprahového centra ji poskytnuti material

vyhovuje daleko méng¢, a to z divodu nedocenéni vedeni.

V piipadé zdjmovych krouzkii a obzvlasté nizkoprahového centra miize byt velmi
problematické nastaveni vzdjemného vztahu a ujasnéni si vlastnich hranic. V tomto ptipadé
lektorka na Uplném zacatku stanovila jen jedno pravidlo — nikomu se za nic neposmivat.
Vzijemné se domluvili na formé tykani a kdykoliv bylo potteba vyftesit néjaky problém,
délo se tak vtu chvili. ,Mam rada rovinu kamaradstvi a pfirozeného respektu, uvadi.
Zminuje také ale, ze jednou to zaSlo daleko, za snesitelnou hranu. ,,V tu chvili jsem
zakticela a to $lo vidét, jak se hned zastavili a bylo to dobry.“ Mimo jiné také uvadi druhou
stranu tohoto vztahu a to svéfovani se déti, jakoZzto diisledek kamaradského vztahu divéry

a pocitu pochopeni.
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,»Myslim, Ze se mi ty déti hodné svéfujou, protoze citi, Ze jsem s nimi na jedné
viné.“ To samoziejmé bere jako pozitivum, avSak uvadi, Ze ,ty pifibéhy jsou nékdy

199

drasticky a je to pak psychicky hodné& naro¢ny*.

Ukazky praci déti z tohoto zafizeni (mé autorské fotografie):




Lektor B:

Tento rozhovor se konal v prostiedi kavarny, kterou lektorka mimo jiné vede.
Soucésti prostoru jsou i dilny pro vytvarné, keramické a jiné kurzy. AvSak v dusledku

provozu kavarny kurzy neprobihaji tak ¢asto jako dfive.

Pted uzavienim prostoru v disledku vladnich opatfeni spojenych se situaci covid
19 probihaly kurzy keramické, vytvarné a hry na kytaru. Ty keramické jsou pro zaky
prvniho a druhého stupné a pro dospélé. Ty jako jediné vede sama lektorka. Mimo
keramické jsou tu i vytvarné se zaméfenim na anglicky jazyk pro ptredSkolni déti, vedené
rodilou Americou, a vytvarné pro zaky prvniho a druhého stupné bez zaméteni. Tyto kurzy

jsou vsak vedeny jinymi lektorkami.

Do skupin jsou déti fazeny podle véku a schopnosti, av§ak ne zcela striktné. Vliv
ma i struktura ptfihlaSenych déti, jejich osobnostni charakteristiky (v pfipadé, Ze dité neni

nové, a charakteristiky jsou znamy), intuice vychovatele.

V covid dob¢ kurzy z diivodu vladniho opatteni neprobihaly a iniciovana nebyla ani
zadna alternativni metoda, jak jejich prib&h udrZet. Lektorka zminovala jednu svou
znamou, kterd taktéz vede keramické kurzy, ve vzdalenjSim mésté. Ta se snazila i o
alternativni zpusoby vyuky, rozvazela zakiim hlinu se zadanim, poté ji opét vyzvedla.
V ateliéru vyrobky vypalila a vypalené je opét zavezla k zakim i s glazurami atd., dokud
nebyl vyrobek hotovy. Lektorka toto uvadi jako jednu z moZnosti, avSak sama k tomu ma

¢

postoj negativni. ,, To jsem rekla, Ze délat nebudu, takze nebylo nic.*

V dobé, kdy uz byla vyuka znovu povolena, se rozhodla pro stal¢ uzavieni, jelikoz
nechtéla s détmi zacinat Gpln€ od zacatku po dobu jednoho mésice. Zacala by opét rada
znovu v zafi. Nicméné zpétnd vazba od rodicl je velmi kladnd, sami zaznamenali vliv

dochazeni do kurzu a velmi se tési, az se znovu obnovi.
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Mimo dobu covid dochazelo do keramickych kurza celkem Ctyticet osm zaki, Ctyii
skupiny tydné po dvanacti zacich. U dospélych se jednalo o tficet Sest zajemct. Do kurza
vytvarné vychovy dochéazelo zakl jen dvanact, jak v pfipad¢ téch predskolnich, tak i

v ptipadé Skolaku.

Jasné nam zde vyplyva, ze ve mésté panuje velky zdjem o keramické kurzy, vice
nez o kurzy obecné vytvarné, kde maji zdci moznost vyuzit vice rozli¢nych technik. Kdyz
bychom se podivali na celkovou nabidku vytvarnych Cinnosti ve volném case, i zde

pfevazuje zdjem o keramickou tvorbu.

Lektorka ma zkuSenost svyukou vytvarné vychovy v zdkladni skole 1 ve
volnocasovém zafizeni. Podle ni se v pojeti vytvarné vychovy v zakladni Skole a
volnocasovém zatizeni ptili§ nelisi. ,, Jako ta vytvarka je viceméné volna, ja jsem si s détma
mohla délat, co jsem chtéla. Jasné, Ze byly néjaké osnovy, ale co konkrétné s nima budu
delat bylo na mé. Nikdo mi ruce nesvazoval.” Hodné s zaky vytvareli dila pro vyzdobu
chodeb skoly, ve kterych v té dob¢ témét nic nebylo. Lektorka také zavedla kazdoro¢ni
rozsvéceni vano¢niho stromku na pozemku Skoly a vanoc¢ni stanky, kde Zaci prodavali své

vyrobky. Tyto akce trvaji tradi¢né dodnes.

PrestoZe v néplni se ji jevi vytvarna vychova na zékladni Skole ne pfili§ odliSna
jako ve volnoCasovém zatizeni, vnima rozdil v roviné vztahové. ,,V tom volnocasovym
zarizeni mi vSichni tykali a byli jsme tam jako kamarddi, ve skole mi museli vykat. V tom to

je lepsi, v zakladce to bylo takovy moc sesroubovany. *

Na otazku, jestli je pfedmét vytvarna vychova spolecnosti nedocenény, odpovedéla
lektorka zcela jednoznacné. ,,Kazdy si mysli, Ze ucit vytvarku je uplna brnkacka s prstem
v nose. “, uvadi rozhotéené. ,,Nejhorsi bylo vymyslet nameéty, aby ty hodiny byly aspon
trochu zajimavy. Navic ty déti na to docela kaslou, vytvarka pro né neni vitbec diilezity

predmeét, takze je musite fakt zaujmout.

Podle lektorky dochazi k devalvaci vytvarné vychovy vefejnym minénim, které ji
povazuje za jednoduchy, snadno splnitelny pfedmét, ne pfili§ dblezity. Predstavy
spolecnosti o vyuce vytvarné vychovy jsou daleko od pravdy. ,, Mdlokdo vidi tu praci za

tim.* Potize s vymyslenim konceptu vyuky, procesu tvorby, které jsou na denni bazi,
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uvadéla jako jeji nejveétsi vyzvu. ,,Jako mlada ucitelka, kterd nastoupila hned po skole,
Jsem u Zdkii neméla prilis velky respekt.“ Zaci vytvarné vychové nedavali velky vyznam.
Vymyslet téma, které by je zaujalo, bylo pro lektorku zpocatku velmi tézké. Uvadéla takeé,
ze pro ni bylo mnohem snazs$i vyucovat némecky jazyk, ve kterém se mohla fidit

ucebnicemi a pfiprava ji nedélala tak velké starosti.

Témata v keramickych kurzech voli podle rocniho obdobi, svatkili v roce. Nejcastéji
byva svatek, ¢i obdobi zastieSujici téma, o kterém s zadky hovofii a pfichazi na to, cemu
konkrétné by se mohli vénovat. Podle toho poté tvoti. Za jeden pllrok maji patnact hodin,
pricemz jednu z nich maji plné¢ volnou, mohou si vymyslet jakékoli téma, vyrobek chtéji.
»Musi mit ale predstavu co presné chtéji delat. Pokud si to nevymysli, néco jim zadam. “. U
zaki je tato hodina velmi oblibena. Nicméné pfesto maji jen jednu a to z toho divodu, jak
uvadi lektorka, Ze koordinace a pomoc vSem zakim, ktefi maji odlisné vyrobky, je opravdu
narocna a nedovede si predstavit, ze za pul rok s nimi bude mit vice nez jednu volnou

hodinu.

Také se snazi vést starSi Zaky k zodpovédnosti a schopnosti, kterd by v idedlnim
ptipad¢ vedla k vedeni nékterych z kurzli pravé témito zaky. V praxi to Gdajné neni tak
skvélé, jak to zni a chce to mnoho Casu, aby Zaci tohoto byli schopni. ,,Myslela jsem si, Ze
to zvladnou, ale kdyz jsem je vidéla, co s nima délaj, to bylo priserny. Moje nejsikovnéjsi
odchovaly holky. No ale nékteré z kurzii mi vede pani z dospélackyho kurzu a to funguje
dobre.

Kromé téchto kurzli nabizi i obCasné jednorazové akce, jako je vikendovy kurz
keramické tvorby, nebo zdobeni pernicki. Kdysi také vedla priméestské tabory v Benatkach
nad Jizerou, které byly zaméfeny na vytvarné Cinnosti, nejvice opét keramiku. AvSak

z diivodu nedostatku ¢asu a také pomocnych sil se jiz tento tdbor bohuZzel nekona.
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Materialni vybaveni téchto kurzii je velmi dobré. Prostorové jsou mistnosti
rozdélené. Jedna je jen pro kurzy keramické tvorby a ta druhd pro kurzy vytvarné vychovy
a hry na kytaru. V keramické mistnosti se nachazi vSe pottebné k tvorbé. Uprostied je
jeden velky dlouhy stil, podél stén regdly slouzici hlavné k odkladani vyrobki.
V mistnosti je také umyvadlo. V mistnosti pro vytvarné kurzy se nachazi velky pocet
malifskych stojanil, $tétci a barev. Dale je zde jeSté jedna mistnost, slouzici jako sklad
vSech vytvarnych potfeb a mistnost pro déti, kde mohou trévit Cas napiiklad pted, po,

anebo bé¢hem vyuky, pokud jsou hotovi dfive nez ostatni.

Fotografie prostoru tohoto zafizeni (mé autorské fotografie):
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4.9 Zavér

— Jakd je nabidka volnocasovych aktivit zaméfenych na vytvarné cinnosti
v Benatkach nad Jizerou?

— Jaké formy vytvarnych aktivit dand zatizeni poskytuji?

— Jak dané aktivity v praxi probihaji? ( Jakym zptisobem lektofi hodiny vedou? Jaké

je materidlni vybaveni dané¢ho zatizeni?)

Z ptipadovych studii jsme zjistili, Ze nabidka volnocasovych zafizeni se zaméfenim
na vytvarnou vychovu neni v Benéatkach nad Jizerou pfili§ velka. Navic je sice nabidka
dostupné v ramci pravidelného autobusového spojeni, avSak ptesto je to piekazka navic,
kterd by tu v idedlnim piipadé¢ byt nemusela, kdyby byla nabidka ve mésté dostatecna.
Nedostatecnd informovanost ohledné jejich funkce, mlze také vést k chybnému nazoru, ze
nabidka ve méste je dostatecnd a neni zde prili§ déti, které by se potiebovaly dalsi zatizeni
pro vyuziti jejich ¢au.

Pristup lektorky A je charakteristicky velkou volnosti a individudlnim pfistupem, velmi
pratelskym prostfedim, ktery je vice nez vhodny pro tento typ zatizeni. Dllezitym prvkem
v jejim piistupu predstavuje jeji vlastni zkuSenost s negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi,

prostiednictvim kterych se dité citi vice bezpecné.

Piistup lektorky B je podle mého nazoru také vice volny, ale v jiném sméru nezZ u lektorky
¢. A. Tyto pfistupy, které zakiim poskytuji pfili§ volnosti jsou dobrym zpiisobem pro

sebevyjadieni, av§ak nese s sebou i riziko opadajiciho z4jmu Zaka.
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S Didakticka cast

V této Casti je nastinén vytvarny projekt, ktery mél byt realizovan v jednom ze
zafizeni. K tomuto ucelu jsem zvolila nizkoprahové zatizeni, jehoz podoba je nastinéna
vyse, v popisu rozhovoru s lektorem A. Toto zatfizeni mne svou podobou zaujalo vice, nez
to zminované v rozhovoru s lektorem B. Ocenuji v ném velkou riznorodost déti, kteti ho
navstévuji, pristup lektorky k détem, komunikaci s nimi. Praci s détmi z tohoto zafizeni
vnimam jako vyzvu, uz jen kvili jejich zminéné riznorodosti a neptfedvidatelnosti jejich
poctu, slozeni v dany den. Jsou to déti se specifickymi zivotnimi zkuSenostmi, které
ovliviiyji jejich vnimani svéta a pohled na néj. Lektorka A také zminovala, ze néktefi
z nich nemaji pfili§ mnoho nadSeni do vytvarnych ¢innosti. Toto vSechno jsou divody, pro

které jsem si zvolila spolupraci prave s timto zafizenim.

Bohuzel spoluprace kvili danym okolnostem v disledku covid 19 a uzavieni

zatizeni neprobéhla a projekt zlstal jen v podob& navrhu.

5.1 Navrh projektu

Navrzeny projekt sestdva z nckolika dil¢ich tkold a vyzaduje ponékud vyssi
Casovou dotaci. AvSak pravé v nizkoprahovém zatizeni, které neni piimo cCasové
limitovéano, ho 1 pfesto povazuji za uskutecnitelny. Nanestésti zde hraji velkou proménnou
déti, jejichz ptichod a odchod neni stanoveny. Tento potencidlni problém bych opatiila
obezndmenim spole¢né aktivity, moznosti se pfipojit a nutnosti jejiho zacatku ve stejnou
hodinu na pfedchazejicim setkéni. Projekt je planovan na jedno odpoledne, idedlné na tii
az Ctyfi hodiny. Nutny je spole¢ny zacatek, avSak neni nutné, aby se ho vSichni ucastnili po
celou dobu jeho trvani. Rada bych i1 zde zachovala nizkoprahovy charakter, tj. anonymitu,

¢asovou volnost

Projekt ma ambici vyvolat v détech otazky ohledné jednotlivych mist. Klade si za
ukol zvysit jejich pozornost, rozsifit vnimani na mistech kolem nich, klast otdzky a
nasledné na n¢ odpovidat.

Tento projekt byl zvolen k tomu tcelu, aby se déti zamyslely nad tim, jak a hlavné

kde travi svilj volny €as mimo zafizeni. RozSifeni pohledu na toto jim zndmé misto,
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objeveni nepoznaného a piehlizeného ¢i uvédomeéni jiného vyznamu mista nez dosud

znamého, to vSechno jsou ambice projektu.

5.2 MozZna realizace projektu v zarizeni

Jak jiz bylo zminéno, projekt vyzaduje spole¢ny zacatek, ivod. A to z toho divodu,
ze projekt zacina spole¢nou diskuzi nad tim, co délame, kde to délame, na jakych mistech
se nam libi a naopak nelibi. Zkusime si urcit, jaké véci na nads plsobi pozitivné a jaké
negativné a zamyslime se nad tim, pro¢ by tomu tak mohlo byt. NiZe jsou vypsany
ukazkové otazky, na které bych s nimi rada diskuzi rozvedla a spole¢né€ s détmi bych na né

v idealnim ptipadé navazala a déle je rozvijela.

Kde rad travim hodné casu? Proc zrovna tady? Co se mi na misté libi? Jaké véci se kolem
néj nachazeji? Jaci lidé ho navstévuji?

Kde travim cas nerad? Proc¢? Co mi na misté vadi?

Jaky je v téechto mistech rozdil? Maji i néco spolecného?

Maji mista néjakou funkci? Jakou? Jaka riizna mista nas k vybrané funkci napadaji?

Pocate¢ni diskuze by se méla zprvu vénovat mistu, jejich ptsobeni a vlivu na nas a
nasledné bychom si kazdy vybrali jedno misto, o kterém bychom na zakladé diskuze chtéli

obohatit ostatni.

Z tohoto nam vyplyva prvni tkol — vybrat si jedno misto, které na me siln€¢ ptisobi.
Na tom jestli pozitivn€ nebo negativné nezalezi. Nasledovat bude diskuze o téchto
vybranych mistech, jejich plsobeni, funkci a véci kolem n¢;.
Piisobi na mé misto stejné jako na ni/néj? Pokud ano, je to kvuli tem stejnym ditvodiim?
Nebo mam jiné? A pokud ne, jak na mne tedy misto pusobi? A proc? Vsiml/a jsem si
v okoli jinych véci nez on/a?
Na zaklad¢ téchto otazek a odpovédi bude vybrano jen jedno misto. Vybér bude spole¢ny
podle nejvetsi shody, hlasovanim. V momenté, kdy bude dané misto vybrano, se ho

spolecné pokusime co nejvice popsat, sepiSeme jeho charakteristické rysy, pokud bude

potieba, tak si nakreslime jeho vizualni podobu.

Kde presné misto ve mésté je?
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Co se nachazi v jeho okoli?

Jakou cestou se k néemu ze zarizeni dostaneme?
Potrva nam to chvilku, anebo déle?

Znaji vitbec misto vSichni?

Je pro nékoho nové?

Nésledné si vezmeme vytvarné potieby, papiry obycejné, pauzovaci, tuzky,
pastelky, cokoli, co bude k dispozici, a na misto se vydame. Celé pozorovani bude pojaté
formou hry na priazkumniky daného mista. Zkoumali bychom ho z riiznych hli pohledu,

nahlizeli na n¢j tentokrat jinyma o¢ima nez doposud.

Spole¢né si na mist¢ ukazeme rizné formy prenosu skutecnosti na papir. Takovy
pfenos si miZzeme také predstavit jako zanechéni stopy mistem na papiie prostfednictvim
naSeho jednani. To si mizeme ukézat 1 doslovné, kreslit materidly, které na misté budou.
Predstavime si frotaze a poukazeme spole¢n¢ na metodu prenosu. Podporu hry je mozné
zajistit stinohrou, avSak to jen za pfedpokladu souhry vhodného mista a svétla. K dispozici
bude také fotoaparat, ktery mohou déti vyuzit. Vysvétlime si tak metodu fotografie jako

témef realistickou interpretaci skutec¢nosti.

Proc téemer? Co na ni chybi? Jaké jsou rozdily v téchto metodach prenosu skutecnosti? Je

danda skutecnost stdle stejnd, anebo se ponékud zmenila?

Uplné€ na zavér se spolecné zamyslime nad tim, jaké stopy na misté zanechavame
my. Zanechavame je? Jaké? Jsou Spatné, dobré, anebo neutrdlni? Pokud jsou Spatné, da se

s nimi néco udélat, abychom je ned¢lali? Co?
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Po peclivém prozkoumani mista se opét presuneme do prostiedi zafizeni. S sebou
mame rtiznorodé materialy z mista, frotdze, kresby a jiné zdznamy skutecnosti. Fotografie
se vytisknou v tiskdrn¢. Nyni ptichazi chvile spole¢ného odpovidani na dané otazky
spojené s reinstalaci mista v prostfedi zafizeni. K dispozici budou velké papiry velikosti
B1, v ptipadé potieby spojené. Ukolem déti je nyni zobrazeni mista, prostfednictvi pravée
nabyté zkuSenosti a poznani. Pouzity mohou byt pfinesené materidly, zaznamy skutec¢nosti,
ale také piima kresba, malba na papir. Dulezitym prvkem je v této chvili vzajemna
komunikace o tom, co chceme zobrazit, jak to zobrazime a proC. V piipad€ néjakych
neshod je dilezité se domluvit na kompromisu, ktery umozni zobrazeni vice pohledd na

jeden papir, jeden odraz mista v dan¢ dobé.

Ja v této chvili pozoruji a slouzim détem jako radce, zpoc€atku viibec nezasahuji.
Mou funkci zde je vytvareni kreativniho prostiedi, podnécovani otdzkami a letmym
poukazanim na dané skutecnosti, spojitosti. Nicmén¢ s blizicim se koncem se na tvorbé

také podilim a vnasim do dila i své vnimani daného mista.

5.3 RozSifeni tématu
Takto pfedstaveny navrh projektu nemusi byt zdaleka kone¢ny. Mohl by byt pojat i
jako dlouhodoby projekt, ktery by se realizoval cely pulrok, nebo klidn¢ rok. U

dlouhodobého projektu se nabizi dv€ moznosti, kam navrh posunout.

Tou prvni je prozkoumani mista, vybraného kazdym jednim ditétem. Pofadi mist by
se losovalo. Postup badani je vhodny ten stejny, jako byl pouzit ve vySe uvedeném navrhu.
Rozdil by byl vpoctu vyslednych dél. Pozitivni zménou je moznost komparace
jednotlivych mist, diskuze o moznych souvislostech mezi nimi. Negativum muze byt

¢asova narocnost a zdlouhavost procesu.
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Druhou moznosti je vénovani se jednomu mistu po delsi ¢asovy tusek. Mohli
bychom tedy pozorovat zmény, které se déji na jednom stejném misté napiiklad v prubéhu
roc¢nich obdobi. Toto by také vedlo k vzajemné komparaci a zhodnoceni mista jako celku
v pribéhu celého roku. Tento pfistup je opét Casové narocny, jednotlivd pozorovani by
mezi sebou sice mé¢la ¢asovou prodlevu, tudiz by se zajem o téma nemusel vytratit, avSak
je zde riziko postupného zapominani. V tomto piipadé se jevi jako vhodné detailn&jsi
zapsani skuteénosti, bat se nyni nemusime ani heslovitého slovniho popisu. Zadouci by

také bylo zvySeni poctu fotografii, slouzici k pfipomenuti mista a artefaktq.

v r

Dal$im rozsifenim je moznost mapovani jednoho mista s dalSimi misty. Pojeti
mohou byt riizna, avSak mne osobné je nejblize mapovani cest déti kolem vybraného
mista. Kolik déti ze skupiny chodi kolem tohoto mista casto? Proc? Jdou tudy do Skoly?
Nebo do obchodu? Zmapovani téchto cest vSech déti, naptiklad riznymi barvami, nam
odhali jeho Cetnost v jejich zivoté a nadvaznou dilezitost. Opét se nabizi diskuze. Také je
mozné sledovat protnuti cest mezi sebou. Chodi déti stejnymi cestami? Je velka Sance

k vzajemnému stietnuti?

5.4 Vazby na ramcové vzdélavaci program

PrestoZe volnocasova zatfizeni nevychazeji z ramcové vzdélavaciho programu, mam
zde vazby projektu na néj, a to znasledujictho divodu. Vytvarna vychova ma jista
specifika, funkce a ptfinosy, které jsou zminény v kapitole 3. 3., a ze kterych vychazi i

ramcové vzdélavaci program.

Volnocasova zafizeni maji vice funkci, pficemZ jedna znich je 1 vychovné
vzdélavaci. Tu nepovazuji za nejdilezitéjsi a nemyslim si, Ze je nutné ji vzdy naplnit.
Rizna zatizeni se mohou zamé&fovat vice na jednu danou funkci a ty ostatni nemusi zcela
naplnovat. Naptiklad nizkoprahové centrum plni primérné€ funkci preventivni a doucovani

ve volném case naopak vychovné vzdélavaci.

Vychovné vzdélavaci funkce nemusi byt tedy nutnou ambici zafizeni, nicméné
jsem toho nazoru, Ze je vice neZ vhodné vyvazovat zatiZzeni funkci. V praxi tim myslim
nasledujici: nizkoprahové centrum ma4, jak jsem jiZ zminila, hlavné funkci preventivni,

vychézejici z jeho charakteru a ucelu. AvSak predstavme si ptipad, kdy se zafizeni
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zamétuje jen na tuto funkci. Jeho podoba je potom jednotvarnd a v dasledku toho je i
pusobeni na navstévniky zafizeni jednotvarnd. Pokud budeme zatizeni funkci alespon
z malé Casti obméiovat a par dni v mésici se zaméfime vice naptiklad na funkci vychovné
vzdélavaci, napli zafizeni bude rtiznorod¢jsi, plisobeni na navstévniky rozmanitéjsi a
vétsiho zabéru.

Z tohoto divodu sem =zafazuji vazby na ramcové vzdélavaci program, které
neslouzi k pfesnému nasledovani, ale k inspiraci a uvedeni do kontextu ocekdvanych
vystupll a schopnosti zdkd v daném véku. Podle toho se miiZzeme fidit pfi planovani

projekti, aktivit.

Tento program pracuje s nékolika cily a vzdéldvacimi oblastmi obsazenymi v
rdmcové vzdélavacim programu pro zdkladni vzd€lavani. Za svou ambici si klade
pfedev§im rozvoj smyslové citlivosti a uplatiiovani subjektivity ve ,,vyjadreni emoci,
pocitii, ndlad...a osobnich zkusenosti“. (RVP ZV 2021, str. 8§6) Déle zdokonaleni rozliSeni
a vybéru vizualné obraznych vyjadreni, jako jsou objekty, fotografie, frotdz, volna malba a

kresba.

,, Obsahem uplatiovani subjektivity jsou cinnosti, které Zaka vedou k uvédomovani
si a uplatnovani vlastnich zkuSenosti pri tvorbé, vnimani a interpretaci vizudalné obraznych

vyjadieni . (RVP ZV 2121, str. 81)

,, Obsahem rozvijeni smyslové citlivosti jsou cinnosti, které Zakovi umozinuji rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vaimani reality a uvédomovat si viiv
této zkusenosti na vyber a uplatnéni vhodnych prostiedkii pro jeji vyjadreni”. (RVP ZV
2021, str. 81)

Neméné¢ dulezité je poznavani svého blizkého okoli, nejen toho, co nas obklopuje
aktualné a v dneSni dobé& zvlasté intimné. Ale poznavani a pozorovani SirSiho okoli kolem

nas, ptirody, kultury, infrastruktury, mésta.

., Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné
vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpiisobu jejiho prijimani a zapojovani do procesu komunikace“ (RVP ZV

2021, str.81)
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V planovanych diskuzich projekt podporuje ovladani feci, formulovani vét spojené
s nov¢ nabytymi pojmy a zkuSenostmi, které si osvoji vizualni 1 haptickou zkuSenosti, coz

sméiuje k vedeni smysluplného dialogu a rozsSifovani slovni zasoby.

V zavéreCném spolecném dile je cilem podpofit spolutcast na kolektivnich
rozhodnutich, kdy dité dokéze postupovat jak podle instrukei, tak pracovat spole¢né. Dité

se nauci podporovat tak nejen svlij zajem ale také pristupovat i na zajem ostatnich déti.
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Zavér
Tato prace se vénuje vytvarné vychove ve volném case. Cilem této prace bylo zjistit
miru nabidky zafizeni ve volném ¢ase, zaméfenych na vytvarnou vychovu, v mém rodném

meésté, Benatkach nad Jizerou. Vyzkum si kladl za ambici dikladnou reSersi téchto zafizeni

a jejich nasledné navstiveni a uskute¢néni navrhu pro praktickou cast

Teoreticka ¢ast obsahuje nastin funkei a cili volného ¢asu, vychovy ve volném Case

a vytvarné vychovy.

V praktické casti je zobrazen vyzkum, ktery se soustiedi na miru nabidky
volnocasovych zafizeni zaméfenych na vytvarnou vychovu. ZjiSténa podoba téchto
zafizeni, jak pfesné probihaji, jaka je jejich népln. Pro jakou skupinu déti jsou urceny, jaké
skupiny ji doopravdy navstévuji. Realizovan mél byt pomoci reSerSe, zucastnéného
pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. Pldnované zakonceni byla mnou vedena

hodina, kterd je navrzena v kapitole 5. 2.

Bohuzel toto pivodni zamySleni nebylo moZzné provést, z divodi vladnich
opatfeni. Doufala jsem, Ze se mi podafi alespont v§echna zatizeni kontaktovat a realizovat
alespon rozhovor a pasivni pozorovani prostfedi, bez aktivity a bez déti. Nicmén¢ lektorky
ze zafizeni mi odpovédély jen dvé€. Z tohoto divodu tedy neni vice pfipadovych studii.

Piesto méme z vyzkumu o dané oblasti jisté informace, ty jsou zminény v kapitole 4. 9.

V zévéru bych rada vyzdvihla ptistup lektorek, jejich vstficnost a ochotu, které mi
umoznily 1 pfes nepfiznivou situaci vyzkum uskutecnit. Bez nich by viibec nebylo mozné

tento vyzkum realizovat.
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