Posudek vedouciho prace na bakaldiskou prace Kathryn Williamsové ,,Profesionalni
péce ofima klientt s hrani¢ni poruchou osobnosti®.

Téma je zajimavé, 1 kdyz obtizné. Prace je obvyklym zplsobem rozdélena na teoreticky tivod
a vlastni vyzkum. V Uvodu autorka zdfivodiiuje svoji volbu a zkuSenost s piistupem k lidem
s HPO. Stanoveni psychiatrické diagnézy je vzdycky do urcit¢é miry pohledem zvenéi.
Variabilita projevi HPO mize ztohoto hlediska predstavovat urCitou komplikaci.
Individualni piibch je dilezity vzdycky, bez ohledu na charakter psychické poruchy ¢i
choroby.

Teoretickd ¢ast zahrnuje popis projevii HPO, jeji predpokladanou etiologii a 1é€bu. Autorka
vénuje v souladu s hlavnim cilem prace pozornost i stigmatizaci a sebestigmatizaci lidi s touto
poruchou. Druha kapitola teoretické ¢asti popisuje systém péce o dusevné nemocné, s vétSim
zamé&fenim na klienty s HPO. Tato kapitola je hodné rozsahl4, redukce obecného popisu by
praci prospéla. Charakteristika HPO je srozumitelna. Je ovSem otazka, do jaké miry je pocit
neuspokojeni citovych potieb v détstvi pfi¢inou rozvoje poruchy nebo zda jde jen o
subjektivni nazor téchto lidi. Je vhodné, Ze autorka upozoriiuje na skutecnost, Ze projevy
poruchy mohou byt u riznych lidi rozdilné. Pfinosny je vyklad zpisobu reagovani lidi s HPO.
Je zteymé, Ze tito lidé citi zna¢ny diskomfort, at’ uz jej piicitaji sobé nebo jinym lidem. Lze
souhlasit s autorkou, Ze pfi¢ina HPO neni jednozna¢né a kromé¢ genetické dispozice zde hraji
roli vné¢j$i faktory, které ovS§em mohou byt ovlivnény projevy téchto lidi, vyplyvajici z jejich
dispozic. Jde pravdépodobné o polygenni typ dédicnosti. Analyza etiologie HPO je dobie
zpracovana, autorka uvadi celou fadu moznych vysvétleni. Prostiedi, v némz tito lidé prozili
détstvi mize byt skutecné podivné, ale mohou v ném hrat urcitou roli i sdilené genetické
dispozice.

Autorka charakterizuje HPO adekvatnim zptasobem, uvadi aktualné platna diagnosticka
kritéria z DSM-V 1 dalSich zdroji. Navrh na stanoveni stupné hrani¢ni poruchy je zajimavy a
pravdépodobné by byl ucelny. Popis 1écby HPO — kapitola je dobie zpracovana, autorka
vychdzi z aktualnich zdroji. Je zfejmé, Ze 1écba této poruchy je, stejné tak jako v pifipadé
jinych poruch osobnosti, obtizna. Stigmatizace a sebestigmatizace lidi s HPO — autorka
k jejimu vysvétleni pfistupuje ze SirSiho pohledu. Pfipomenuti pocitu stigmatizace téchto lidi
a ambivalentniho postoje k vlastni diagnoze je uzitecné. Charakteristika systému péce o
dusevné nemocné v CR je hodné rozsahla, mozna pro tdely této prace az zbyte¢né. Piinosna
je subkapitola o péci o klienty s HPO, autorka zde zdlraziuje obtiznost hledani lécby
takovych lidi, ktera je pravdépodobné realna.

Vlastni vyzkum. Autorka jasn€¢ vymezuje cil své prace. Pouzitd metoda je vzhledem
k zaméteni prace vhodné zvolena. Stanovené okruhy jsou adekvatni. Zkoumané skupina neni
ptili§ velkd, ale vzhledem ke zplsobu zpracovani vyzkumu i s ohledem na obtize se
ziskdvanim takovych probandt je dostacujici. Ve zkoumané skupiné prevazovaly Zeny a je
otazka, zda je to proto, Ze jsou ochotnéjsi spolupracovat nebo je jich mezi lidmi s HPO vic.
Lze ocenit, Ze autorka uvadi i limity svého vyzkumu. Ziskané vysledky jsou zpracovany
pfedev§im ve 3 hlavnich kapitolach vénovanych zrodu obtizi, stanoveni diagnézy a 1éCbé.
Z kapitoly o zrodu obtizi vyplyva, Ze tito lidé méli néjaké problémy jiz od détstvi, coz by
mohlo odpovidat genetickym dispozicim. V kapitole o stanoveni diagnézy jsou zajimavé
informace o okolnostech, za jakych jim byla diagn6za HPO stanovena. Uvedeni vypovédi
klientd vhodné ilustruje dany problém. Reakce na stanoveni diagnézy byla u jednotlivych
klient rozdilna, coz ziejm¢e zaviselo na okolnostech. Ptrehled reakci jednotlivych klienti na
stanoveni diagndzy v tabulce €. 4 pfinasi dilezité poznatky o jejim vyznamu. Rozdilné nazory



méli klienti 1 na 1é¢bu, pravdépodobné i proto, Zze jejich 1éba probihala razné. I tyto
informace jsou pro pochopeni problému uZite¢né. Je ziejmé, Ze jde o subjektivni nazor
klientti, ale v tomto piipadé je pravé on dilezity. Autorka uvadi i1 prehled dalSich moznych
zdrojti opory. Nazor klienti s HPO na systém péée v CR je Gasto negativni, kriticky piistup
k tomuto systému do urcité miry souvisi 1 s jejich diagnozou, ale nékteré jejich navrhy by
mohla byt pfinosné.

Zajimavy je i rozbor vybranych témat, kterd mohou byt dilezitd. Za pozornost stoji zejména
stigmatizace vyvoland zdravotniky, ndzory klienti mohou 1 nemusi byt opravnéné, ale je
dilezité, ze ji takto proZivaji. Zave€re¢né shrnuti odpovidd pozadavkim, zahrnuje vSechny
aspekty jimz se autorka ve své praci vénovala, vCetné toho, co by takovi lidé pottebovali.
Souhrn vyjadfeni jednotlivych klientl 1 v tomto piipadé€ ptispiva k lepSimu porozuméni dané
problematice. Diskuse a zavér jsou zpracovany pozadovanym zplisobem. Seznam pouzité
literatury neni pfili§ obsahly, coz je ddano tématem prace, ale pouZita literatura je aktudlni,
autorka zahrnuje vSechny podstatné zdroje.

Ptedlozend prace je zpracovana odpovidajicim zplisobem a spliuje vSechny pozadavky.
Vzhledem k tomu ji 1ze navrhnout k obhajobé. Navrhovana klasifikace. vyborné.

V Praze dne 16. srpna 2020 Prof. PhDr. RNDr. M. Viagnerova, CSc.

Otazka k obhajobé: Je mozné fici, ze HPO postihuje Castéji Zeny nez muze, ptipadné zda
existuje néjaky rozdil v projevech této poruchy u lidi rtizného pohlavi?



