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ABSTRAKT

Prace se zabyva Péstounskou péc¢i na prechodnou dobu (PPPD). Je zaméfena na pojeti
tohoto institutu o¢ima ndhradnich matek, tedy zen, které vykonavaji praci péstounky
PPPD. Teoreticka ¢ast zasazuje tuto formu péce do legislativniho ramce, popisuje jeji
zakladni principy a prubéh. Predstavuje také metodickd doporuceni Ministerstva
prace a socialnich véci a dalSich odbornikl v této oblasti. Déle se zabyva naptiklad teorii
attachmentu v ramci PPPD, pfinosy a riziky pro dit€¢ nebo kritérii, kterd musi spliiovat
nahradni matky. Praktickd cast popisuje kvalitativni vyzkum proZivani celého procesu
PPPD zpohledu nahradnich matek od rozhodnuti stit se péstounkou az po louceni
s dité¢tem. Mapuje také jejich povédomi o teorii attachmentu v kontextu PPPD. Byly
vedeny polostrukturované rozhovory s péti Zenami, které jsou aktualné péstounkami PPPD.
Zjisténé vysledky jsou diskutovany s odbornymi stanovisky k dané oblasti. Z vysledki
vyzkumu vyplyva dilezitost vhodného nastaveni role, kterou péstounka zaujme vuci ditéti,
aby na obou stranach posléze doslo ke snaz§imu odlouceni. Byla zjiSténa vysokd mira
frustrace, tykajici se zejména piekroCeni standartni délky pobytu ditéte v PPPD, obav
o budoucnost ditéte a jednani Gfadt. Dalsi zjisténi se tyka malého povédomi péstounek

PPPD o teorii attachmentu, jako klicové oblasti PPPD.

KLICOVA SLOVA

Péstounska péce na prechodnou dobu, nahradni matky, prozivani, citova vazba



ABSTRACT

The work deals with temporary foster care. It focuses on the concept of this institute
through the eyes of foster mothers. The theoretical part places this form of care in the
legislative framework, describes its basic principles and course. It acquaints with the
methodological recommendations of the Ministry of Labour and Social Affairs and other
experts in this field. It also deals with, for example, the theory of attachment within
temporary foster care, the benefits and risks for the child or the criteria that foster mothers
must meet. The practical part describes the qualitative research of experiencing the whole
process of temporary foster care from the perspective of foster mothers from the decision
to become a foster mother to experience of leaving the child. It maps their awareness of
attachment theory in the context of temporary foster care. Semi-structured interviews were
conducted with five women who are currently foster mothers. The obtained results are
discussed with expert opinions in this field. The results of the research revealed the
importance of the appropriate setting of the role that the foster carer will play towards the
child, so that it will be easier to separate on both sides. A high degree of frustration was
found, especially concerning the exceeding of the standard length of the child's stay in the
temporary foster care, concerns about the child's future and the actions of the authorities.
Another finding concerns the low awareness of foster mothers about attachment theory as

a key area of the temporary foster care.
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Uvod

Péstounskéa péce na prechodnou dobu (dale jen PPPD) funguje v Ceské republice jiz

od roku 2006. Je vsak stale relativné novym institutem nahradni rodinné péce.

Jeji koncept je ve spolecnosti velmi diskutované téma. Nektefi ji povazuji za
pfinosnou a smysluplnou, jini k ni vyjadiuji velkou nedivéru a jsou presvédceni, ze tento
koncept nemiize dobfe fungovat. Velmi ¢asto se debata tyka déti v PPPD. Odbornici 1 laici
vyjadiuji své ndzory, zda predavani déti z rodiny do rodiny neskodi jejich vyvoji a zda

tento institut skutecné sleduje predevsim zajem ditcte.

Pfesto, ze primarni zaméteni na dité je zadouci, je potieba neopomijet ani péstounky
na pfechodnou dobu. Jejich ukolem je ptekonat urcity rozpor, ktery jejich role piinasi
a zvladnout naroky, které jsou na n¢ kladeny. Vyvstdva zde otazka, jak se péstounky
s timto naro¢nym ukolem vyrovnavaji. Proto je tato prace vénovéana pohledu na PPPD
o¢ima téchto Zen. Ke zkoumani PPPD mé& vedl z4jem o oblast ndhradni rodinné péce
a zejména zkusSenost s touto jeji formou v mém blizkém okoli. Uvazuji také o budoucim

profesnim uplatnéni v této oblasti.

Nejprve bude v teoretické cCasti vénovan prostor piedstaveni PPPD jako formy
nahradni rodinné péce, principim, na kterych je postavena, jejimu legislativnimu rameci
a metodickym doporucenim. Bude popsano, jak PPPD obvykle probiha a jaké jsou jeji
soucasti. Bude vénovana pozornost také nékterym psychologickym aspektiim, které se
tykaji péstounky 1 ditéte. Zvlastni pozornost bude vénovana teorii attachmentu v kontextu
PPPD. Prakticka Cast této prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnym cilem
bude zmapovani prozivani péstounek v priubéhu celého procesu PPPD od rozhodnuti stat se
péstounkou az po louceni s dité¢tem. Vedle prozivani bude také veénovana pozornost
povédomi péstounek o teorii attachmentu a jejimu praktickému vyuziti v péci o dité

v PPPD.

Doufam, Ze tato prace pfinese zajimava zjiSténi a vnese do oblasti PPPD nové

podnéty, které pfisp&ji k jejimu zlepSeni.



Teoreticka cast
1 Charakteristika péstounské péce na prechodnou dobu

Cilem této kapitoly je seznameni s institutem péstounské péce na piechodnou dobu
jako relativné nové formy néhradni vychovy v Ceské republice. Nejprve pojednava
o pestounské péci na prechodnou dobu v kontextu systému ndhradni vychovy. Dale
poskytuje zakladni informace o tomto institutu z legislativniho hlediska. Vénuje se také

ucelu, pro ktery byla tato forma péce stanovena a specifikiim, ktera ji definuji.

1.1 PPPD v systému nahradni rodinné péce

Nahradni rodinnd péde existuje v Ceské republice vedle ustavni péce jako forma
nahradni vychovy. Byla ustanovena pro déti, které zriznych divodid nemiZou byt
vychovavany ve své plvodni rodin€é. V nahradni rodinné péci je dit€¢ svéfeno do péce
fyzické osoby a jeho vychova probiha v prostiedi, které se nejvice podoba ptirozenému
prostiedi rodiny. Ze z4kona mé nahradni rodinna péce prednost pied ustavni vychovou!.
Mezi formy ndhradni rodinné péCe patii svéfeni ditéte do péce jiné osoby, pestounska
péce, péstounska péce na prechodnou dobu, porucenstvi, pokud porucnik o dité¢ osobné

pecuje a osvojeni (MPSV, 2019).

! ,wJsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav, anebo jeho vadny vyvoj vadzné
ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se zdjmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné duvody, pro
ktere rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit, miiZe soud jako nezbytné opatieni také naridit ustavni
vychovu. Ucini tak zejména tehdy, kdy drive ucinénd opatieni nevedla k ndprave. Soud pritom vidy
zvazuje, zda  neni na misté ddat prednost svereni ditéte do péce fyzické  osoby.
(Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 971 odst. 1)

., Opatreni socidlné-pravni ochrany musi byt zvolena tak, aby na sebe navazovala a vzdjemné se ovliviiovala.
Pri vwkonu a realizaci opatieni maji prednost ta, kterd zabezpeci radnou vychovu a priznivy vyvoj ditéte v
jeho rodinném prostredi a neni-li to mozné v nahradnim rodinném prostiedi; pri tom se postupuje s vyuzitim
metod  socidlni  prace a  postupii  odpovidajicich  soucasnym  veédeckym  poznatkiim.
(Zakon €. 359/1999 Sb., § 9a odst. 2)



Péstounska péce na prechodnou dobu je tedy forma nihradni rodinné péce, ktera
umoznuje vychovu ditéte v ndhradnim rodinném prostiedi, pouze vsSak po
omezenou, nezbytné nutnou dobu, nez se najde trvalé feseni situace ditéte. Dité je do
PPPD svéfeno soudem, a to pouze péstountim, vedenym ve zvlastni evidenci. Tato forma

péce muze trvat nejdéle jeden rok (MPSV, 2013).

1.2 Legislativni zakotveni

Nahradni rodinnou péci u nas v soucasnosti upravuje zékon ¢. 89/2012Sb., Obcansky
zakonik a zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (dale jen SPOD).
Péstounskd péce na prechodnou dobu byla v Ceské republice ustanovena 1. 6. 2006 novou
pravni  Upravou péstounské péce, ktera byla soucasti zakona o roding
(Bubleova et al., 2011). Pazlarova (2016) uvadi, Ze tento institut byl vSak do roku 2013

vyuzivan jen minimalng, a to z divodu nedostate¢né finan¢ni a socidlni podpory péstount.

Novela zakona €. 359/1999 Sb. o SPOD, ktera nastala 1.1. 2013, umoznila skute¢ny
rozvoj PPPD. V tomto pielomovém roce doslo k vyraznému zvysSeni davek pestounskeé
péce a rozvoji tzv. doprovazeni péstounti a dalSich organizaci poskytujicich profesionalni
podporu pestountim. Velmi dulezitym krokem bylo, ze diky této novele prestal existovat
pojem ,dit¢ vhodné pro svéfeni do ndhradni rodinné péce“, a vSem orgdnim
socialn¢ pravni ochrany byla ulozena povinnost vyhledavat nédhradni rodinnou péci pro

kazdé dit¢, které se ocitlo bez rodi¢ovské péce (Macela, 2019).

Dle Vyskocila (2014) byly touto novelou upfesnény moznosti vyuziti PPPD
a stanoveny jasné podminky jejiho fungovani. Déle tika, ze ucelem PPPD je zejména cCas
potfebny k tomu, aby rodi¢e déti mohli upravit své poméry a byli tak pfipraveni k piijeti

ditéte zpét do své péce.

I pfes existenci novely zakona stile panovala nejednotnost v praxi a pfistupech
k PPPD. Za timto uc¢elem byl vyddn metodicky manual s ndzvem Informace o postupech
spojenych s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu. Zde nalezneme
pfedev§im metodickou informaci k postuptim Ufadii pfi evidenci péstounli a umistovani

déti do PPPD (MPSV, 2013).



Legislativni vyvoj PPPD byl zavrSen pfijetim nového Obcanského zdkoniku
sucinnosti od 1. 1. 2014. Zde byla zdiraznéna ptechodnost jakékoliv péstounské
péce, jelikoz se jeji fungovani ma odvijet od situace v rodiné ditéte. Na péstounskou péci
tedy novy Obcansky zakonik nahlizi z perspektivy pfirozeného vztahu mezi ditétem, jeho
rodi¢em a dal$imi ptibuznymi. V praxi to znamend, ze kdyz rodi¢ zada dité¢ zpét do své
péce a tato zadost neni v rozporu se zajmy ditéte, m¢l by soud tomuto ptfani vyhovét.
Z toho pro péstouna vyplyva specifickd povinnost rozvijet a udrzovat vztah ditéte
s ptibuznymi. Témito kroky se role péstouna pomalu obraci k roli profesionala, zejména,

pokud se jednd o PPPD (Macela, 2019).

1.3 Vyuziti PPPD
Dle MPSV (2013) je v soucCasné¢ dobé nejcastéji vyuzivana tzv. rand péstounska
péce, jak to predpoklada § 27a odst. 7 pismo b) a c) zdkona ¢&. 359/1999 Sb. o SPOD”.

PPPD vsak muze slouzit také starSim détem.
Jak shrnuje Pazlarova (2016), jsou tfi hlavni okolnosti, za kterych mize byt PPPD vyuzita.

V prvé tadé se do této péCe dostavaji novorozenci, které si rodi¢e nechtéji prevzit do
péce. Zde se poté ¢eka na souhlas rodi¢i k osvojeni, nebo na jejich dlouhodoby nezdjem

o dité, nacez jsou rodice na zéklad¢ soudniho jednéni zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti.

Déle se jednd o novorozence, jejichz rodiCe si je ze zdvazného diivodu nemohou
pievzit do péce. Typickou pfi¢inou byva drogova zavislost, psychiatricka diagnoza

nebo bezdomovectvi. PPPD tak poskytuje rodictim urcity ¢as pro vyteseni tizivé situace.

Do PPPD muzou byt svéfeny také starSi déti, a to naptiklad déti rodich
samozivitell, ktefi se o své dit¢ dofasné nemohou postarat zriznych davodi
(hospitalizace, vykon trestu odnéti svobody apod.). V tomto piipadé¢ miizeme mluvit o této
sluzbé v podstaté jako o rozsifeni podplirné socialni sité kolem rodiny.

Gabriel a Novak (2008) také zahrnuji tfi jiz zminéné skupiny déti a dale definuje
jesté dalsi situace, kdy je umisténi do PPPD vhodné. Jedné se o piipady déti z dlouhodobé

nefunkénich rodin, kde muze dochazet ke zneuzivani nékterych cleni rodiny nebo

2 Rané péstounské péci se u Ceské republice zacali jako prvni vénovat manzelé Hlaskovi a zaslouzili se také

v v

o jeji propagaci. Jejich péci proslo celkem 18 déti (Tresnak, 2019).
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z rodin, ohrozenych pobytem jednoho ¢i obou rodic¢t ve vykonu trestu. Zminuje také déti
vazné nemocné Ci déti s poruchami chovéni, jejichz rodi¢e se o n¢ nezvladaji starat.

Nakonec se také miize jednat o déti vracené z neuspeésné formy nahradni rodinné péce.

PPPD umoziuje ditéti vyrustat v ndhradnim rodinném prostfedi u proskolenych
pestountl. Tato forma ma prednost pied kolektivni péci (tzn. ustavni péci €i zafizeni pro
déti, vyzadujici okamzitou pomoc, dale jen ZDVOP). Jeji ptechodny a krizovy raz
umoznuje rodi¢im upravit své osobni, rodinné nebo majetkové pomery, aby se co nejdiive
opét mohli ujmout péce o dité¢ (MPSV, 2013). Ackoliv stale vétSina déti pirechazi z PPPD
do jiné formy nahradni rodinné péce, je snaha o navrat co nejvétsiho pocétu déti k ptivodni

roding’.

1.4 Specifika PPPD

Mnoho podob péstounské péce bychom mohli nazvat prechodnymi*. Termin
péstounska péce na prechodnou dobu se ale uziva pro institut, ktery ma nekolik specifik
popsanych v metodické informaci (MPSV, 2013) a zakotvenych v zakon¢ ¢. 359/1999 Sb.
o SPOD. Pfechodnou dobou se v tomto piipadé dle MPSV (2013) rozumi:

1. doba, po kterou rodi¢ nemtize své dit¢ vychovavat ze zdvaznych zdravotnich ¢i
socialnich divodu;
2. doba, po jejimz uplynuti mize podat rodi¢ souhlas s osvojenim;
3. doba, dokud soud nevyda pravomocné rozhodnuti o tom, Ze souhlas rodict
s osvojenim neni tfeba. V tomto ptipadée se dle Bubleové et al. (2011) jedna o déti:
a) o které rodic¢e do jednoho roku véku neprojevili po dobu dvou meésict
zajem, pricemz soud zkouma mozné piekazky, které jim v projeveni zjmu

mohly branit;

3 Dle MPSV se za rok 2014 se k vlastni roding z PPPD vratilo 28 déti (2019¢), v roce 2015 to bylo 49 d&ti
(2019d) a v roce 2018 jiz 73 déti (2019b).
4 Platny zdkon o socialn& pravni ochrang déti pouziva pojem ,,péstounska péée na prechodnou dobu. Pojem

»prechodna péstounska péce* pouzivame jako pojem s SirSim obsahem (Vranova, 2011).
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b) o které rodi¢e po dobu nejméné Sesti mésict neprojevovali opravdovy
zajem, zejména pravidelnymi navstévami a dobrovolnym plnénim
vyzivovaci povinnosti a upravou svych rodinnych a socialnich pomért

ve prospéch péce o dite.

Bubleova et al. (2011) dodéava, ze v pripad¢ druhého a tfetiho bodu soudy svétuji dité

do PPPD na zakladé¢ predbézného opatieni.

PPPD je Casové omezend, muze trvat nejdéle jeden rok (MPSV, 2013). Péce muze
byt prodlouzena s ohledem na sourozence, kteti byli svéfeni do téZe rodiny. Doba péce
vSak nesmi piesdhnout jeden rok po pfijeti posledniho ze sourozenci. (Vyskocil, 2014).
U této formy péce dale muze svéieni ditéte do PPPD probéhnout pouze na navrh OSPOD
a o sveéfeni ditéte dale rozhoduje soud. Dité miize byt svéfeno jen osobam vedenym

v evidenci péstounti na piechodnou dobu (MPSV, 2013).

Osoby ve zvlastni evidenci péstounti na prechodnou dobu pobiraji odménu
20 000 K¢, a to 1 v ptipad€, ze péstoun v evidenci aktudlné nepecuje o zaddné dité. Tuto
odménu pobiraji také, kdyZz pecuji o dit€é s maximalné¢ prvnim stupném zdvislosti na
pomoci jiné osoby. Pokud péstoun pecuje o dité zavislé na péci jiné osoby na druhém az
¢tvrtém stupni, ¢ini odména 24 000 K¢. Péstoun ma také narok na penézitou pomoc
v matefstvi, pokud jsou splnény dalsi zdkonem stanovené podminky’. Plati zde pravidlo, Ze
péstoun pobira penézitou odménu i1 v dob€, kdy mu neni svéfeno zadné dité. M¢l by vsak
zustat v pohotovosti a pfijmout 1 dit€ v krizové situaci bezprostfedné po rozhodnuti soudu

(MPSV, 2013).

Dle Gabriela a Novédka (2008) patfi mezi zékladni specifika PPPD, kterymi se
odliSuje od jinych typd ndhradni rodinné péce, co nejvétsi mira spoluprace s biologickymi
rodi¢i a zachovani moznosti ndvratu k piivodni rodin€. Rodi¢tim by PPPD méla poskytovat

¢as k vyfeSeni osobnich problémi, aby se mohli pfipravit na opétovné prijeti ditéte.

5§ 32 odst. 1 pismo b) zdkona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdg&jsich predpist.
Tento narok na podporu vSak nevznika, pokud tcast na nemocenském pojisténi vznikla pobirdnim odmény

péstouna.

12



2 Prubéh PPPD

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany jednotlivé kroky, ze kterych se sklada
proces PPPD. Jedna se o obdobi pted jeho zapocetim z hlediska ditéte i péstouna. Dale
kapitola pojednava o zakladnich aspektech ptedani ditéte do PPPD, o jeho prubéhu
a nastinuje jednotlivé kroky predani ditéte naslednym pecovatelim. Je zde kladen diraz na
definovani roli jednotlivych aktéra v celém procesu a na dilezit¢ formalni kroky, které je

nutné podniknout.

2.1 Dité pred prijetim do PPPD

Ptiprava ditéte pted umisténim do PPPD je nezbytna a méla by byt uskutecnéna
s ohledem na vé¢k ditéte. Ditéti by méelo byt vysvétleno, jakd situace nastala, kdo jsou
péstouni a mél by mu byt pfedlozen plan kontaktu s vlastni rodinou. Ve spolupraci
s ditétem a pokud mozno 1 s jeho rodinou by mély byt planovany dalsi kroky. Vyjimku
tvofi piipady pfedani dité¢te do PPPD ihned po narozeni na zakladé ptedbézného
opatteni, dokud neuplyne lhuta Sesti tydna pro udéleni souhlasu rodice s osvojenim nebo

dokud soud pravomocné nerozhodne o splnéni podminek nezdjmu o dit¢ ze strany rodict

(MPSV, 2013).

2.2 Péstoun PPPD pred prijetim ditéte

Krajské urady vedou evidenci Zadateli o vykon PPPD a poskytuji ji obecnim uradtim
obci s rozsifenou ptisobnosti. Evidence kromé osobnich udaji zadateli obsahuje také
kontakt na piislusny organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) dle mista
bydlisté. Obsahuje pohotovostni telefonni Cislo a kontakt na urad nebo organizaci, ktera
s péstouny uzaviela smlouvu o vykonu PPPD. Déle obsahuje pocet a v€k déti Zijicich
v rodiné nebo udaje o charakteristice a poctu déti, kterym je osoba v evidenci schopna

poskytovat PPPD.

Pokud se socidlni pracovnik obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti dozvi
o ditéti, které je potfeba umistit do PPPD, oslovi tzv. doprovazejici organizace. Tyto
organizace maji uzavienou dohodu o PPPD s osobami v evidenci a zjistuji, zda by ncktera
osoba mohla dit¢ pfijmout. S péstouny vzniklou situaci nejprve projedndva zaméstnanec

ufadu nebo organizace, kde maji péstouni podepsanou dohodu. M¢l by mit na zieteli
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6. Pé&stouni mohou dit¢ odmitnout pouze ze zidvaznych

specializaci danych péstount
divoda, jako je naptiklad pfilis kratka doba pied odevzdanim ptechoziho ditéte, nebo
nedofeSené zpracovani ztraty. Pro bezdivodné odmitnuti dit€te mohou byt péstouni

vyfazeni z evidence.

Povaha PPPD klade na péstouny velké néaroky. Péstouni by méli byt schopni
prijmout dit¢ ve velmi kratkém case, Casto v fadu n€kolika dnti nebo dokonce hodin. Proto
by méli byt neustale ptipraveni (MPSV, 2013). Pazlarova (2016) uvadi, Ze by méli mit
zmapovane potencialné potiebné sluzby vcetné pediatra, ktery bude ochoten ptevzit dité do
péCe. Také by meéli mit ptipravenou specifickou vybavu, hlavné pro nejmensi
déti, a v mezicase ji dopliovat. Pred samotnym piijetim ditéte by méli znat Zivotni historii

a traumata, kterymi si pfijimané dité proslo, aby na n€ poté dokazali vhodné reagovat.

2.3 Prevzeti ditéte

Svéteni ditéte soudem do PPPD mitize probéhnout pouze na navrh OSPOD, a to, pokud

jsou splnény nasledujici obecné podminky (MPSV, 2013):

e chybi zabezpeceni vychovy vroding (zde je tfeba zhodnotit, zda diivodem pro
umisténi ditéte do ndhradni péce nejsou pouze nedostatecné bytové pomery nebo
majetkové poméry rodict);

e dit¢ ma zajem na zafazeni do ndhradni vychovy a kladn¢ se k této péci vyjadtilo
piiméfené véku,

e cxistuje vhodna osoba v evidenci zadateli o PPPD a s pfijetim ditéte souhlasi.

Po splnéni téchto podminek ptipravuje OSPOD podklady pro vydéani predbéZzného

opatfeni a ve spolupréci s kliCovym pracovnikem, péstounem a piipadné i biologickou
rodinou pfipravuje individualni plan ochrany ditéte (dale jen IPOD), jehoz Gcelem je najit

pro dité co nejrychleji trvalé feSeni.

Dale péstoun piebira soudem vydané piedbézné opatieni (do jeho vydani nemé narok

na informace o zdravotnim stavu ditéte). V tzv. preddvacim subjektu, kterym je napiiklad

® Ve smyslu §27a odst.3 pism. f) zdkona &. 359/1999 Sb. o SPOD. Je na mist& zvazeni cilové skupiny déti pro
konkrétni péstouny, ale zaroven by tento vybér nemél byt zizeny natolik, aby byl v rozporu se smyslem
PPPD (napf. vymezeni se vici etniku ditéte) (MPSV, 2013).
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porodnice, dostava péstoun veskeré dostupné informace o ditéti a dilezité dokumenty
ditéte. Pii prebirani ditéte by mél potidit fotografie, aby je nasledné¢ mohl zanést do knihy
zivota ditéte” (Hlaskova, 2014).

2.4 Vykon PPPD
PPPD je pteklenovacim institutem. Zakon ¢. 359/1999 Sb. o SPOD v tomto ptipadé

uklada povinnost minimalné jednou za tfi mésice piezkoumat divody k trvani PPPD.
V ptipadé, Ze soud spole¢né¢ s OSPOD shleda moznost navratu ditéte do piivodni rodiny

nebo do dlouhodobé ndhradni rodinné péce, zrusi rozhodnuti o PPPD.

Dité, které pfiSlo k pfechodnym péstouniim se nachéazi ve specifické situaci a ma
mnoho potieb, které kladou velké naroky na jeho peCovatele. Svou roli v péci o dité

v PPPD maji také dalsi odbornici a instituce, jako je OSPOD nebo doprovazejici organice.

Dité¢ by mélo ¢ekat na feSeni své situace jen nezbytné dlouhou dobu, protoze kazdy
den mize byt pro jeho vyvoj vyznamny (Hlaskova, 2019). Potieby déti se lisi podle veku
a ukolem péstouna je na n¢ reagovat a napliovat je. Zejména u déti kojeneckého veku je
citovou vazbu s pecCujici osobou (Pazlarova, 2016). Podrobngéji se této problematice vénuje

kapitola 4.

Kontakt ditéte s biologickou rodinou je také jednim =ze zékladnich piliia
PPPD, jelikoz se Casto pocita s ndvratem ditéte do plivodni rodiny. Soucasti dohody
o vykonu PPPD je stanoveni podminek kontaktu ditéte s rodinou. Péstouni by méli byt na
tato setkani pfipraveni a méli by dostat adekvatni podporu k jejich realizaci. Péstouni by
také meli tizce spolupracovat s odborniky. Jejich vzajemny pfistup by mél byt partnersky

a rovnocenny (Pazlarova, 2016).

7 Kniha Zivota obsahuje diilezité momenty ze Zivota ditéte v¢etné jeho minulosti pomoci fotografii, popiskil
¢i vyobrazeni nebo vlozeni pamétecnich pfedméti. Na vytvareni knihy se podili samo dit¢ a prace s ni otevira
v ndhradnich rodinach prostor pro pfirozenou komunikaci s ditétem o jeho minulosti a napomaha tak
budovani zdravé identity ditéte. (Pokornd, 2012)
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Metodické doporuceni Magistratu hlavniho mésta Prahy (MHMP, 2018) zde
zdiraznuje predevSim roli OSPOD, ktery plni roli socidlné¢ pravni ochrany
ditéte, zpracovava IPOD ditéte, poskytuje pomoc a poradenstvi péstounské rodiné apod.
Dale je v uzkém kontaktu s rodinou doprovazejici organizace, kterd zajistuje rizné sluzby
pestounim (doprovazeni, vzdélavani) nebo vypracovava zpravy. Péstoun dale musi
spolupracovat naptiklad s pediatrem, kterého musi s ditétem navstivit nejdéle dva dny po

jeho prevzeti.

Zékon €. 359/1999 Sb. o SPOD stanovi povinnost subjektu, ktery s péstouny uzaviel
dohodu o vykonu péstounské péce poskytovat pe€stouniim poradenstvi. Jeho smyslem je
zejména pomoc pii posilovani kompetenci pé€stount, zvladani nasledkl traumat, deprivace

nebo poruch attachmentu svétenych déti (MPSV, 2019a).

2.5 Predani ditéte
Dle Hlaskove (2015) je piebirani ditéte z PPPD velmi dalezity a zaroven velmi citlivy
k pteklapéni citového pouta na piebirajici rodinu. Hlaskova (2015) definuje nékolik fazi

piedavaciho procesu a déle tyto kroky podrobnéji rozepisuje:

e seznameni rodin (péstount a prebirajici rodiny);
e nacitani péce o dit¢;

e piebirani péce o dit¢;

e pfiprava definitivniho piechodu ditéte z PPPD;
e definitivni pfechod ditéte z PPPD;

e provazeni piebirajici rodiny po pfevzeti péce o dite.

Seznameni rodin je nejcastéji koordinovano doprovazejicim subjektem, ktery by mél
spole¢né s OSPOD vytvofit plan prechodu ditéte. Setkdni koordinatora probiha nejdiive
s obéma rodinami zvIast' a poté s obéma rodinami dohromady bez ditéte. Tato setkani

slouzi ke vzajemnému sezndmeni a naplanovani procesu piechodu ditécte.

Nacitani péce probiha formou pfedem naplanovanych ndvstév piebirajici rodiny. Ta
pozoruje dit€ a v§ima si jeho potieb a zvykul. V této fazi neni koordinacni pracovnik vzdy

pfitomen, ale monitoruje pribeh navstév.
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Ptebirani péfe uz vyzaduje upozadéni péstounti a postupné citlivé prenaseni
kompetenci na piebirajici rodinu. Pokud pfebirajici rodina vyjadii ptani byt s ditétem

o samot¢, mél by OSPOD vyhodnotit, zda je to bezpecné pro dité i pro ob¢ rodiny.

Ptiprava prechodu ditéte z PPPD znamena domluveni konkrétniho terminu piedani
ditéte za pomoci koordina¢niho pracovnika a OSPOD. Péstouni by méli mit prostor fadné
se s ditétem rozloucit 1 za pfitomnosti SirSiho okruhu znamych. Koordina¢ni pracovnik
pomahd péstountim shromdazdit potiebné dokumenty 1 osobni véci ditéte. V této chvili se

také domlouvaji navstévy péstound v prebirajici roding.

U definitivniho ptechodu ditéte z PPPD by mél byt pfitomen koordinac¢ni
pracovnik, ktery hlida predani osobnich véci a podepsani dohody o ptedani ditéte.
Provazeni po piedani plni dilezitou ulohu pro dité, kterému kontakt s byvalymi péstouny
pomahd vyrovnat se s prechodem. Dité musi chapat, Ze jeho piedani je v pofadku a dospéli
jsou snim srozuméni. Pokud proces ptfedani zvladnou dobie dospéli, dit¢ mu také

porozumi (Hlaskova, 2015).
Dle statistiky (MPSV, 2019b) dité nejcastéji prechdzi do jiné formy néhradni rodinné
péce, at’ uz se jedna o dlouhodobou péstounskou péci nebo osvojeni. Dalsi moznosti pro

dité¢ je navrat do plivodni rodiny nebo dosazeni zletilosti. Malé procento déti se stale po

ukonceni PPPD ocita v ustavni pé¢i nebo v zatizeni ZDVOP.
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3 Aktualni statistiky

Cilem této kapitoly je informovat o aktualnim stavu PPPD v Ceské republice.

Nejmladsi dostupna data vypovidaji o situaci v roce 2018. Z Ro¢niho vykazu o vykonu

socialné-pravni ochrany déti za rok 2018 (MPSV, 2019b) vyplyvaji nasledujici udaje
tykajici se PPPD:

146 osob podalo zadost o zatazeni do evidence Zadatelti o PPPD;

k 31. 12. 2018 ptisobi v Ceské republice celkem 792 péstounti na prechodnou dobu.
Za sledovany rok ptibylo 273 péstounti a ubylo jich 215;

za sledovany rok pftijal soud 536 navrhi na umisténi ditéte do PPPD, z toho 515
zadosti bylo pfijato, 4 Zadosti zamitnuty a 11 Zadosti nebylo rozhodnuto;

ve sledovaném roce bylo do PPPD svéfeno na zakladé rozhodnuti celkem 671 déti.
Z toho nejvetsi podil tvotily déti do 2 let véku (487), dale déti 3-5 let (96), 6-9 let
(45) a 10-14 let (31). Zbylych 12 déti bylo svéfeno do péce pribuznych, nebo
blizkych osob. K 31. 12. 2018 bylo v PPPD umisténo 528 déti;

ve sledovaném roce odeslo z PPPD celkem 459 déti. Z toho 237 déti pieslo do jiné
formy NRP, 73 déti zpét k rodicim, 97 déti do osvojeni a 35 déti do ustavniho
zafizeni nebo ZDVOP. 14 déti odeSlo z PPPD jinym zptGsobem a 3 déti nabyly

plnoletosti. Pro ptehlednost je tato skutecnost nize znazornéna graficky.
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Graf 1: Kam odchazely déti z PPPD za rok 2018

Kam odchazely déti z PPPD za rok 2018

3

= Do NRP = K rodi¢m
= Do osvojeni = Do Ustavniho zafizeni nebo ZDVOP
= Zanik PPPD jinym zplsobem = Nabyti pInoletosti

Zdroj: vlastni zpracovani
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4 Détiv PPPD

Tato kapitola je vénovana détem v PPPD. Jsou zde popsany zakladni psychické
potieby ditéte a teorie attachmentové vazby. Tyto poznatky jsou nasledné¢ dany do
souvislosti s konceptem PPPD a rozdé€leny na piinosy a rizika této formy péce pro dite.

Nakonec jsou v kapitole popsana zékladni specifika déti, kterd se dostavaji do PPPD.

4.1 Zakladni psychické potieby u déti
Matéjcek (2005) popisuje zakladni potieby kazdého ditéte. Aby byl zajistén spravny

vyvoj ditéte, mély byt tyto potteby uspokojeny v dostatecné mite a v pravy cas.

Patfi sem dostatecného mnozstvi podnétli z vnéjsiho svéta, aby se mohl spravné
vyvijet centralni nervovy systém. Spravny vyvoj mozku zajiStuje predevSim adekvatni
a citliva reakce peCovatele na projevy ditéte pomoci o¢niho kontaktu, slov nebo fyzického

kontaktu. Tento proces je nazyvan serve-return interakce (Serve and return, 2020).

Pro dité¢ je dale dle Matéjcka (2005) klicova potfeba smysluplného svéta, ktery
poskytuje ditéti fad véci a vztahl. Dité potfebuje védomi pozitivni identity neboli vlastniho
,Ja%“. Dité je svébytnou osobnosti a ma svou vuli, zaroven ale také pottebuje védet, ze se

na ,,své lidi“ mize spoléhat, patii k nim a ma pro n¢ hodnotu.

Dalsi pottebou je dle Matéjcka (2005) oteviena budoucnost, oznacovana také jako
jedind specificky lidskd, existencialni potfeba. Mysli se tim védomi urcité zivotni
perspektivy a nadéje do budoucnosti. Posledni potifebou je pocit Zivotni jistoty, jejimz
Cinitelem jsou pro dit¢ ,,jeho lidé*, tedy nejblizsi osoby.

Bakalar a Klégrova, 2000 (in Konecna, 2012) fadi mezi zékladni potieby ditéte
jesté naptiklad potfebu poznévani, experimentovani a hry. Déle zminuji také potiebu
modelu vhodného chovani, zkuSenosti rodinného Zzivota, samostatnosti, spoleCenského

uplatnéni a spravedlivosti.
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4.2 Teorie attachmentu

Specifickou zakladni potifebou ditéte je vybudovani citové (attachmentové) vazby
k primarni pecujici osob&. Teorii vazby zformuloval John Bowlby v roce 1969 a definoval
ji jako ,jedinecné emocni pouto vznikajici mezi pecujici osobou a ditétem"

(Bowlby, 1969, in Thorova, 2015, s. 148).

Vyluéna citovd vazba kjedné vnimavé pecujici osobé se buduje mezi Sestym
az dvanactym mésicem véku. Dité uz ve tfetim mésici pozoruje matku déle neZ jiné
objekty. V Sestém mésici je uz u vSech déti jasn¢ patrné vazebné chovani, které se projevi
napiiklad pla¢em, kdyZ matka odejde z mistnosti a tsmévem pii jejim prichodu. Plac a
smich ptfivadi matku k ditéti a udrzuji ji blizko n¢j a dité se piiblizuje ptidrzovanim se a
nasledovanim své matky, zejména ve chvilich strachu (Bowlby, 2010).

Nejvyraznéjs§i zndmkou vazebného chovani je vyrazny rozdil v chovani citove
pfipoutaného ditéte, pokud matka je nebo neni ptitomna. ,.Zddnou formu chovini
nedoprovazeji silnéjsi pocity nez vazebné chovani. Osoby, k nimz je zaméreno, jsou
milovany a jejich prichod je radostné vitan. Pokud je dite v nicim neohrozené pritomnosti
hlavni vazebné postavy, nebo je mu tato postava snadno dosazitelna, citi se v bezpeci.

Hrozba ztraty vytvari uzkost a skutecna ztrata zarmutek. Oboji navic pravdépodobné

vyvola hnev* (Bowlby, 2010, s. 186).

Mary Ainsworthova (in Thorova, 2015) navazala na Bowlbyho teorii vazby a na

zéklad¢ svych experimentt definovala tii zakladni typy emocniho pfipoutani ditéte:

e Typ A, Uzkostné vyhybavy typ nejistého piipoutani: Toto dit¢ neprojevuje
emoce pii pfichodu nebo odchodu matky a kdyz jej matka chce pochovat, dité k ni
nepiilne. Dité se pfili§ nevénuje zkoumani okoli a pfi interakcich nerozliSuje mezi
osobou blizkou a cizi. Matka pfili§ nereaguje na potieby ditéte, proto dité
komunikaci s matkou vzda.

e Typ B, bezpecné pripoutany typ: Pro dité¢ je matka bezpecna zékladna a zdroj
pocitu jistoty, proto se dité chova zvidavé a navazuje kontakt s cizimi jen pokud je
matka pfitomna. Pokud se matka vzdali, dit¢ vyjadiuje nespokojenost a pokud se
vrati, vyjadiuje dité radost. Matka bezpecné piipoutaného ditéte na néj adekvatné

a konzistentné reaguje a napliiuje jeho potteby. Takovych déti je vétSina.
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e Typ C, uzkostné vzdorujici, rezistentni typ nejistého pripoutani: Dit¢ je
v piitomnosti matky pasivni a bazlivé. Pfi matéiné odchodu vyjadiuje
nespokojenost, ale pfi jejim ptichodu jsou jeho pocity ambivalentni. Nékdy matku
uhodi nebo reaguje rozmrzele na nabizenou hracku. Emoce matky vuci ditéti jsou

nestalé a nekonzistentné napliuje jeho potieby.

Ctvrty typ pripoutani, nejisty, nebo také dezorganizovany, definovala Mainova
(in Thorova, 2015). Jedna se Casto o kombinaci chovani typickych pro jiné nejisté typy
ptipoutani:
e Typ D, nejisty — dezorganizovany/dezorientovany, atypicky: Dité je
vyhybavé, vzdorujici, nejisté, bojacné, tizkostné. Pro dité jsou projevy jeho matky
necitelné, Casto vyvolavaji v ditéti strach. Takové chovani je pfitomno u psychicky

narusenych matek nebo se objevuje jako nésledek traumatu.

Kontinualni péce jedné osoby by méla pokracovat do dvou az tii let ditéte. Pokud tato
vazba chybi nebo je narusena, dochazi u ditéte k deprivaci. Za obdobi zvySené citlivosti
k nedostatecnému citovému pfipoutani se povazuje prvnich pét let zivota ditéte.
(Thorova, 2015). MatouSek a Pazlarova (2014) také definuji prvni tii roky zivota jako
klic¢ové pro zakladni naprogramovani mozku ditéte. Upozornuji na mozny vznik reaktivni
poruchy vazby, kteréd je definovéana jako nepfimétené socialni chovani ditéte objevujici se

pied patym rokem zivota jako nasledek nejisté vazby k primarni pecujici osobg¢.

4.3 Attachmentova vazba v PPPD

V predchozi kapitole byla zminéna potieba vytvofeni vztahové vazby k jedné
pecujici osob¢, kterda by neméla byt narusena v citlivém obdobi do tii let véku. Je také
znamo, ze v PPPD se nejcastéji vyskytuji pravé déti tohoto veku. Tyto déti musi v raném
véku opustit prechodnou péstounskou rodinu a odejit do dlouhodobé péce.

Budovani attachmentové vazby je v PPPD klicova zdlezitost, jak ftika
Pazlarova (2016, s. 155): ,, Tento kol je klicovy a je tim diileZitym, co odlisuje péstounskou
péci na prechodnou dobu od sebelepsi ustavni péce*. Vyvstava zde otazka, co se pii

pfedavani ditéte s touto vazbou stane.
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Matéjcek (1999) pifi svych tuvahiach nad zavedenim institutu terapeutického
rodicovstvi® hovoii o prechodu ditéte mezi docasnou terapeutickou, tedy piechodnou
rodinou a dlouhodobymi pecovateli. Definuje jej jako proces odpoutavani, nikoliv vSak
odtrzeni. Dité je diky postupnému odpoutavani od stavajici rodiny schopno ,,piepoutat*
¢i ,,vevazat se” do novych vztahl. Toto postupné odpoutavani probiha pomoci ¢im dal
CastejSich navstév ,.tety”, tedy budouci ndhradni matky, ve stavajici rodiné. Tato budouci
nahradni matka by méla pomalu vytvaiet bezpecné pouto mezi sebou a ditétem. Tento

proces se vSak musi dit za pfitomnosti terapeutickych rodict, ktefi ze svéta ditéte nesmi

naraz zmizet, protoze uz navzdy ziistavaji ,,jeho lidmi®.

Priivodce predavanim ditéte z PPPD do osvojeni (2014) hovoii o piedavani jako
o velmi citlivém obdobi, kterému je potfeba veénovat zvlaStni pozornost. Prechodny
péstoun se musi vyrovnavat se ztratou ditcte, které si k nému vytvoftilo citové pouto a dité
se musi poprat s naronym ukolem pieklopeni jiz vytvoiené citové vazby na novou
pecujici osobu. ,,Je az prekvapivé, jak dité tuto pevnou vazbu dokdze v pripadé nouze
preklopit na jinou osobu. Priroda byvala drive nemilosrdna, matky daleko casteji umiraly
v disledku mensi péce. Jsme tedy vybaveni schopnosti prejit v krizové situaci do péce jiné
osoby, tato péce vsak musi byt vylucna“ (Pravodce pfedanim ditéte z PPPD do osvojeni,

2014, s. 5).

Mezi zékladni principy spravného predavani patii zachovani kontinuity smyslovych
vjemu ditéte v prvnich dnech po predani (stejné viné, barvy, hracky apod.). Plati zasada
nepfedavat dité z naruce do naruce, ale ptes neutralni prostor. Je také vhodné zvolit pro
setkavani s budouci rodinou neutralni prostiedi. Ze zacatku by méla prebirajici rodina
podnikat s ditétem jemu pfijemné véci a ty nepfijemné nechat prozatim na péstounech

(Priivodce predavanim ditéte z PPPD do osvojeni, 2014).

8 Matgjéek (1999) doporucuje zavedeni tzv. terapeutické rodicovstvi pro déti, které by byly t&Zce umistitelné
do klasické péstounské rodiny (déti s handicapem, déti jiného etnika apod.). Péce o tyto déti vyzaduje kromé
béznych rodicovskych schopnosti i dalsi specifické dovednosti, jejichz osvojeni bude zprostfedkovavat
vysokoskolské studium nebo psychoterapeuticky vycvik. Tento koncept by byl pouze piipravou na ptechod
ditéte do dlouhodobé péstounské péce nebo osvojeni. Miize se tedy jednat o koncept podobny dnesni PPPD.
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4.4 Prinosy PPPD pro dité

Na zédkladé nékterych poznatkll o rizicich ustavni péce je mozné uvazovat o PPPD
jako o vhodngjsi varianté v pé¢i o dité, jak se domniva naptiklad Freitagova (2009, in
Smajdova Busova a Kulera, 2015). Ve 20. stoleti bylo provadéno nékolik vyzkumi
srovnavajicich vliv rodinného a ustavniho prostfedi na vyvoj ditéte. Tyto vyzkumy shrnuje
Langmeier a Matéjcek (2011, s. 119) tak, ze ,, naprosta vétsina z nich shodné poukazuje na
nevyhody ustavu jako vychovného prostredi pro dité“. Dale tikaji, Ze z kazdého srovnani
vychovy v rodinném a uUstavnim prostiedi vyplyva, Zze vyvoj ustavnich déti je horsi po
strance intelektové, emocni 1 charakterové. Studie také prokdzaly shodu ve tvrzeni, Ze

negativa ustavni vychovy nejsilngji ovlivituji déti do tii nebo dokonce 1 péti let veku.

Pro dit¢ predstavuje vyvojové riziko predevSim = stfidani  pecovatela
(Winnicott, 1998). Sobotkova (2015) potvrzuje, Ze v ustavnim prostiedi nelze budovat
citovou vazbu k primarni pecujici osobg&. Tottenham (2012) také zdiraziuje dilezitost

individualni péce o dité, kterou ustavni prostedi neumoziiuje.

Zde se tedy nabizi otdzka, zda je pro dit¢ lepSi vybudovat si citovou vazbu
u ptfechodnych pecovatelt a nasledné se z ni muset vyvazat, nebo zda je pro pobyt ditéte
v raném obdobi lepsSi ustavni zafizeni, kde si citovou vazbu nevytvori a nebude tak

vystaveno traumatu preruseni citového pouta.

MPSV (2011, s. 39) se k tomuto problému stavi nasledovné: ,, V zdjmu ditéte je
jednoznacné vyrustat v rodiné. Rodina nabizi ditéti moznost naucit se vytvaret pevné vazby.
Jestlize se dite v raném veéku presvedci o tom, Ze vytvareni pevné vazby se mu
nevyplati, ztrdci tuto schopnost a naddle je schopno vytvdiret jiz jen pseudo-vazby, které
Jjsou velmi rizikovym faktorem zvlasté pak v obdobi dospivani a dospélosti. Pokud se dité
nauci vytvaret pevhou vazbu k pecujici osobé (ze se mu tedy pecujici osoby nestridaji na
zaklade rozpisu sluzeb, ale Ze se dité napriklad probouzi s tou osobou, ktera ho uspala), je
v takovychto nutnych pripadech schopno tuto vazbu ,,preklopit* na jinou osobu. Pokud je
tedy péstoun PPPD na svou roli dobre pripraven, deti zviadaji prechod z PPPD do
definitivni rodiny velmi dobre. Po kratké adaptaci je pri citlivem pristupu dité schopno

‘

rychle vytvorit pevnou vazbu v nové rodiné. .
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Vagnerova (2012) potvrzuje, ze ¢im dfive se dit¢ dostane do ndhradni rodiny, tim
snaze si vytvori bezpecnou vazbu ke svym pecovatelim a se stoupajicim vékem ditéte je
navazovani vztahu obtizngjsi. KliCova je hranice Sesti mésicii véku ditéte. Na vyzkumu
skupiny déti se ukazalo, ze déti, které se dostaly do ndhradni rodinné péce pied Sestym
meésicem zivota trpély ve svych jedenacti letech zavaznymi psychickymi obtizemi jen
z 8 %, zatimco u déti, které pfiSly do ndhradnich rodin pozdé&ji to bylo 21 %

(Matéjcek, 1994 in Vagnerova, 2012).

Konecné a Sudova (2011) se vSak domnivaji, Ze obecné by PPPD neméla byt jedinou
piipustnou variantou. Podle nich nastivaji situace, kdy dit€ mulze potfebovat jedno
¢i druhé, a to naptiklad v ptipad¢ starSich déti, kde se jiz o senzitivnim obdobi k budovani
citové vazby hovofit nedd. Ackoliv se miiZze zdat rodinné prostiedi jako lepsi feSeni pro
dité, existujyi vyjimky. Uvadéji, Ze tendence k ploSnému ruSeni ustavl, kterd zde

pretrvavala od 90. let se nyni jevi jako nerealisticka a neni v nejlepSim zajmu ditéte.

4.5 Rizika PPPD pro dité

Vyzkum Kone¢né a Sudové (2011) mezi odborniky zajistujicimi ndhradni rodinnou
pécCi a ndhradnimi rodici potvrzuje, Ze budovani citové vazby v piechodném prostiedi je
jednim z nejvétSich rizik. Odbornikiim v tomto vyzkumu se zdal institut PPPD pfevazné
nelogicky. Péstoun si bud’ vytvofi citové pouto s ditétem a zazitek odchodu ditéte bude pro
oba traumatizujici, nebo si vazbu k ditéti nesmi vytvofit a v tom piipadé to nebude kvalitni
péstoun. Péstouni vidéli stejnd uskali jako odbornici, ale jejich nedtvéra k PPPD byla
mensi. Udavali, ze je situace vétSinou zvladnutelna, obzvlast’, kdyz jsou od zacatku dobie

piipraveni.

Jako vyznamné riziko hodnoti vytvareni vztahové vazby i1 Gabriel a Novak (2008)
kvili velké ambivalenci a rozstépenosti, kterou v sobé pestoun nosi. Na jednu stranu by
m¢él déavat ditéti najevo citovou ndklonnost. Zarovein si ale musi dévat pozor, aby se tato
vazba nebezpecné neprohloubila, protoze ob¢ strany ceka diive ¢i pozdéji odlouceni.
Pfirovnava tento typ vztahu ke konceptu dvojné vazby. ,, 4 zkuste si nékdy sami nekomu
blizkému napriklad slovné projevovat opravdové city ve smyslu: ,,mdm te rdd, zalezi mi na
tobé, jsem tu pro tebe, miizes mi vérit a spolehnout se na mé*, ale neverbalne zarovern

sdelovat: ,,ale radéji si teé budu drzet dal od téla a ty se snaz délat to samé* ... Podobny
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typ dlouhodobejsiho projevu blizkych osob vici ditéti rozhodné neni pro jeho zdravy
psychicky vyvoj zadouci. Jsme presvedceni, ze inkoherentni chovani rodicii ma zhoubny
vliiv na dité nejen vranych vyvojovych fazich, ale v podstate po celé détstvi, ba
i dospivani “ (Gabriel a Novak, 2008, s. 60-61). Dodava také, ze zpétné tento mechanismus

také negativn¢ ptisobi na samotné péstouny.

Sobotkova (2015) zdaraziuje, ze veék, ve kterém bylo dité¢ umisténo do PPPD, je
v tomto ohledu urcujici. U novorozencti a kojencti do cca ptl roku véku je PPPD vhodnou
instituci, jelikoZ se zde jesté€ netvoti specificky citovy vztah k matefské osobé. Ve starSim
véku, obzvlasté batolecim ¢i predskolnim vSak mutze byt PPPD rizikova. Dit¢ zde ma
silnou potiebu navazat se na své peCovatele a vyzaduje od nich tzv. slib stalé¢ lasky, coz
pestouni splnit nemohou. Vznik4 tak dilema, které mizZe byt pro dit¢ vyvojovym rizikem.

K tomuto zavéru dospéli také Smajdova Bugova a Kuéera (2015).

Sobotkova (2015) dale uvadi dalsi rizika, kterda mohou z PPPD pro dité plynout. Je
jim potencialni navrat ditéte do biologické rodiny a kontakt s biologickymi rodi¢i, pfi¢emz
neni nikdy zcela jisté, zda se situace v rodiné doopravdy zlepsila a zda je pro dité tento
kontakt ¢i navrat vhodny. Déle je podle ni rizikem nemoznost naplnit v PPPD nékteré
z dalSich psychickych potieb ditéte. Jsou to naptiklad potfeba oteviené budoucnosti nebo

Jjistota a stalost prostiedi.

4.6 Specifika déti v PPPD

Jak jiz bylo feceno, PPPD nejCastéji plni tlohu tzv. rané péstounské péce. Prichazeji
sem tedy pievazné déti do dvou let véku. Mohou se objevovat handicapy na biologické
urovni  zpusobené  genetickym  zdkladem  (pfibuzenské  svazky v romské
populaci), prostiedim ditéte (Zivotni droven, mnozstvi podnétd) nebo nevhodnym

chovanim matky béhem gravidity (zneuZivani navykovych latek) (Skoviera, 2007).

Kazdé¢ treti dit€¢ v Praze jdouci do osvojeni ma v anamnéze drogovou problematiku
matky (Schneiberg, 2012). U déti pfijimanych do PPPD se mohou péstouni potykat
napiiklad s fetdlnim alkoholovym syndromem (FAS) nebo s poruchami fetalniho
alkoholového spektra (FASD). U obou se ve vétSi nebo mensi mife mohou vyskytovat

abstinen¢nimi pfiznaky po narozeni.
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Dale je ptitomna napiiklad rlstova retardace, poskozeni mentdlniho vyvoje nebo

poruchy chovéni (Zezulova, 2012).

Vyzkumy se shoduji, ze do nahradni vychovy pfichazeji déti z méné stabilnich rodin
(Matéjcek, Bubleova, Kovatik, 1997, in Skoviera, 2007). Bubleova (in Koluchova
a Matéjcek, 2002) popisuje déti ptichazejici do ndhradni vychovy obecné jako socidlné
osifelé. Jsou to déti majici matku nebo otce, ktefi se o dit¢ ale nechtéji, neuméji, nebo
nemohou  starat. Tento  fakt  zvySuje  riziko  pfitomnosti  zdravotnich

problémti, emocionalnich poruch i poruch chovani.

Zezulova (2012) upozoriiuje na deprivacni projevy, které se mohou objevit u déti
pfijimanych nahradni rodiny, pokud jiz maji za sebou neodpovidajici péci v rodiné nebo

byly v raném véku umisténé do Ustavni péce.

Psychickd deprivace je stav, ktery vznikd, pokud nejsou dostatecné dlouho
a v dostate¢né mire uspokojeny zakladni psychické potieby. Kazdou psychickou deprivaci
do ur¢ité miry doprovazi izolace, tedy nedostatecny piivod podnétii a separace ditéte od
pecujicich osob jako zdroju citového uspokojeni (Langmeier a Matéjcek, 2011).

K citové deprivaci dochazi, pokud matka nedokaze byt ditéti zdrojem jistoty a jina
nahradni matetska postava neni k dispozici (Vagnerova, 2012a).

Castym projevem psychické deprivace je opozdéni psychomotorického vyvoje.
U takovych déti se da vypozorovat napiiklad povrchnost, nediferencovanost citl

a socidlnich vztahli, chudy duSevni obzor, nezucastnéna a rozmrzeld nalada nebo vazny

nedétsky vyraz (Koluchova a Mat¢jcek, 2002).
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5 Péstouni PPPD

Tato kapitola je vénovana péstounim PPPD. Uvadi, jak na pé€stouny nahlizi metodicka
doporuceni, vénuje se kritériim jejich vybéru, potiebdm péstounit z pohledu odborniki

a psychologickym aspektim nahradnich matek v PPPD.

5.1 Role péstouna

Na péstouny PPPD bychom méli pohlizet jako na ,,profesionaly vykonavajici
specifickou cinnost v oblasti vychovy a péce o ohrozZené deti“ (MPSV, 2013, s. 2). Péstoun
by mél absolvovat odbornou ptipravu, pribézné vzdélavani a supervizi. Ptipravy k PPPD

maji casovy rozsah 72 hodin vzhledem k naro¢nosti ukolu péstouna na pfechodnou dobu

(MPSV, 2013).

Je od n¢&j ocekéavana spoluprace s biologickou rodinou ditéte ¢i budouci nahradni
rodinou a péstoun se stava soucasti tymu odbornikid. Ukolem péstouna je zprostiedkovat
ditéti stabilni a laskyplné rodinné prostfedi. Péstoun mu ma byt oporou pii vyrovnavani se
s pfipadnymi traumaty z minulosti a vhodné reagovat na jeho aktualni psychosocialni
potieby. H4ji zajmy ditéte a pomaha mu piekonéavat obtize. Zaznamenava také pribézny
vyvoj ditéte a jeho dilezit¢ okamziky nejen pro né¢ samotné, ale také pro nasledujici

vychovatele a odborniky (Pazlarova, 2016).

Péstoun ma také za kol zpracovavat knihu zivota ditéte, zaznamy o pribéhu pobytu
ditéte, pofizovat fotografie, zapisovat prubéh kontaktu s biologickou rodinou apod.

(MHMP, 2018).

Pé&stoun je soucasti tymu kolem ditéte. M¢l by byt otevieny spolupraci s odborniky
a absolvovat supervize. Péstoun ma byt pfipraven dité piedat, spolupracovat s jeho

budoucimi pecovateli a byt si védom, Ze nema vliv na dal$i osud ditéte (Pazlarova, 2016).

I v dalsi literatufe se miZeme setkat s pojetim osoby péstouna jako profesionala
v péci o dit&. Zezulova (2012) povazuje péstounské rodiny jako vysoce profesiondlni, a to
predevsim ty, které se staraji o déti, které se ocitly docasné mimo svou rodinu, typicky

kvili 1écbé nebo vykonu trestu. Takové rodina by méla mit zajistény dostatek podpory
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odbornikii a velkou oporu v legislativé i samotné realizaci. Dodava, ze zejména pokud se
jednéd o opakované zajisténi péce v rodinach, kde rodi¢e prochdzeji nemoci, mél by byt

zachovan uzky kontakt s péstounskou rodinou i v dob¢, kdy dité¢ zrovna PPPD nevyuziva.

Gabriel a Novak (2008) potvrzuji vysoké naroky na péstouny, jako na profesionaly.
Zminuje diskuzi v odbornych kruzich o zavedeni vzdélani pro péstouny PPPD na vysSich
odbornych ¢i vysokych Skolach. Profesionalita je podle né& dulezitd i ve vztahu
k biologickym rodi¢im. Péstouni by méli aktivné spolupracovat s odborniky na zlepSeni
své zivotni situace a posileni rodicovskych schopnosti. U péstound se vSak mlize objevit
unava, roz¢arovani ¢i dlouhodobé frustrace, zeyjména v piipadé nejisté progndzy a malého

efektu pomoci odbornikd.

Neil et al. (2003) uvadi, Ze v ptipadé setkdvani se s biologickymi rodici je u peéstounti
nezbytné nutnd empatie a divéra, Ze pro oba, dit€ i1 vlastniho rodice je tento kontakt
zadouci.

Hlaskova (2019, s. 37) mluvi o situaci péstouna PPPD takto: ,,Péstouni musi byt
v pohotovosti porad. A opravdu, péstouni s telefonem chodi na prochazky, sleduji ho pri
nakupech, berou si ho do koupelny, aby odpovédné byli k dispozici ... A pak byt pripadné
za par hodin na misté. VSeho nechat a vyrazit. V této casti péstouni maji pochopeni. Veédi,

Ze to k jejich praci patri. Vedi, Ze informace o ditéti vsichni zjistuji za pochodu .

5.2 Kritéria vybéru péstouni

Metodicka informace (MPSV, 2013) poskytuje voditko, jaka kritéria by méla byt
zohlednéna pifi vybéru péstounti na piechodnou dobu. Diiraz je kladen na posouzeni
rodinné situace, socialniho zabezpefeni péstouna, jeho osobnostni charakteristiky
1 zdravotniho stavu. Cilem tohoto pfisného vymezeni je zajisténi co nejstabilnéjsiho

a nejklidnéjsiho rodinného prostiedi.

Stabilni rodinnd situace v tomto piipadé¢ naptiklad znamend, Ze péstoun zije ve
stalém partnerském svazku bez aktudlnich konfliktd, nebo Ze Zije sdm a je s touto situaci
smifeny. Zadatelé mohou byt zpravidla pouze jedenkrat rozvedeni. Déti Zijici v rodiné by
nemély mit zdvazné vychovné problémy a piijetim ditéte do PPPD by nemélo byt

ohroZeno naplnéni jejich potieb. Déti pfitomné v rodiné by také mély chéapat a piijmout
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smysl PPPD, coz se predpoklada ve véku od 8-10 let. Mezi ptichodem posledniho ditéte do
rodiny a pfijetim ditéte do PPPD by méla uplynout dostatecné dlouha doba, zpravidla dva
az tfi roky, po kterou by si dit¢ melo vybudovat bezpecny vztah ke svym rodi¢im. Déle by
neméla byt prekroCena kapacita rodiny, za kterou je povazovana ptitomnost vice nez tii

déti (MPSV, 2013).

V oblasti zivotniho zabezpeceni je kladen dlraz na pfijatelné bytové podminky, které
by mély umoznit uvolnéni dostatecné velkého prostoru a soukromi pro pfijimané dité. Dale
se oCekava, ze jeden z péstound nejpozdéji pii piijeti prvniho ditéte opusti své zaméstnani
abude se na plny uvazek vénovat péci o dité. Kritériem je stabilni socioekonomicka

uroven rodiny bez vaznych problémd, jako je naptiklad exekuce (MPSV, 2013).

Pé&stoun by mél byt zralou osobnosti s dostatecnou Zivotni zkuSenosti idedlné ve
veéku 28-65 let. Bere se pfitom v potaz zdravotni stav Zadatele. Samoziejmosti je trestni
bezlthonnost a osobni anamnéza bez zavislostniho chovani ¢i prostituce. Dale se
predpokladaji dostatecné intelektové schopnosti a je nutné vylouceni psychickych poruch

¢1 Clenstvi v rizikovych skupinach ¢i sektach (MPSV, 2013).
U zadatelti o vykon PPPD se déle zohlediiuje nésledujici:

e trpélivost;

e motivace

e neocekavani vdéku od ptijatych deéti

e pfipravenost déti predat dal

e absence nezpracovanych traumat ¢i ztrat z minulosti
e schopnost uznat vlastni chybu, sebereflexe

e schopnost davat lasku a pfijeti.

Je Zaddouci, aby m¢li péstouni kolem sebe dostate¢nou podpiirnou sit’ v fadach ptatel
a ptibuznych. Péstouni by také méli byt schopni pfijmout pomoc a podporu a m¢li by jim
byt dostupné odborné podptrné sluzby (MPSV, 2013).

Kritéria na péstouny PPPD musi byt mnohem ptisnéjsi oproti jinym formam nahradni

péce, protoZze se ocekava spoluprace s rodici, dobra komunikace a rychlé navazani vztahu
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s dité¢tem. Péstouni PPPD by také méli mit saturovanou rodi¢ovskou potiebu na svych

détech, aby neméli tendenci vazat se na ptijaté déti (MPSV, 2011).

Gabriel a Novak (2008) k tomu dodava, ze by péstoun mél zvladnout uritou vnitini
ambivalenci ve vytvafeni vztahové vazby, jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.3. Dale
povazuje za dulezit¢ mit bohatou vychovnou zkusSenost, minimalné¢ v povolani ucitele

¢1 vychovatele a vyzdvihuje diilezitost komunikace péstounil s odborniky a institucemi.

V souladu s metodikou hovoii o obecnych kritériich nahradnich rodi¢t také Skoviera
(2007), ktery zddraziuje osobnostni kvality jako je psychicka
stabilita, altruismus, komunikativnost, prosocialni smysleni nebo aktivni postoj k zivotu a
ke svétu. Naopak motivaci by neméla byt snaha o kompenzaci osobniho

,handicapu®, napfiklad neplodnost nebo Zivot bez partnera.

Hlasek v rozhovoru pro tydenik Respekt tika: ,,My jsme nechtéli dité, my jsme prisli
nabizet sluzbu. To je velky rozdil mezi osvojenim a péstounskou péci. Osvojeni byva velmi
Casto téz reSenim viastniho problému, proto osvojitelé neberou déti, které nejsou pravné
uvolneéné, kdezto péstounska péce je resenim jiného problému. Méla by to byt skutecné
profesiondlni sluzba a jsme radi, Ze navrh zakona, ktery se nyni pripravuje na

R

ministerstvu, to takhle vnima *“ (TieSnak, 2019a).

5.3 Potreby péstounti

Hlaskova (2019) mluvi o zékladnich potiebach péstounti, diky kterym mohou svou
praci dobte vykonavat. Rika, e jednim z ukoli pecujici osoby je poskytnout ditdti bezpeéi
a naucit ho zvladat stres, protoze dit¢ tuto schopnost vrozenou nema. Péstouni potiebuji
podporu predevs§im pii zvladani vlastniho stresu, aby nasledné dokazali zklidnit také dité.

Ke zvladnuti vlastniho stresu potfebuji péstouni co nejvice informaci a jistoty.

Pé&stoun by mél mit jistotu, Ze mu bude svéfeno pouze dité, na které staci, a Ze o né
bude pedovat nejdéle rok. Také Smajova Busova a Kulera (2015) dospéli k idealnimu
casovému ohraniceni péce v délce jednoho roku. Potfebu jasného ¢asového vymezeni péce
zminuje 1 vyzkum Konecné a Sudové (2011). Respondenti zde uvadéli dva roky, jako

nejdelsi moznou dobu, kterou si dokaZou predstavit.
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Hlaskova (2019) dale uvadi, ze je pro péstouny dualezité védét, ze vSichni pro dité
hledaji co nejrychleji stabilni feSeni. Také potfebuji jistotu, Zze na né nebude nikdo
tlacit, aby se stali dlouhodobymi péstouny. Péstoun by mél dostavat informace o dal$im

postupu ohledn¢ ditéte a mél by védet, kde hledat pomoc v nesnazich.

5.4 Specifika nahradnich matek

Tato kapitola je veénovéana aspektu matefstvi a specifikim Zen, které se stavaji

péstounkami na prechodnou dobu.

Winnicott (1998) chape matku jako né€koho, kdo se dokaze zcela jedinecné a citlivé
prizpisobovat potfebam ditéte. Svou prostou péci vytvari zjednodusené emocionalni
a fyzické prostiedi. Matka v piipad¢ potieby dité chrani, uklidnuje a utéSuje. Takova matka
je podle n&j ,,dost dobra®“. Bowlby (2010) mluvi o matefském chovani pfedevsim jako

o zivé socialni komunikaci s ditétem a pohotovych reakcich na jeho signaly a pohyby.

Péstounkami PPPD se stavaji Zeny, které by jiz mély mit saturovanou rodi¢ovskou
potiebu. Zaroven je také vhodné, aby jejich vlastni déti jiz dorostly do véku, kdy budou
schopné pochopit smysl PPPD (MPSV, 2013). V souladu s témito kritérii odpovidali
respondenti ve vyzkumu Konecné a Sudové (2011) a dodavaji, ze péstoun by meél mit
zivotni zkuSenosti. Tato zkuSenost byla davana do souladu s osobnostni zralosti nebo
zkuSenosti s détmi. Z tohoto divodu vznikéa ptredpoklad, ze se péstounky na pirechodnou
dobu vétSinou nachazeji v obdobi stfedni nebo pozdni dospélosti. Vyjasnéni nékterych
specifik téchto zivotnich obdobi mlize pomoci teoreticky 1épe porozumét situaci zen, které

se rozhodly stat se péstounkami na pfechodnou dobu.

Stfedni v€k nelze jasn€ vymezit, ale pifiblizna hranice se pohybuje mezi 35 az
50 lety. Pozdni dospélost probiha od 50 do 65 let. Pro stfedni dospélost je charakteristické
bilancovani, jakysi zpétny pohled na sviij Zivot pod vlivem aktualnich zkuSenosti. Stfedni
vék je mozné brat jako posledni moznost néco v zivot€é zménit a prozit jeho druhou
polovinu smysluplné. Pocity nesmyslnosti z dosavadniho sméfovani a prazdnoty jsou casto

ptic¢inou tzv. krize stfedniho veku (Vagnerova, 2007).
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Rican (1990, s. 305) mluvi o krizi stfedniho véku jako hledani smyslu a protestu
proti rutiné a stereotypu. Dospéli si kladou otdzku: ,,Co si pocit s druhou polovinou

Zivota, abychom ji prozili autenticky, tedy pravdive, celistvé, nerozpolcené? “

Vagnerova (2007) popisuje, Ze pro toto obdobi je dilezita generativita, tedy tendence
k presahu vlastniho zivota. Pokud se nakumuluje prozivani neuspéchut a frustrace, dochazi
ke stagnaci. Generativita také znamend, Zze Cloveék chce, aby jej nékdo potteboval. Lidé
sttedniho véku jsou schopni nezi$tné poskytnout vice emocni opory a 1épe vnimaji potieby
druhych. Sami sebe tito lidé vétSinou vnimaji jako zralé, ochranujici a pecujici. Jsou také
schopni pfijmout velkou zodpovédnost. Uspokojeni potieby generativity piispiva
dospélym ve stfednim véku k pocitu Zivotni pohody. Ri¢an (1990) popisuje generativitu

jako dobfte prodélanou krizi sttedniho veéku. Hlavnim poslanim se stava milovat a pracovat.

Pro Zeny ptfedstavuje vyznamny ukol promeéna jejich matefské role. Péce o déti, ktera
byla diive tolik stézejni, ustupuje do pozadi. Matky jsou na své déti Casto stale jesté
emocné navdzané a miZou mit problém vzdat se kontroly (Corneau, 2010). ProZzitky
spojené s odchodem déti z domova je mozné nazvat ,,syndromem opusténého hnizda®.
KdyzZ jsou tyto prozitky spojené jest¢ s menopauzalnimi zménami nebo s pocity ztraty

pritazlivosti, 1ze mluvit o ,,syndromu ztraty* (Smékal, 2002).

Pro Zenu toto obdobi znamena jinak si definovat svou roli. V tomto obdobi dosahuje
svého vrcholu emocni stabilita, zralost, moudrost a schopnost udrzeni si pocitu klidu

a pohody (Vagnerova, 2007).

5.5 Motivace k vykonu PPPD
Existuje mnoho motivii k nahradnimu rodi¢ovstvi. Skoviera (2007) je d&li na motivy
zvetejnéné, nevetejné a skryté. VEtSinu z nich miizeme vztahnout i na PPPD, ktera je také

specifickou formou nahradniho rodi¢ovstvi.

Mezi zvetejnéné motivy patii altruistickd snaha pomoci détem. Ddéle naptiklad
profesionalita, tedy pfesvédceni, Ze to s détmi ndhradni rodi¢ bude umét, emocionalni

naplnéni nebo naplnéni smyslu Zivota poté, co vlastni déti vylétly z hnizda.

Skoviera (2007) mluvi také o ,,spasitelském komplexu®, tedy snaze zachranit alespor

jedno dité, kdyZ nejde zachranit cely svét.
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Mezi motivy nevetfejné patii snaha o spolecensky status, ktery poskytne péce
o dité, publicita nebo ekonomické pfilepSeni. Motivy skryté znamenaji naptiklad
vykoupeni se z pocitli viny z nezvladnuté vychovy vlastnich déti, ocekavani vdécnosti
nebo ocenéni od ditéte a od spolecnosti, feSeni partnerské krize nebo mocenské ambice
vaci zavislym détem.

Macékova (2017) provadéla vyzkum, tykajici se nejcastej$i motivace jiz konkrétné
k vykonu PPPD. Je ji smysluplnost a naplnéni. Smysluplnost je sméfovana k détem, které
tak mohou vyrlstat v rodinném prostfedi. Naplnéni se tykd potteby zaplnéni prazdného

mista po vlastnich détech ¢1 pocit nenaplnéni pii sou€asném zameéstnani.

Z hlediska d€leni motivli na vefejné, nevefejné a skryté je vefejnym motivem
smysluplnost, nevefejnym motivem naplnéni a skrytym motivem oznacuje Macakova

(2017) zvyseni kvality Zivota.
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Prakticka ¢ast
6 Definice vyzkumného problému

V empirické ¢asti bakalarské prace je popsan vyzkum, ktery jsem realizovala v oblasti
PPPD. Konkrétné¢ jsem se zaméfila na nahradni matky, tedy zeny, které se staly

pestounkami prechodné péce.

Zkoumanou oblasti je jejich prozivani a pohled na cely proces PPPD a povédomi
pestounek o teorii attachmentu. Zvolila jsem takto Sirokou oblast, jelikoZ jsem chtéla
nechat prostor kazdému dil¢imu aspektu tohoto procesu a posléze se v analyze vénovat
nejzajimavejSim tématim, kterd se v pribéhu sbirani dat vynofi. Povédomi o teorii

attachmentu je vénovan prostor kvili jeho zcela kli¢ové roli pro PPPD.

V Ceské republice se dnes vykonu PPPD vénuje jen velmi malo péstount
(Dlouhy, 2019). Domnivam se tedy, ze je tento druh péce stale relativné neznamy. Institut
PPPD miize provazet mnoho predsudkl a zkreslenych informaci. Zamétfeni na vypoveédi
a zkuSenosti konkrétnich péstounek v celém procesu PPPD miize pomoci nahlizet na tuto

problematiku v novém svétle.
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7 Formulace cile a vyzkumnych otazek

Vyzkumnym cilem této prace je analyza prozivani Zen, které se staly péstounkami
PPPD, a to v pribéhu celého tohoto procesu. Na zaklad¢ studia literatury a ptedchoziho
povédomi o problematice PPPD je zkoumana oblast rozdélena na prozivani péstounek

ve tiech obdobich:

e pied vykonem PPPD;
e behem vykonu PPPD;

e bechem louceni s ditétem a po vykonu PPPD.

Dale formuluji vyzkumné otazky, blize specifikujici vyzkumny cil. Vychazeji
zrozdéleni vyzkumu na tfi vySe uvedené casti. Posledni vyzkumna otizka se tyka

povédomi o teorii attachmentu. Vyzkumné otazky zni takto:

e Jaka byla motivace a ocekavani ndhradnich matek pted piijetim ditéte do PPPD?

e Jak nadhradni matky prozivaji samotny vykon PPPD?

e Jak néhradni matky prozivaji louceni s ditétem a jeho nasledné predani?

e Nakolik je nahradnim matkdm znama teorie attachmentu a jak dokazou jeji znalost

prakticky vyuzit?
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8 Typ vyzkumu a metody ziskavani dat

Pro ucel vyzkumu byl zvolen kvalitativni piistup. Tento typ vyzkumu je dle Svaticka
(2007, s. 17) charakterizovan jako , proces zkoumani jevit a problémit v autentickem
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a vicastnikem vyzkumu“. Svaii¢ek dale dodava, Ze tim
muize vyzkumnik pomoci riznych metod odkryt zplisob chéapani, prozivani a vytvareni
socialni reality. Kvalitativni pfistup jsem tedy zvolila proto, aby byl mozZny co

nejkomplexnégj$i vhled do prozivani ndhradnich matek v celém procesu PPPD.

Data jsem ziskdvala formou polostrukturovaného rozhovoru, jehoz cil definuje
Svaticek (2007) jako ziskani detailnich a komplexnich informaci o studovaném jevu. Jak je
JiZ popsano v 7. kapitole, jsou stanoveny tf1 klicové faze, které tvoii kostru
polostrukturovaného rozhovoru. Jednd se o dobu pted vykonem PPPD, pribéh PPPD
s dirazem na budovani attachmentu a fazi po vykonu PPPD, kde je zahrnuto 1 louceni
s ditétem. Na zaklad¢ vytycCeni téchto fazi jsou nésledné¢ formulovany vyzkumné otazky.
V rozhovoru byly respondentkdm ptedkladany otdzky tak, aby ucastnice vedly k popisu
vnimani a prozivani procesu PPPD na zéklad¢ definovanych kategorii. Byly pfipravené
1 doplilujici otazky, ptipadné byly pouzity upiesnujici dotazy. Tim byl umoznén hlubsi

vhled do dané problematiky.

Rozhovory probihaly vzdy v prostfedi, které si urCila sama péstounka. VétSinou se
tedy rozhovory odehrévaly v jejich domacnosti, ve tfech ptipadech také za pfitomnosti
déti. Pritomnost déti ovlivnila pritbéh rozhovoru jen minimalné. VétSinou déti po dobu
rozhovoru spaly, nebo sedély na klin¢ péstounky. Pouze jedno setkdni probehlo v kavarné.
Vsechny rozhovory se pohybovaly v rozmezi od 40 do 80 minut. Pfed kazdym rozhovorem
byl péstounkdm sdélen telefonicky a posléze osobné zopakovan ucel rozhovoru, ujisténi
o anonymit€ i pravidlo stop. Déle byl pfed samotnym rozhovorem vénovan ¢as nezdvazné
konverzaci pro lepSi navazani vztahu a zmapovani souCasné¢ situace Vv roding¢
(partner, vlastni déti, dosavadni pocet a charakteristika déti v PPPD, aktualni situace
péstounky vzhledem k PPPD apod.). Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a nasledné byl

proveden jejich doslovny transkript do pocitace, doplnény o lehkou stylistickou upravu.
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9 Vyzkumny soubor

Ve vyzkumném souboru figuruje pét zen, které jsou aktivnimi péstounkami PPPD.

Kritéria, pro ktera byly zafazeny do vyzkumného souboru jsou nésledujici:
1) jsou aktualng& péstounkami PPPD v Ceské republice
2) maji za sebou jiz alesponl jedno predani ditéte do dlouhodobé péce.

Déle by vyzkumny vzorek mél byt co nejpestiejSi co do po¢tu dosud prijatych déti
a délky trvani vykonu PPPD. Z tohoto diivodu byla pro ziskéni ucastnic zvolena metoda
prilezitostného vybéru. Tuto metodu definuje Miovsky (2006) jako vyuzivani
prilezitosti, které se nam nabizeji, abychom tak ziskali co nejpestiejsi vyzkumny vzorek.

Aspekt pestrosti se do velké miry podatilo naplnit.

Dalsi vyhledavani ucastnic probihalo pomoci pracovnic doprovazejicich
organizaci, tedy tzv. ,gatekeepers®. Tak jsou oznaCovany osoby umoziujici pfistup
k zajimavym jedincim ¢i skupinam (Hendl, 2005). V jednom pfiipad¢ také byla vyuzita
metoda ,,snéhové koule“, kdy jiz dotazovany jedinec poskytne doporuceni dalSich ¢lent

populace (Hendl, 2005).
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10 Etika vyzkumu

Eticka pravidla pro provadéni psychologického vyzkumu definuje napiiklad Ferjencéik
(2010). Jedna se piedeviim o zachovani respektu a tcty ke zkoumanym osobam. Ugast na
vyzkumu by ucastnikiim neméla piinaset vétsi riziko nez bézny kazdodenni zivot. DalSim
etickym principem je pravo na informace, ¢eho pfesné se zkoumana osoba icastni a jaky je
smysl a cil daného vyzkumu. Dale je nutné zachovat ucastnikim vyzkumu pravo na
anonymitu a vSechny informace o Uc¢astnicich musi zistat diivérné. Kazdy vyzkum by také

m¢él byt zalozen na dobrovolnosti a i€astnik mé pravo kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

V popisovaném vyzkumu byl vSem ufastnicim vyzkumu sdélen telefonicky
(na vyzadani 1 e-mailem) a posléze 1 osobné zopakovan smysl a ucel rozhovoru. Zaroven
byly vSechny ucastnice ujiStény o anonymité, kdy diky zméné jména pécstounky
a vynechani ¢i nahrazeni vSech jmen osob a organizaci zminénych v rozhovoru nebude
mozné odhalit pravou totoznost péstounek. Ucastnice byly seznameny se zasadou, Ze maji
pravo kdykoliv od rozhovoru odstoupit a na kteroukoliv otazku neodpovidat, pokud by pro
n¢ dané téma melo byt prili§ osobni ¢i citlivé.

K bezpeci a piijemné atmosféie prispela také moznost, aby si péstounky samy zvolily
prostiedi, kde bude vyzkum probihat. Ugastnice dostaly prostor na cokoliv se zeptat pred
samotnym zacatkem rozhovoru a byly vcéas informovany o nahrdvani rozhovoru na
diktafon, pii¢emz dostaly prostor udélit s touto formou zaznamenavani prubéhu rozhovoru

souhlas ¢i nesouhlas. VSechny péstounky s touto formou zaznamenavani souhlasily.
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11 Analyza dat

K analyze rozhovorii s tucastnicemi vyzkumu byl zvolen postup inspirovany
zakotvenou teorii’. Podle této teorie se za¢ind analyzou zkoumané oblasti
a sledujeme, ktera hlavni témata se z dané oblasti vynoiuji (Strauss, 1999). Analyza

ziskanych dat byla provadéna pomoci otevieného kddovani.

Miovsky (2006, s. 228) charakterizuje kodovani v kontextu zakotvené teorie jako
soperace, pomoci nichz jsou zjistené udaje analyzovany, konceptualizovany a opét
skladany novymi zpusoby ““. Na zaklad¢ této teorie jsem nejprve po peclivém precteni vSech
ziskanych dat provedla vyc¢lenéni jednotlivych vyznamovych jednotek pomoci vystiizki
casti textu z doslovného transkriptu. Tyto Casti textu jsem mezi sebou porovnavala
a prifadila k sobé na zéklad¢ podobnosti, ¢i naopak vyclenila samostatn¢. Ptifadila jsem

jim urcity kod, na jehoz zaklad¢ je bylo mozno znovu seskupit.

Pomoci otevien¢ho kodovéani jsem tak vytvorila kategorie. V rdmci nékterych
kategorii jsem jest¢ vytvorila podskupiny pojmi - subkategorie. Na zavér jsem provedla
konceptualizaci udajt, tedy zjisténé tdaje jsem dale interpretovala, aby bylo umoZznéno

jejich hlubsi pochopeni.

® Vyvinuta B. Glaserem a A. Straussem v 60. letech 20. stoleti. Strauss (1999) uvadi, Ze tato teorie je
LHinduktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje” ... ,, Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné
overovali. Spise zaciname zkoumanou oblasti a nechame, at' se vynori to, co je v dané oblasti vyznamné
(s. 14).

40



11.1 Zakladni charakteristika u¢astnic vyzkumu

Tato podkapitola piindsi shrnuti dulezitych informaci o tcastnicich vyzkumu.
Nasledujici tabulka poskytuje piehled zékladnich udajii o péstounkach ve vztahu k PPPD.
Nize jsou informace o kazdé z ucastnic doplnény a shrnuty. Jména Zen jsou zménéna

za Ucelem anonymity.

Vék | Misto pobytu Doba vykonu | Celkovy pocet Vék ditéte

PPPD déti v PPPD aktualné
v PPPD
Miriam | 54 | Moravskoslezsky 7 let 7 Divka
kraj (8 mésicit)
Ema 52 Praha 2 roky 2 Chlapec

(11 mésici)

Greta 39 Praha 5 let 4 Po predani
chlapce

(15 mésictr)

Helena | 57 | StredocCesky kraj 4 roky 7 Divka

(3 mésice)

Tina 42 | StredocCesky kraj 2 roky 4 Chlapec

(3 mésice)

Tabulka 1: Charakteristika uicastnic vyzkumu

Miriam

Miriam je péstounka na pfechodnou dobu z Moravskoslezského kraje, jejiz péci
proslo jiz Sest déti. Pravé pecuje o sedmé dit€¢ — osmimésicni divku, kterd byla pievzata do
péce rovnou z porodnice. VéEtSina déti piiSla do rodiny v novorozeneckém a kojeneckém
véku, v pfipadé sourozenecké skupiny se ale jednalo i1 o tfileté dit€. VSechny déti se po

pfedani dostaly do ndhradni rodinné péce ¢i zpét k biologické rodiné. M4 manzela a je

41




matkou Ctyf déti, z nichz nejmladSimu je 17 let. Nejmladsi dité stile bydli doma.

Vystudovala pedagogickou fakultu a pred vykonem PPPD se vénovala podnikani.
Ema

Ema je péstounka na prechodnou dobu z Prahy. Spole¢né s Gretou nalezi k jedné
doprovazejici organizaci. Ema se v souc¢asné dobé¢ stara o druhé dit¢ — jedenactimésicniho
chlapce, ktery byl v dobé rozhovoru ve fazi predavaciho procesu. Ob¢ déti ptiSly do PPPD
rovnou z porodnice a jsou pifedany adoptivnim rodinam. Je manzelkou a matkou Ctyt déti.
Nejmladsi, dvanéctileté, bydli doma. Je vyufenou zahradnici a pted vykonem PPPD

pracovala jako vratna na zékladni Skole.
Greta

Greta je pestounka na piechodnou dobu z Prahy a spole¢né¢ s Emou patii k jedné
doprovazejici organizaci. Jeji péci prosly ¢ty déti. V dobe kondni rozhovoru je po piedani
posledniho ditéte a cekd ji 6 tydni dovolené. VSechny déti pfiSly do péfe Grety
z porodnice a putovaly do adopce a péstounské péce, jedno z déti bylo vraceno zpét
biologické roding. Zije s piitelem a je matkou dvou déti. Mlad$imu ditéti je 14 let a obé
déti bydli doma. Nez se stala péstounkou PPPD, pracovala jako zdravotni sestra v jednom

ze zarizeni ZDVOP.
Helena

Helena je péstounka na prechodnou dobu ze Stfedoceského kraje a ma shodnou
doprovazejici organizaci s Tinou. Jeji pé¢i proSlo jiz Sest déti a nyni se stara o sedmé
dite, tfimésicni divku, kterou péstounka ptevzala rovnou z porodnice. VétSina déti byla
pfeddna do adopce nebo zpét do biologické rodiny. Helena bydli s pfitelem, je matkou tii
dospélych déti a jiz také babickou. Ma ukoncené zakladni vzdélani. Pfed vykonem PPPD

pracovala v détském koutku v obchodnim centru a ptivydé€lavala si hlidanim déti.

Tina

Tina je péstounka na piechodnou dobu ze Stiedoceského kraje a nalezi ke stejné
doprovazejici organizaci, jako Helena. Jeji péci prosly jiz tii déti. Nyni se Tina stard
o ¢tvrté dité, tfimesicniho chlapce. VéEtSinu déti Tina piebirala rovnou z porodnice, ale ma

zkuSenost také s odebirdnim ditéte zrodiny. Dosud predala dvé déti zpét do péce
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biologické rodiny nebo do dlouhodobé péstounské péce. Ma manzela a je matkou tii
déti, z nichz nejmladsimu je 14 let. VSechny déti dosud ziji doma. Pfed vykonem PPPD
pracovala v matetském centru a ve Skolce. V soucasné dobé¢ si doplnuje vzdélani, studuje

vysokou skolu se socidlnim zamétenim.
Shrnuti

Vsechny Ucastnice vyzkumu jiz maji zkuSenost s vice détmi v PPPD, nejCastéji se
jednalo o déti novorozeneckého €1 kojeneckého veéku. VSechny péstounky maji partnera
a vSechny maji dvé a vice jiz starSich biologickych déti. Kazda péstounka dosahla jiného
stupné vzdélani. Tii z péti pestounek absolvovaly vyssi odborné ¢i vysokoskolské
vzdélani, jedna péstounka absolvovala vyu¢ni obor a posledni dosdhla pouze zékladniho

vzdélani.
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11.2 Vysledky analyzy dat

Tato kapitola nejprve shrnuje, které¢ kategorie a subkategorie, které jsem vytvorila
pomoci otevieného kdédovani. Pro lepsi piehlednost jsou zndzornény tiemi diagramy.
Cervena pole definuji zkoumanou oblast, modrd pole piedstavuji jednotlivé kategorie
a zelend pole predstavuji subkategorie. Dale je v této kapitole vénovan prostor jejich

podrobné analyze.

Diagram 1: Pred vykonem PPPD

Pfed vykonem
PPPD

"U meé se diteé
bude mit dobre"

"To zvladnu,
jsem prece
mama ctyr déti"

Opusténé hnizdo Pfipravovani

Diagram 2: Béhem vykonu PPPD

Béhem vykonu
PPPPD

Zdroje "Maminka" nebo Budovani citové
Frustrace

Zamilovanost uspokojeni "teta"? vazby

md Détsky usmév PIac ditéte

Spatna
spoluprace

DEVEN

Nedocenéni
prace péstounky
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Diagram 3: Po vykonu PPPD

Po vykonu PPPD

1
Dalsi pomocnici
pti zvladani
smutku

smutek Strach z nejisté "Vim, Ze se dité

budoucnosti ma dobie"

Smutek

11.2.1 Pfed vykonem PPPD
Ve zkoumané oblasti zabyvajici se obdobim pted vykonem PPPD se vyskytuji
nasledujici kategorie: ,, To zvladnu, jsem prece mama ctyr deti“, dale ,,U me se dité bude

mit dobre“, Opusténé hnizdo a Pripravovani.

» 10 zvladnu, jsem prece mama ¢tyi déti“

Vsechny ucastnice vyzkumu maji viceméné celozivotni zkuSenosti s détmi. Ve
vSech vypovédich oteviené figurovala dlouhotrvajici laska k détem, kdy se nékteré
péstounky pohybuji mezi détmi dlouhodobé, at’ uz v doma nebo v zaméstnani. Jiny druh
prace si proto neumi piedstavit. Tak je tomu v pfipadé Tiny: ,,co jsem vysla ze Skoly, tak

Jjsem porad délala néco s détma, takze to byla alternativa “.

Nékteré maji s détmi Casto jiz mnoho zkuSenosti a vypada to, Ze toto je prace, na
kterou ,staci“, kdyZ se jedna ,jen” o malé déti. Tento aspekt vyrazné vystupuje
u Heleny, ktera doséhla pouze zakladniho stupné vzdélani a PPPD je pro ni dostupnou
variantou, jelikoZ zde Zadnou odbornou kvalifikaci nepotiebuje: ,, Chodila jsem na cerno
hlidat do rodin, ale musela jsem byt nekde zaméstnand. Mam teda jenom zakladku, tak
Jjsem teda do toho Sla ... nechtéla jsem bejt na pracaku, i kdyz roky uz odpracovany jakoby
mam. .

V nékterych vypovédich zaznivala velkd sebejistota a odhodlani. Hlavné v ptipadé
Miriam nebo Heleny, které spoléhaly na své letité zkuSenosti s péci o déti. Opiraly se o své

matetské zkuSenosti a zkuSenosti ze zaméstnani. Napiiklad Miriam uvedla: ,,Myslela
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jsem, ze to bude jednoduché, jsem prece mdama ctyr deti ... neméla jsem zdadnou
obavu, prijala jsem tu praci s pokorou a s velkym srdcem. ““. Helena vypovidala takto: ,,Ja

3

jsem se niceho nebdla. Ani se svyma détma jsem se nebdla, uméla jsem to.

,,U mé se dité bude mit dobie*

Velice ¢astym motivem k PPPD byla touha pomoci détem. Péstounky také mély
pocit kompetentnosti, Zze détem dokdzou poskytnout vSe, co potiebuji. Naptiklad Miriam
tika: ,,Ja jsem chtéla pomoct détem, mam strasné rada deti a citila jsem, Ze to pro né je to
nejlepsi, co pro né miizu udélat. Nebylo to ani z financnich duvodi. Ja jsem védéla, ze tu

praci umim délat nejen srdcem, ale umim zapnout i néjaky Sesty smysl. “.

N¢ékde pocit kompetentnosti pramenil ze srovnani s péc¢i o déti v ustavnim zafizeni.
Péstounky ocekavaji, ze jejich péce o dité bude kvalitnéjsi nez v ustavnich zatizenich, kde
by se dit¢ mohlo ocitnout. Bylo znat, Ze se péstounky obavaji o déti, které by v ptipadé

absence PPPD skoncCily prave zde.

U nékterych péstounek je zkuSenost s tistavnimi zafizenimi piimd, jinde jen
zprostiedkovana. Tina uvadi: ,,Jedna se o ohrozeny deticky, aby nebyly v ustavech, a to byl
teda miij prvotni cil, aby ty mimina nesly do ustavii ...aby nezazivaly tu deprivaci. . Tyto
zkuSenosti, ale dokonce 1 pouhé predpoklady, jak to v takovém zatizeni asi funguje, jsou
pro n¢ silnym motivem k vykonu PPPD. Né&které totiz piiznavaji, Ze v takovém zaiizeni
nikdy nebyly a pouze z toho maji velmi nepiijemny pocit, jako naptiklad Ema: ,,Obcas
jsem videla néjaky videa z kojendku, ale nikdy jsem v Zadném nebyla. Kdybych tam jela,

musela bych ty deti pobrat. Asi s tim mam néjakej sviij vnitini problém. “.

Greta ma naptiklad s praci v Gstavnim zafizeni osobni zkuSenost, ktera ji siln¢
ovlivnila v rozhodnuti stat se péstounkou. Rozhodla se, Ze chce takto v domacim prostiedi
pécCi o nejmensi déti pojmout jinak: ,, ... ja jsem to méla nasnadé a méla jsem to jasny, ze
prosté budu délat péstounku. Nelibil se mi ustav, jak tam s détma zachazej ... nelibilo se
mi, jak se tam tety chovaji k deétem. Ne vidy to dobre fungovalo. A ja jsem to chtéla
zménit, délat to jinak. Méla jsem ocekavani, Ze to bude lepsi nez v (zarizeni ZDVOP). Budu

se vice o ty déti starat, dam jim vice lasky. “.
J
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Opusténé hnizdo

Vypovéd Emy se lisi od ostatnich v tom, Ze uvedena motivace v jejim ptipadé neni
pomoc détem, ale jeji osobni potfeba naplnéni: ,,Koukala jsem s dcerou po klokdankdch
a kdyz mi tri deti vylétly z hnizda a nejmladsi dcera uz taky méla svoje konicky. To je asi
2,5 roku, tak jsem se zacala zajimat o PPPD. Pripadala jsem si tu takova opusténd,
nenaplnénd, tak jsem se potiebovala zase trosku zapojit do Srumce rodiny. Najednou mi
strasné chybély deti. “. Ema na rozdil od ostatnich péstounek vyzdvihuje svou potiebu byt
obklopena détmi poté€, co jeji vlastni déti odeSly z domova. Silny vztah k détem je ale u

ni, stejné jako u ptedchozich péstounek, patrny také.

U ostatnich péstounek motivy osobniho naplnéni také mohly hrat svou roli, ale
zustaly ze zacatku skryté. Vyvstavaji az v okamzicich, kdy se péstounky rozhovofti
o smyslu PPPD ¢i o pocitech, které vyvstavaji pti louceni s détmi. Tyto aspekty budou

ptibliZzeny nize.

Pripravovani

Péstounky se ve svych vypovédich cCasto vracely k obdobi uvodniho Skoleni
a priprav pred pfijetim prvniho ditéte. Popisovaly dlouhé ¢ekéni pfi vyfizovani riznych
formalit a zastraSovani ze strany uiedniki i Skolitelti. Témto okolnostem napomahal
1 fakt, ze vétSina ucastnic zacinala s PPPD v dobé¢, kdy tato sluzba teprve vznikala a dle
vyjadieni nékterych znich tento zrod doprovazel velky chaos v legislativeé

a neinformovanost.

Vétsina péstounek se témito komplikacemi nedala odradit a nezakolisala ve svém
snazeni. Tina vSak jiz zaCinala pochybovat. ,,Dalsi pulrok se pak zas cekalo a s manzelem
Jjsme Fikali, Ze viastné ani nevime, jestli ty péstouny chceme délat, kdyz to tak dlouho trva. “
(Tina). ,,Na priprave nas snad i cilené desili, davali nam ty odstrasujici priklady, ale ja
jsem se tak teésila na miminka a nenechala jsem se odradit.” (Ema). Tina vyjadiila
nazor, ze kdyz jiz byla rozhodnuta, Ze se chce stit péstounkou, nevadila ji ze strany
Skolitel Zadna ,,zastraSovani“. Zde uz bylo podle ni vhodné ukézat také odvracenou
stranku. Povazovala vSak za nevhodné takto odrazovat zajemce, kteii se teprve piijdou na

ufad informovat. ,, Horsi je zacatek, kdyz se jde nekdo zeptat, co to obndsi a socialni

pracovnice mu rekne, to je takhle a je to hrozny ... pripravy uz jsou pak vyssi level *.
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Vsechny péstounky se na pfijeti ditéte téSily. Nebyl pro né rozdil, zda se jednalo

o prvni, ¢i jiz n€kolikaté dité. Ve vétsiné ptipada tuto radost doprovazela také nervozita
a nedoCkavost. Péstounky své pocity pii ocekavani pred ptichodem ditéte popisovaly
napiiklad jako ,,my jsme byli celd rodina strasné natéseni, méli jsme pro néj jet v pondeli
sdcerou a vnuckou jsme tam jeli pro néj. Byla jsem  strasné
nervozni, rozklepand, udélala jsem tam i ostudu.” (Ema). Nebo Greta uvadi: ,,Ja jsem
pokazdy méla deti z porodnice a vidycky, kdyz jdu do ty porodnice, je to takovy téseni

I3

se, pripravovani oblecku, Zehleni. VZdycky se strasné tésim, az ho poprvé uvidim. .

11.2.2 Béhem vykonu PPPD

Ve zkoumané oblasti béhem vykonu PPPD byly vytvofeny tyto kategorie:
Zamilovanost a Zdroje uspokojeni, dale Frustrace, ,,Maminka* nebo ,,teta* a Budovani
citového pouta. V kategorii Zdroje uspokojeni byly definovany dvé subkategorie: Détsky
uismév a Davani. V kategorii Frustrace byly definovany subkategorie Plac ditéte, Spatnd

spoluprace a Nedocenéni prace péstounky.

Zamilovanost

Pti popisovani prvniho kontaktu s prvnim ditétem a navazovani vztahu s nim
vSechny péstounky shodné vypovidaly, ze se okamzit¢ zamilovaly, jakmile dit¢ poprvé
uvidé€ly. Zajimavé je, ze v piipad¢ prvniho kontaktu s prvnim ditétem se zadna vypoved’
nelisila.

Pro ptiklad mizeme uvést citaci Miriam: ,,Pani doktorka mi rekla, Ze na dvojce lezi
holcicka..., pak se na me usmala a ja jsem vedéla, Ze ta bude moje, rikala jsem ,,ty muyj
broucku malinky, ty budes u mé a ja se o tebe postaram.*, nevidéla jsem zZadnou omdcku
okolo toho a ani mé to nezajimalo, ja jsem vidéla jen dité.“, Emy ,,Ono to jde strasné
rychle. Ty deti jsou tak bezbranny a nevinny, Ze Vas to dité ihned vcucne. To je hned
prosté, to je hned. ““ nebo Grety ,,My jsme si pro chlapecka jeli do porodnice a dostala jsem
tridenni trikilovej uzlicek krdsnej, a ty emoce tam byly okamzite. OkamZzité jsem se
zamilovala do toho ditéte. Vidite to, Ze vds potiebuje a zamilujete se.” Jen v jednom
piipadé€ se stalo, jak uvadi se smichem Greta, ze se do ditéte zamilovala az druhy den rano

kvili jeho vzhledu. Bylo vSak znat, ze hovoii pouze v nadsazce.
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V ptipad¢ dalSich déti to jiz nebylo zcela jednoznacéné, a to zejména v ptipad¢ Tiny.
Nejdiive sice fika, ze vztah v podstaté existuje jiz v prvnim momenté, kdy dit¢ uvidi
a ned¢je se to zddnym procesem. Posléze dodava odlisny pohled na navazovani vztahu u
dalsiho ditéte v poradi. Popisuje jej nejdiive na reakcei svych déti: ,, Prvni bylo takovy to, Ze
mame prvni mimino, tak si ho opecujeme a dcera k néemu strasné rychle prilnula. To druhy,
tam uz si drzela chvilicku odstup. Clovék hlavné srovndvd s tim piredchozim néktery véci.
Nas syn pak o druhém Fekl, Ze tohle je takovy nemastny neslany
mimino, bezemocni, predchozi byl alespon akcni. . Dal$i déti v pofadi tedy mohou byt
srovnavany s tim prvnim a zda se, Ze i diky predchozi zkusenosti s pfedanim ditéte mize u

druhého nastat urcity citovy odstup. I sama péstounka tento rozdil vnimala.

Dalsi rozdil, ktery Tina zminuje se tykd ocekdvané délky pobytu ditéte v rodiné.
Cim kratsi ma byt délka pobytu, tim méné se budou chtit ¢lenové rodiny na dité upnout.
Podobny rozdil naznacuje 1 Miriam, u které se vystiidaly 1 star§i déti na velmi kratkou
dobu a posléze se vratily k ptivodni rodin€. ,,Rozdil byl u holcicky, protozZe jsme chtéli
pomoct jeji mamince, aby mohla jit brzo domu. TakzZe to bylo vidéet doma, Ze jsme se na ni
nikdo nechtéli moc navazat. Ve stylu pritisknout bliz k sobé. Ne Ze bychom ji nemazlili
a nechovali, ale vnitini odstup tam byl, od zacatku. Predavala se nam i jednoduse, protoze
u nas byla kratce, ale to neznamena, Ze bychom ji méeli min radi, jen jsme veédeli od
zacatku, jak to k sobé mame nastaveny... Zvlastni taky bylo, Ze nasi kluci si vsechny kluky

nosili a tuhle holcicku si nechtéli ani pochovat. “ (Tina).

Tina tedy ¢ini rozdil mezi détmi na zakladé srovnani nékterych jejich charakteristik
a spolen¢ s Miriam se shoduji, Ze intenzita navazani vztahu zavisi také na predpokladané
délce pobytu ditéte u péstounky. Zadna dalsi péstounka vsak podobné srovnavani mezi
navdzanim vztahu k prvnimu ditéti a k dal§im détem v poradi nereflektovala. Dle jejich

vypovédi probihd kazdy dalsi vztah s novym ditétem vzdy nanovo a zcela jedinecné.

Zdroje uspokojeni

Ve vypovédich se Casto vynofovala témata tykajici se zdroji, ze kterych mohou
péstounky Cerpat v téZkych situacich. Péstounky reflektuji, pro¢ vlastn€ tuto praci délaji
aco je nabiji, aby mohly pokraCovat. Z vypovédi je znatelné, jaky smysl v celé této

instituci spattuji, a to jak pro sebe, tak pro dité.
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e Détsky usmév

Pro vSechny péstounky se zda byt dit€ samotné a jeho pfirozené projevy zdrojem
uspokojeni. ,,Nabiji mé spokojené dité, které nas tu objima a pusinkuje. “ (Ema). Vyplyva
to jiz z pocitli vyvolanych prvnim kontaktem s ditétem, kde vSechny péstounky popisovaly
okamzitou zamilovanost. Dité si péstounku zcela ziskalo jen svou pouhou
existenci, jedinym pohledem. 1 v dobé&, kdy dit€¢ pobyva u péstounky se nemusi o jeji
naklonnost nijak uchazet. Staci, ze zkratka existuje. Pro péstounku mohou byt tyto projevy
signalem, ze se dit¢ spravné vyviji po vSech strankach a je zdrave, protoze je o néj dobie
postarano. Takové znaky pak zpétné péstounkdm piindSeji uspokojeni a pocit naplnéni

z dobie odvedené prace.

Détsky usmév, projevy zdravé motoriky, spokojenost, citové ptilnuti k péstounce nebo
primarni vyhledavani jeji naruce maji dle vypovédi velkou moc vyvolat u péstounky silnou

citovou odezvu.

Pro ptiklad je mozné uvést vypovédi Miriam a Grety, které se viceméné shoduji
»Nabiji mé, kdyz se dite na mé usmiva, je zive, rychlé v chozeni a lezeni, tak mdm
radost, kdyz ten rozvoj je zdravy a vse funguje, jak by mélo, taky kdyz se se mnou dokaze
poplakat, smat, je legracni, je milé, rychle se uci, zvlada motoriku, je kontaktni, umi se
pritulit, dokaze nékoho z rodiny odmitnout a ke mné se prilepi — vidim tam zdravy pribéh
citové vazby. “ (Miriam). ,,...usmév téch deti, kdyz si poprvé sedne, kdyz se poprvé pretoci
na brisko, kdyz chodi, kdyz poprvé uchopi hracku, kdyz si poprvé da lZicku mrkve, kdyz se
na mé poprve usmeje, kdyz ho vidim spinkat. Prosté vsechno. “ (Greta).

e Davani

Pro péstounky je PPPD také zdrojem seberealizace a diikazem jejich schopnosti davat.
Nektere se citi plné lasky, kterou maji jesté na rozdavani. Ema dokonce tika ,,Vzdycky jsem
byla plnd materstvi. Myslela jsem, ze mé to v tom véku pusti, ale nepustilo. “. Dale mluvi
také o urcité vyrovnanosti, kterou vékem ziskala a diky které miize byt dobrou péstounkou.
Diky této praci mohou péstounky €init déti spokojené a svét kolem sebe lepsi.

VétSinou maji pocit, Ze se jim to dafi. Ema napiiklad na zavér rozhovoru zminila, Ze

pfes vSechny nesndze tato prace stoji za to, byt by jen jedno dité¢ bylo diky jeji péci
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v zivoté Stastnéjsi. Greta tuto myslenku vystizn€ shrnuje: ,, Ddava mi usmév, pocit naplneni,
Jistotu, ze nékomu pomaham. Dava mi pocit lepsiho cloveka, Ze sveét je super a fajn, Ze
i detem, kteri jsou bezdomovci nékdo pomiize ... naucila jsem se, ze proste zvladnu strasné
moc véci a Ze s laskou a vismévem se daji délat zdzraky. Ze kdyz dostanete miminko, které
se narodi o dva mésice driv a ma 1980 gramii, ze ho dokdzete vypiplat dennim cvicenim
Vojtovky, ze ted chodi. Ze vidite za sebou kus price a Ze jste fakt dobrd. . Helena zase
zminuje touhu po seberealizaci, kterd u ni byla diky PPPD naplnéna: ,,Jd musim byt porad
v zaprahu. My to bereme automaticky, telefon, dité, prosté jdeme do toho ... a ja se na to

citim. .

Frustrace

Ve vypovédich péstounek se ve velké mife vyskytovalo popisovani frustrace, kterd se
béhem vykonu PPPD objevuje a ma tendenci zastinit pocit naplnéni z péce o déti. Nekdy
se tak d¢je jen na okamzik, ale jindy miize tato nespokojenost dokonce prertist v myslenky

na zanechani prace péstounky na pifechodnou dobu, jak je tomu v ptipade Tiny.

Frustrace ma v ptipadé¢ daného vyzkumného vzorku nékolik zdroji. Je jimi obecné

nepohoda nebo odchylky u ditéte, systémové nedostatky a nedostatek podpory.

e Plac ditéte

V pripadé prvniho zdroje se jednd naptiklad o ustavicny plac, abstinencni piiznaky
u ditéte, vyvojové patologie, nemoci nebo tfeba pouhy rist zubli. Pokud vezmeme
v tvahu, ze hnaci silou vétSiny péstounek je spravné se vyvijejici zdravé dite, je logické, ze

tyto projevy vyvolavaji u péstounek velkou frustraci a pocity bezmoci.

Dokladaji to naptiklad vypovédi Miriam: ,.,Potom jsme méli holcicku s mentdlnim
postizenim, tam ji mozek treba nedal pokyn v roce, aby oteviela pusinku a snédla IZicku
polévky. To jsou véci, kdy chci néco po tom ditéti, ono se na mé divda a nemuzu mu pomoct.

¢

To jsou vycerpdvajici situace.*, nebo Emy . Vycerpdvajici je, kdyz treba ctyri mésice
nespite. .

Ema ale dodava, ze toto obdobi lze piekonat, pokud se jedna napiiklad o bolest zubil
nebo abstinenéni ptiznaky. Ty vzdy pominou a poté zacne byt souziti s ditétem klidnéjsi.

Ema zatim zadnou velkou a dlouhotrvajici nepohodu neprozila.
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Tina velmi otevien¢ popisuje svou frustraci z détského place, ktery zazila ve velké mire
a kde se pocity bezmoci dostavovaly Casto: ,,Vycerpava me plac, neuvéritelne. Kdyz je ten
plac dlouhej a ustavicnej. Tenhle zrovna jako malickej byl v kieci a sevienej. To jsme méli
chvilema pocit bezmoci, Ze mu ¢lovék nemiize ani pomoct. Ze kdyz ho nosime, délame, co
miuizeme, tak place. Zpocatku plakal jako kotatko, ted uz jako tygr. Ale je to lepsi, ze uz

pozname, co a jak. *.
e Spatna spoluprace

Frustrace ze syst¢émovych nedostatkl se nejvice vynofuji u Emy a Tiny. StéZuji si na
pomalé jednani uradl, neinformovanost a nepropojenost informaci. Déle zminuji
piredsudky o péstounkach, nedostatek podpory ze strany Ufadi a ptizivovani urcitych
instituci na PPPD. Pfitom pravé jednani s Gfady je pro péstounku PPPD zcela kliCové

a nevyhnutelné. Ob¢ strany se vzajemné potiebuji.

Ema se rozpovidala o ptebirani jednoho ditéte, kde bylo extrémné pomalé vytizovani
formalit, zatimco chlapecek cekal sam v porodnici. ,,Byla jsem na nase uredniky
nastvana, chlapecek byl mésic sam v porodnici.... Ja bych tam za nim na tri hodky kazdej
den jezdila, abych ho pochovala nebo néco ... Taky jsem se na néj strasné tesila, ale bylo
mi ho tak lito, Ze je tam opusténej. “. Kdyz se Ema ptala pracovnic OSPOD na informace
o ditéti, nevéde€ly nic. Nad timto Ema vyjadfovala velké pohnuti a pohorseni. ,, Kluk tam je
meésic a ony nic nevedi. Pak prisla socialni pracovnice té nemocnice a ptam se znovu, aby
mi o ném néco rekla a ona rika, Ze ho jesté nevidéla. Nevédeli ani, jak se jmenuje, védéla

jsem jen, Ze je to kluk. *.

Tina zmifluje podobnou frustraci tykajici se nepropojenosti a neinformovanosti.
Ptedstavuje si, jak takova agenda probihd a je velmi rozhoi¢end. Na zacatku jiz byla
zminka o tom, ze Tina uvazuje o zanechani prace péstounky. Stoji za tim, jako jeden
z faktori pravé mald systémova podpora a chaoti¢nost. ,,Spoluprace s urady, krajskymi
urady — uplné Spatna. Nepropojenost téch veci. Nemyslim to ve zlém, ale je to problém.
Teém reknou nejsou péstouni, tém rFeknou nejsou déti, protoze nemaji propojeny registry.
Socialni pracovnice na ospodech casto potrebujou umistit dité a musi volat na prislusny
krajsky urad, kterej uz ma treba po zaviracce a nezvedne jim telefon. Oni do téch registri

nemiizou. A tohle mi chybi. Nas registr je néjakej celostatni, ale dlouhodobych péstounu
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registr neni zadnej. Takze pokud to kraj nemd v poradku, tak je mad nejaky zapadly za
stolem nebo tak néjak si to predstavuju ... treba reknou peéstouniim, ze budou cekat roky

a pak jim za mésic volaji, Ze pro né maji dité? .

Obéti byrokratického chaosu jsou potom podle Tiny praveé déti, které potiebuji tu
nejlepsi péci. ,,Nebo kdyz krajskej urednik nevidel ani dité a pak o ném rozhoduje... jako

3

moznd by se méli obcas prijet podivat o kom rozhodujou nebo koho chtéji dat do ustavu. “.

Tina popisuje, Ze zazila, kdyz bylo dité predavano zpét do péce Clena rodiny, kde bylo
doptedu jasné, ze zachazeni s ditétem zde bude Spatné. O tomto aspektu bude jesté blize
feC v oblasti louceni s dité¢tem. Témér vSechny péstounky vyjadiuji obavu, kam dité ptjde
dal. Budoucnost déti, o které se péstounky &asto mnoho mésici staraly, je nejista. Casto
z&visi na vili ufadd. U ostatnich péstounek je frustrace tykajici se systému znatelna

v mnohem mensi mife.

Helena naptiklad popisuje, ze vzdy déla vSe pro to, aby byla s ufady zadobte ,,Zaklad
je, Ze musite vychazet s Ospodem. Kdyz nevychazite, tak vam budou hazet klacky pod

nohy. . Dodava, ze se ji to celkem dafi. Bere celou situaci takovou, jaka je a nestézuje si.

Nekteré péstounky se na ufady pfiliS neohlizi a nespoléhaji na jejich pomoc. Jak jiz
bylo zminéno, Ema a Greta maji shodnou doprovazejici organizaci. Stejn¢ tak Helena
a Tina. Stiznosti na tento institut se objevuji také, zejména u Emy s Gretou. Popisuji, ze
pomoci kli¢ovych pracovnic se v kritickych okamzicich nedockaly a uz na tuto pomoc

piestaly spoléhat.

Resi zéleZitost spiSe vzajemnou podporou a svépomoci. Zmifiuji napiiklad zatizeni
skladl s pottebami pro péstouny. Z toho divodu ma Ema pocit, ze doprovodné organizace
na pestounkéch ,,parazituji“. ,,Mam svoji doprovodku, je to fajn zZenska, ale vcelku jsem ji
potrebovala dvakrat. Kamaradka chtéla, aby s ni doprovodka jela do vézeni a ona, Ze s ni
nikam nepojede, tak nevim no. Jen kdyz md byt kontakt s novou rodinou, tak jsem chtéla,
aby tam byla, ale je to az trapny, jsou tam navic. ...Myslim, Ze kolem nds parazituje
spousta lidi, ale je to jen muj pocit.“. Helena a Tina proti tomu popisuji aktivitu jejich

doprovodné organizace jako uspokojivou a spolehlivou.
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e Nedocenéni prace péstounky

Frustraci z toho, jak okoli na péstounky PPPD nahlizi, zmifuji opét pfedev§im Ema
a Tina. Ptipadaji si Casto piehlizené a podhodnocené. ,.Jsem neprijemne prekvapend ze
soudii a z toho, jak se o nds prechodkdrich mluvi. Ze to délame za prachy a Ze jsme
vyzirky. Chodim jesté uklizet, ale mésicné beru mdlo.... Nemame Zadny hranice, kdy
miizeme cCerpat volno. Oni furt slibujou, ze nam zvednou platy, ale pak k tomu nedoslo...
(Ema). Ackoliv je PPPD prace jako kazda jina, péstounky maji nizky plat a téméf nemaji
dovolenou. Pokud dovolena ptijde, je velmi nejisté, jak dlouho bude trvat. ,,Kdyz uz to dité

je tady dlouho, tak meleme z posledniho. Mame 24 hodin bez dovoleny a tak. *“ (Tina).

Tina vnima jednani s péstouny piedevsim jako nerovnocenné. ,,Méli bychom byt na
rovnocenné urovni, protoze pecujeme o dité a oni potrebujou ty informace o diteti. Jednaji
s ndmi z nadrazené pozice. Rikaji, vy se tady starejte a my vam rekneme, co vSechno bude
a nebude, coz je v pordadku nékdy, ale kdyz se nekomunikuje, tak je zle. ... Hlavné ja
prozivam velkou nejistotu, kdyz predame dité, jak dlouho nam daji volno. Ted si
domlouvame, kolik volna nam muzou dat. TakzZe se clovek dohaduje, aby mu dali po

¢

14 mésicich alespon Sest tydni. ‘

Tato zkuSenost zajimavé kontrastuje se zkuSenosti Heleny, kterd chce byt naopak
neustale v zéptahu a dovolenou si v zddném ptipad¢ nepieje. ,, Abych neméla mezitim tu
pauzu, tak klidné navazu. Uz jsem méla i dvé déti najednou. . Podobné¢ Greta v dob¢
rozhovoru Sestitydenni dovolenou pravé proziva, jelikoz odevzdala dité, které u ni bylo
vice nez rok. Vyjadiuje smutek nad tim, ze ted’ nebude mit zadné dité, ackoliv vi, ze je

odpocinek potieba.

s,<Maminka* nebo ,,teta“?

Velmi zajimavou a rozporuplnou oblasti bylo téma nastaveni hranic v PPPD.
Koncept této sluzby je uz sam o sobé velmi rozporuplny. Ukolem péstounky je poskytnout
ditéti dostatek lasky a nechat jej se na ni navazat, ale zarovenl si ona musi umét udrzet
dostate¢ny odstup, aby se posléze ditéte dokdzala vzdat. Jednotlivé péstounky maji rizné

cesty, jak se s touto situaci vyporadat smérem k ditéti i uvniti sebe samé.
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Vsechny péstounky byly dotazany, zda se citi byt v pééi o déti v PPPD spise
matkou nebo profesionalkou. Miriam, Helena a Tina odpovédely, ze se citi byt oboji. Ema
a Greta vypovédély, Ze se citi byt pouze maminkou. Zadna z péstounck mateiskou slozku
pestounstvi nepopirala. Profesionalni slozku vSak popiely Ema a Greta. Pokud péstounka
vypovédéla, ze oboji, ukazalo se, ze vykazuje matetské projevy pouze v chovani k ditéti.
Pecuje o dité po fyzické strance a kdyz place, pochova jej. Dité vSak nebere jako vlastni.

Nechce, aby ji dit¢ oslovovalo ,,mami‘ a také si ¢asto drzi hranici v n¢kterych oblastech.

Jednalo se vétSinou o oblast spoleéného spani nebo obecné fyzického kontaktu.
Tyto hranice a matefské chovani zaroven v sob¢€ nese urcity rozpor. Dobie jej vystihuje
Miriam. Na jednu stranu fika, Ze potfebovala, aby se na ni hol¢icka navazala, na druhou
stranu to nesmi byt pfiliS. Mluvi o holcicce, ktera méla dlouhou dobu problém Miriam
daverovat. ,,...Pak si z niceho nic vtom roce a dvou meésicich lehla na moje rameno,
zacala mé hladit, to bylo pro mé emocné silné. Sedéla jsem tu a rikala si, je to tu, holcicka
uz je naplnéna. Uz muze i rozdavat. Naopak musim davat pozor, abych si dité nenavazala

prilis na sebe a ono by pak nebylo schopné jit do dalsi rodiny. “.

Miriam také zacina hovoftit o tématu hranic. Tuto hranici je podle ni nutné vytvofit
st ve vSem. ,,Mdame hranice, ve vsem musim mit hranici. Treba nikdy bych si nevzala dité
v prechodné péci do postele. Tim, Ze jdou do dalSich rodin, tak kdybych si je navazala tak
strasné na sebe, tak se ty déti neodlouci ... Takze ja to délam z profesionadlniho hlediska. .
Dit¢ mé u svou postylku. Miriam ho pouze podle potieby pochova a vrati zpét. Zde je
ziejmy jisty profesiondlni odstup od ditéte, ktery pomahd Miriam nevzbudit pfili§ silné

city.

O urcitém vnitinim odstupu mluvi také Helena. Pro ni je velmi dileZité oslovovani.
Chce byt détem jenom tetou: ,,Jd bych nikdy nedopustila to, abych Fikala, zZe jsem mdma
toho ditéte. Ja jsem mama svych biologickych deéti. Techto jsem teta a strejda. Samoziejmé
tu lasku jim dame, jako jsme dali i svejm. Mam to nastaveny, co kdyby to dité ziistalo
s nami déle a zacalo nam rikat mami a tati, kdybych mu 7ikala, ja jsem tvoje maminka,

¢

i kdyz docasna. Vi to dité, co je docasna? Nevi. My jsme jeho teta a strejda prosté. .

Zajimavé je, ze jeji nastaveni viici détem v PPPD se v nékterych aspektech nelisi

ani od péce o vlastni déti. Popisuje, Ze jeji déti také mély svoji postylku a nikdy si nesmély
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zvyknout spat s rodi¢i v posteli. Moznéd neni v porovnani s ostatnimi péstounkami zvykla
oteviené projevovat tolik vielosti, coz vyplyva ze zptisobu, kterym mluvi o svém osobnim
nastaveni. ,,Jd nejsem ta generace, zZe rikame, Ze déti milujeme. Mam rada dceru se vsim
vSudy. Ja nevim, to slovo , milujeme*, neni to moje. TakZe ja tomu ditéti dam

‘

lasku, poskytnu mu vsechno, co ono potrebuje, od doktora a tak ... aby se mélo dobre. “.

Tina se ve své vypoveédi také kloni spiSe k profesiondlnimu odstupu, 1 kdyz je
zieymé, Ze v jeji péCi jsou zastoupeny i mateiské projevy. Stejné jako Helena se kloni
k oslovovani ,teta“. , Vnitrné si rikame jen strejda, teta. Nechci jim bejt maminka.
Chlapecek na nas volal mama mama, protoze uz byl velikej. Oni to potrebujou to slovo
pouzivat, ale my vnitiné pro nasi bezpecnost rikame strejda, teta, protozZe vime, Ze to ditko
plijde jinam. Mama a tdta je moc osobni. ... Kdyz place, tak ho vezmu, nenecham ho

«

vyplakat, protoze si rikam, Ze toho ma dost za sebou. .

Greta a Ema na otazku, zda se citi byt matkou nebo profesionalkou, odpovédély, ze
jednozna¢né maminkou. Tyto dvé péstounky ned€laji zadny rozdil v péci o vlastni déti
a déti v PPPD. Pfijaté déti maji v jejich domacnosti stejné misto a jsou milovany stejné
jako biologické. Laska se zde neprojevuje jen ve vnéjSich projevech, ale 1 ve vnitinim

nastaveni.

Greta toto své nastaveni popisuje takto: ,,Jen ty socialni aspekty, kdyz musim chodit
k tem soudum, resit s tema socialkama veci. Tohle nemusite s viastnima détma. Ale
v samotné péci o dité jsem naprosto stejna maminka, jako svym détem. ... Ja jsem si o sobé
vzdycky myslela, tim, Ze mam svoje dvé déti, Ze bych nikdy nedokdzala prijmout cizi dité
a milovat ho jako viastni. Sakra dokdzala. V prvnim tejdnu jsem védéla, Ze to dokadzu,
milovat je jako viastni. Déti s nama jezdily k mori, na hory, prosté je berete jako vlastni.
Dostaly stejné darkii na Vanoce jako moje deti, Mikulase jim vsem koupim stejné a tak.“.
Ema zase o svém nastaveni vuéi ditéti mluvi takto: ,, Citim se matkou, sice starou, ale
matkou. Profesionalkou urcité ne, to ne ... Ta péce je porad stejnd. Kolikrdt jsem si Fikala,
Ze bych se zkusila néejak citove odtahnout, ale ono to nejde proste. To nejde rict, tamhle
mas rodinu a ja si té nevsimam. *“.

Zajimavou shodu vykazovaly Ema, Greta a Tina v rozdilu, ktery vnimaji v péci

osveéfené déti a o déti vlastni. VSechny tfi uvedly, ze za svéfené déti citi véEtsi
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zodpovédnost a jsou k nim citlivgj$i. Tina zase uvedla, ze je ke svéfenym détem
benevolentnéjsi: ,,Mam vnitini pocit, Ze je nevychovavam, jen opecovavam a vymazluju,

nic jinyho. Nemam tam ty ambice. Zmirnujou se ty pozadavky. .

Budovani citové vazby
Vsechny péstounky mély v péci nejmensi déti, u kterych je tento aspekt obzvIast

kli¢ovy. Chapani této teorie a jejiho vyznamu pravé v PPPD se u péstounek znaéné lisilo.

Tt1 z dotdzanych Zen tuto oblast znaji a dle svych slov 1 chapou jeji vyznam. Setkali
se s tim vétSinou v pfedchozim povolani nebo pii studiu. Zbylé dvé Zeny o této teorii sice
slySely na Skolenich pro péstouny, ale neaplikuji ji cilené. Vyjadiuji, Ze Skoleni se nekdy
miji t€inkem ,,... moc se tam kolem nasi problematiky nedozvime, protoze je to vedené
hlavné pro adoptivni rodiny. Zajimalo by mé tam, kdyby ndam treba rekli néco k tém
abstakim u deti. “.

Ema a Helena ji pro sebe dokonce nepovazuji za uziteCnou s vysvétlenim, Ze pecuji
o malé déti, kterych se to jesté netyka: ,,jsou to miminka, takzZe tam Zadny poruchy nejsou.
Chovate se k nim lip jak ke svejm, ty déti jsou v tom spokojeny. (Ema). To, Ze teorii
attachmentu cilené neuplatiiuji a nevédi, ze se tyka prave takto malych déti vSak nemusi
znamenat, ze se o déti staraji méné kvalitn€. Zda se, ze Ema péci o déti pojala intuitivné,
stejn€, jako kdyz se starala o vlastni déti. Helena také vyzdvihuje, ze détem dava vse, co

potiebuji.

Miriam je jedna z péstounek, ktera vyznam attachmentu znd a chape. V celém
rozhovoru je znat, ze s détmi cilen¢ pracuje, aby se dokdzaly navézat. Tina také teorii
attachmentu znd a vyjadfuje pohorSeni nad nev€domosti jinych lidi. ,, Spousta lidi, pokud to
nevidi na vlastni oci, tak je ta porucha attachmentu viibec nezajima. Vidyt je to maly

dité, to si nic nepamatuje, a ja, to myslite vazné? Oni to fakt mysli vazné.

Miriam piind$i v PPPD pozorovani zdravého budovani citové vazby dokonce
uspokojeni. Popsala radost, kterou zazila, kdyZ vidé€la, ze si dité¢ poprvé po dlouhém usili
polozilo hlavu na jeji rameno. Mé&la radost nejen z vysledku prace, ktery odvedla, ale také
z nadéje, Ze toto dit€ ma nyni Sanci zdravé se vyvijet. Institut PPPD ji v tomto ptipada

velmi dilezity a opét zde prichazi srovnani s Gstavni péci, kterou v tomto povazuje za
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nedostatecnou. ,,... ty déti jsou naSe, jeSté vic nez nase, protoze tam je jeSté ten
attachment, ktery musime vzit do svych rukou, a musime s ditetem udeélat to, co by mozna
ani ti rodice nezvilddli. Tady dité odchazi s hotovou vybavou, odevzdavame hotové dite,
a to ustav neumi. To je pro mé sila PPPD. “ Ostatni péstounky takto detailn¢ prab¢h citové

vazby nepopisuji.

11.2.3 Louceni s ditétem a obdobi po vykonu PPPD
V oblasti louceni s ditétem a obdobi po vykonu PPPD se vynoftilo pét kategorii.
Jsou jimi Smutek, Smutek , naplnény neécim dobrym*, dale Strach z nejisté

budoucnosti, ,, Vim, Ze se dite ma dobre a Dalsi pomocnici p¥i zvladani smutku.

Smutek

Bez ohledu na dopfedu nastavené hranice popisuji svlij prozitek odchodu ditéte
téméf vSechny péstounky velmi podobné. VétSinou jsou v prvnich dnech velmi smutné
a placou. Dité€ jim chybi.

Intenzita smutku se Casto odviji od toho, jak dlouhou dobu dit¢ s péstounkou
stravilo. ,,...c¢im déle to dité mate, tim je to horsi. Takze ted, kdyz jsme ty dvé posledni déti
meéli  dlouho, tak to bylo strasny. Kdyz uz chodi, oslavi s ndami rok, Fikaji mi

I3

,mami*“, ,,mama*, tak to je pruser.“, tfikd Greta. Tina také vypravi, ze s hol¢ickou po par
tydnech se jim loucilo sndze nez s rocnim chlapeckem: ,teda u holcicky, kterou jsme meéli

pét tydnii to tak nebylo, tam ten stesk neni vitbec. .

Tento smutek naopak neni zavisly na tom, kolik odchodi jiz prozily a neni zavisly
ani na roli, kterou se vuci ditéti rozhodly zaujmout. I péstounky, které se citi byt spise
Htetou® (vnimaji svou roli z velké ¢asti profesionaln€) nez ,,matkou*, po odchodu ditéte
placou. ,, Obrecime to, to bychom asi nebyli lidi ... Nemiizu 7ict, Ze bychom si
nepobreceli. “ (Helena). ,, Nejtézsi na tom je, Ze to dité ztrdcim, uz mi nepatii ...Mdm
dvoumésicni ujmu na zdravi. ... je to, jako by mi usekli kus nohy. Trhaji mé ty deti po

castech. ** (Miriam).

Smutek ,,naplnény nééim dobrym*
Zda se ale, Ze smutek péstounek ,.tet” a péstounek ,,matek* se pfece jen v néCem

muze liSit. Greta je péstounka, kterd svou roli vidi pouze matefsky. VSechny odchody jsou
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pro ni velmi naro¢né, zejména v dob¢, kdy déti jiz zaCnou mluvit a oslavi s péstouny prvni
narozeniny. ,,Jd to vzdycky neddavam, to predavani. Ja jsem takova cita, tak je to pro mé
nejtezsi ... Vzdycky je to tézky. Prvni jsme méli tri mésice, a to bylo tézky, posledni ted’
dokonce patnact mésicii. Pres rok uz je to hodné zly. VSechny odchody jsem prorvala.
Zatim to bylo emotivné vidycky hrozné narocny. Neumim si na to zvyknout ... My to

nedavame a placeme. Ja, déti i partner.

Nutno podotknout, ze Greta prozila par dni pfed kondnim rozhovoru louceni

s ditétem a mohla tim byt umocnéna emotivita jejiho vyjadieni.

Ptesto toto proZivani odchodu miZeme srovnat naptiklad s Tinou. Tina je pro déti
pouze ,tetou* a chape svou roli spiSe profesionalné. Vnasi do smutku louceni s détmi zcela
nové pojeti. Louceni s ditétem pro ni neni pouze nutné zlo, ale radostna a slavnostni

udalost.

Tuto radost vnima velmi intenzivné, zejména kdyz dit€¢ odchdzi do dobré rodiny.
Zaziva nad¢ji, ze dité nyni kone¢né Ceka zivot s opravdovymi trvalymi rodici. ,.Je to
slavnostni udalost, néco, co si chci uchovat v mysli, zZe to tak bylo dobre ... On je to proces.
Ono to na tom vypadda jako to smutny, ale viastné je to to nejhezci. Kdyz mame pocit, Ze jde
do stabilni rodiny, kde uz bude mit svoje misto a bude tam moct nékomu rikat mami a tati.
Je to vzdycky smutek, obrecime to, ale je to takovej smutek, kterej je naplnénej nécim
dobrym. Mame pocit, Ze jsme odvedli kus prdce a ta prace je zhodnocena tak, Ze dalsi
rodina ma dalsiho tvorecka bez citovy deprivace, coz u toho prvniho chlapecka bylo. Ten
je v adopci a ma se opravdu krasné. ““. Po srovnani pojeti Tiny a Grety je vidét, ze celkové
nastaveni viici ditéti se miize projevit v prozivani a chapani louceni.

Pé&stounka, ktera si k ditéti uchovavd matetsky vztah bude ptedani prozivat vice
jako matka, které nckdo ,vzal“ dit€. Po case se stim samoziejmé vyrovna
také, zejména, kdyZ do rodiny piijde dalsi dité, jak bude fec v dalsi kapitole. Bude to vSak
vyrazné téZ8i. Ukazuje se, ze pé&stounka, ktera svou roli chape vice jako profesionalni

sluzbu, bude pfi odchodu ditéte vedle smutku proZivat také radost a napInéni.
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Strach z nejisté budoucnosti

Velkou otazkou zlstava, jak je tomu v pripadé louceni s ditétem, kde je jeho
budoucnost nejista. Péstounky casto popisovaly pripady, kdy mélo byt dité vraceno zpét do
ustavniho zafizeni, o kterém ma vétSina péstounek tu nejhorsi predstavu. Také se
objevovaly ptibehy, kdy mélo byt dité¢ predano biologickym ptibuznym, kde bylo zcela

oc¢ividné, ze dité bude stradat. Emoce smutku tak zde mize byt jesté umocnéna strachem.

Tyto obavy se nevyhybaji péstounkdm ,tetdm* ani péstounkdm ,matkam®. Ema
popisuje jeden pfipad, kdy mélo byt dité predano nezndmym rodinnym piislusnikiim
z ciziny a ona meéla velky strach. ,,...hrozilo, Ze ja ho tady budu piplat a oni ho pak
odvezou nékam na letiste, tam si ho vezme cizi clovék a tim to pro mé bude koncit. To by
pro mé byla tragédie vsech tragédii, Ze bych to snad prestala délat. “ Predstava ditéte, které
by bylo z jeji mnohamési¢ni péce ptedano do ruky neznamych lidi pro ni byla zdrcujici.
Nastésti situace dopadla dobie a dit¢ bylo dle jejich slov nakonec adoptovano skvélymi
rodici.

Péstounkam neni osud ditéte nikdy lhostejny. Maji rizné strategie, jak s témito
obavami nalozit. Re§eni Emy, Miriam a Grety bylo piekvapivé. Pokud by ditéti hrozilo
predani do Spatné rodiny nebo zpét do ustavni péce, nechaly by si jej u sebe a staly by se
dlouhodobymi péstounkami: ,,Kdyby byl néjakej prusvih, tak jsme domluveni, ze si dité
nechame. Jsou péstounky, ktery maji dité treba dva roky. To je kus Zivota. Viechno o tom
ditéti vite, je na vas zvykly. Vzdyt to pro ty déti musi bejt taky strasny. Cert vzal nas, ale co
ty deti?* (Ema). Miriam vypovédéla, ze do toho S§la takzvané ,, maplno a s plnou

zodpovédnosti za dite “, tedy ,, bud’ vse, nebo nic “.

Jiné vSak naopak nic takového nechtéji a boji se, Ze nakonec nebudou mit jinou
moznost, protoZe jim na osudu ditéte zdlezi. Tina vypravi o ditéti, které mé v soucasné
dobé v péci a vyjadiuje rozladéni nad soucasnou situaci, kdy musi na vlastni pést hledat
vhodnou néahradni rodinu, aby nebyli nuceni dité si u sebe nechat. ,,U toho broucka jsme
ditko ma kam jit a nemusime stat pred rozhodnutim, co bude, jestli my se rozhodneme si ho
nenechat. Protoze to uz se nas taky ptali ... nastésti jsme to nemuseli resit, ale byli jsme

rozhodnuti vnitiné, Ze ho nechceme do 18 let mit doma. Nechceme zaZit ctvrtou pubertu,
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asi takhle jednoduse to reknu. Je to asi drasticky, ale prosté jsme nechteli. Bojovali
Jjsme, hledali jsme na vsech frontach sami péstouny. Tak jsme dva manzelsky pary nasli a

«

kraj nakonec nasel treti. Takze oni jsou, jenom se Fika, ze nejsou. ‘

Tinu v momenté, kdy se stala péstounkou nenapadlo, co by se mohlo stat. Pozd¢ji
se setkala s realitou, kdy ji systém nenabidl Zadnou podporu a byla nucena postavit se pied
dilema. Bud’ bude riskovat, Ze dité ,,Spatn¢* skon¢i, nebo vezme osud do vlastnich rukou.
Bude patrat po vhodné rodin€ na vlastni pést s tim, Ze pokud se to nepovede, bude nucena
stat se dlouhodobou péstounkou. Helena je jiz definitivné rozhodnuta, ze by déti na trvalo
nechtéla za zadnou cenu. ,, Nikdy bych nesla do dlouhodoby péstounky péce. Ja jim tu lasku

«

dam, ale vim, Ze ode mé odejdou.

,»Vim, Ze se dité ma dobre*

Pé&stounkam pomahd vyrovnat se se ztratou fakt, Ze se pro dité nasla dobra rodina.
Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, péstounkdm zélezi na dal$im osudu ditéte.
Nalezeni stabilniho prostiedi pro dit€ jim poskytuje ulevu a radost. ,,... a pomaha mi taky
to, ze ty deti vzdycky sly do uzasny rodiny. Nestalo se mi nikdy, Ze bych déti vracela

‘

k fetakum nebo do ustavu. To nevim, jestli bych zviladla.

Za druhé je to moznost zlstat s ditétem v kontaktu nebo o ném dostavat pravidelné
informace. Na tom se shodly vSechny péstounky. ,, Mam radost, kdyz najdeme rodinu a je
to dite umisténo do rodiny, ktera s nami spolupracuje. , fika Miriam a dodava, ze: ,,ne
vSichni péstouni zprostiedkovavaji setkani s détmi, neni to jejich povinnost, ale kdyby
pochopili celou PPPD, urcité by k tomu zaujali jiny postoj. Jsem strasné rada, kdyz ty deti
zase vidim. “ Ema vypovida obdobn¢: ,,My to k sobé mame kousek, vidame se casto. Kdyz
mi prinesli pugét, ronila jsem slzy. Mam fotky, to mi taky pomdaha. Zaroven to clovéek deélad
s pocitem, Ze tomu ditéti pomohl do Zivota. ... Ve druhém pripadé je to horsi. Budou se
stehovat nékam daleko. Ale rFikam, Ze kdyz mi treba obcas poslou fotku, tak budu
nejstastnéjsi. “ Greta to vidi podobné: ,, Pomdhd mi se s tim vyrovnat, zZe rodina pise, vola,
posila fotky. Jeste se mi nikdy nestalo, Ze bychom se s téma rodicema nevidali ... . Helena
také akcentuje potiebu, aby bylo dit€¢ umisténé do dobré rodiny: ,,Vas hieje na srdci, Ze

vite, kam dité jde a Ze vite, Ze se tam bude mit dobre. ", a byla by také rada za fotky déti:

kdyby nds ti adoptivni rodice informovali, alespon nam poslali fotku, ze by se z toho
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clovek tesil. Ale nékdy nechtéj a musite se s tim smirit.“. Nakonec Tina také vicekrat
zminuje radost, kterou prozivaji pokazdé, kdyz védi, kam piredat dit¢ dal a také vyjadiuje

radost nad tim, ze jim adoptivni rodi¢e posilaji dopisy.

Dva popsané aspekty jsou tedy spolecné vSem péstounkam bez rozdilu. Zajimavé
je, ze ani jeden z vySe popsanych ,,pomocnikii“ neni v moci péstounek. Péstounky témeét

nemohou ovlivnit, kam bude dit¢ umisténo, ani zda jim bude rodina posilat fotky.

DalSi pomocnici pfi zvladani smutku

Greta ma vlastni, zcela jedinecné feSeni vyrovnavani se s narocnym odchodem, které
muze plné ovlivnit. Popisuje jej jako postupné psychické ptipravovani a vzdavani se
zodpovédnosti. ,,...snazim se mit to tam nekde vzadu v hlave, Ze to jednou nastane. Kdyz
vim, Ze uz je novd rodina, Ze uz se to blizi, tak si to porad opakuju. Rikam: ,jedeme za
maminkou . Kdyz vytisknu fotky, rikam: , podivej, tohle je maminka a tatinek a oni se na
tebe tési, tady ti poslali darek*. ,, Maminka se o tebe postard“. Rikam to jemu, ale vlastné
to rikam i sobé. To mi pomdha. A co mi stasné pomaha, asi je to drsny, kdyz treba
chlapecek Spatné ji IZickou, tak vikam. ,,uz se tak tésim, az té ta maminka zacne krmit
sama‘. Tak si uvédomim, ze on ma maminku a zZe ta moje role konci. Ja ten problém
jakoby fiktivné prehazuju na ni, Ze ona to zaridi. To miminko to asi nevnimd, ale ja to

vnimam a neskutecné mi to pomaha. “

Dalsim aspektem, ktery pe€stounky mohou ovlivnit, je rozhodnuti vzit si do péce dalsi
dité. Nekterym péstounkam vidina dalSiho ditéte, o které budou moci pecovat velmi
pomaha. Helena uvadi: ,,Pomdha mi se s tim vyrovnat dalsi dite. Nemuzu premyslet nad
tim, ze je ted’ prdzdno, co budu délat ... miizu jako svilikat postylku a tak... ale méesic cekat

na telefon? Ja nechci! “. Stejné to vidi Miriam: ,, Vyrovnat se mi pomaha vize, ze budu mit

dalsi dite. .
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12 Shrnuti

Tato kapitola je vénovana shrnuti vysledktl analyzy sesbiranych dat. Na zaklad¢ téchto
vysledki jiz bude mozné zodpovédét vyzkumné otazky, které byly polozeny (viz.
kapitola 7). V nasledujicich odstavcich je pod znénim vyzkumné otazky vzdy formulovana

odpovéd..
e Jaka byla motivace a ocekavani nahradnich matek pred prijetim ditéte do PPPD?

Motivaci vétSiny péstounek byla laska k détem a dlouhodoba zkuSenost s nimi. Z toho
Casto pramenila touha jim pomoci. VétSinou chtély pomoci détem od néeho — pobytu
v Gstavnim zafizeni, ¢i psychické deprivace. Neékteré se citily pravé ktéto praci
kompetentné, protoze se jedna o malé déti, se kterymi maji zkuSenost, a navic nepottebuji
odbornou kvalifikaci. V jednom piipadé péstounka uvedla touhu navratu do matetské role

a osobni pottebu naplnéni poté, co vlastni déti odesly z domova

Ocekavani péstounek byla témét vzdy pozitivné ladéna. Doprovazely je radostné
emoce z oCekavani ditéte, vzruSeni, odhodlani a sebejistota navzdory péstounkami
uvadéného zastrasovani ze strany ufadt. Byly odhodlané, Ze to s détmi budou umét, kdyz
jsou jiz zkuSenymi matkami a Ze sdétmi budou zachéazet 1épe, nez by tomu bylo
v Ustavnim zafizeni. Radostné ocekéavani vSak bylo narusovano systémovymi nedostatky.
Pomalé jednani uradii mélo v jednom piipadé za nasledek pochybnosti, zda se do této

prace viibec poustét.
o Jak nahradni matky prozivaji samotny vykon PPPD?

Vsechny péstounky bez vyjimky uvedly, Ze se okamzit¢ zamilovaly do piijatého ditéte.
Pouze jedna péstounka uvedla moZznost srovnani dalSiho ditéte v pofadi s tim
pfedchazejicim, které mlze mit za nésledek pomalejs$i navazani vztahu nebo citové

odtaZeni.

Béhem vykonu PPPD vyvstavaji okolnosti, které mohou dodat silu k péci o dité nebo
naopak mohou péstounku vycerpavat. Silu péstounkam dodaval smysl, ktery v péci o dité
vidi. Nejcastéji bylo zdrojem uspokojeni dité samotné. Péstounky nabiji jejich pfirozené

projevy (usmév, hra).
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Tato prace dava péstounkam moznost seberealizace, davani, uvédomeéni si svych

silnych stranek a viditelné vysledky svého snazeni (napft. dité je zdravé, citove se pfipoutd).

Naopak vyc€erpavajici jsou pro péstounku okolnosti, které navozuji pocity frustrace
a bezmoci. Je jimi napiiklad neustavajici détsky plac. Velkym tématem se stavaji také
systémové nedostatky, jako neinformovanost, nepropojenost instituci nebo mala systémova
podpora. Objevuji se také stiznosti na doprovazejici organizace, které nedostatecné plni
svou roli. Né&které péstounky tak jiz na pomoc zvenci ptili§ nespoléhaji a pomahaji si spise

navzajem.

Dalsi oblasti, ktera méla vyrazny vliv na prozivani prubéhu PPPD je otdzka nastaveni
hranic a role vuci ditéti. VSechny péstounky zahrnuji do péfe o piijaté déti matetsky
aspekt. Nekteré se citi byt vylucné matkami a laska ke svym a piijatym détem se nelisi.
Jiné zdlraznuji predevsim profesiondlni slozku pfi sou¢asném zachovani matefské péce.
Tato profesiondlni slozka spocivd naptiklad v oslovovani ,teta“ a v citovém odtazeni.
Vétsina péstounek vnima v péci o piijaté déti vétsi zodpoveédnost nez v piipade vlastnich
déti.

o Jak ndahradni matky prozivaji louceni s ditétem a jeho nasledné predani?

Vsechny péstounky pii louceni s ditétem prozivaji smutek a placou. Smutek je tim
intenzivngj$i, ¢im delsi dobu dité s péstouny stravi. Vedle smutku se vSak u nékterych
péstounek objevuje také radost a pocit naplnéni. Louceni s ditétem je pak pro né€ slavnostni
udalost. Tyto pocity jsou zavislé na predem nastaveném chapani role péstounky. Pokud je
péstounka spiSe profesiondlkou nabizejici sluzbu, je ve smutku zastoupena také radost

z naplnéni své role a z nalezeni stalého domova pro dit¢.

Problém nastavd ve chvili, kdy by mélo byt dit¢ pfedanim ohrozeno. Bylo by
pfeddvano do nevhodné rodiny nebo do Ustavniho zafizeni. Pfi této predstaveé prozivaji
vSechny péstounky bezmoc a vztek. Pro nékteré je moznosti si dité v takovém piipadé

nechat. S touto variantou pfedem pocitaji a s tim také do PPPD Sly.

Pro jiné je tato predstava nepfijatelnd, ale obavaji se, Ze by nemély jinou
moznost, protoze jim na ditéti zalezi. Velkym pomocnikem kromé jistoty, Ze bude dité

umisténo do dobré rodiny je také udrZzovani kontaktli s novou rodinou. Pé&stounky jakékoliv
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zpravy o dalSim osudu ditéte velmi tés$i. Bolest z preddni ditéte také pomahad zmirnit
o¢ekavani, ze ptijmou dalsi dit¢.
e Nakolik je nahradnim matkam znama teorie attachmentu a jak dokazou jeji znalost

prakticky vyuzit?

Vsechny péstounky jiz o teorii attachmentu slySely. Nékteré ji znaji ze skoleni, jiné
naptiklad z pfedchoziho zaméstnani. Ne vSechny vSak zcela chapou jeji vyznam
a praktické vyuziti v ramci PPPD. Skoleni se v tomto ohledu nékdy miji u¢inkem. Nékteré
zeny jsou presvédcené, Ze tyto teorie se tak malych déti jesté netykaji. Jiné vSak s touto

teorii cilené pracuji a snazi se u ditéte cilen¢ citovou vazbu vybudovat.
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Diskuze

V této kapitole se budu vénovat srovnani vysledki dat ziskanych ve vyzkumu

a teoretické zakladny k dané problematice.

Do diskuze zahrnuji konfrontaci zjisténych dat sodbornymi metodickymi
doporu¢enimi k PPPD v Ceské republice a s nékterymi psychologickymi poznatky. Dale
budu srovnavat néktera zjiiténa data s vysledky tematicky blizkych vyzkumi v Ceské
republice a na Slovensku. Jednd se o vyzkum Konec¢né a Sudové (2011) mezi ndhradnimi
rodi¢i a odborniky v jejich ndzorech na PPPD a etnograficka studie profesionalnich rodin
Smajdové Busové a Kulery (2015). Diskuze je také obohacena o poznatky ziskané
osobnim rozhovorem s Alzbétou Hlaskovou, prikopnici PPPD pro nejmensi déti u nas

a metodickou v této oblasti

Prvni ¢ast vyzkumu se vénuje obdobi pfed vykonem PPPD, zaméfenému na motivaci
a ocekavani pestounek. VSechny zjisténé motivy péstounek, jako je laska k détem, pocit
naplnéni ¢i pocit profesionality diky dlouhodobé zkuSenosti s détmi jsou tzv. zvefejnénymi
motivy, o kterych hovoii naptiklad Skoviera (2007). Tato motivace je v souladu s poznatky
o specificich daného véku péstounek, pro ktery je typickd touha byt tu pro druhé nebo
zaplnéni prazdného hnizda po odchodu vlastnich déti. Naznak nevetfejného motivu se

objevuje v piipad¢ Heleny, ktera potfebovala byt nékde zaméstnana.

Péstounkam je Casto déti lito a chtéji je svym rozhodnutim ochrénit pfed pobytem
v Gstavnim zafizeni. Zaroven mély péstounky ze zkoumaného vzorku témétr vzdy v péci
déti kojeneckého veéku. V tomto ohledu vykazuji shodu s vyzkumy, které poukazuji na
rizika ustavni vychovy pro nejmensi déti (napt. Langmeier a Mat¢jcek, 2011). Zajimavé by
bylo zjistit, zda by péstounky povazovaly PPPD za vhodnou variantu také pro déti starSiho
véku. Jedind Miriam meéla jedno tiileté¢ dit€¢ vramci sourozenecké skupiny. Z tohoto
divodu ji tato péce pripadala smysluplnd, ackoliv ji popisovala jako boj, kdy dité jeji péci

nepiijimalo a chtélo zpét ke svym rodic¢im.

Vsechny péstounky povazuji za jednoznacné pozitivum skutecnost, Ze dit¢ bude moci
vyrustat v rodinném prostedi a maji k PPPD na pocatku velkou diivéru, a ostatné vétSinou

iv pribéhu. Zda se ale, ze se nékteré péstounky doptedu pfiili§ nepozastavuji nad
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riziky, kterd s sebou ponese ambivalence jejich role viici ditéti, jak o nich mluvi naptiklad
Gabriel a Novak (2008). Stejn¢ tak péstounky mluvi o svém ocekavani, které je plné
sebejistoty a odhodlani. Nevidi zadné pirekazky. Citi se naplnéné zkuSenostmi s tolika
détmi, ze uz je nemuze nic piekvapit. Vidi ¢asto pfed ofima jen malé miminko, kterému
budou moci dat svoji lasku (,,...nevidéla jsem zdadnou omacku okolo toho a ani mé to
nezajimalo, ja jsem vidéla jen dite.). Zda se ale, ze na pocatku nemaji plné¢ védomi
toho, ze budou muset nejen spolupracovat s biologickou rodinou, Gfady a budoucimi
nahradnimi rodici, ale také se budou muset ditéte vzdat. V tomto smyslu hovoii o praci
péstouna napiiklad Pazlarova (2016).

Ptiprava péstountt k PPPD musi trvat 72 hodin (MPSV, 2013). Péstounky o této
piipravé ¢asto mluvi jako o ,,zastraSovani* a ,,odrazovani*. Nékteré péstounky ftikaji, ze se
tato a dalSi pribézna Skoleni miji u€inkem. Zda se, Ze na téchto ptipravach nejsou
péstounkdm dostatecné predstavena vSechna redlnéd pozitiva i negativa, vetné dilezitosti
jejich role, kterou je potteba si dopiedu nastavit. Neni jasné, zda péstounky skute¢né
doptedu védi, Ze se bude jednat pievazné o specifickou sluzbu a zaméstnani, a Ze rozhodné
nejednd pouze o péfi o miminko. Jak fika Hlasek v rozhovoru pro Respekt
(Ttesnak, 2019a): ,,My jsme nechtéli dite, my jsme prisli nabizet sluzbu.*“. V tomto pojeti
spatfuje zasadni rozdil mezi péstouny PPPD a adoptivnimi rodi¢i. Motivaci pestouna PPPD

by tedy neméla byt ,,touha po ditéti*.

Vyzkum vsak také piinesl zjisténi, ze ackoliv na poc¢atku mohly zeny ocekévat, ze to
bude jednoduché, sttet s realitou vétSinou péstounky ustaly a v péc¢i o déti dal pokracuji.

Uskali jsou kompenzovana pocitem naplnéni a smysluplnosti.

V pritbéhu péce o dit¢ v PPPD se opét jako jedna z hlavnich linii tdhne otazka
rozporuplnosti role péstounky vuci ditéti. Bylo zjisténo, ze vSechny péstounky popisuji
svij prvni kontakt s ditétem jako zamilovanost na prvni pohled. Dité svou existenci
uspokojuje potiebu zen davat a ochranovat. ,,Vidite to, Ze vas potrebuje a zamilujete

se.”, ,, Ty deti jsou tak bezbranny a nevinny, ze Vas to dité ihned vcucne. “.

Od péstouna se sice ocekava, ze s ditétem rychle navaze vztah (MPSV, 2011), zaroven

ale metodicka doporuceni a dalsi odbornici jednozna¢né vnimaji roli péstouna PPPD

67



jako profesionala, vykondvajiciho specifickou CcCinnost v péfi o ohrozené déti
(MPSV, 2013, Pazlarova, 2016 apod.). K jeho praci patii mimo jiné spoluprace
s biologickou rodinou a piiprava ditéte na prechod do stalé péce. Péstoun musi tyto kroky
podporovat, nebot’ jsou pro dit¢ zddouci. Péstoun by si tedy na dité nemél d€lat zadny

narok.

Nasledné bylo zjisténo, Ze dv€ zpéti péstounek se citi byt pro piijate dité
matkou, nikoliv profesiondlkou. Jejich postoj vici pfijatému ditéti je uvnitf i navenek
matei'sky (nechaji se oslovovat ,,mami‘ a péci v ni¢em neodliSuji od péce o vlastni déti).
Jediny vnimany rozdil je ve vyfizovani véci s ufady. Vielé city mohou byt pomocnikem
k naplnéni potieb ditéte, tedy vytvoreni laskyplného prostiedi a citového pouta, coz je dle

metodickych doporuceni stéZejni. Piesto vSak mateiské pojeti PPPD Zadouci neni.

Lze zvladnout napliiovat potfeby ditéte 1 bez nutnosti zaujmout roli matky? Tuto
otazku jsem polozila Alzbété Hlaskové v osobnim rozhovoru. Domniva se, ze si miizeme
situaci predstavit tak, jako by bylo dité v péc¢i u babicky ¢i u tety. Tyto osoby nejsou pro
dit¢ matkou, ale presto dokazou vSechny jeho potieby plné uspokojit, fyzické 1 psychické.
Winnicott (1998) naptiklad definuje matetskou postavu jako osobu, kterda poskytuje ditéti
emocionaln¢ zjednodusené prostiedi a je ditéti stale k dispozici. ,,Teta na hlidani* tyto
potieby dle Hlaskové muze naplnit. Vi, Ze bude muset dité vratit, ale presto pro n¢j dokaze

byt tady a ted’ pIn€ k dispozici jako jedina pecujici osoba.

Role ,tety” nas privadi ke zbylym péstounkam, které ve své roli spatfovaly
oboji, matei'skou 1 profesionalni stranku. Vétsinou se také nechaly takto od déti oslovovat.
Nepripustily, aby jim déti zacaly fikat ,,mama®“. O to snaz$i pro né bylo louceni
s ditétem, které dokézaly vnimat jako slavnostni udélost a ,,uchovat si v mysli, Ze to tak

bylo dobre.

Z jiz zminéného rozhovoru s Hladskovou vyplynulo, Ze postoj profesionala nabizejiciho
sluzbu musi vychdzet skutecné zevniti. Pokud se takto projevuje pouze navenek, vyjde to
vSe najevo praveé pii predavani ditéte. MPSV (2013) tikd, ze péstoun musi byt skute¢né
zrald osobnost s jiz saturovanou rodi¢ovskou potiebou. Ugastnici vyzkumu Koneéné

a Sudové (2011) se shodli, ze nejlépe je stat se péstounem ve vyssim veku, kde je vyssi
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pravdépodobnost osobnostni zralosti a vyrovnanosti. Stejné o vyrovnanosti pfichdzejici

s vékem hovoti Ema a povazuje vyssi veék za ideélni k vykonu PPPD.

DalSimi tématy, kterd vyvstala v oblasti béhem vykonu PPPD jsou frustrace, se
kterymi se péstounky potykaji. Déti za sebou Casto maji pohnutou minulost, at’ uz
drogovou anamnézu matky (Schneiberg, 2012) nebo psychickou deprivaci
(Zezulova, 2012). Pé&stounky Casto popisuji bezmoc nad ustavicnym détskym placem, ktery

zpusobil ,,abst’ak®.

V téchto a v mnoha dalSich situacich se péstounky potiebuji obracet k odbornikiim ¢i
institucim o pomoc. Metodickd doporuceni (MPSV, 2013) také zdiraziuji schopnost
spoluprace a podpory, hlavné ze strany doprovazejiciho subjektu, ktery zabezpecuje
Skoleni pro péstouny. Neékteré péstounky popisuji, ze Skoleni jsou uzpiisobend spiSe
adoptivnim rodi¢tim a k PPPD tam toho pfili§ mnoho neslysi. Ema a Greta si stézuji také
na spolec¢nou doprovazejici organizaci, ktera nedostate¢né plni svou funkci. Ema ji veelku
potifebovala dvakrat. Doprovazejici subjekt ma ptitom zabezpecCit adekvatni vzdélavani
péstouniim a podpofit je ve zvladani nasledkii traumat, deprivace nebo poruch attachmentu
sveétenych déti (MPSV, 2019a). Helena s Tinou svou doprovazejici organizaci 1 probihajici

Skoleni hodnoti pozitivné a ptinosné.

Je zajimavé povSimnout si u téchto dvou péstounek jin¢ho pfistupu v porovnani
s Emou a Gretou. Jejich profesionalnéjsi pojeti PPPD je mnohem blize metodickym
doporucenim a 1épe zvladaji predani ditéte.

Miriam hodnoti Skoleni také jako pfinosna. Jeji zvladnuti profesiondlni versus
ztracim, uz mi nepatri... “). Nicmén¢ zde nacerpala mnoho informaci v oblasti budovani

attachmentu.

Budovani attachmentu u déti v PPPD se tykala zvlast jedna vyzkumnd otazka.
Predmétem z4jmu byla predev§im obeznamenost péstounek s touto teorii a jeji vyuZzivani
v praxi. Tato oblast je pro PPPD velmi dilezita. , Tento ukol je klicovy a je tim

dulezitym, co odlisuje péstounskou péci na prechodnou dobu od sebelepsi ustavni péce.

(Pazlarova, 2016, s. 155). Povazuji za zvlastni, Ze tfi z péti péstounek, starajici se o déti
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kojeneckého véku, maji o teorii attachmentu jen velmi nepiesnou predstavu. Jejich
neznalost doklada naptiklad tvrzeni, Ze déti jsou jeSté malé, proto se jich to netyka.
Kli¢ovym obdobim pro vybudovani citové vazby k primarni pecujici osob¢ je prvni rok
zivota (Bowlby, 2010). Tento tato neznalost poukazuje na systémové nedostatky v oblasti
Skoleni péstounek. Je vSak podstatné zminit, Ze pée ndhradnich matek jako primarnich

pecujicich osob miize byt i pies neznalost této teorie uspokojiva.

Kromé ptirozeného smutku pii louceni s ditétem se zde vynoftily také emoce strachu
o budoucnost ditéte. Tento strach opét souvisi se systémovymi nedostatky. ,,7ém rFeknou
nejsou pestouni, tem reknou nejsou déti, protoZe nemaji propojeny registry.
Pazlarova (2016) tika, ze péstoun si musi byt védom toho, Ze nemé vliv na dalsi osud
ditéte. Je vSak vilbec mozné se zcela vzdat obav, co s ditétem bude dal? Péstounky se
domnivaji, Ze jejich snazeni bude zbyte¢né, pokud dité nasledné predaji do tstavni péce.
Nekteré péstounky maji predat dit€¢ do puavodni rodiny, u které ptedpokladaji, ze bude
nefunkc¢ni. Osud ditéte mnohdy zavisi na rozhodnuti soudu ¢i krajského ufednika, ktery dle
jejich usudku nerozhoduje vzdy zcela ve prospéch ditéte. ,,Mozna by se méli obcas prijet

‘

podivat o kom rozhodujou, nebo koho chtéji dat do ustavu. “.

Vsechny péstounky také jiz mély dité vice nez rok, nékdy dokonce i patnact mésict.
s nimi dit€ oslavi prvni narozeniny a zac¢ne ji fikat ,,mami*. Dit¢ zaCne v batolecim véku
vyzadovat slib stalé lasky, ktera se s PPPD vylu¢uje (Sobotkova, 2015). Smajdova Bagova
a Kucera (2015) dospéli ke zjisténi, ze dité posouva roli profesiondlni matky na
uroven, kterou aktualné¢ pottebuje, vzhledem ke stadiu svého psychosocidlniho vyvoje.
Muze se tedy stat, ze dit€ zacne v urcitém vyvojovém stadiu vyzadovat slib stalé lasky.
Pokud se mu ji nedostane, ziskd dité viici zékladni lasce nedivéru a nemuze hladce piejit

do dalsi vyvojového stadia. Jeden rok se tak jevi jako idedlni.

Nékteré péstounky (Miriam, Ema, Greta) jsou v pfipad€ krize rozhodnuty dité si
nechat. Hlaskova (2019) vSak jasné vymezuje potieby péstountil. Péstounlim se musi dostat
ujisténi, Ze se vSichni snazi najit pro dité stabilni feSeni, Ze u nich dité zlistane pouze rok

a Ze je nikdo nebude nutit stat se dlouhodobymi péstouny.
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Domnivam se, ze obavy o budoucnost ditéte se péstounkdm PPPD asi nikdy tplné
nevyhnou. Je ale mozné vylepSit propojenost instituci, registrii a zlepSit podporu
pestouniim, aby jiz tento neustaly stres nemusel vést k ivahdm o ukonceni prace

pestounky, jak se tomu stalo v ptipadé Tiny.
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Zavér

Tato prace pro mé byla zmnoha divodi zajimavd a uzitecnd. Mohla jsem
prozkoumat, jaky je aktudlni stav PPPD u nas a nahlédnout na tuto problematiku oc¢ima
samotnych péstounek. Nékterd témata ¢i nazory, které péstounky do rozhovoru vnesly pro
m¢é byly zcela nové a ptekvapivé. Miij nahled na celé fungovani tohoto institutu se zna¢né

proménil s poznanim reality a pfinesl s sebou mnoho novych otazek, které vyzaduji dalsi

zkoumani v této oblasti.

Vyzkumny cil se do velké miry podafilo naplnit. Péstounky ve vétSin€ pripadi
oteviené popisovaly své prozivani celého procesu. Dikazem bylo velmi pestré popisovani
vlastnich emoci a prozitkl, zcela jedinecné u kazdé pestounky. Diky tomu bylo nésledné
mozné zodpoveédét vyzkumné otazky, které se tykaly prozivani jednotlivych fazi procesu
PPPD. Byla také zodpovézena vyzkumnd otidzka tykajici se znalosti teorie attachmentu.
Napliiovani vyzkumného cile a odpovidani na vyzkumné otazky vSak s sebou neslo také
urcitd uskali. Ackoliv byla vétSina vypovédi autentickd, domnivam se, Ze nékteré obsahy
prozivani presto zustaly skryté. Péstounka se mohla rozhodnout urcité aspekty
nesdilet, interpretovala své prozivani jinak, nebo si svych skrytych pohnutek ani sama

nebyla védoma. Urcité zkresleni skute¢nosti tak mize vést k vyvozeni neptesnych zaveért.

Nektera zjisténi mohou pfinést podnéty pro praxi vykonavani PPPD u nas, ¢i pro dalsi
vyzkum v této oblasti. Je to naptiklad otdzka profesionality péstounek. Vysledky tohoto
vyzkumu ukazuji, ze ne vSechny péstounky chapou svou roli (matka vs. profesional)
v souladu s konceptem PPPD. Tento fakt pro n¢ miize znamenat mnoho komplikaci. Zde se
nabizi otdzka, zda a do jaké miry poskytuji doprovazejici organizace a piipadné dalsi
instituce Skoleni a oporu péstounkam. Domnivam se, Ze praveé kvalitni Skoleni
a individualni odborna podpora mohou zna¢né pomoci vyrovnat se s ambivalenci jejich
role a pomoci eliminovat rizika, ktera tento rozpor péstounkam piindsi. Na nedostate¢nou

ptipravu poukazuje také neznalost teorie attachmentu u nékterych péstounek.

Vysledky dale ukézaly, Ze délka pobytu ditéte u péstounky a dalSi osud ditéte
jsou faktory, které velmi ovliviiuji proZivani péstounek. Na psychickou pohodu péstounky

méa piimy vliv, zda je dit¢ dale pfedavano do rodiny, ke které ma sama péstounka
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diivéru, a zda se tak stane v o¢ekavané dob¢. Za idedlni dobu je povazovan rok pobytu

ditéte v PPPD. Povazuji za vhodné tento stresujici faktor co nejvice eliminovat.

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze kliem muze byt navazani rovnocenného vztahu
a lepsi komunikace mezi institucemi, které rozhoduji o dalSim osudu ditéte a samotnou
pestounkou. Pokud se péstounka bude moci stat alespon ¢astecné rovnocennym partnerem
v rozhodovani o dal$im osudu ditéte a budou s ni kroky v této oblasti komunikovany, mize

tim byt sniZen jeji pocit bezmoci a strachu.

r~r

PPPD je plnd emoci na obou pdlech. Pfinasi radost 1 smutek, naplnéni 1 frustraci. Péce
o ohrozené déti a ptipadna komunikace s jejich rodinami s sebou vzdy piinési urcitou miru
frustrace, a v PPPD to plati dvojnasob. Je ale také vyvazena pocitem smysluplnosti a ¢asto

naplnénd radosti z viditelného pokroku.
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Seznam zKkratek

PPPD

MPSV

SPOD

OSPOD

ZDVOP

MHMP

IPOD

Péstounska péce na prechodnou dobu
Ministerstvo prace a socialnich véci
socialné-pravni ochrana ditéte

Organ socialné pravni ochrany déti

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc
Magistrat hlavniho mésta Prahy

Individudalni plan ochrany ditéte
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Seznam priloh

Ptiloha — Ukazka polostrukturovaného rozhovoru

TINA
3 vlastni déti (21, 18, 14), manzel

4 déti v PPPD — 2 kluci a hol¢icka (9, 14 mésict, 5 tydnid), posledni momentalné u

péstounky (3 mésice)

Moje prvni otazka je abyste si zkusila vrdtit v Case a vzpomenout si, za jakych okolnosti
Vas poprvé napadlo stat se péstounkou na pirechodnou dobu a jak a kdy jste se pro to
rozhodla. Ono to neni tak moc dlouho, tam dlouho trvaly ty pfipravy. 2015 jsme podavali
zadost, pfedtim pracovala v matefském centru, predtim ve Skolce, v druZin€ — stale s détmi.
V matefském centru se zménily podminky, uz jsem tam nemohla dal pracovat, tak jsme
s manzelem zvazovali, at’ si najdu jinou praci. Manzel nejdfiv fekl, ze tohle neni prace, ale
pak tekl dones si formulat a uvidime. Tak jsem pak zjistila podminky. Podafilo se nam
vSechno si vyb¢hat a byla tady socialni pracovnice, kterd potiebovala mluvit 1 s naSima
détma. Nas syn byl docela vtipnej, fikal: ,,at’ si nasi d€laj, co chtéj, mé je to jedno* (smich).
Pak si tady prosla celej byt. Byla celkem mila, ale pak tikala veskery ty tskali, co to ma
a ¢lovék si to Gplné nepiizna. Rikala takovy ty véci, Ze to bude trvat, Ze to neni tak
jednoduchy jak to vypada. Byla hodné konkrétni v takovych téch vécech. Snazila se
nastinit n¢jakou alternativu, jak to miize bejt. Pak to postoupilo na kraj a ¢ekalo se. Mam
pocit, ze toto schvaleni trvalo dva roky. M¢éla jsem pocit, ze to byl ¢as o ¢ekani. Po
n¢kolika mésicich pfiSla pozvanka na psychologicky posouzeni, tam jsme museli i s détma.
N&§ druhy syn zase na otdzku co to doma zméni odpoveédél, Ze nevi, ze to jesté nezazil.
Nase Verunka, protoZe byla nejmladsi, to povaZovala za to, Ze se bude moct starat o n¢jaky
déticky, Ze nebude doma ta nejmladSi. Museli jsme ji trosku pacifikovat k tomu, aby to
nevidéla jako to zasadni, co bude. Pak ¢as ukazal, Ze to Spatn€ nesla, kdyZz pak ty déti
odchazely. Dalsi pilrok se pak zas cekalo a s manZelem jsme fikali, Ze vlastné ani
nevime, jestli ty péstouny chceme délat, kdyz to tak dlouho trva. Pak nasledovaly né&jaky

ptipravy, ktery jsme absolvovali s pozitivnim hodnocenim, samoziejmé déti tam taky byly
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a kreslili jsme dim, jak ho vSichni vidime, tak to zhodnotili dobfe, Ze umime
spolupracovat. Potom nam fekli, Ze si musime davat pozor, kdyz by syn fekl, Zze je mu to
jedno, ale pak by fekl nazor, ze uz toho mé dost, tak toho mé opravdu dost. Takze to si
musime hlidat i doted’. TakZe to slovo rodiny je tam to dileZity. No, my jsme se tak
domluvili, Ze se po kazdym dét’atku domluvime, jestli budeme pokracovat nebo ne. 7o je
vlastné moje dalsi otdzka, co u Vis hrdlo v procesu rozhodovdni nejvétsi roli? To, jestli
se shodneme. Chtéla jsem to délat moc, zjistit, co to obnasi a opravdu me to bavi, ale je to
naro¢ny teda, fakt. Kdyz uz to dité je tady dlouho, tak meleme z posledniho, méme 24
hodin bez dovoleny a tak. Jak jste se vlastné o té péstounské péci dozvédéla? Jak Vis
vlastné napadlo jit délat zrovna toto? Co jsem vysla ze Skoly, tak jsem potad délala néco
s détma, takze to byla alternativa, kdy se o tom mozna malinko mluvilo, Ze se jedna o
ohroZeny dé¢ti¢ky, aby nebyly v ustavech a to byl teda mtj prvotni cil, aby ty mimina nesly
do ustavii. Kdyz se nas kraj snazil natlacit do SirSiho vékového rozpéti, tak jsem uplné rada
nebyla, protoZze mam pocit, Ze kojeneckej ustav nema fungovat. Ostatni teda holt budou
asi, alesponl v n¢jaky mire. Mé zatim kaZda péstounka poddavala trochu jiné informace.
Vy si tedy miiZete vybrat ten vék déti nebo nemiiZete? Nemlizeme, my jsme byli jako
sttedoCeSi natlaceni do rozpéti 0-18 a my jsme méli jeSté to kritérium, Zze nejmladsi
Verunce bylo 11, takze do véku dcery. Dit¢ nesmi byt star§i nez nejmladsi dit¢ rodiny.
Takze my tam ted’ mame kritérium 0-6. TakZe tedy nejsilnéjsi diivod pro Vs byl, aby déti
nebyly v ustavech? Rozhodné. V podstaté¢ jsem vzdycky chtéla, abychom m¢éli tyhle
déticky, ktery nebudou zazivat tu deprivaci. Bylo néco, co Vas brzdilo? V prvni chvili mé
nic nebrzdilo, vibec mé¢ nenapadlo, co by se mohlo stat. Na pfipravach nds hodné
odrazovali. Prvni vikend stal na tom, ze nds budou odrazovat. Tak to potom asi neni
divu, Ze je mdlo péstouni ... Ale v tomhle piipadé to chapu, na ptipravach to chapu. Tam
jdou uz lidi vesmés rozhodnuty. Horsi je to rozhodovani pfedtim. Potom se to ale zlomilo,
protoze vidéli, Ze to chceme délat a ze jsme néjaka stmelend skupina. Horsi je zacatek,
kdyZ se jde n€kdo zeptat, co to obndsi a socidlni pracovnice mu fekne, to je takhle a je to
hrozny ... Pfipravy uz jsou pak vyssi level. Méla jste tedy od PPPD néjakd konkrétni
ocekdvani? Asi ne, méla jsem pocit, Zze budu délat néco, co mé bavi, co chci v tuhle chvili
délat a nevim, jak dlouho. Méla jsem pocit, Ze dlouho, ale ted’ uz ten pocit nemam. Méla

jste néjaké obavy, piipadné co Vam pomohlo je prekonat? V prvni chvili fakt zadny.
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Tésila jsem se, jeSte tam nebyly ty véci, co nastaly, to se stalo az poté. Tak k tomu se jesté

v pritbéhu dostaneme...

Popiste mi prosim prvni kontakt s VasSim prvnim ditétem v PPPD. Jak jste se u toho
citila? To bylo vyborny. V mezicCase, jak nas potad piehazovali, tak uz jsem nepracovala
v tom centru matefskym a nastoupila jsem do MS jako asistentka s tim, Ze neznam dne ani
hodiny, kdy nam zavolaji. Prvni kontakt byl 14 dni pfedtim, nez jsme si malyho
piebirali, Ze se narodil v Bud¢&jovicich. Bylo to takovy vtipny, cizi Cislo, fikdm, to musim
vzit. Zrovna jsem uspavala déti ve Skolce a vSechny ucitelky napjaty, protoze to védély. Ta
pani tika, 7e se narodilo miminko v porodnici a Ze mama davé souhlas s adopci. Ze ma
miminko 58 cm a 6 kilo a mé se udélalo $patné (Smich). Rikala jsem, rozuméla jsem
dobie?? Jojo, je to péknej cvalik. Ctvrtej den bude asi k propusténi, ale je tu hodné malo
mist, tak ho budeme pfevazet do jiny porodnice. Domluvila jsem se, Ze za Ctyfi dny budu
piebirat malyho, ale pak mi volali, at' jest¢ nejezdim, ze ho piekladaji, pak ze ma
opruzeniny ... prost¢ méla jsem takovy asi Ctyfi telefonaty, ze uz si ze mé v praci délali
legraci. Porodnice prosté zanedbala néjaky silny opruzeniny, takze jsem to pak doma jesté
dolécovali. Takze pak asi napoctvrté uz jsme jeli. Jaky to bylo? Bylo to pékny, bylo to
néco novyho. Zaprvy, jeli jsme do jiznich Cech a byl tam strainé milej piistup toho
personalu, to bylo jesté s tou nasi socialni pracovnici, byla tam statni zastupkyné od soudu
s pfedbéZkem, socialni pracovnice t€ nemocnice, sestiicky...a jest¢ se tam s nim vSichni
loucili. Mél velkou boulicku na hlave, ktera se pak vstiebala .. ale celkové byli vSichni
hrozné ptistupni a vSichni mili. Lisil se néjakym zpitsobem tento moment od prvnich
okamZikit s Vasimi dalSimi détmi, které prisly potom? Pak uz Cloveék veédél, do ceho jde.
Hlavné ten chlapecek byl odebirdn z rodiny, takze to byla jind situace, byla u toho i policie
.... Bylo takovy nemily jit tam s tou autosedackou kolem policie, ale bylo to krasné
zabezpeceny, Ze ja jsem nemusela bejt u toho, kdyZz se ten chlapecek odebiral. TakZe
u toho jste primo nebylo? Nene, babicka ho ptivezla, byla to i ona, kdo podal namét, aby
se chlapecek odebral, Ze se o n¢j nemé kdo starat. Pak ptiSla maminka s pfitelem, dovolili
Jjim rozloucit se s chlapeCkem, néjaky kontakty jsme si vymenili a tatinka nepustili viibec.
Pak asi tf1 mésice fungovali ti rodiCe skvéle, ale pak se to utlo. To tak n¢kdy byva. Tak
kdy? jste to méla i s tim odebiranim z rodiny, jaky to pro Vis vlastné bylo? Nebylo to

emocné ndrocné? Vibec ne, tam byla velkd profesionalita té socialni pracovnice. To jsme
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pak zhodnotili, Ze to mohlo byt fakt Spatny, ale tohle bylo zpracovany nadherné. Pak i dal
dobte fungovala... Jak u Vis potom probihd proces navazovani vitahu s novym
miminkem? Proces navazovani vztahu asi neprobihd, ten prosté je. Prvni bylo takovy to, ze
mame prvni miminko, tak si ho opecujeme a dcera k nému strasné pfilnula rychle. To
druhy, tam uZ si drzela chvilicku odstup. Clovék hlavnd srovnava stim piedchozim
néktery véci. Na§ syn pak o druhém ftekl, Zze tohle je takovy nemastny neslany
mimino, bezemoc¢ni, prechozi byl alesponn ak¢ni. Zvykalo se Vam na nékteré z téch
miminek hiii nebo pomaleji nez na jiné? Byly tam néjaké rozdily? Rozdil byl u hol¢icky,
protoze jsme chtéli pomoct jeji mamince, aby mohla jit brzo domt. Takze to bylo vidét
doma, Ze jsme se na ni nikdo nechtéli moc navazat. Ve stylu pfitisknout bliz k sob&. Ne Ze
bychom ji nemazlili a nechovali, ale vnitini odstup tam byl, odzacatku. Piedavala se nam 1
jednoduse, protoZe u nas byla kratce, ale to neznamend, Ze bychom ji méli min radi, jen
jsme védeéli od zacatku, jak to k sobé mame nastaveny. Ona byla i hodn¢€ uplakana.
Zvlastni taky bylo, Ze nasSi kluci si vSechny kluky nosili a tuhle hol¢i¢ku si nechtéli ani
pochovat, nebylo to nic ve zlym, jen jsem si fikala, Ze je to zvlastni. UpIn& netouzili si ji
chovat. Ale nasSe dcera byla §tastnd, ze ji mize obléct do riZzovych obleckl a pak tfekla
Htady ji mas“ Co se Vam osvédCilo, kdy? k vam to miminko takto prijede. Jestli mate
néco, jak ho uvedete do té domdcnosti? Néjaky ritudl tifeba? Myslim si, ze nemame zadny
ritudl, normalné fungujeme dal, s dcerou piipravujeme véci pro dét’atko. Hodné toho od
nas jde s tim dét’atkem. Délame knihu zivota, fotoknihu. Davame mu vzpominky, oblecky.

Miizu Vam ty fotoknihy ukézat, jestli budete chtit ... (ukdazka fotoknihy).

Vnimate néjaky rozdil mezi péci o vilastni déti, kdyZ byly malé, a o déti v PPPD? Jsem
benevolentnéjsi, mam vnitini pocit, Ze je nevychovdvam, jenom opecovavam a vymazluju,
nic jinyho. Nemam tam ty ambice. Zmirnujou se ty pozadavky. Kdyz place, tak ho vezmu,
nenecham ho vyplakat, protoze si fikdm, ze toho ma dost za sebou, ale jsou situace, kdy
tady place samoziejmé ... TakZe u vlastnich jste méla takovy vétsi pocit investice do

budoucna? Jasn¢, presné tak.

Citite se v péci o déti v PPPD spi§e matkou nebo profesiondlem? Oboji. Vniting si fikdme

jen teta, strejda. Nechci jim bejt maminka. Chlapecek na nas volal mama mama, protoze uz
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byl velikej. Oni to potfebujou to slovo pouzivat, ale my si vnitiné pro nasi bezpecnost

fikame strejda, teta. Protoze vime, ze to ditko ptijde jinam. Mdma, tata je moc osobni.

Priedstavte si Vas béZny den, ktery s ditétem/détmi travite. Jsou zde néjaké chvile, které
Vis nabiji nebo naopak vycerpavaji? Jaké to jsou? Kdyz se dit€ krasné usmiva. Rano se
probudim a on se na m¢ usmiva. Vycerpavd mé plac. Neuvétitelné. Kdyz je ten plac
dlouhej a ustavi¢nej. Tenhle zrovna jako malickej byl v kie€i a sevienej. To jsme méli
chvilema pocit bezmoci, Ze mu ¢lovék nemtize ani pomoct. Ze kdyZ ho nosime, délame, co
muzeme, tak place. Zpocatku plakal jako kot'atko, ted’ uz jako tygr. Ale je to lepsi, ze uz
pozname, co a jak... uz je mu dobfe a pozname co mu je. Ten plac byl hlavné v noci?
Jo, n¢kdy 1 v noci, byl ustavicnej. Nékdy neSel tfeba ¢tvrt hodiny uklidnit, 20 minut. To

stoji za to. To praskaj bubinky a ¢lovék z toho neutece.

Co nejradostnéjsiho jste dosud s détmi v péstounské péci proZila? Asi vzdycky, kdyz jsme
veédéli, kam piedat dal. U tohoto broucka jsme chvili fesili 1 kojenecky ustav a to byla
Spatna situace. Takze vzdycky jsme vdécni za to, ze to ditko méa kam jit dal a nemusime
stat pfed rozhodnutim, co bude, jestli my se rozhodneme si ho nenechat. Protoze to uz se
nas taky ptali, jestli si ho nechame. Co byste délali? To nevime, nastésti jsme to nemuseli
fesit, ale byli jsme rozhodnuti vniting€, Ze nechceme ho do 18 let mit doma. Nechceme zazit
¢tvrtou puberu, asi takhle jednoduse to fict. Je to asi drasticky, ale prosté¢ jsme nechtéli.
Bojovali jsme a hledali jsme na vSech frontach sami péstouny. Tak jsme dva manzelsky
pary nasli a kraj nakonec nasel tieti. TakZe oni jsou, jenom se fika, Ze nejsou. To je takovy
klisé. Péstountim se tika, ze nejsou déti a prechodkariim se tikd, Ze nejsou péstouni. Jako
opravdu to tak je v hodné¢ piipadech.

vvv

Co nejtésiho jste dosud s détmi v péstounské péci proZila? Pravé tady tu hrozbu Gstavu. A
ted’ se tak plynule dostavame k tomu odchdzeni déti, jak se vyrovnavite s tim, Ze dité
bude muset 7 Vasi rodiny odejit? On je to proces. Ono to na tom vypada jako to
smutny, ale vlastné€ je to to nejhez¢i. KdyZ mame pocit, Ze jde do stabilni rodiny, kde uz
bude mit svoje misto a bude moct n€komu fikat mami a tati. Je to vzdycky smutek,
obre¢ime to, ale je to takovej smutek, kterej je plnénej né¢im dobrym. Mame pocit, ze jsme
odvedli kus prace a ta prace je zhodnocena tak, Ze dalsi rodina ma dalSiho tvorecka bez

citovy deprivace, coz u toho prvniho chlapecka bylo. Ten je v adopci a ma se opravdu
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krasné. Rodi¢e nam o ném vzdycky piSou, Ze mluvi jak kniha. Jsou mu tfi roky ted’ a je
neuvéfitelné chytrej. Mél i krdsnou maminku teda. Ted’ se zeptam, jestli ta skutecnost, Ze
bude muset odejit hraje néjakou roli ve vitahu s détmi a v péci o né? Jakou? Myslim, ze
nevi, kde je. U prvniho dét’atka jsem to méli nastaveny, ze jsme se seznamili s rodici a pak
jsme byli domluveni, ze budou jezdit sem, nebo se budeme potkavat na pil cesty.
Predavame 70 km daleko. KdyZ uzZ jsme védé€li, Ze mame za 14 dni termin faktického
predani, takze jsme poslednich pét dnl intenzivné vénovali tomu, ze prijeli vzali si ho
aveCer mi ho pfivezli. Potom posledni den uZ jsme vid€li, Ze uZ mi dal jenom
pusinku, slezl dolt a zacal si hrat a j& jsem fikala dobry, uz si ho miiZete odvést, je vidét,
7€ Uz je na vas navazanej, uz nepotiebuje me hlidat. No a jak proZivite odchod déti 7 Vasi
rodiny? Je to slavnostni udalost. Néco, co si chei uchovat v mysli tak, ze to bylo dobfte.
Jednou to bylo, Ze pfijeli ti rodi€e sem adoptivni, a my jsme s maminkou, protoZe on byl

navazane] na tatinka a maminka na néj do posledni chvile nemohla ani sdhnout. Tak to

24
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hodné spéchali, ale ta navaznost byla dobra. Jen to piedani nebylo v poradku, to jsme tézko
nesli, protoze on se od nas nechtél odpoutat. Fakt to nebylo tpln¢ jednoduchy. Ale
nasledn¢, kdyz jsme s nimi o tom mluvili, tak tam bylo, ze jsme se opravdu nésledné nejvic
vidali. Hol¢icku jsme pak odvezli domii k mamince piimo. Vzali jsme ji jesté pfedtim na
kontrolu kyc¢li, aby s ni mama nemusela. Co je pro Vis na odchodu déti 7 rodiny nejtéZsi
a co Vam naopak pomaha se s tim vyrovnat? Ja vzdycky s odstupem casu, po tejdnu nebo
14 dnech délam fotoknihu. Dfiv nejsem schopna se do toho pustit asi pres ty emoce.
Denicek musim udélat predtim a ptedat jim ho. Ten uz nechci pak psat, uz ho nechci vidét.
Tak to by asi pro mé& bylo tézky, vnofit se do jeho denicku. KdyZ ho pfeddvam, tak denicek
den pfedem dodélavam. Takze potiebuju tyden, nebo dva odpocinku. Teda u
hol¢icky, kterou jsme méli 5 tydnii to tak nebylo, tam neni takovej stesk viibec. Musime
véci vyprat, uklidit. To, co je toho ditéte davame jemu, protoZze nam ho to pak hodné
pfipomina. I pro néj je to dulezity, ze ma ty vliiné a pachy. Doporucuje se, ze kdyz je dité u
péstountl, Ze by se mu jes$té mél nechat nas praci prasek. U prvniho nam poradila socidlni

pracovnice, aby tady mama nechala svij svetr, pefinu a polStat, aby si dit¢ zvykalo, spalo
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na tom. Bylo to vlastné dobry, e jemu ty pachy a viné dodavaji bezpedi. Clovék na to
jinak nepftjde, kdyZ se tim nezabejva, ale je to celkem logicky. Uz jste to asi i zminila, ale
jestli se néjak posunulo se néjak VaSe proZivani odchodu déti po vicero zkuSenostech?
Jak? Zalezi spis na ditéti. Nikdy to tak nejde naplanovat. Rikame jen s nasi kli¢enkou, Ze

jsme zase o krok dale, madme vice zkuSenosti, ale nejde to tak naplanovat.

A co Vam péce o déti v PPPD ddva a co Vam bere? Bere mi volnej Cas, ale ddva mi
pocit, Ze to ma smysl. Jesté tim, jak studuju navic a s timhle prckem musim chodit do $koly
kazdej tejden. Dba se na to, aby tam ¢lovék fyzicky chodil. Takze je to na§ maskot ve
tfide, chodi vSude s nama a ted’ jsem s nim psala test z prava (smich). Dava mi to teda ted’
hodné& zabrat, je toho moc. Unava, je to naroény a ja si to délam tim studiem. Kdybych
brala jen tu péci, tak je to dobry. Nejvic energie mi bere jednéni s ufedniky, kteti jsou
nékdy nepfijemni, nebo Ze tohle se tady nebo tam déla jinak. Nékde soudce rozhodne

tak, jinde tak. Socialni pracovnice je vSude jind.

Co jste se béhem ty péce naudila o sobé a o détech v PPPD? 7Ze jsou kazdy tplné jiny
a maj jiny potieby. A Ze maji jinej start do zivota. Pokud jsou z porodnice, tak maji to, ze
je matka opustila,pokud se odebiraj z rodiny, tam je tak strasnej zasah do jejich identity. O

sobé? Ze jesté mam silu jim néco dat a ze mi to stoji za to v tuhle chvili.

Kde Cerpate, kdy? Vam dojdou sily? Vzdycky fikame s manzelem, ze musime predat dité
a jet na chvili, alesponi na dva dny nékam. To praktikujeme, Ze vzdycky jedeme alespon na
vylet, nebo na vecefi a dospavame. M¢ sta¢i vzit knizku, kdyz méam cas, ale ted’ pfi studiu
ani to moc nejde. A na koho se obracite, kdy? potiebujete pomoct nebo poradit? Ted jak
studujeme s vedouci moji doprovazejici organizace, tak ty véci feSim s ni, nebo s moji
klicovou pracovnici. Mam taky skv€ly vztah s mamkou nebo s naSima détma. S témi se
taky da uz spousta véci fesit, n¢jaky jednoduchy splin, ktery je moc nezatizi. NaSe dcera
ted’ tik4, je v devitce, ze chce jit na ped’dk na matefinku a ted’ to ptehodnotila, ze by $la na
socialni ¢innost a tikd, Ze bude studovat, aby byla lepsi socidlni pracovnice, aby se ty déti
nedostavaly do Spatnejch rodin a do tustavi. To byl ted ptipad s druhym naSim
chlapeckem, ktery byl svéfen dédeckovi bez jakéhokoliv Setfeni, prosté jen ze soudkyné

rozhodla. Nad tim nam zustal rozum stat vSem.
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Jak si vede realita té PPPD v porovndni s VaSimi ocekdvdanimi, ktera jste méla, nez jste
do toho §la? Uplné jinak. Co byste pojmenovala jako hlavni? Spoluprace
s urady, krajskymi uradu — Gplné $patna. Nepropojenost téch véci. Nemyslim to ve zlém,
ale je to problém. Tém feknou nejsou péstouni, t€ém feknou nejsou déti, protoze nemaji
propojeny registry. Socialni pracovnice na ospodech Casto potiebujou umistit dité a musi
volat na ptislusny krajsky trad, kterej uzZ ma tfeba po zaviracce a nezvedne jim telefon.
Oni do téch registri nemtzou. A tohle mi chybi. Na§ registr je néjakej celostatni, ale
dlouhodobych péstounti registr neni zadnej. Takze pokud to kraj nema v potradku, tak je ma
néjaky zapadly za stolem nebo tak néjak si to predstavuju ... tfeba feknou péstouniim, ze
budou cekat roky a pak jim za mésic volaji, Ze pro né maji dit€? Tak ja si fikam, tyjo!
Takze nepropojenost je strasné Spatnd. A taky jedndni s péstouny, jak s lidma.
Dlouhodobyma? Oboji, prechodny 1 dlouhodoby. Méli bychom byt na rovnocenné
urovni, protoze pecujeme o dit€ a oni potiebujou ty informace o ditéti. Jednaji s nami
z nadfazené pozice. Rikaji, vy se tady starejte a my vam fekneme, co vsechno bude
anebude, coz je vporadku nékdy, ale kdyz se nekomunikuje, tak je zle. Nebo kdyz
krajskej Gfednik nevid€l ani dit€¢ a pak o ném rozhoduje... jako mozna by se méli obcas
piijet podivat o kom rozhodujou nebo koho chtéji dat do ustavu. TakZe myslite, Ze to je
v tom systéemu ... Celej ten systém je nastavenej divné a socialni pracovnice jsou strasné
pietizeny, a ja se jim nedivim, maji velikou agendu. Soudci na rodinny pravo — je jich malo
a pokud jsou dobfi, jdou na trestni. Jedna pravnicka déla rodinné pravo a déla ho dobie
a fika, jakmile se setkam se soudcem, kterej to déld dobie, jde pry¢ Casto. Oni ani pak

nerozhodujou dobfte, dit€ nevidéli.

No a moje skoro posledni otazka, kdybyste znovu stila pred volbou, zda se stdt
péstounkou na prechodnou dobu, §la byste do toho? Pro¢? Ja bych do toho §la znovu.
Otazka, co by fekl manzel. Myslite, Ze manZel to uz tedy neddavd. Ma to tak na hrané. Jeste
to asi dava, ale pokud bychom se dostali do situace, Ze ndm budou volat ohledné
détatka, které v tu chvili bude nékde hodné daleko, bude hodné postizeny, tak to tfeba
neda. Hlavné ja prozivam velkou nejistotu, kdyZ pfedame dité, jak dlouho nam daji volno.
Ted’ si domlouvame, kolik volna ndm miiZou dat. TakZe se ¢lov€k dohaduje, aby mu dali
po 14 mésicich alespont 6 tydnii. Pak ¢ekame, kdo zavola, kdy a s ¢im zavold. Nékdy se

bojim. Po posledni zkuSenosti se bojim.
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Mam jesté otazku uplné na zavér. Pro Vis je to ziejmé znamé, kdy? studujete, ale do jaké
miry jsou pro Vias zndmé pojmy, jako napiiklad teorie attachmentu, nebo rizné dalsi
teorie o tom, jak se k tomu ditéti stavét a jestli to néjak aplikujete do té péce. Ja docela
bézné, ale myslim, Ze je to téma, které ani na socialnich Skolach neni tolik znamy. Ja ted’
mam zkusenost ze svy Skoly, ze 1 kdyz je socidlni, tak tam vnaSime s mou doprovodkou
takovy véci, ktery tam do ty doby poradné nebyly. Clovék si fika, to je socidlni skola? Ze
tteba tieti rok vysvétluju némcinafce, co to je. Ona je straSn¢ nadSend a kdyz jsem ji
fekla, Ze jsem péstoun a navic, vytdhla jsem si tu otazku na zkousce, tak jsme se o tom
rozpovidaly. A ona se mé& ptala, jestli jsme néjak statem kontrolovany, ze déti v ustavech se
maji vyborng, pro¢ jsou teda u vas? Spousta lidi, pokud to nevidi na vlastni o¢i, tak je to
nezajima a porucha attachmentu je taky vlibec nezajima. Vzdyt' je to maly dité, to si nic
nepamatuje, na socialni Skole, a ja, to myslite vazné?? Oni to fakt mysli vazné. Babicka
jednoho chlapecka mi tekla, Ze chce, aby byl u mé& do roka, Ze si m¢ jeSté¢ nebude
pamatovat. Oni maji nastaveno, Ze to dit€¢ ma tak malej mozecek, Ze mu to v tom Ustavu
nevadi. A nékdo dokonce fikal, ze kdyby v tom tstavu byla jedna teta na Ctyii déti, Ze je to
jak v roding€, kde taky ma jedna mama vice déti. Ale jim nedochazi, ze ty tety se tam
stfidaj. Tam neni problém, Ze ma jedna teta 4 déti, ale je problém, ze po 8 hodinach pfijde
jina teta a to dité¢ se nema na koho navazat. Znam jednu hol¢icku, ktera ma poruchu citovy
vazby a ta jde ke kazdymu. Kdyz ji brali z ustavu, tak fikali, to je Skoda, ze nam ji
berete, ta je tak hodna, ta ani nezaplace, ani prebalit nechce, viibec o ni nevite. A ted’ je to
takovy Certik, co doma vSechno vytah4, protoze se uz za ten mésic navazala. 4 vy madte
jesté jako péstouni Skoleni, tam Vs néco uci, nebo vikaji Vam tam o tom néco? vybiram
si vikendovy, kvili manzelovi. A tam jo, tam je to super. DéEla to nase klicova
pracovnice, kterou mam rada. Je to tam to téma jako nadstavba. Je§t¢ Vam ukdzu néjaké

fotky... Tak toto je za mé konec oficialniho rozhovoru, moc dékuju!
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