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Nazev prace: Prozivani studijniho stresu vysokoskolskych studentt strojirenstvi a psychologie
béhem pandemie COVID-19

Bakalarska prace patfi k dosud ojedinélym studiim, které reflektuji neddvno skonéené obdobi
nouzového stavu z perspektivy studentek a studentl vysokych skol. Adéla Javova plvodné
pfipravovala svoji bakaldrskou praci tykajici se stresu a copingovych strategii. Zkusenost z distan¢ni
vyuky ale pro ni byla zZlomova a rozuméla ji prostfednictvim nastudovanych koncept( stresu, a proto
se rozhodla se na zvladani pandemie mezi studujicimi zamérit a zménit své plivodni téma. Tuto
zménu povazuji za stastnou, ackoliv zarover nutné znamenala, Ze se bakalarsky vyzkum musel
realizovat ve zrychleném tempu a rovnéz samotna prace musela byt napsana ve velmi kratké dobé.
Casovy tlak je na vyzkumném designu i na vysledném textu bohuzel viditeln& znat.

Autorka porovnavala studujici z programu psychologie a z programu strojirenstvi. Predpokladala, Ze
»psychologové” jsou osobnostné i vzdélanim Iépe vybaveni pro zvlddani ndrocnych situaci nez
,strojati“. Tuto hypotézu se rozhodla otestovat. Peclivé pfipravovala dotaznik, jehoz prostfednictvim
studujici hodnotili své emoce a popisovali své copingové strategie, a to ve vzdéldvacich situacich pred
zavedenim distan¢ni vyuky a béhem jejiho zavedeni. Dotaznik byl pilotovan. BEhem pomérné kratké
doby se ji podaftilo shromazdit 422 odpovédi (z toho 409 validnich). Na zakladé rozboru
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dotaznikové odpovédi.

Analyza kvantitativnich i kvalitativnich dat je smysluplnd, sméfuje k ovéreni hypotéz a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Ocenuiji, Ze se autorka dokazala v kratké dobé zorientovat ve statistickych
procedurach za ucelem porovnani dvou skupin respondentt vyjadrujicich se ke dvéma obdobim.
Zaroven ale plati, Ze se jednd o procedury pomérné jednoduché. Sofistikovanéjsi procedury by
pfinesly detailnéjsi vysledky. V pfipadé rozhovord to plati rovnéz. Rozhovory samy byly pomérné
strucné a jejich nasledna analyza byla spiSe povrchnéjsi obsahovou analyzou. | pfesto ale nabidla
plastické doplnéni dotaznikovych vysledk(. Kromé potencialnich analyz by existoval velky prostor
v Upravé textu bakalarské prace, ktery by se po dalSich Upravach mohl stat prehlednéjsi.

Navzdory svym limitim je bakalarsky vyzkum zdafily, a proto jeho vysledky jsou divéryhodné (byt
spise zakladni). Zjisténi jsou zajimava jak z hlediska obecnéjsich charakteristik studujicich psychologie
a strojirenstvi, tak z hlediska reflexe distan¢ni vyuky béhem nouzového stavu. Ukdzalo se, Ze distan¢ni
vyuku studujici vnimaji jako signifikantné naro€néjsi nez prezencni vyuku, a to zvlasté ti z nizsich
roc¢nikd, kterym chybi studijni navyky.

Otazka k obhajobé: Kterd doporuceni k podobé distancni vyuky byste na zakladé vasi studie nabidla
vysokym skolam?

Zaveér: Bakalarska prace Adély Jvové spliuje pozadavky na zavérecné prace. Studentka v ni
prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a badatelské dovednosti. Bakalarska préce je
aktualni a pfinosna. Spolupréce se studentkou béhem pripravy prace byla dobra. Bakalarskou praci
doporucuji k obhajobé.

V Praze, 21. 8. 2020 Irena Smetackova
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