Ptiloha 1 - Rozsifeni informaci o kapitole Pandemie jako krizova situace a mimotadna udalost

Charakteristika priubéhu pandemie

Pro pandemii jsou charakteristické néasledujici zmény. Ty maji nepochybné silny vliv na

spolecnost, a mizou byt spoustééem stresu, tedy stresorem, o kterych byla tec jiz v kapitole Stres.

- Infekce postupuje rychle. Vznikéa nedostatek ¢asu pro implementaci nutnych opatieni ad
hoc. Z divodu nejednotnosti v nasledovani pandemického planu ¢i Spatné koordinace mezi
riznymi jurisdikcemi a zacastnénymi urovnémi vlady, mize vznikat chaos, pramenici z rozdili ve
stylu, pfistupu a obsahu nejrizngjstho mnozstvi zprav. Nedostatek jasnych informaci o

jednotlivych urovnich rizika ma neptiznivy vliv na spole¢nost (Denckla et al., 2020).

- Zdravotnickd zafizeni jsou zahlcena a pfetizena, poptavka po lékarském oSetfeni rychle

narusta.

- Odborného zdravotnického personalu neni dostatek. Zaroven jsou zdravotnici vyznamné
ohrozenou skupinou, jsou v prvni linii, mohou se snaz nakazit. Nakazit mohou i svou rodinu. Tato
skute€nost se muze stat divodem zvysSené¢ho napéti uvnitt rodiny a tim pddem dal§im vyznamnym

stresorem

- Vakcina mize byt nedostupna nebo je jeji dostupnost limitovana ¢i opozdéna.

- Chybi i dalsi 1écebné pripravky, nutné pro terapii jinych chorob

- Nedostatek personalu a vyrobkt se prohlubuje (dochazi k preruseni kli¢ové infrastruktury,
sluZeb a kontinuity vSech obchodnich i vladnich sektora.

- Projevuje se negativni dopad na socialni a ekonomické aktivity komunit, a ty zpravidla
ptetrvavaji jesté¢ dlouho po ukonceni obdobi pandemie. Podniky krachuji. Ekonomika slabne.

Nezaméstnanost se zvySuje.
- Néarodni pfipravenost je pod drobnohledem vetejnosti, vladnich agentur a médii.

- Béhem pandemie nutné podstupovat socidlni izolaci, ta mé prokazateln€ negativni vliv na

psychiku ¢loveka

- Média maji silny vliv na vefejné postoje. Dramatické titulky maji prikazny vliv na vznik
strachu a obav, které mohou kromé¢ jiného zpisobit i stigmatizaci. Socialnim stigmatem rozumime
urcity rys ¢loveéka, ktery je zpravidla okolim vniman jako neZzadouci a miiZze byt divodem pro
vylouceni jedince ze spolecnosti v niz je ¢lenem (Brooks et al., 2020). Stigmatizovani mohou byt

napt. lidé v karanténé a stigmatizovani se projevuje rizné, nékdo se témto jedinciim vyhyba, nékdo



se vi¢i nim chova podezirave, se strachem a nedivérou, rovnéz jsou Casto kriticky komentovani

(napf. 1 na socidlnich sitich (Denckla et al., 2020).
- Globalni stav nouze limituje potencial mezinarodni pomoci.

(Pandemicky plan CR, 2011)

COVID-19

Vysoce infek¢éni onemocnéni COVID-19 zpiisobuje novy koronavirus typu SARS-CoV-2,
ktery se Sifi z Cloveéka na Clovéka od prosince 2019. Jeho vyskyt byl poprvé zaznamenan v ¢inském
mésté Wu-chan. Sifi se prostiednictvim kapének pii kychani, kaslani a dotykem. Inkubaéni doba
viru je ptiblizné 1-14 dnii a uz beéhem této doby je infekéni. Piiznaky a pribéh COVID-19 se velmi
Onemocnéni je mozné odhalit pouze PCR testy, kdy se ve vzorcich hlent z nosohltanu a krku hleda

RNA shodna s RNA koronaviru SARS-CoV-2 (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020).
Piiznaky COVID-19

U lidi, ktefi onemocnéni prodélali bylo hldseno Siroké spektrum ptiznakli — od mirnych az
po zavazné. Patii k nim: horecka, kasel, dusnost nebo dychaci potiZe, zimnice, bolest svalti, bolest
hlavy, bolest krku, ztrata chuté nebo viné. U nékterych pacienttl, zejména téch starSich a pacientl
s jinym zdravotnim onemocnénim, se tyto pfiznaky mohou vyvinout v zéapal plic. Zda se, ze
onemocnéni zacind horeckou, néasledovanou suchym kaslem. Po tydnu se objevuje duSnost,
ztuhnuti hrudniku ¢i bolest na hrudi. Zhruba 20 % pacienti vyzaduje nemocni¢ni péci. Bylo
zaznamenano minimum piipadd, kdy infekce COVID-19 zpiisobila rymu, kychani ¢i Skrabani v
krku, tyto pfiznaky byly pozorovany pouze u ptiblizn€ 5 % pacientl a jedna se Castéji o ptiznaky
nachlazeni. Dle statistik 1ze 80 % piipadii klasifikovat jako mirné s pfiznaky, které jsou podobné
jako pneumonie a silnd dusnost je 13,8 %. Kritickych ptipadu tvoii 4,7 % a zahrnuji respiracni
selhani, septicky Sok ¢i selhdni vice organt. V piiblizné 2 % hlasenych ptipadii je virus fatalni.
Déti timto virem onemocni velmi ziidka. Riziko smrti se zvySuje s vékem, rovnéz existuji nemoci,
které riziko hor$iho pribéhu onemocnéni vyrazné zvysuji, jednd se o kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovku, chronickd respiratni onemocnéni, hypertenze. Ukazalo se vSak, ze u
nekterych jinak zdravych lidi se po infekci virem rozvine t¢Zkd forma pneumonie (Worldometers,

2020).



Vyvoj pandemie COVID-19 v CR

V CR byly prvni tii ptipady nakazy virem COVID-19 potvrzeny dne 1.3. 2020. COVID-19
byl v popfedi zajmu Ministerstva zdravotnictvi CR jiz za¢atkem konce ledna 2020. WHO vyhlasilo
30.1. 2020 tzv. Globalni stav nouze. Od této doby byla v Ceské republice vyhla§ovana nova

bezpec&nostni opatieni témét kazdy den (Stdpanyova, 2020).

Doporucdeni, jak se chovat a co délat béhem pandemie

Doporuceni by méla byt soucasti zakladniho povédomi vefejnosti o této problematice.

Nejlepsi zptsob, jak propuknuti COVID-19 zabrénit je vyhnout se vystaveni tomuto viru.
P1i kaslani a kychani si zakryvat pusu nejlépe jednorazovym kapesnikem, v hor§im piipad¢ kaslat
a kychat s sty schovanymi do loketni jamky nikoli do dlani

Umyvat si ruce ¢asto mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, zejména po ptichodu z
vetejného mista, nebo ihned po zakaslani ¢i kychnuti, rovnéz pired jidlem a piipravou jidla
Je diilezité casto prat noSené rousky, obleceni a textilie v domacnosti (lozni pradlo, ru¢niky)
Nosit rousku na vetfejnych mistech a mezi lidmi

Nesahat si na obli¢ej, o¢i, nos a Usta

Pouzivat dezinfekci s minimaln¢ 70% alkoholu

Udrzovat vzdalenost od lidi alesponi 2 metry

Casto vétrat

Vyvarovat se panickému nakupovani (Centers for Disease Control and prevention, 2020)
Doporuceni souvisejici s t¢ématem duSevniho zdravi:

Je tfeba byt empaticky vici lidem, ktefi jsou zasazeni COVIDEM-19. Tito lidé neudélali nic
zlého a zaslouZi si podporu, soucit a laskavost

O lidech s timto onemocnénim je tfeba hovofit v rdmci eliminace stigmatu jako o “lidech s
COVID-19” nebo “lidech, ktefi se 1é¢i ¢i uzdravuji z COVID-19”. Nikoli jako o “téch
nemocnych”, “obétech COVIDU-19”.

snizit sledovani riznych, neovéfenych zdrojl, zpiisobujicich uzkost a neklid

pomahat druhym a zajimat se o né, zvySovat solidaritu ve spolecnosti

Vazit si zdravotniki a oSetfovatelil

s blizkymi ziistanite v astém kontaktu po telefonu ¢i prostiednictvim socidlnich siti a

videokonferenci



doporucuje se zapojit se do aktivit, podporujicich zdravy Zivotni styl (zdravé jidlo, pohyb, pobyt

na Cerstvém vzduchu v pfirod€) (Na rovinu, 2020)

Je tieba zajistit, aby se tato doporuceni systematicky a opakované prezentovala vSem

vrstvam spolecnosti, nesmi vSak mit zahlcujici charakter.



Pfiloha 2 -

1.

Dotaznik

Emoce a priciny stresu VS student(
psychologie a strojirenstvi (dotaznik k
bakalarske praci)

Dobry den!

Réda bych vés pozédala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku pro mij bakalafsky vizkum.

Vyzkum se tyka zjisfovani pficin stresu a emoci u vysokoskolskych studentd prezenéniho
studia psychologie a strojirenstvi v sou¢asné dobé pandemie Covid-19.

Vyzkumu se mohou zicéastnit POUZE vysokoskolsti studenti psychologie a strojirenstvi. V
pfipadé, Ze studujete jiny obor, vyzkumu se prosim nelcastnéte.

Veskeré informace, které v rdmci vyzkumu poskytnete, budou anonymizovéany a nebude je
moZné spojit s Vasi osobou. Vase Ucast ve vyzkumu je zcela dobrovolnd. Svou Gcast mizZete
v prdbéhu kdykoliv ukonéit. S G¢asti ve vyzkumu nejsou spojena Zadna znama rizika.

Cek4 vds dohromady 66 struénych otdzek a jejich vyplnéni zabere pfiblizné 10 - 20 min. Ctéte
prosim peclivé instrukce k vyplfiovani v jednotlivych sekcich. Béhem vyplfiovéni dotazniku si
zkuste vytvofit klidné a ni¢im nerusené prostredi.

Pokud byste méli pfedem, v pribéhu éi na konci vypliiovani néjaké dotazy nebo pfipominky,
obratte se na mé prostfednictvim mailu adela.juvova@seznam.cz.

Dékuji za ochotu,
Adéla Jivovd
studentka Psychologie a Specialni pedagogiky

(Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova)
*Povinné pole

. o Odpovidejte, prosim, dle pravdivosti.
Demografické udaje

1. Pohlavi *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Zena
) Muz

) Jiné



2. 2.Vék*

3. 3. Jsem studentem.. *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Psychologie

) Strojirenstvi

4. 4. Jsem studentem.. *

Oznacte jen jednu elipsu.

[ Bakalafského studia
) Magisterského studia

' Doktorandského studia

5. 5. Jsem studentem.. *
Oznacte jen jednu elipsu.

! Prezenéni formy studia

! Kombinovaneé formy studia



6. 6. Pokud studuji PSYCHOLOGII, jsem studentem z.. *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Prahy

() Olomouce

~ Brna

) Ostravy

' Ceskych Budéjovic

) NESTUDUJI PSYCHOLOGII

) Jiné:

7. 7. Pokud studuji STROJIRENSTVI, jsem studentem z.. *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Prahy
() Brna
 Liberce

' Usti nad Labem

) Ceskych Budéjovic
() NESTUDUJI STROJIRENSTV/
() Jiné:

8. B8.Povazujete vase studium obecné za stresuijici? *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi



9. 9. Povazujete vase studium v soucasnée dobé pandemie COVID-192 za stresuijici? *

Oznadéte jen jednu elipsu.

0 1 i 3 4
Vibec ne Ano, velmi
Jake pDCit}f Oznatte, prosim, na 3kdle 0 - 4 u kaZdého z ndsledujicich pocitd, zda a jak
» n moc jej proZivate béhem vadeho studia, a to pfed pandemii a nyni béhem
nejCasteji pandemie
pocitujete béhem
studia?

10.  10. NAPETI (pFi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

11. 1. NAPETI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

12.  12. STRACH (pfi studiu bézné) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, casto



13.  13. STRACH (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

14. 14. NASTVANI (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

15. 15. NASTVANI (pFi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ang, casto

16.  16. SAMOTA (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto



17.

18.

19.

20.

17. SAMOTA (pri studiu béhem pandemie) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

18. FRUSTRACE (pri studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

19. FRUSTRACE (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

20. SMUTEK (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



21.

22.

23.

24,

21. SMUTEK (pfi studiu béhem pandemie) *

Dznaéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

22. VYCERPANOST (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

23. VYCERPANOST (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

24. ZMATENOST (pri studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



25.  25.ZMATENOST (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, casto

26. 26.UZKOST (pFi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

27.  27.UZKOST (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

0 1 2 3 4
Vibec ne Ano, tasto
Jake pocity Oznatte, prosim, na &kdle 0 - 4 u kazdého z nasledujicich pocitii, zda a jak
. moc jej prozivate béhem vadeho studia, a to pfed pandemii a nyni béhem
nejCastéji pandemie
pocitujete béhem

studia?

28. 28. RADOST (pfi studiu bézné) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto



29.

30.

31.

32.

29. RADOST (pri studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

30. SOUDRZNOST (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

31. SOUDRZNOST (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

32. ODHODLANI (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



33.

34.

35.

36.

33. ODHODLANI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

34, STESTI (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

35. STESTI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

36. VOLNOST (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



37.

38.

39.

40.

37. VOLNOST (pfi studiu béhermn pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

38. VDECNOST (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

39. VDECNOST (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

40, BEZPECI (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



41. 41. BEZPECI (pFi studiu béhem pandemie) *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

42. 42 KLID (pri studiu bézné) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, ¢asto

43. 43, KLID (pri studiu béhem pandemie) *

0Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, éasto

44, 44, NADEJE (pfi studiu bézné) *

Oznadcte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto



45. 45 NADEJE (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, tasto

46. 46. Jak se lisi vase studium béhem pandemie COVID-19 oproti béznemu stavu?
Zkuste prosim (strucné) shrnout hlavni rozdily, ktere jsou pro vas vyznamne. *

Jak stresuiici isou pro Ozna&te, prosim, na Skale 0 - 4 u kaZdé z poloZek, jak moc vas
o J_ ‘J F‘f stresuje bé&hern vaseho studia, a to pfed pandemii a nyni béhem
vas jednotliveé polozky pandemie COVID-19.

pri studiu?

47.  47. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY (pfi studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

48. 48, ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY (pfi studiu béhem
pandemie) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje



49.

50.

51.

52.

49. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAKALARSKYCH Cl
MAGISTERSKYCH PRACI (pfi studiu bézné) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

50. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAKALARSKYCH ClI
MAGISTERSKYCH PRACI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

51. SPLNENI DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PREDMETU (pii studiu bézné) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibee ne Ano, velmi stresuje

52. SPLNENI DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PREDMETU (pfi studiu béhem
pandemie) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje



33.

54.

55.

56.

53. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pfi studiu bézné) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

54. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

55. HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu bézne) *

0Oznadcte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

56. HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadcte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje



57.

58.

59.

60.

57. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERASMUS, STAZE) (pFi studiu b&n&) *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

58. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERASMUS, STAZE) (pfi studiu béhem
pandemie) *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

59. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pfi studiu bézné) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

60. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Vubec ne Ano, velmi stresuje



61.

62.

63.

64.

61. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pfi studiu b&zné) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

62. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pfi studiu b&hem pandemie) *

Oznaéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

63. OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLECENSKY ZIVOT SE
STUDIEM (pfi studiu bézné) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vilbec ne Ano, velmi stresuje

64, OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLECENSKY ZIVOT SE
STUDIEM (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje



65. 65. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pfi studiu bézné) *

Oznadéte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

66. 66. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pfi studiu béhem pandemie) *

Oznadte jen jednu elipsu.

Vibec ne Ano, velmi stresuje

DEKUJU, Ze jste dnes udélali dobry skutek a pomohli mi o krok bliz k dekonéeni
meho bakalafského studia.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, piste na mail adela juvova@seznam.cz.

Konec
dotazniku Pfeju hodné zdravi a zdard pfi studiu!

Adéla Javova



Ptiloha 3 - Oteviené odpovédi z dotazniku

46. Jak se liSi vaSe studium béhem pandemie COVID-19 oproti béZnému stavu? Zkuste

prosim (stru¢né) shrnout hlavni rozdily, které jsou pro vas vyznamné.

Nechodime do skoly, mame hodn¢ tkolu. Nestihame cist. Nevime, jak to bude s bakalaikou a
statnicemi

Vyuka probihé distan¢né prostiednictvim MS Teams. N¢ekteii ucitelé ziejmé nejsou schopni
online komunikace, proto jenom posilaji podklady. Tam je to tedy o samostudiu a nevime
piesné, co je dulezité apod. U téch, kde vyuka probiha online, je vSe skoro stejné jako pii bézné
vyuce. V Casech dle rozvrhu se pfipojime a bézn€ nam prednasi, popi. méme cviceni, ktera
probihaji stejné jako ve Skole. Nikdo zatim nevi, jak budou probihat zkousky.

Mnohem vice samostudia. Chybi mi ¢astéjsi konzultace s vyucujicimi. VEtsi mnozstvi dom.
ukolu.

Hlavnim rozdilem je urc€it€ nejistota a strach z toho jak a kdy prob&éhne zkouSkové obdobi.

Nic nedélam, i kdyZ bych mél

Bez vykladii je vSe o dost t€zsi

Nedostatek informaci (ne ze bychom je normalné méli). Dost velka nejistota ohledné
zkouskového, statnic. Dost chaoticky piistup k distan¢ni vyuce.

Nejvyznamnéjsi je, Ze si mizu pustit prednasSku, kdy chci a udélat si rozvrh podle sebe, takze
mam mnohem lépe usporaddany Cas.

Neni moZné skoro nic konzultovat a cvici zas az tak tolerantni, jak se tvrdilo, Ze budou, nejsou.
neni kam spéchat, neni se pro€ stresovat, ¢asu je na vS§echno dost na rozdil od bézného Zivota,
kde se kromé& vysoce zatéZujici Skoly misi i mimo Skolni aktivity (bez kterych by se ¢lovek
zblaznil), kazdy den ve Skole ¢lovéku neptfipomina, jak je beznadéjny a ztraceny v nepochopeni
prednasek, cviceni, ¢i jiného vykladu, nedodava to ¢loveku pocit tisne, Ze sotva odevzdal
laboratorni prace, musi mit na dal$i hodinu pfipravenou dalsi, které rozumi jeSt€¢ méné nez praveé
odevzdané (které nerozumél viibec). Poté co ¢lov€k chodi cely semestr na prednasky, cviceni
uci se na zkousku mésic, tak mu ucitel fekne, Ze ucivo absolutné nechape a Ze to nejspis ani
nevidél, tomu se fiké beznadé&j a zoufalost, tohle by odpadlo, kdyz by mu to kazdy tyden ve
Skole nékdo neptipominal.

Vzhledem k tomu, Ze jsem studentem doktorského studia, nemam jiz moc prezen¢ni vyuky a
spiS pracuji samostatné. Jedinym rozdilem je tedy, Ze nesedim v kancelafi, ale doma u stolu. Z

toho vyplyva nulovy kontakt se Skolitelem a celkové ostatnimi pracovniky ustavu.



Jediny rozdil je, ze nékteii ucitelé absolutné nejevi z4jem, druzi zas jedou normalné na
teleprednaskach. Strach nevidim jako problém u nasi mladé populace studenti. Chybi motivace
se ucit sam nékteré predméty, zarovei je vice casu na diplomovou praci. Horsi je, ze si clovek
neodvezl véci z koleje, takze doma jsou omezené moznosti napi. Slaby internet, jen jedna
obrazovka.

Uzkost ani frustrace nejsou na misté, kdyz se nesleduji zpravy, kde viechno zveli¢uji. Staéi &ist
studie.

Omezeny kontakt s lidmi dava vice prostoru pro studium a odpocinek. Na druhou stranu ¢lovek
1 pfes online komunikaci trpi na sociélni deficit.

Krom distan¢nich prednasek, které jsou vysilany na YouTube, neni skoro zadny rozdil. Nékteti
cvicici maji cviceni na YT. Jinak u technického studia neni tak velky rozdil.

Nutna vétsi sebekazen pii samostudiu.

Nemusim do $koly a mame, min ptednasek pies MS Teams, nez kdybychom je méli ve Skole.
Névod jsme méli v planu asi 4 exkurze a vSechny se (samoziejmé¢) zrusili. Praktickd vyuka tedy
neprobiha a praktické Casti se v diplomovych pracich taky eliminuji.

Vice Casu, vétsi klid na praci, kdyz je ¢lovék doma a nikam nemize ani do prace nemusi.

Pti kombinované formé studia, jsem vzhledem k situaci musel dat pfednost préci pred skolou.
Takze se $kole b&hem pandemie skoro nevénuji. Skola prodlouzila terminy zkouskového obdobi
a odevzdani zavérecnych praci, z toho diivodu jsem zatim relativné v klidu.

O trochu vic soukromi.

Vice pfemlouvani donutit se k u¢eni

Nemohu se na véci, o kterych se u¢im, podivat a vyzkouset si je.

Spatna komunikace s uéiteli, zmateénost v ukolech. Nejistota se zkouskovym obdobim. Uzkost
v ptipad¢, kdy nechapu néjakou latku. Mnohem véts§i nutnost samostudia -> méné (skoro
zadny) volny cas.

ztrata kontaktu s lidmi ze tiidy, vice doméacich tikold, vice volani se spoluzéky

Jednoznaéné mi vyhovuje online forma vyuky, a to asi proto, Ze pouze 3 z 5
pfedmétli/vyucujicich postiehlo, ze nds uz mésic nevidéli a pokusili se o vyuku pifes MS
TEAMS.

COVID-19 by mél viem oteviit o&i! Hlavné tedy CVUT v Praze. Podklady pro online studovani
jsou na katastrofalni tirovni a vSe se zaseklo na pfelomu tisicileti.

Nejveétsi rozdil vidim jednoznaéné ve formé vyuky. Ukdzala se prava tvar ucitelll — polovina se

velmi snazi, bavi je to... Druhd polovina ucitell vypada, jako by si jesté nevSimla, Ze néjaky



COVID piisel, a Ze své studenty jiz mésic nevidéla. KONECNE se ugitelé (alespoii néktef)
donuti néco vytvofit a uploadovat na net.

Cons: Omezenost zivotniho stylu, socialisingu a zaméstnani pii studiu, tim padem min chuti do
studia.

Pros: vic casu, min naladové¢ prokrastinace

On-line vyuka, nepfesné instrukce

Bezkontaktni vyuka, mal4d motivace k praci

Studium na dialku je efektivnejsi, setri cas a latku je lahsie pochopit vdaka nahravanim cvicenia
a prednaskam ktore si mozno znova pustit a pretacat, taktiez sa zamedzuje prepisovim chybam.
Nevidimi v tom zmysel hodiny precestovat po prahe, totalne zabity cas

Nemohu dojit na konzultaci ohledné néjaké prace, kterou musim vypracovat a nevim si s tim
rady a feSeni po mailu je dosti komplikované. Hodné prace doma (vypracovani poznamek z
kazdé¢ online ptednasky/cviceni které si nasledné¢ musim znovu poustét, jelikoz neni moznost
stihnout vSe zapsat pti online. Dale takové rizné volnocasové véci, které ale uz nesouvisi piimo
se studiem ale spise vycisténi hlavy apod.

Nemoznost konzultovat zavérec¢né prace

zadny kontakt, jinak probihd potfad stejné

Pfi pandemii mame mén¢ cvi€eni a pfednasky, na které bych jinak chodila

Béhem pandemie se u¢im méng, jelikoz jsem doma.

diametralng, 90 % vSeho délam zcela samostatné (s moZnosti pisemné konzultace)

Prednasky probihaji online, neni potieba se nijak pfipravovat

Nemusim chodit do $koly. Prace je viceméné furt stejné. Obtizné&j$i moznosti konzultace.
Béhem samostudia za dob pandemie si mohu Iépe rozvrhnout ¢as, ale samotné studium me stoji
vice ¢asu a energie

Cast studia se piesunula vice do samostudia. Jinak je dost materiald a vyuky online. Bylo hez&i
potkavat spoluzaky ve Skole, s nékym se na chodbé¢ jen tak pobavit, na druhou stranu je doma
urcity klid a pohodli. Pohodli ale smrdji!

BéZn¢ chodim denné do Skoly a neméam skoro na nic ¢as a ted’ béhem pandemii na mém oboru
ucitelé na néjakou online vyuku celkem kaslou, takZze madm kone¢né i ¢as na to, co me bavi.
Mam cas na bakalafskou praci, coZ bézn¢ nemam. A pokud ndm néco nahraji na moodle, tak si
to mam cas v klidu projit a najit si, cemu nerozumim, coz pii normalnim studiu moc nestiham.
Ucitelé se o nas nezajimaji vic nez kdykoliv jindy

nijak se nelisi, u PC sedim furt, a kdyZ mi nechce nic d¢lat, tak prosté... jednoduché



Online vyuka je dle mého nazoru velice vydaiena a oproti prezencni ma ¢lovek vyssi volnost,
nemusi dojizdét do skoly a je tak k dispozici vice volného Casu, se kterym je mozno jakkoli
nalozit. Co shleddvam jako minus, je ztrata kontaktu s ostatnimi studenty.

misto pfednasek a cvic¢eni ve Skole online pienosy

Online vyuka. Nechodim do skoly, ale tam jsem nechodil ani predtim.

Zmatek v tom, co dé€lat

Neptilis

Je zruSena kontaktni vyuka, Skola probiha online. Absence bézného rezimu, nizsi produktivita...
Moznost si v klidu domova podivat na prednasky, dat si pauzu, zopakovat si néco. Mtizu si lip
zorganizovat ¢as. Kdyz néfemu béhem prednasky/cviceni nerozumim, mohu se k tomu pak v
klidu vratit a zamyslet se nad tim pozd¢ji, a/nebo s vyuzitim Googlu.

behem covid19:

vice casu s blizkymi

vice byrokracie (feSeni véci pres mail)

pocatecni zmatenost nez se ustalila vyuka

mensi chut’ do uceni

vetsi pocit nejistoty ohledné dal$iho studia

vice prokrastinace

Z dtivodu zaméstnani béhem pandemie mnohem méné €asu na skolu, takze jsem ve vétSim
presu, na druhou stranu nepisu pritbézné testy, pouze odesilam programy.

Jsem takika 24 hodin denné¢ zavieny v pokoji 1.8x3.5 metru a bud’to sleduji online vyuku, nebo
plnim Skolni povinnosti (Ukoly, protokoly). Nemé&m ani tu hodinu, co bych stravil venku
ptejezdem do Skoly.

Jsem na Erasmu v Belgii a CVUT mi bylo nabidnuto studovat dalkové nékteré predméty. Obé
Skoly ptesly na distan¢ni vyuku, v Belgii je jeji uroven o dost vyssi, nicméné neni to idealni.
Navic u nékterych zkousek nebude mozZné je absolvovat distan¢né, coz se ted’ jevi jako
nefesitelny problém.

Béhem pandemie vétsi nejistota ohledné zvladnuti vSech studijnich povinnosti kviili doméci
pfipravé.

Neni dany rozvrh (problém co, a kdy délat)

Béhem pandemie mame tolik zadanych tkold, Ze neni ¢as se ucit

MozZnost si volné naplanovat studium — vétSina on-line pfednaSek se nahrava, mohu si je pustit
kdykoliv, plnéni tkolt kdykoliv

Odpada ¢as straveny cestovanim



Mohu byt doma s ptitelem, nemusim odjizdét na cely tyden do Prahy

Dostanu se Castéji do ptirody

Na prednasky se tolik nesoustiedim jako ve Skole, Casto pii prednaSce délam i jiné véci
Neplytvam ¢as dojizdénim. Nerozptyluji mé kamaradi. Uzurpuji mé rodice. Jsem odhodlang;jsi
d¢lat na projektech a neméam strach vykaslat se na online vyuku, kdyz se mi nehodi. To se mi
mozné vymsti.

Vétsi zodpoveédnost, Ze si na vSechny povinnosti musim dohlizet sam. To Ze nikam nemusim
mnohdy skon¢i tim, ze na to zapomenu. Zména prubéhu studia je technicky fajn, pocitové mé to
ale vic tlaci, jestli jsem na néco nezapomngél. A taky se rad potkavam s lidmi, jak ve Skole, tak i
mimo, takze se to omezeni ze zbytku dne promita do pocitd souvisejicich se Skolou...

vice ¢asu na prokrastinaci, online vyuka, odlou¢eni od pratel

Zpisob studia se neméni (skripta, online podklady, poznamky a u€eni z té€chto materiala a
pouzivani je béhem studii), nejvétsi rozdil ve zmeéné prostiedi, nejvice se nau¢im mimo domov
(napt. knihovna = mimo komfortni z6nu), za pandemie a povinnosti zlistat doma je toto pomalu
nesnesitelné.

Mame online pfednasky a online konzultace. Tato bezkontaktni vyuka mi pfili§ nevyhovuje,
vyhodou je, Ze se pfednéasky daji nahrat a pustit znovu. Kontaktni vyuka se mi libi vic, tabule a
clovek Iépe vyhovuji mé konzervativni osobnosti

Zpomaleni projektil, na kterych se ti¢astnim a které by mély byt soucasti mé disertace. Mensi
kontakt s mym odbornym Skolitelem.

Vse se déla pomaleji, nemam kolegy po ruce

Nejsem na koleji a v Praze obecné, méné piji alkohol. 90% studia probiha online.

Nepftipravuji se na pritbéZné testy pouze na zkouSku

Prezenc¢ni studium uz prezen¢ni neni.

nemusim jezdit MHD a misto toho se muzil vic ucit :)

Dé&lam to, co normalné, akorat bez vycitek.

Jesté vice nez kdy jindy to je na mé iniciative.

Vse

Uzkost a prokrastinace stoupa, motivace klesa

Diky koron¢ vice ¢asu na sport

Teplej Cajicek kazdou prednasku je docela fajn

Musim si to nastudovat sama. Nevim, co bude dal — mam statnicovat. Nejvétsi problém je s
prokrastinact, ktera je silnéjs$i neZ pti bézném studiu.

Vsechno je sice online ale komunikace s vyucujicimi je ¢asto zdlouhava



D¢éle dohledavam potiebné informace ke studiu a tvorbé programii, nebot’ mi je nikdo
nevysvétli.

Chybi mi ty 3 strojatky u nds v ro¢niku.

Studuji doma, a ne ve Skole, zabird mi to spoustu ¢asu a mam referaty, co bych mohl stihnout ve
Skole. Nikomu nevadi, kdyz u prednéasky online usnu.

VEtsi pocet hodin stravenych uenim, samota

Stoji to za ho. tak i tak.

Hodné ¢asu mi zabere viibec najit, co mam d¢lat, kde je kdy, jaké prednaska/ cviceni... Obecné
lidé méné chapou latku, takZe se pomalu ani neni na koho obratit a samostudium (hledani
material a chapani technickych predmétt ze skript) je velmi Casove ndrocné - Skole vénuji vice
¢asu a nemam ¢as poradné na dalsi véci

Nemam vuli cokoli délat, netusim kde, co a jak mam odevzdavat a naplih mych dnti se tak zazila
na sledovani ptrednasek, kde vyucujicimu bud’ neni rozumét, nebo vypadl zvuk asponi v 1/3
videa, a nervovani se nad tim jak nic nestiham jak bych mél pokrocit nad tim a tim atd. atd. a k
tomu mi chybi ta malé técha, kterou jsem nalézal v prezen¢nim studiu a to moznost vidét v té
prednaskové mistnosti par tvaii které jsou na tom stejné jako ja. Ted’ jsem sam se svymi
nedodélky a nemtzu z bytu. K posrani

Mam vice ¢asu na sebe, coz pfispiva k mé vnitini vyrovnanosti.

Neni

Rozdil by byl v tom, Ze bych neudé¢lal uz viibec nic, protoze kdyz pandemie nebyla, tak jsem o
Skolu zavadil jen omylem

Vice samostatné prace, kterd navic zabira daleko vice ¢asu.

Jiny rozvrh, pfistup ke studiu a vstfebavani uc¢iva

Nizsi produktivita, 1 kdyz ted mam vice volného ¢asu. Skoro nulova motivace

Obecné vice prace, vétsina ucitelil nezvlada

+ MiZzu si studium naplanovat pfesné, jak chci ze dne na den.

Vlastné¢ je to lepsi nez normalné€. Dostavame on-line materialy, které bychom jinak nedostali, a
na vse je vice ¢asu. V klidu z pohodli domova pisu bakalaiku a nemusim prezenéné dochézet.
Nevyhodou je komunikace s vyucujicimi, kterym nékdy trva nékolik dni odpovéd’ na mail.
Nikdo nic nevi, nikdo nikoho moc neinformuje, vSechno je zmateny

V podstat¢ jen odpadlo dojizdéni do Skoly a fyzicka interakce s prateli

Témét viibec. Rozdil je ve vétsi nejistoté. Tato situace je zde poprvé a zatim neni jasné ani jak

budou probihat zkousky.



Vse je vyrazné vice o samostudium, mnohem t&zsi

Vyrazné

Nedojizdim do $koly, nepifednasim. Pracuji méné, protoze neni co vyhodnocovat a na ¢em
pracovat. Nepfipravuji se na tolik konferenci, protoze jsou zruseny. Ale opravuji domaci ukoly
a referaty.

V podstaté se studium nezménilo. Teprve pii pandemii jsem zjistil, Ze studium strojirenstvi
spociva v pfevazné v samostudiu, a rozdil mezi tim, zda do Skoly dochdzim nebo ne, neni témét
zadny. V situaci soucasné distancni formy studia se selektuji piistupy kantorti na ty, ktefi chtcji
dosavadni studium zménit a pomoci studentliim, a na ty, ktefi na to kaslou tak jako na to kaslali
predtim.

Pevny tad, ktery mi posledni 2 roky urcoval zivot, najednou neni, takze nic nedélam. Je to
nadhera <3 ale vim, Ze toho budu horce litovat.

Stihnu hrozné véci, které jsem odkladal, do skoly ale bohuZzel ned€lam nic moc. TéZko hledat
motivaci, kdyz jesté nejsou zkousky.

Mnohem mén¢ motivace ke studiu, vice volného ¢asu, n€které predméty vyrazné snizily naroky
na aktivitu

Jsem doma s rodinou, ale bez kolegti z CVUT

Vice Casu, hors$i koncentrace pii studiu

Vic posiluji

béhem pandemie si prakticky délam, co chci, jen odevzdavam véci do pozadovaného terminu
ZhorSena komunikace béhem pandemie, vice Casu stravené Skolou nez béhem norméalniho
studia, vice ukolll, méné porozuméni od profesort

Béhem pandemie se nejsem schopen soustiedit a donutit k ¢innosti s ¢im bézn¢ nemam
problém.

Méné povinnosti, mohu si vice vybirat, kterému pfedmétu se vénovat, méné Casty kontakt se
spoluzaky a vyucujicimi, vétsi nejistota z podoby zkousek

Pti studiu za pandemie mé& daleko vic rusi internet, pozadavky od vyucujicich jsou méné
piehledné a motivace mensi kviili nejistotam ohledné zapoctt, a predev§im zkouskového
obdobi. Bézné studium je pro mé zabavnéjsi a efektivngjsi. Navic mam pocit, Ze vSe dozenu
pozdé¢ji, takze se studiu tolik nevénuji.

Vice ¢asu 1 kvili odpadnuti cestovani do Skoly, ucitelé jsou shovivavi, nicméné je t€zké se k
nécemu donutit a taky pocity beznadéje z dlivodu Spatného stavu bakalarské prace kvili
nemoznosti konzultace

Vice ukoll, semestralnich praci



Vice ukolii, nutnost vétsi miry samostudia

VEtsi mnozstvi prace, striktni terminy odevzdani. Hor$i kvalita cviceni a seminait. Pozitivni
moznost shlédnout prednasku opakovang.

Nijak zasadné, projevi se skutecny zajem o studium.

Chybi mi kolektiv, doma je t€z$i se k uceni donutit. Neni to pro mé¢ vhodné. V izolaci trpim.
Toto obdobi je vyrazné lepsi, mohu se vyhnout spousté nudnych véci a mam ¢as, dodélavat
véci, které bych jinak Spatné stihal.

Z4dné laboratorni cviéeni pro praxi v daném predmétu/latce.

vice Casu diky absenci praktickych cviceni a logistickych presunti

ROZDIL: Vice volného &asu, ackoliv mame stejn& rozvrh online vyuky od deviti do &ty¥, mezi
vyhodu bych uvedl to, Ze jsem doma a mam tu sviij komfort, mezi jednozna¢nou a naprosto
zdreujici nevyhodu to: Ze akoliv jsem piekvapen jak se nase Fakulta (FS CVUT) chopila
online vyuky, stejné mam pocit, Zze mi to neda tolik jako chodit do Skoly a Ze to bude velky
deficit ve zkouskovém obdobi, které uz takhle nenavidim

Vesker¢ oblasti studia jsou jen na m¢. Vyklad ted’ neexistuje. Udrzet soustiedéni se zda byt
nadlidskym tukolem

videozaznamy prednések a cviceni jsou super :)

VEtsi nuda a veEtsi prokrastinace.

Diky samostudiu si vypliiuji vS§e sama, skoro bez dozoru, coz mé nuti vice pfemyslet nad
ucenim

studium probih4 bezkontaktné z domova.

Vice prace doma

Pocas pandéme COVID-19 sa nachadzam v zahraniéi cez program Erasmus. Stadium prebicha
bezkontaktne, d’aleko od rodiny a naviac v cudzom jazyku, €o je pre mila vo vSeobecnosti dost’
naroc¢né.

Nyni mdme mnohonasobné vice prace neZ pii dennim studiu. Profesofi si asi mysli, Ze feSime
jen jeden pfedmét. Nyni délam véci do Skoly 8 hodin ¢istého ¢asu denné a stale spiSe hasim
resty, 1 kdyZ jsem nic nezanedbal

Vse je online, je potieba vice sebekazné a poctivosti.

Plusy - Vice volného ¢asu, moznost vlastniho rozvrzeni vyuky, piijemné prostiedi, méné
pozadavka

Minusy - Vetsi sklon k prokrastinaci, ulejvani a flakani, Hor$i zplsob piedani informaci, Bez
socialniho kontaktu a kamaradi-kolegt

Vice tkolu, mén¢ vysvétlovani, mensi pochopeni, hors$i domluva, pfiSerné technika od uciteli



Je to ted mnohem lepsi, dojizdéni bere hodné casu, a ne vSude mize mit ¢lovek s sebou veskeré
vybaveni, na které je zvyknuty a umi s nim efektivné pracovat. Studium z domova je mene
stresujici a paradoxné jsem schopen zvladnout vice prace nez pred karanténou.

Jsem doma, nejezdim do skoly metrem

Pocit nejistoty, co bude dal. Vedeni neposkytuje dostatecné mnozstvi informaci a ja tak nemam
tuseni, kdy budu moc vykonat SZZ, natoz dokoncit diplomovou préci

Laboratofe nejsou, spole¢na cviceni pro vS§echny = mensi rozdily ve vyuce jednotlivych
paralelek, nutnost vétsi samostatnosti

Z prezencniho studia jsem prakticky piesel na samostudium...

Mam o mnoho viac volneho casu, aj ked chodim na vsetky online cvicenia a prednasky.
Situacia vyzaduje viac samostatnosti a zodpovednosti ale tato forma studia mi vyhovuje viac
Mnohem vice véci musim vymyslet sdm bez pomoci vyucujiciho

Ve distanéné

musim byt doma. Nemusim ztracet cas v MHD, na pfednasku to mam z postele 3 metry. Chybi
mi lidi. Chybi mi prakticka cviceni (laboratofe atd....) a nemizeme po $kole s kdmosema na
pivo. Jinak je to stejny

Nuda

Neucim se pribézné, spiSe plnim zadané tkoly.

Prezencni styl vyuky, osobni kontakt, prostfedi vhodné pro studium

Prednasky pftes net, pocitacova cviceni, plus miliarda tikol a referat, které nemély byt a je
kterym vétSinou nemame ani navod nebo radu, jak je délat. Doporuceni d€kana je "nezahlcovat
studenty," coz si kazdy vylucujici asi bere po svém. Navic organizace zkouskového je v
mracich a ¢ekam, Ze o zkouSkach se dozvime tyden predem

Je to na Temas — takZe vSechno ostatni na PC nefunguje...

Béhem pandemie chodim do prace, tudiZ nemam ¢as na Skolu, kdeZto pfi bézném stavu se
vénuji plné studiu a chodim se odreagovat do hospody, zatimco béhem pandemie nemtizu a
jsem lehce nervozni

Nevykonavam cestu do Skoly a vyuka se provadi online.

Chybi kontakt s kolegy

Chybi mi ta podnikava nalada, kterd ptijde s tim, kdyZ se kone¢né€ dokopu jit na prednasku.
Chybi mi zména prostiedi, ve kterém se pohybuji. Sekundarné také obmeéna lidi, se kterymi se
vidam.

Kviili zrychlenému pribéhu prednasSek a cviceni vice prace s dopisovanim latky.



Délkova vyuka, mozna prodlouzeni semestru, upraveni pozadavki na zkousky, komplikace
béhem psani DP

Zustavam doma a mam vice ¢asu k samostudiu, na druhou stranu mi uc¢ivo neni tak dobre
vysvétleno...

Najit motivaci se ucit

Ptednasky on-line, vice prace, zmatek, stres, strach o budoucnost, nejistota, pocit zmaru.
Neuci se vse, a to co se neuci se neuci jde velmi Spatné zpracovat a pochopit

Vyuka online, vétsi flexibilita a moznost si zvolit kdy a jak dlouho se konkrétnim pfedmétim
vénovat, vlastni rezim, vEtsi zmatenost v pozadavcich na absolvovani predméti

Cviceni online formou mi nevyhovuji.

Vice samostatnych praci/referatu.

Samostudium je ¢asové naro¢néjsi nez bézné studium.

Pozitivem jsou znamy z piednasek.

Online

Vice se vénuji praci nez Skole

Online vyuka, polovina pfedméti bez online vyuky pouze samostatnym studiem. Méng prace na
doma — nejsou laborky. To se stejné bude nahrazovat...

Béhem pandemie se vénuji predev$im psani diplomové prace. A mam na ni vic ¢asu.
Usetfim straveny ¢as v MHD, online pirednasky se daji nahrat a pozdéji pred zkouskou si mizu
latku lépe ozivit, citim, Ze ucitelé maji velkou snahu nam v této dob¢ se studiem pomoci.
Musim se hodné€ véci naucit sam, a komunikace s uciteli skrze email nékdy vazne.

Musim se k tomu dokopat sdm, nemam takovou moréalku, mnohem lépe se mi studuje ve
studovnach, knihovnach, doma mé stale néco rozptyluje a madm piehozeny rezim.

Vice ¢asu z diivodu hustéjsiho rozvrhu a bez nutnosti fyzicky se premistovat

Témét Zadny rozdil, uc¢im se ze skript

Nefunguji z 90% ptednésky on-line, takze nejistota z toho, co po nas pak budou chtit.
Velmi pozitivni je vlastni fizeni ¢asu a kdy co budu délat. Mam pocit, ze se pak 1 1€pe ucim,
kdyZ je harmonogram na mé, a pfitom zvladam vse v Cas.

Studium online pomoci ms teams, prednaSky dokonce Iépe zpracované

Chybi mi kontakt s lidmi, pa¢ kdyz se pottebuju na néco zeptat, tak je musim otravovat pres
maila.

(UZ)Nemam odhodlani d€lat cokoliv.

Samostudium je z lehkého najednou vic a vic intenzivni.

Zvykani si na u¢eni doma a ne mimo domov (normalné v knihovné/kavarng).



Kazdodenni rozvrh si délam sama na tyden dopfedu (az na par online ptfednasek a cviceni si
urcuji ¢as samostudia podle sebe).

Mam cas si v klidu pfes den uvafit a najist se pravidelné.

Chodim spat a vstavam v +- stejny cas.

V dobé pandemie mam vice Casu. Pfijde mi to lepsi z hlediska cviceni a pfednasek - nemusim
nikam chodit.

Vsechno je klidngjsi. Nahrané pfednéasky si mizu poustét zpétn€ coz je pro mé podstatné
vyhodnéjsi v kombinaci s pracovnimi pomérem. Celkové bych fekl Ze pandemie piinesla velmi
nutnou pauzu a zménu od studijniho a pracovniho stresu.

Méné prace, vice casu na vse, hlife pochopitelna latka pokud je bez vykladu

Jsem doma

nyni je informovanost ohledné terminti odevzdéani nulova

Chci umfit

Vyssi Gcast a soustifedénost na pfednaskach. Viditelngjsi nedostatky v pfipravenosti nékterych
vyucujicich

Jsem 1ingjsi

Vyuka je bezkontaktni, o néco vic prace.

Ptednasky jsou streamované, konzultace po telefonu, problémy s ukoly se fesi pfes mail.
Momentalné diky nouzovému stavu mame zrusené/odlozené vSechny konference a i spoluprace
s firmami 1 na projektech vazne, nemiZeme v laborkach nic méfit. Student doktorskeého
programu je sice flexibilni v rdmci moZnosti, ale je tam alespoil n¢jaky rezim, ktery snazi
skloubit s ostatnimi a taky lze hodné véci fesit spolu s ostatnimi a je lepsi i motivace tim padem.
Ted’ je to vSechno anonymni, pfes konferencni hovory, maily, a je 1 mnohem t&z8i si vytvofit
spravny reZim na praci ¢i volny cas.

Bezkontaktni vyuka, Zddné cviceni, obvykle jen pfednaSky a pokyny na doméci studium

Ted’ - naprosté piehlceni povinnostmi v neadekvatni mife, coZ mne velmi frustruje. Jsem
vycerpana a nemam nejen energii, ale ani chut’ se do ¢ehokoli poustét. I v bézném rezimu jsem
vycerpana a do urcité miry frustrovana (¢asovou naroc¢nosti rozvrhu), ale nesrovnatelné¢ méné.
Distan¢ni vyuka

malo informaci ohledné organizac¢nich zalezitosti (zejména SZZ)...

Jistota z toho, Ze od zac¢atku semestru vim, co mam ocekavat v kazdém predmétu, se zménila v

chaos a absolutni nevédomi toho, jak to vlastn¢ do budoucna bude. Je mnohem t€z8i se piimét

do prace, kdyz nesedim ve Skole.



mné osobn¢ asi studium béhem COVID-19 pfijde ptijemnéjsi, protoze nemusim nikde byt a
sedét n€kolik hodin - za krat$i dobu si to pfectu sama a tieba napiSu néjakou semindrni praci.
mrzi m¢ vSak, ze nemizu vidét svoje kamarady :(

Diky pandemii chodim na brigadu/praxi a ve volném case piSu DP...nepocituji obavy ze studia,
nebot’ jsem v poslednim ro¢niku, pottebuji zakoncit "pouze" 2 predméty, studijni materialy jsou
na internetu. Pokud se SZZ na pielomu srpen/zéii realizuji, tak ve vysledku hodnotim tento
vyjimecny stav pozitivné (neztracim Cas ve Skole, pracuji, studuji vecer).

Studium se velmi nelisi, strojirenstvi je hodn¢ samostudijni obor, ale v dob¢ bez pandemie je
rozhodné jednodussi, protoze je moznost konzultaci. Pfes mail se toho tolik nevyftesi. Prikladem
budiz KC (konstrukéni cviceni), coz je pfedmét narocny i normalng, ale bez cvik a konzultaci
nemozny na splnéni. (Tady vznika STRACH a tak.

Maém na to vice Casu, protoze nechodim do prace. Dalo mi to Sanci odevzdat bakalarku vcas
(snad)

Jsem doma a mtzu pracovat, kdy chei, netradvim €as na cest¢ - vice ¢asu. Avsak pfijde mi to
studium mén¢ dulezité a vyznamné, kromé par vyjimek posilaji “tohle si prectéte” a to nds moc
nepfipravi. Také mensi pochopenti latky a toho, co je dulezité.

Ucitel nema tabuli, takze jen ¢te PowerPoint prezentaci. Je mnohem téz§i udrzet pozornost,
délat si poznamky je témet nemozné. Online systém také Casto nefunguje, jak ma.

Mam volngjsi program podle mych potfeb. Nemusim sedét na nudnych pfednéaskach, radsi si to
rychleji prectu ve skriptech. COVID-19 snad pfinese pozitivni zmény do naseho velmi, opravdu
velmi zastaralého zpiisobu studia.

Nemuzu se ucit se spoluzédky, interakce je mensi, tim padem se vice véci musim naucit sama
bez podpory a napadi mych spoluzaki. Podobné je to i s vyucujicimi, v dobé pandemie je t€zsi
ve Skole to jde samo :)

Posunuté terminy a nemoznost’ vonkajsich aktivit mi umoZznuju stravit’ viac ¢asu so Studiom a
viac si ho v €ase rozlozit'. Vyznamné je pre mila, Ze sa vd’aka tomu citim vol'nejsi a pod mensim
tlakom a ze vd’aka situacii som tiez v takmer kazdodennom kontakte s mojimi blizkymi. Tiez je
pre mila vyznamny pocit rezonujuceho pozitivneho prekvapenia a nadeje, ze I'udia sa spravaji
dobre, altruisticky a Ze aspon u niekoho mozno dojde vplyvom pandémie k prehodnoteniu
pokratenych hodnot.

- nemoznost jit do studovny a knihovny, kde jsem nejvice efektivni

- vSichni jsou doma - nemam prostor a klid na studium

- nemiizu udélat vyzkum (zaviené¢ MS)



-zpocatku zvySena uzkost (ze zprav o covid) -> zhorSené soustfedéni, nebyla ndlada na studium
- nyni spise rezignace - vzhledem k nemoznosti vyzkumu nestiham deadliny

-socialni izolace - zhorSeny mental health - negativni vliv na studium

- velka nejistota - co bude dal, posunou se jesté terminy?

Studium on-line formou, Casto zadné prednasky pouze odevzdani eseje na konci semestru, malo
informaci ¢i zadné informace u ne¢kterych predméti

Nejistota s ukon¢ovanim piedméti i studia celkové, z toho plynouci tizkost a horsi motivace.
Nekteré predméty bez odpovidajici vyuky online, coz znamena straSné€ samostudia navic, nékde
vibec neni komunikovano, jak pfedmét bude pokracovat a bude ukoncen, z toho plynouci
frustrace a hnév. Jinak je lepsi vyuka online, Ze se 10 minut pied pfednaskou vyvalim z postele,
a kdyz je prednaska malo informacné hodnotnd, uklizim u ni.

PtednaSky probihaji online formou, ale nékteti ucitelé jen posilaji odkazy na ucebnice (které
nejdou stdhnout) a z nich vypisuji tkoly. Dluzno ale podotknout, Ze to jsou ucitelé, které by
¢lovek kopl do zadku 1 za normalnich okolnosti. Jinak s nami ucitelé hodné komunikuji po
mailu a citim z toho odhodlani dotdhnout semestr touto formou. Také citim, ze jsme se ucitelim
vice priblizili, jsme vic na jedné lodi.

On-line vyuka, nejistota ohledné SZZ

Mnohem vice studia, vénovani se 1 pfedmétu je mnohem delsi, nez ve skole. Zaroven se néjaké
véci nedaji ted’ d€lat, jako tfeba staze nebo sbér dat do zavérecné prace.

Zasadni je pro mé to, Ze mam na studium nesrovnatelné vice ¢asu a tim padem 1 klidu.
Prodlouzila jsem si studium a v tomto semestru dodélavam jen posledni pfedmét, proto se me
naruseni vyuky dotklo minimaln€. Mam naopak prostor pro psani be.prace a pfipravu na
statnice a pfijimacky.

Studium je vesm¢s stejné, dokonce bych 1 fekl, Ze pfi pandemii je semestr lepsi, jelikoz ¢lovéku
staéi ziistat doma a uZivat si online pfednasky a cvika. Tfeba v budoucnu napadne CVUT dat na
vybér studentlim a zptistupni prednasky online. Myslim, Ze by to dost lidi ocenilo :). Otazka je,
jak bude probihat zkouskové, jelikoz si nedokazu predstavit online zkousky

Sere mé to

Moc se nelisi, studijni povinnost jsou mi znadmé tak i tak, jen pfichdzim o dobré pfednasky a
kontakt se spoluzéky. Taky se ale nemusim zdrzovat chozenim miizu si vSe strukturovat tak,
jak mi vyhovuje. Komunikace se Skolou probiha a s uciteli se mi online spolupracuje dobie.
Nejistota z toho, co bude dal, jestli bude fadné zkouskové atd...

Viceméné nijak.

Kontaktni vyuka pfesunuta na skupinové prednéasky pies web



Tusim méné nez obvykle. Vyuka skoro neprobiha :D Jsem zvédavy na zkouskovy.

Spatna organizace uréitych predméti, je vice vidét snaha nékterych uéitel

Studium z domova je pohodInéjsi (dojizdéni, pohodlnost sedacek v prednaskovych
mistnostech), ale mnohem mensi viili néco délat. Doma jsem mnohem vice rozptylovan od

1) vétsina prednasek stejné k hovnu, ale jdou pii tom délat dulezité véci (diplomka)

2) zbytec€nosti §ly stranou

3) sport chybi jak sviné

4) lahvac doma je vic smutny nez pivo s kamarady

tak néjak stejné, akorat mam vice volného ¢asu, ktery stejné nemam jak travit

Nejsem ptivodem z Prahy, takze jsem doma. Mame sice spoustu streamovanyho obsahu, ale ani
omylem se nepfinutim tak moc jako kdyz mtzu chodit do skoly.

vetsi mnozstvi Cetby literatury a vypracovavani pisemnych ukolit).

Samota, ¢lovek je jen zavieny doma.

Diky bezkontaktni vyuce jsem v domacim prostiedi, coz pasobi piijemnéji. Pfednasky online
jsou daleko pohodIngjsi a Iépe zvladatelné diky moznosti potidit z&znam a pustit si je jindy.
nejistote.

moji vinou a absolutnim nezajmem se néco ucit sdm budu ukoncovat studium nebo minimalné
meénit obor

je to napi.. tak jako tak

Mnohem méné nutnych povinnosti. Nemusim nikam dochazet. Méné socialniho kontaktu.
Neni moZzné vykonavat cviceni a praktické stranky studia.

Kontakt s vyu€ujicim je velmi dilezity

Cviceni a pfednaSky normalné probihaji on-line, ale jsme doslova zahlceni domacimi tikoly,
které¢ bychom normalné nemé¢li. Plusem je, Ze nemusim nikam jezdit jak z domova do Skoly, tak
z koleji do Skoly a domaéci strava

Vlastni planovani ¢asu vénovanému studiu.

Distan¢ni vyuka, mensi naroky, mene informaci

Béhem pandemie mame vyuku online, od uciteld mame k dispozici vice podkladi. Zaroven
mam vétsi problém piinutit se doma néco délat.

Je to mnohem horsi, nevim, co madm délat, myslim, Ze nestiham nic, myslim, ze se poradné

nestihnu naucit na statni zkousky.



vvvvvv

trvaji béhem pandemie dlouho). Chyby v online vyuce. Vice Casu (nefeSim trasy domt).
Mensi kontakt s vyucujicimi a spoluzaky, vice vlastni zodpovédnosti, soustavnéjsi pfiprava
1) obcas je te€zké se prinutit ucit doma a sam (chybi mi napt. spolecné uceni se

spoluzaky/kamarady nebo studovna)

2) jsem vic nejista - nevim, jestli budou statnice a jak budou probihat

Oproti béznému stavu nedélam téméf nic pro studium.

Jsem aktualné€ v ro¢niku, kdy jsem méla mit jen nékolik blokovych seminait, které odpadly, zas
az takovy rozdil ale tedy neni - vétSina prace by spocivala v samostudiu tak jako tak. VEtsi
rozdil je akorat v tom, Ze nyni jsem ve svém mist¢ bydlisté namisto v misté studia, travim vice
Casu se svoji rodinou, coz se zna¢n¢ podepisuje na sniZzeni vykonnosti, protoZze nemadm moznost
si den rozvrhnout ¢isté podle vlastni viile. Rozdil taky vnimém ve formé literatury, kterou misto
v knihovné shanim v e-zdrojich, byt’ nastésti se me¢ to nedotyka az tolik, ponévadz jsem si
vytvorila solidni odbornou knihovnu i doma (v tom je zase lepsi pfitomnost v misté bydlisté - ke
knihdm mam pfistup). Dopad vnimam taky v setkavani s ptateli z ro¢niku, na které jsem se
téSila, Ze si uzijeme posledni spole¢né predméty - v 1ét€ ¢i zimé totiz naSe spolecna studijni
cesta konci...

Ted’ si mohu ¢as vice planovat podle svého, na druhou stranu ¢lovék bez pevného rezimu
snadno ztraci motivaci k &innosti. Jsem vice lind. Ale asi to ani ni¢emu nevadi. Skola mi ptijde
v klidu tak jako tak...

na cokoliv zeptat. Chybi mi celkové ta zména prostiedi. AvSak zvladnout se to da.

bavi mé¢ to vic, protoze se miizu ucit, co chei kdy chci

vlastn€ ani moc ne, akorat nemusim dochazet furt na prednasky

Odloucenost od kolegii, bez tymové spoluprace, komplikace v uceni a konzultace, mensi
odhodlanost k uceni a mensi vile, ale stale prevlada moralka nad zménou rezimu

Za Bezny stav jsem ve svych odpovédich povazovala zejména zkouskové obdobi. Momentalné
si pfipadam také jako béhem zkouskového, jelikoz za nedlouho statnicuji. Momentalné se ale
potykam se znatelné mensi davkou energie a odhodlani, soustfedénosti, vydrze, zapaleni atd.
Naopak jsem velice vyCerpana, i kdyz pro to neni objektivné takovy ditvod, musim se do prace

hodné premlouvat a jsem téméi pofad v jistém napéti, neuvolnéna. Ptipisuji to stavu pred



statnicemi a pii praci na DP, ale i momentalni situaci. Moznost odreagovani a povyrazeni je
jednoduse o dost ochuzenéjsi a ani kdy?z si ji vytvoiim, nedokazu se plné uvolnit.

Uc¢im se z domova, to je to vyznamné. Jinak je vSe jako jindy.

Az na vyuku z domova zadné vyrazn¢ rozdily necitim

Musim se vénovat samostudiu - chybi mi vyklad pedagogu, je t€zké se odhodlat néco délat do
Skoly, doma mé rozptyluje mnoho véci

Ptednasky jsou online nebo viibec, nevidam se se spoluzaky

Hlavni rozdil je asi predevs§im v mife prokrastinace, fyzicka pfitomnost ve Skole spiSe pfiméje k
dalsi praci i doma.

Travim studiem podstatné méné Casu, zarovenn mi nepiijde, ze bych se vzdélavala méné.

Vice ukoll nez v bézné vyuce

vEtsi samostatnost nad tkoly a je potieba vice dbat na denni rezim prace, chybi prakticka vyuka
Distan¢ni studium ptipomina rezim zkouskového, chce to vlastni organizaci ¢asu, vétsi naroky
na aktivitu a zachovani klidu. Je zde nejistota vzhledem k nejasnosti nasledného priibéhu
semestru. Omezeni aktivit, napt. praxe - jejich soucasné neplnéni ovlivni nasledny pribéh
studia.

nemohu chodit na pfednasky, psala jsem si zdpisky z prednasSek.

je vice €asu, jsem vic v klidu

Studium mné vyhovuje vice, protoze se na online prednasky mohu ptihlasit odkudkoliv a
nemusim byt ve Skole, abych byl na pfednésce ptitomen, dale pfednasky je mozno nahravat k
pozd¢jSimu prehrani.

Jsem doma

Ptili§ se nelisi, béhem pandemie na to mam paradoxné vice ¢asu nez obvykle a taky na mé
celkové dopada nejistota, jaké mam teda deadliny - zavérecné prace, kdy a jak se bude
statnicovat, kdy a jak budou pfijimacky

Musim se u¢it doma, kde nemam potiebny klid na studium. Madme mén¢ vyuku, vice cteni a
psani. Hodn¢ ukolii najednou a to je stresujici. Neochota nékterych spoluzaki je vycerpavajici.
Béhem pandemie mame vice ukoll. Je t€Z8i se k nim donutit. Strdvim nad nimi vice ¢asu nez v
béZném stavu.

Malo kontaktil se spoluzaky, online vyuka z domova, vice tkoll a ndroku na samostudium, ale
zase vice €asu na plnéni zadanych praci

Ptednasky jsou piijemnéjsi a vyhovuji mi vice pfi tomto nouzovém stavu. Nerusi opozdilci,
nerusi Stébetani ostatnich lidi a zvladam d¢lat vice véci najednou. Jak jsem ale vice sam, tak se

nedokazu tak moc dokopat do délani domécich tikolid a povinnosti.



Clovek je stale doma a je t&zké se dokopat k vykonu, kdyz ma vsude po ruce né&jaké rozptyleni.
vyuka formou zaslanych studijnich materiala

Nijak to nevnimam, mam na uceni vice klidu a nemusim nikam dojizdét

Chybi mi vyklad vyucujicich u vétSiny predméti

je mi lip

Jelikoz jsem studentkou 3. ro¢niku, stres u mé vytvari hlavné situace kolem bakalaiské prace,
terminu statnich zkousek a také pfijimacich zkouSek do magisterskych programt. V tomto
predmétu studuji dva predméty, na které jsem se tésila praveé proto, jak probiha jejich prezencni
forma. Prezen¢ni forma vyuky mi vyhovuje mnohem vic, latku 1épe pochopim a tyto konkrétni
pfedméty doprovazi i prakticky program, navstéva PPP a podobné, které do e-learningu pievést
nelze. Moje motivace si projit e-learning k celému semestru o samoté moc velkd neni, ke studiu
pfedméti, které mé zajimaji a bavi se musi nutit, na¢ez mé stresuje, Ze se jim nevénuji. U psani
bakalarské prace mé zase trapi nedostupnost n¢kterych zdroji. Obecné je pro mé¢ vyznamna 1
konzultace uciva 1 psani se spoluzaky, ktera je znacn€ nyni omezena.

Uc¢im se nejlépe poslechem, takze pti normalni vyuce si spoustu véci zapamatuji jiz na
prednaskach. Ted si musim latku sama zpracovat a potom si ji jesté precist, takze mi téma
zabere dvakrat vice Casu.

Mam asi vice Casu na to byt doma a vénovat se studiu, nez se rozptylovat okolim.

Vic stresu v oblastech mimo studia. Najednou bez prace - zacit ted’ hledat dalsi? A bude viibec
prace v oboru po mych statnicich? Otazka bydleni - kolej nebo rodina ptitele? Nesla jsem za
rodinou na Slovensko, ostala jsem v CR kviili psani diplomky, na kterou se vlastné nedokazu
soustiedit, takZe posouvam termin. Pocity viny, Ze nejsem u rodiny na Slovensku. Ponorkova
nemoc z uzavieni v malém prostoru se stejnymi lidmi. Misto psani diplomky $§iji a rozdavam
rousky, coz mi velmi pomohlo po dusevni strance, protoze néco pro tuto situaci délam a jsem
uzitecna.

mén¢ prednasek, kdyz jsou, tak online, hodné pisemnych seminarek, velky zmatek a neustalé
zmény

Jediné co mi skutecné chybi je osobnost nasich uciteld, od kterych se toho mizeme mnoho
naucit z jejich pfednasek a vsuvek z praxe a také mi chybi diskuze a sdileni se spoluzéky.
Distan¢niho forma vyuky

Vyuka probiha ve vétSin€ predméth online, nebo formou samostudia - coz mé vyhovuje, mohu
si lépe organizovat ¢as. Je na nic, Ze jsou zaviené knihovny a nedé se konzultovat osobné

ohledné¢ DP. Nékteti vyucujici také nemaji jasno ohledné zkousSeni.



M¢ studium se 1isi jediné tim, Ze se u¢im doma, ale snazim se to ucit tak, jako kdybych byla ve
Skole.

vyuka neprobiha (ani online), jen doporuc¢ené ucebnice a zdpoctové tkoly

Vice uciva z literatury - zabere to mnohem vice ¢asu nez bézné - min volného ¢asu nez v
bézném studiu.

Obcas pocit prehlceni emaily - strach ze ztraceni emailu s ukoly a tim nesplnéni ukola.
Mnohem vétsi obavy ze zkouSek

Mensi motivace vzhledem k nejistotam, Mensi strach z neuspéchu, protoze zdravi je ted’
nejprednéjsi, studium pocka, zména priorit, zména vkladani mé energie a ¢asu do riiznych
aktivit, zvySena sebepéce a potieba postarat se o sebe a okoli, zvySeni stresu z nejistoty,
necekanych zmén - trochu rezignace

hlavni zménou je vyuziti online zdrojii pro pfednasky i samostudium - to 1ze vnimat jako
pozitivni (snadné dostupnost, minimalizovani kontaktu, které je nyni Zadouci) 1 v nécem
negativni zménu (pokles pozornosti, technické potize, zhorSené vyuziti aktivit a nékterych
cvi¢eni béhem prednasek); jako negativni, 1 kdyz opodstatnéné, vnimam zruseni konzultaci -
nutno komunikovat skrze emaily, coz napf. zt€zuje praci na bakaléice; jako pozitivni vnimam
zptistupnéni mnoha knih a zdrojt online, kdyz béZné byly dostupné jen v offline podob¢;
musim si vice strukturovat ¢as, abych nezahalela, ale stejné vnimam pokles produktivity

Vice spanku (na online prednasku sta¢i vstat par minut pred jejim zacatkem)

Huf se pracuje kolektivné

Doma vypracovani véci trva déle, protoZe je narocné&jsi tikoly konzultovat se spoluzaky
Obecné se pije méné piva

Nejvice se mé studium 1isi v tom, Ze se u¢im doma, kde nejsem sama, ale s rodi¢i. Tim padem
m¢ obcas mrzi, Ze musim byt zaviena v pokoji a ucit se, misto toho abych ten ¢as stravila s nimi
tieba pfi spolecné aktivité apod. Také je to jiné v tom, Ze nevim, na kdy se vlastné u¢im. Sedim
u toho kazdy den, ale nevim, kdy zkousky budou, tim padem nevim, ¢emu dé v uceni piednost.
Muizu se Castéji odreagovat.

nyni moZnost vice strukturovat sviij ¢as na cokoli (mam i z prace home office), ale je to 1 vyzva
postavit se prokrastinaci, jiZ mam malo vyuky, 3 pfedméty, takze necitim extra rozdil... spi$
mame vic pisem. ukolt, lepsi by byly prednaSky uciva od vyucujicich

Hlavny problém je nevedomost’, o bude d’alej. Dalej by som spomenula, Ze podmienky u miia
doma su nie zrovna zluciteI'né s pripravou na ukoncenie semestra.

Pfijde mi, Ze mame vice tkoll, nez pii normalni vyuce. Taky mi d¢la problém prokrastinace,

protoze nevim, kdy se vratim do Skoly a do kdy tedy ty tikoly musim mit splnéné. Celkové je to



takovy zvlastni pocit nejistoty a izkosti, ze nevim, co pfijde. Na druhou stranu si ale miizu sama
organizovat ¢as, protoze nechodim do skoly, takze to je pro m¢ piinosem.

prednasky pies video konference mi vyhovuji vice, s jinymi samostatnymi tikoly nebo jiz
nahranymi prednaskami mam problém z hlediska discipliny a motivace

Nemohu chodit na pfednasky, jsem typ, ktery si 1épe pamatuje véci, kdyz je slysi, nez kdyz je
Cte, je to pro me trochu naro¢néjsi, zaroven mam ted’ vic volného €asu, a obcas moznost video
prednasky.

Nedostatek kontaktu s vyucujicimi, ale i spoluzaky

Neinformovanost

Frustrace

Doma jsem zvykla relaxovat, proto se doma nemtzu dokopat k tomu, abych néco d¢lala.
Viceméné nijak, pouze ni chybi kontakt se spoluzaky a uciteli.

Nemoznost poradit se s kamarady, hors$i komunikace s uciteli, nékdo neodpovida na maily, neni
schopen pouzivat Skype atd.

Citim se mén¢ informovana, jinak mame nékteré pfednasky on-line formou, jako pii bézném
studiu pfevazuje samostudium na které mam vice Casu, ale vzhledem k zavienym knihovnam mi
n¢které tituly, které nejsou dohledatelné on-line ke studiu chybi..

Mnohem méné se vénuji skole, nedokazu se pofadné sousttedit. Mdm mnohem vice ukold,
kterym se musim vénovat a absolutn¢ nic nestiham.

Vénuji Skole mnohem vic Casu. Velka nejistota s vyhledem k SZZ a psani DP. Strasna, ale
opravdu obrovska, chut’ na tocené pivo s kamarady. V podstaté neodchazim od pocitace.
Znovuobjeveni Netflixu.

Maém vice ¢asu. Netravim cas dojizdénim. Klid na studium.

Musim se to ucit sam, pouze s materialy od ucitelii, htife se hleda motivace.

Chodim na vice piednasek, diky tomu, Ze je ¢as a pfipadné se daji poustét zpétné.

Ni¢im zadvaznym se nelisi. Necitim se jinak ve vztahu ke Skole, ale spiSe v bézném Zivoté a ve
vztahu k rodiné a kamaradum, které kvuli tomu nemohu vidat.

Pti béZném studiu jsem vice efektivni, at’ uz ve splnéné praci( tikolech a domaci ptiprave), a
nebo v nauceni néceho nového. Pii aktudlni situaci jsem z n€kterého uciva zmateny a chybi mi
jisté popostrceni k praci. V dilezitych predmétech by se mélo zacit ucit na dalku( napf. ptes
Skype), aby student m¢l lepSi pojem o tom, co se uci.

neucim se :(

Podstatné vic samostatné prace



Nyni vice vypisovani poznamek z textli, Casto bojuji, Ze se potykam s neurcitymi vécmi, nevim,
co je dulezité a co ne, nékdy latce nerozumim a stravim nad tim mnohem déle Casu nez ve
Skole, nez tomu porozumim, naopak i vyhody - pokud jsou videozdznamy, mohu si pustit, kdy
chci, pozastavit si, kdyz nerozumim nebo nestiham

Je t€z8i se k tomu dokopat, ale nejsou zde néjak vyznamné rozdily, snazim se, obor miluji.
TakZze vim, co je pro m¢ dilezité a spravné. Jediny rozdil je, Ze mi chybi lidsky kontakt, ktery
m¢é obohacoval a déla me rozhodné Stastnéjsim ¢loveékem, ale beru to z pozitivniho hlediska a
travim vice asu svymi zajmy a vice s rodinou a konkrétnéji zahrnuji se spolecnosti babicek a
dédecka. Zde diive byla mé pozornost nejmensi.

Je to rozdil velmi patrny. Oproti standardnimu zptsobu vyuky jsou velké zmény v ptistupu
ucitell, n¢ktefi jsou ochotni své prednasky nahravat, jini pouze poslou odkaz na stranky.
Obecné rozhodné preferuji bézny stav pfed distan¢ni formou vyuky.

Nemam kontakt s pfateli, nemohu chodit na stdz do nemocnice, chybi mi verbalni kontakt s
vyucujicimi (nestaci mi jen €ist knihy), v téchto oblastech jsou i nejvétsi rozdily, zaroven jsem
hodné¢ polevila, co se ty¢e ptipravy

Rozdil pro tieti ro¢niky, kterym se blizi statnice jsou pfedev§im v omezenych moznostech
postupu pii psani bakalarské prace a pfi terénnich vyzkumech. Je to néco, k cemu se tézko hleda
alternativa ¢i nahrazeni. Také je horsi komunikaci s vyucujicimi €1 vedoucimi praci. Konzultace
online nejsou tak vycerpavajici jako osobni.

Béhem pandemie je nejtézsi si udelat potddek ve zmeéné pozadavki a pristupu. Jinak jsem
zvykly si studovat a délat vypisky sdm, takze to neni velkd zména.

Diky karantén€ mam vice volnosti, mohu si napldnovat studium cist€ dle sebe. Zaroven se mohu
vénovat 1 jinym zaleZitostem, na které béhem roku nemam ¢as. Jinak vétsi rozdily nepocituji.
knihy zostali za hranicami takze pracujem s ebookmi, nemam svoj klud(je okolo mna rodina),
casto menim miesto ucenia inac sa neviem sustredit-to teraz nie je mozne

Jsme odkazani na literaturu misto klasického vykladu piikladii, kazuistik a zajimavosti z praxe
vyucujicich, coz mé mrzi. Lépe proniknu do problematiky na hodiné nez pii ¢teni texta.

V¢étsi svoboda a volnost v rozhodovani, vice samoty, ale také vyssi soustfedéni, niz$i motivace,
absence piijemné diskuse a komunikace nad tématy, absence piimého kontaktu se spoluzaky,
uciteli.

vlastné moc ne, jen mi chybi pfednasky naZivo a setkédni se spoluzaky

Pro mé¢ je studium méné narocné, protoZze nemusim nikam chodit a kromé jedné seminarni prace

navic mi nepfibyla Zadna prace. Chodit do Skoly mé otravuje, takZe si to radsi dostuduji doma.

Za mé je tedy soucasny stav lepsi nez normal.



Kromé¢ 1 pfedmétu, jehoz vyuka ted’ probiha distancné, a diplomového seminare, uz ve skole
zadné povinnosti nemam. U tohoto 1 pfedmétu jsem spis rada, ze do Skoly momentalné
nemusim, protoze dochazka byla povinna, aniz bych méla pocit, ze by predmeét byl néjak zvlast
piinosny. Hlavni problém pro mé ted’ spo¢iva v nemoznosti sbirat data na diplomku a
dokoncovat staze.

Plnéni atestaci je narocnéjsi, predméty za dochazku jsou nahrazeny pracemi, zmény ve studiu
jsou komunikovany nesrozumitelné, nekonzistentné a predevsim ne s definitivni platnosti.
Dochazeni na pfednasky (ne vSechny, vybrané, ale spis vétSina) meé dle mého nazoru rozviji
vice nez "samostudium". Knizek k psychologii je miliarda, a kdyby to bylo o tom piecist si
knizky a védecké clanky, $lo by studovat distancné.

Clovék tedy pracuje na $kole extrémné neefektivng, za cely den udéla to, co bézné na 90
minutové pfedndSce s mnohym piesahem.

Nevim, co mam délat

Nedostatecnost

Jsem vice zmateny ohledné toho, jak bude co probihat a co se mam naucit, citim ale vic volnosti
a mam mnoho volného ¢asu, coz ale ve m¢ vyvolava strach, zda néco nezanedbavam.

Chybi mi tfidni kolektiv a osobni kontakt s vyucujicimi, hlavné kdyZ chci konzultovat psani
bakalarské prace.

Mam vice ¢asu na piipravu, chybi mi ale lidsky kontakt a moznost seminait.

- Citim se velmi neochotna soustfedit se na Skolni praci

- Nebavi mé se ucit momentalné¢ na Skolu

Vice samostatné prace, vice komunikace se spoluzaky, online pfednésky, které jsou ndro¢né pro
nas, ale hlavné pro vyucujici, tisice e-maili...

Studium je béhem pandemie hodné¢ omezené, nedostatek podnétii ze strany vyucujicich (ve
form¢ pfednasek)

- momentaln€ on-line forma studia

Nesetkdvam se se svymi spoluzaky - kamarady, coZ je negativnim aspektem pandemie.
MiuZeme byt Castecné spojeni online, ale neni to ono. Zaroven se citim Skole trochu odcizena,
najednou jako by studium nebyla tak vleklou sou¢asti mé samotné jako tomu bylo pied
pandemii. Sou€asné travim sviij ¢as doma, u rodi¢i, v jiném kraji a nejsem v Praze, kde jinak
travim vétSinu svého Casu. Takze mi chybi 1 prostiedi, na které jsem ted’ jiz vice zvykla.
pfednasky a veSkera komunikace probiha pfes internet

Nedojizdim, takZe mam vic ¢asu, béhem online pfednasek délam jiné véci, mam potize se

naladit na ¢as uceni, obecné se do Skoly u¢im min, ale vic se u¢im véci mimo $kolu :)



Neni prezen¢ni vyuka, nepobyvam nyni na koleji, ale doma, s latkou me seznamuje prezentace
od vyucujici, nikoliv jeji pfedndska. Pro mé osobné¢ je ucast na prednaskach dulezita - vse
slySim, zapisuji si a pak si znovu prochazim a podtrhavam. Prochézet si prezentaci je mozna
casove usporngjsi + si ¢lovek miize rozhodnout, kdy se seznami s novou latkou (jestli tieba
neudéla i néco doptedu oproti tomu, jak by to bylo pfi klasické vyuce), ale ¢asto nejsou
prezentace uplné dobte Citelné - jakoze jsou to takové vyktiky, kolikrat napsané pon¢kud
komplikované ¢i trosku kostrbaté (a to 1 kdyz maji byt vyuzity k doméaci vyuce). Osobné mam
rada procitani prezentaci jako doplnék ke ¢teni poznamek ze sesitu, kde mam tu latku uz
"piedzvykanou" z vykladu, a tedy se mi ¢te komfortnéji/lépe. Tenhle semestr jsem méla mit
sebezkuSenostni predmét, kde jsme si méli zkouset skupinovou terapii. Prvni dvé hodiny
probéhly, jak mély, pak byla vyuka pferusena a my mame akorat né¢jaké tikoly na dalku. Ty
maji téz néco do sebe, ale neposkytuji ten zazitek skupinové terapie, ktery nam mél seminar
puvodné zprostiredkovat.

V3e je pfevedeno na distan¢ni studium. Zdroje, pfednasky, seminafe jsou online formou.
Deadliny posunuty (popf. nejsou vibec). Zmizela jakakoliv povinnost pracovat na nécem do
Skoly.

Odlisné prosttedi pro studium, odli$na forma vyuky (online, hlavné samostudium), nejistota
ohledné& ukonceni pfedmétl, neCekané zmény, vétsi emocni vykyvy kvili aktudlni situaci
Nejvyraznéjsim rozdilem je pro mé pravidelnost. Ta mé za bézného stavu nuti pribézné néco
délat, ted’ jsou to spiSe narazové vyboje energie, kdy splnim néco do urcit¢ho predmétu, zaroven
tim, Ze neprobihaji pravidelné vSechny pfedméty, plnim véci jen do téch nejakutnéjSich a ostatni
nechavam na pozdgji.

Béhem pandemie mam na vSechno vic ¢asu a téméf se nestresuji riznymi deadliny, protoze to
stiham 1épe (nejsou brigddy, nemam spolecensky zivot). Na druhou stranu si ale ¢asto piijdu,
jako bych ani nestudovala - chybi mi chodit na pfednasky, potkavat se s ostatnimi spoluzéky a
stresu, ale mnohem vic se citim osaméle.

Vlastné skute¢né jen v tom, Ze nemusim dochazet.

Chybi vyklad vyucujicich, misto toho spousta nesmyslnych seminarek

Nemdam tad a disciplinu, ani motivaci, kterou bézné pfi prezen¢nim studiu mam.

Béhem pandemie se mohu zaméftit na sebe rozvoj, ktery jsem dlouho zanedbaval. Mam
momentalné pocit, ze jsem vic v klidu a dokézu lip pracovat na povinnostech. Vnimam to jako

disledek sebereflexe a sebe rozvoje.



Nyni: mtizu byt na pfednaskach bez kalhot; citim vétsi vinu z prokrastinace a pocit
neuziteCnosti; citim litost - pfednaSky mée letos bavily, zaroven ulevu - nékteré byly désné.
Jelikoz jsem v poslednim semestru studia a prakticky vSechny predméty mam jiz splnéné, tak
nemuzu moc momentalni situaci srovnavat s béznym studiem.

Ucitelé maji mnohem §irsi rozptyl chovani nez ptred pandemii. Nékteti jsou opravdovi profici.
Vétsina z nich bohuzel vyznamné ptecenuje nase sily a moznosti. Nemame vikendy, makame
kazdy den, praci jsme si rozdélili mezi vic studentil a stejné porad nestihdme to, co po nas
chtéji. Diplomku nestiha nikdo. Praxe nam kvuli pandemii zrusili. Nékteti z nds nemuazou chodit
do prace. S PRESTO NESTIHAME. Realné by tolik u¢iva vyuéujici béhem piednasek ani
nestihli odugit, to mé& §tve asi nejvic. N&kteii jen zadali knihy. To neni VS studium, za které by
méli dostavat plat - to jsme na VS viibec ptihlasku davat nemuseli a mohli si to nastudovat sami
doma v klidu. A jelikoz se jedna o bezprecedentni situaci, tak nase dovolavani se zmény zatim
pomohlo akorat tomu, Ze si na nas vyucujici da vétsi pozor u zkousky. Omlouvam se, stru¢néji
to neslo.

Nejvétsi rozdil pro mé je, ze nenavstévuji Skolu, a proto mi chybi fad a né¢jaka pravidelnost. Je
pro mé t€z8i se donutit néco délat. Zaroven z domova nemam takovou predstavu o Case a htie
se mi planuje, nez kdyZ navs§tévuji Skolu. Online vyukové metody jsou mi nepiijemné, mam
rad¢ji kontakt. Velmi mi také chybi socidlni kontakt se spoluZzéky a moznost témata probirana
ve Skole s n€kym prodiskutovat. Socidlni kontakt mi chybi sdm o sob¢. Byt doma (jsem nyni u
rodict) je navic pro mé z osobnich diivodu vice stresujici nez kdyz mam bézny Skolni rezim, to
se pienasi 1 do mého vykonu naptiklad pii psani diplomky a seminarek.

J& ted’ behem pandemie nestuduji, jenom ¢ekam, az si budu moct v ¢ervnu zopakovat statnice.
(Takze na otazky tykajici se pandemie jsem vSude dala 0, protoZe se me to proste netyka.)

Hur se hled4d motivace kazdy den pracovat. Konzultace jsou hiife proveditelné.

Stve mé, Ze se nebavim s jinymi lidmi neZ s téma, co jsou doma (a to jsem introvert).
Dostavame tkoly - néco napsat - a to je néco, co nesnaSim. Psat néco nebo se ucit mi trva
dlouho - nedokéazu se na to soustiedit. Ted’ je to jesté horsi. 9strankova lehka prezentace mi
zabere 3 dny a to jsem u toho vzdycky cely den. Piipadam si jako blazen. Kdyz je normalné
Skola, ¢asto mivam chut’ nékam odjet - k mofi tfeba. Ted’ to chci jesté vic - vypadnout od vseho.
Bévej mé ale online piednasky, protoze na mé n€kdo mluvi. A ted’ jsem mél online prezentaci,
tak to bylo jesté lepsi, protoze jsme si povidali.

Béhem pandemie se musim vice nutit, nemam tak pevny reZim, navic mi chybi pfednésky,

jelikoz jsem znaéné sluchové zaloZena, 1épe si pamatuju to, co slySim, nez to, co vidim (tj. ¢tu).



Nemoznost setkani face-to-face, nemoznost doptat se hned a ptimo. Mén¢ informaci, vEtsi
nejistota hlavné ohledné zkousek. Témér zadny kontakt s kamarady.

V aktudlnim akademickém roce na pfednasky nechodim, takze jen bakalatka a statnice, a tam
zatim nemam jiné info nez je stanovené uz predem, takze beze zmény témer

Nebydlim na privaté v Brn¢ - jiné prostfedi pro samostudium, vice klidu. Nepotkavam se se
spoluzéky, kontakt s nimi mi chybi. Je t€Z§i se soustfedit na online pfednasky, nez kdyz sedim v
aule/ucebné.

PiSem DP, pri ktorej prospieva zmena prostredia (knihovna, Skola obecne atd’.), takze frustracia,
miera pohody a odhodlania st kolisavé. NavySe som mal zapisanych par zaujimavych
predmetov a mrzi ma, ze nebudu v klasickej podobe, ktoré sa ale nakoniec uskuto¢iiuju online.
Pocas pandémie nepracujem, takze mam viacej ¢asu na uéenie a spiftanie povinnosti do skoly.
Taktiez mam vacsiu flexibilitu si to rozvrhntt’ ako mi to vyhovuje. AvSak daktoré veci sa musi
teraz ucit’ “sama”, ¢o je velké negativum.

Pocit'uji mnohem vice volnosti, studiu se mohu vénovat, kdy chci, mohu si vybrat, co udélam
ted’ a co pozdéji, ukoly si mohu rozlozit do delSiho ¢asového obdobi. Mam vice Casu jak na
studium, tak sama na sebe, véci délam mnohem peclivéji, ale o to déle a pomaleji, protoze vim,
ze mé nic nehoni a ze si mohu dovolit vice odpocivat. Dostala jsem se k vécem, na které bych
za normdlnich okolnosti neméla ¢as, mohu si vSechno vice promyslet. Spadl ze mé stres z
plnéni stazi, nemusim neustale néco planovat a myslet dopiedu, také mi odpadly dal§i mimo
studijni aktivity, zdroven vSak vim, Ze to mize byt po uvolnéni opatieni jeste¢ narocné;si,
protoZe se toho nakumuluje hodné€ najednou. Mam také ¢as na uvazovani o budoucnosti, svych
prioritach a o sob&, mam mnohem cist&j$i mysl a mohu si ujasnit n€které véci souvisejici s mym
studiem a budouci profesi. Pfed pandemii jsem se citila hodn¢ ve stresu ze stazi a psani vystupt
z nich, protoze jsem se na to necitila ptipravend, po psychické strance mi tedy nebylo moc
dobte, v posledni dobé jsem byla hodné napjata. VSe se zpomalilo a zklidnilo, tak se toho
snazim vyuZit a opeCovat samu sebe, k ¢emuz bych se, obdvam se, za normalnich okolnosti
nedostala.

Clovek prichazi o ndkteré aspekty vyuky, zaroven ma vice Gasu na to plnit jednotlivé tkoly,
protoze nema tolik co jiného na praci.

Stres, nesoustfedénost, maly vykon. Furt <umim po netu, kolik je kde mrtvych a co ti nasi tupi
politici zas ud€laji za kravinu. Jsem ze zdravotnich ditvodi kriticka skupina, tak ¢ekadm kdy mé
to zabije. A protoze tém bidakiim vcéera n¢kdo rozdal novy noty, tak miij strach stoupa.
kone¢né mné vSichni dali pokoj, a zmensil se ableismus (pfedsudky vici lidem s postizenim,

které Ize institucionalné vynutit.



Mém na studium vice casu, takZze mam vétsi poradek ve svém uceni. Skoro mi ale piipada, ze
nepiitomnost skoly je kompenzovana vét§Sim mnozstvim préce. Jinak samoziejmé prednasky
online jsou nové, ale vétSinou jsou dobré vedené a nikdo mé pfi nich nerusi.

Témet kazdy den sedim nad seminarkami, ukoly, testy - studium v této situaci je pro mne
mnohem nérocnéjsi nez kdyz bych "jen" dochazela do Skoly, jsme zavaleni povinnostmi - jedu
témet v rezimu zkouskového.

Online, bez interakce se spoluzéky; chybi mi diskuse v hodinach - ty byly na prezen¢nim studiu
nejlepsi; nebavi mé jen vyplnovat assignmenty a posilat to uciteli.. Odkladam to a délam to na
posledni chvili.

jelikoz kromé psychologie studuji i Zurnalistiku, tak je pomérné t€¢zké skloubit vSechny hodiny,
kde musim prezenéné byt a k tomu uceni. V tuto chvili nikde neztracim ¢as na prednaskach ¢i
dojizdénim, a mam sviij fad, podle kterého se ucim, takze je to pro me nyni pozitivni stav.

- ZruSeni prezencni vyuky

- nemoznost absolvovat B predméty

- nemoznost absolvovat placenou TV

- nemoznost osobni konzultace diplomové prace

- nemoznost osobniho kontaktu se spoluzaky

- nemoznost pjcovat knihy fyzicky

- posunuti terminti odevzdani DP a statnic - prodlouzeni studia

Studium béhem pandemie je daleko méné organizované, vic to zalezi na mé aktivité, co se
donutim se naucit. Jsme vice panem nad svym rozvrhem.

nemusim dojiZzdét, neubirdm se tedy timto o ¢as a energii; nevyhoda je urcité jista "rozplizlost"
Casu, slévaji se mi dny a neumim si vyhradit urcity ¢as pro uceni

Socialni distance, vice tkolli, ndro¢néjsi timemanagement ale za cenu moznosti se vice zamefit
na jiné véci, véci na které nebyl ¢as, nebo nebyly tak prioritni (sport, pfiroda, vztahy v roding)
Mam mnohem vice volného €asu, ale ne vzdy s nim dokazu efektivné nakladat. Mi spoluZzaci
m¢ Casto motivuji k lepSim vykonlim a v€asnému plnéni Skolnich povinnosti a s tim mam v
dob¢ koronavirové epidemie trochu problém. Také absence fyzického kontaktu s ucitelem vede
k upadajici studijni moralce. Oproti béZnému studijnimu reZimu mam ale mnohem vice ¢asu na
bakalafskou praci a mohu se Iépe "zahloubat" do svého tématu.

Mén¢ zodpovédnosti, hor§i motivace, rozhozeny boiritmus, horsi soustiedéni

Mensi spoluprace, vice klidu,

Nyni nemtzu konzultovat. Coz je dost nevhodné, kdyz méam za chvili odevzdavat svou

bakalétskou praci a mlij vedouci ji jeste ani jednou nevid€l... A stdle jsou zmatené terminy



statnic, zkousek a odevzdani bc... TakZe nikdo nic nevi a tak ani studenti nevi zda se maji
pfipravovat ¢i ne.

1. Neviem ¢o konkrétne sa ucit’, lebo mame strasne vel'a odporucanych knih a neviem si z toho
vybrat’ prave to potrebné, ¢o bude ucitel’ na skuske vyzadovat'.

2. Ucenie doma ma bavi vyrazne menej, ako ked’ som v skole a po¢uvam prednasky = mam
mensiu motivaciu si vobec za tie knihy sadnut’

3. Som vo vicSom strese, ze nestiham pretoze samostudium je ¢asovo narocnejsie ako
prezen¢na vyuka

Vice Casu na uceni, vétsi nejistota v otazce probihajicich zkousek, mensi chut’ do uceni

Nic se nedéje, nikdo nic nepotiebuje, nepise, nemam zadné akce v kalendari, takze se mi 1épe
soustfedi na uceni a pfitom stihnu i odpocivat pii knizce nebo filmu.

Studium mé mnohem vice bavi, protoZe sama rozhoduji o tom, kdy se budu ucit a co se budu
ucit.

Také je mnohem efektivnéjsi- prednaSky jsou Casto ztrata Casu, jelikoz ucitele neptedavaji
zadné informace nad rdmec ucebnic a jejich prezentaci.

Diky vyssi efektivité studia mam ¢as na ¢teni psychologickych i jinych knih, které, mam pocit,
m¢é obohacuji a pfinaseji mi vétsi prehled nez studium na vysoké skole

Nejsem v €asové tisni, vSechny seminarni prace mam jiz skoro hotové, coz by se za normalnich
okolnosti nemohlo stat. Miij kontakt s ostatnimi lidmi je omezen na minimum. Nemohu
dochazet pravideln¢ do Skoly, coZ mi osobné& chybi.

Nevyhovuje mi online vyuka (vééné to nefunguje) a online komunikace. Chybi mi to z o¢i do
OCi.

Neéktefi vyucujici ndm nedali v dobé pandemie zadné informace, tkoly, materialy. Tudiz jsem
odsouzena k tomu bud’ délat sama néco o sebe a nebo nedélat nic. Jinak se ted’ zabyvam hlavné
tim, co mé v psychologii zajima, neZ co bych se méla ucit. Pfipada mi ale, Ze doma mi to trva
vice Casu sehnat si materialy a udélat zapisky, nez ve skole.

Nekomunikuji pedagogové, zaviena Skola 1 knihovna

Interakce studenti-vyucujici je v nékterych ptipadech horsi (nebo nulova ze strany ucitelt),
naproti tomu néktefi ucitelé se ndm snazi maximalng vyjit vstiic

organizace volného ¢asu - mam to vice ve vlastni rezii

vice ukoltl - pfibylo seminarnich praci

spoluprace se spoluzaky - je na mirném vzestupu

Primarn¢ absence kontaktni vyuky

MensSi Casové vytizeni



V¢Etsi nejistota v souvislosti se samostudiem (pochopila jsem to spravné/Spatne?)

Vice ¢asu - odpocatost

Mén¢ motivace - bohuzel

Z domova je studium naro¢néjsi, znamena to mnohem vice samostatné prace

Nejvyznamnéj$i je schopnost vstiebani informaci. Pii online pfednaskach, kdy sedim pifimo u
pocitace, neni mnoho rusivych element.

Nelisi, prodluzuji mam klid na dopséani zavérecné prace

Nijak se nelisi. Jen jsem vice doma.

Maém vice ¢asu a prostoru na studium, 1épe si usporadam harmonogram a tim padem opada stres
z termint. Nicmén¢ bojim se toho narazu, co ptijde, az karanténa skonc¢i.

jsem doma

Musim se do préce vic nutit. Snaz od ni odbiham. Nékdy jsem trochu podrazdéné;jsi. Mam
pocit, ze toho min, udélam (i kdyZz redln¢ mozné ne a tézko se mi to posuzuje).

Lisi se pro mée asi jen zménou odevzdani DP - nemusim odevzdévat papirovou verzi - tedy
vlastné zjednoduseni a zménil se mi termin statnic

Bézné chodim do $koly a sedim sice dlouh¢ hodiny v lavicich, ale mame ptestavky, kdy se
mohu projit alespoil na dvir Skoly. V dobé& pandemie sedim celé hodiny za pocitatem bez
moznych piestavek (aniz by mi uteklo néco z vyuky), takze mé& velmi boli zdda. Bézné
nedostavame témet zadné ukoly, nyni dostdvame ukoly, které mi zabiraji t¢éméf veskery volny
¢as, ktery mam rezervovany pro Skolu (denné 8-20:00), ne¢které tikoly zabiraji 1 3 hodiny,
protoZze ucitelé veSkeré studium hazi na nas, bez jejich snahy.

musim si organizovat ¢as sama (sama se rozhodnout, kdy co budu d¢€lat), informace ziskdvam
zejména z literatury/psaného textu

Vice ¢asu na studium. Mimo to také vice stresu a vice Casu straveného Skolnimi povinnostmi
(ale pti¢inou je prace na bakalafce a bliZici se statnice - to ma velky vliv i na to, jak jsem
hodnotila prozivané emoce, snad Ti to moc neovlivni vysledek, kdy chces§ porovnavat ¢isté pied
a po COVID situaci). Nicmén¢ bakalarka a statnice jsou témata, ktera v soucasnosti velmi
vyznamné ovliviiuji moje studium, a nemtZu je jen tak odfiltrovat.

Béhem pandemie je pro mé mnohem t€zsi se odhodlat k jakékoliv préaci do Skoly, a pokud uz
zacnu, neudrzim Casto dlouho pozornost a vénuji se po chvili né¢emu jinému. Ztrata
pravidelného kontaktu s uc¢ivem, se skolou, vyucujicimi, ale 1 spoluzéky a celkové s dennim

rezimem mé trochu demotivuje a musim se mnohem vic pfemahat.



Chybi kontakt s uciteli a jejich vysvétleni probirajici latky, studium z literatury ¢i prezentaci
neni tak zdbavné a nepiinasi tolik, co seminafe. Dale mi chybi kontakt se spoluzaky, hodiny ve
Skole byvaji ptijemné.

Musim ¢ist daleko vice literatury, coz mi zabira dost ¢asu. Hlavné kdyz nejsou oteviené
knihovny a jde o elektronické zdroje, ze kterych se mi uci hiif. Také obc¢as nevim, co z nich
struéné vypichnout. Chybi mi vyucujici a jejich prednasky. Ale zaroven si mizu ¢as
zorganizovat podle sebe a ucit se tak, jak mi to vyhovuje.

Je t€z81 najit motivaci plnit tkoly. Vétsi nutnost dohledévat si informace sama.

Nijak, jen se u¢im doma a sleduji piednéasky online

Je slozit&jsi se ucit bez vykladu. Trapi mé nuda a nechut’ byt produktivni

Samostudium bez vykladu, nejasné pozadavky pro atestaci, nejistota ohledné navratu do Skoly a
terminu zkouskového

V¢tsi Cas na Cetbu, ale vyS$$i mira tendence k prokrastinaci

Nijak, uz mi chybi jen jeden pfedmét, takze mam vice volna.

Chybi mi byt fyzicky na prednéaskach, tvofit si z nich poznadmky.. Je to pro mé dilezita cast
studia, pfi které pochytim vétSinu materidlu a pak uz jen upeviiuji samostudiem.

Nejsou piednasky, které by se na néjaké predméty velmi hodily, samostudium material pak
vede k pocitu chaosu a negativnim emocim. Ztizend domluva a prace na skupinovych
projektech. Do vSeho se musim vice nutit. Zahlcenost nékterymi tikoly, které nejsou adekvatni
nahradou za prednasky. Vidani kamarada ve Skole redukovalo stres a tizkost, studium bylo 1
zabavou, byla moznost vétsi podpory, nyni spiSe povinnost.

Vyhovuje mi vic doméci studium, méné kontaktu s lidmi, flexibiln¢j$i rezim, takze i
efektivngjsi prace, vic klidu a méné premahani nepohodli, uzkosti, nalad, protoze si to clovék
miZe naordinovat po svém. Vic prostoru na sebe, svoje myslenky, takZe pro mé je karanténa a
studium naprosto idedlni kombinace. Chybi mi jeding kontakt s vyucujicimi a pfedavani toho,
co se z u¢ebnic neni mozn¢ dozveédét a naucit (osobni zkuSenosti, specifické dovednosti v
diagnostice atd.)

Diametraln¢. Studuji nesystematicky, protoze si nejsme jisti, jaké vystupy na konci semestru po
nas budou pozadovény. Jaké znalosti a jakou formou. Od nékterych vyuc€ujicich neméme ani
podklady k samostudiu. Neexistuje zp€tna vazba, takze nevim, jestli se toho u¢im moc, malo,
nebo adekvatné. Do uceni se mi z toho diivodu nechce. Nesoustfedim se na néj a celkové jsem

mén¢ produktivni.



Distanc¢né forma Stadia a diStancné Statnice, samota a smutok (bez spoluziakov), zaroven
flexibilita v domacom prostredi

Bézné méme spoustu hodin ve Skole a tkoly, ale ted’ 2 online a jinak tukoly.

obcas je studium zmatené

je pro me t€z8i hledat motivaci

nevim, co oCekavat od zkousek

Chybi motivace ziskana z pravidelnych prednések a kontaktu se spoluzaky.

Jsem vice v klidu, mazu si vSe zorganizovat sama

Chybi mi motivace do studia od ucitell a spoluzakii. Pfednasky mi toho dédvaji vice nez studium
z u¢ebnic. Na druhou stranu mam vice volného ¢asu.

Studium je nyni z vétSiny mozné pouze z materiald, které byly i dfive, ale byly spiSe podptirné.
Jako zéklad pro své znalosti potad beru hlavné poznatky od vyucujicich béhem ptrednések, od
vyucujicich v§ak nyni pfichdzi minimum poznatki, od vétSiny nulové. Mam tak subjektivni
pocit, Ze se nic neu¢im, nerozvijim se a nenabirdm Zadné nové zkuSenosti.

Moje prace do Skoly (na tikolech, povinnostech) je dlouhodoby proces, pii kterém si ¢asto
davam pauzy a pracuji pomalym tempem. Tohle si v domadci karanténé mtizu dopiat daleko
Castéji, nez kdyz €lov€k musi kazdy den litat po Praze mezi Skolou/praci a ndkupy pro jidlo.
Takze se mozna paradoxné citim vic v klidu, ackoliv povinnosti je furt dost a jde to pomalu.
Mam sice rad spolecnost lidi, ale doma nejsem sam a jsem zvykly prosedét den u pocitace.
Navic 7iji na vesnici, neni problém zdrhnout ven tfeba sportovat, a prace na zahrad¢€ zacina byt s
pfichazejicim jarem taky dost. Zatim absolvuji veskeré online prednasky a seminare, které v
tomto semestru mam — neni nic jednodussiho, nez vstat, udélat si snidani a zapnout online
schiizku, je to hrozné pohodlny a zvladam davat pozor.

chybi pravidelnost a pevny rozvrh (je tézké nastavit si vlastni, kdyz téch povinnosti je tolik),
sniZzend komunikace se spoluzdky (uci se nyni samostatn¢), ¢astéjsi pocity bezmoci, potize se
soustiedit v domacim prostiedi.

Maém vice ¢asu, kdyz nemusim chodit pravidelné do Skoly, nemusim brzo vstavat

Nemusim chodit do Skoly, mtizu si zorganizovat své samostudium.

Nevim, kdy a jak bude probihat zkouskové obdobi, v bézném stavu jsem v tom byla jistéjsi.
Nevidim se s pfibuznymi, v béZném stavu jsem s nimi byla vice v kontaktu.

Vice navstévuji zaméstnani oproti béZnému stavu.

Jsem stéle jen doma, v béZném stavu bych chodila vice ven.

Rizni se mnozstvi a forma pozadavki od riiznych vyucujicich, informace o nich jsou méné

ptehledné (vlivem zéplavy riznych emailii — n€kdy se mi stava, ze n¢ktery prehlédnu).



Vzhledem k distan¢ni formé vyuky jsem jest¢ méné motivovana davat na prednasSkach pozor
(vyucujiciho to neovlivni, a tak se mizu simultdnné s nékym bavit / délat jiné ¢innosti).

Nelisi se

Nestykani se se spoluzaky

Projekty musim dé¢lat doma

JelikoZ nyni pracuji uz jen na bakalafské praci (tim jsou i mé odpovédi docela dost ovlivnény),
prindsi tato situace a opatieni s ni spojené vyhody i nevyhody. Nevyhodou je, ze mé to omezuje
v provedeni vyzkumu (kvalitativniho) a Ze nemohu do knihoven a pracovat tak na teoretické
¢asti, a musim zminit i nejistotu, ktera se tyka odevzdavani prace a zda mam dostatek ¢asu na to
praci dokoncit. Vyhodou je, ze mam vice ¢asu na bakaléfce pracovat, ze jsem paradoxné vice v
kontaktu se svou vedouci.

Nejvetsim problém je pro mé nemoznost kontaktu s uciteli. A také fakt, ze pfijdeme o mnohé
informace, které bud’to nejdou nahradit online vyukou nebo je online vyuka pro jejich zisk
nedostatecnd. Na druhou stranu mame moznost samostudia, které ale v mnohych pfedmétech
neni dostacujici.

Chybi mi pfednasky, moznost osobniho kontaktu s vyucujicimi a studenty, pravidelnost. Zatim
mame dvé€ pravidelné online vyuky. A jinak néjaké tikoly mailem.

Vice samostudia, Zadné dojizdéni

Nelisi se téméf viibec. Chybi mi piimy kontakt se spoluzéky a vyucujicimi. Studium je pro mé

vvvvv

Mensi motivace k uceni.



Ptiloha 4 - Rozhovory
BRUNO - ROZHOVOR

PopiS$ mi prosim, jak vypada tviij béZny den v karanténé.
Je to nuda, je to dlouhy, tahly. Takze vstavam pozd¢, vSechno mi trva, hodné spim. Spoustu
serialii, obCas né&jaka ta online vyuka, takhle furt dokola no. Samoziejmé pak jsou tam néjaky

véci, které normalné nedélam. Zacal jsem o dost vic tieba béhat a takovych véci.

Zeptam se, jsi doma na Kkoleji, jak to mas? BydliS sam, nebo se zbytkem rodiny?

J& jsem doma ted’, s rodici jsem tady.

Jak se tohle, Ze jsi doma, liSi od normalu, kdyZ neni karanténa?

No tak ja jsem normalné na koleji v Praze a ted’ jsem doma mimo Prahu, ¢ili normalné jsem,
jezdim na vikendy a je to v pohodé a nijak si neptekazime, ale samoziejmé j& jsem radsi asi v
Praze, ptece jenom kazdy ma rad svij vlastni prostor a ono byt takhle dlouho doma neni uplné

1dealni.

Zeptam se, chodiS do prace nebo na brigadu?

Co jsem doma tak ne, ale v Praze jo.

Jak ¢asto chodiS normalné do prace?
J& chodim tak dva dny v tydnu primérné, feknéme té€ch Sestnact hodin v tydnu. Do prace, zbytek

Skola a zbytek ¢asu jsem na koleji.

A zeptam se, kdyZ ted’ do prace nechodis, tak omezovalo té to néjak hodné i s finan¢niho
hlediska, nebo porad vychazis?
Tak ptijem se zastavil, ale zas na druhou stranu nemdm Zadny vydaje prakticky, takze je to takovy

vyrovnany.

Ptibyly ti doma povinnosti?
Moc povinnosti nemam, musim se pfiznat. Cili ob¢as néjaky nadobi, ob¢as néco na zahradg¢, ale

jinak nic..



Uz jsi mi na zacatku rikal, jak travis volny cas, Ze ted’ vic koukas tieba na serialy, nebo jsi
zacal vic béhat, napada té jesté néco k tomu, jak ten volny ¢as travi§?

Je to hrozné takovy stejny a opakujici se. Sedivy. Jak jsme ted’ v§ichni doma, ted’ je to
samoziejme trochu lepsi, i1 s tim letnim pocasim, ale na zacatku v tom bieznu, na zac¢atku dubna

to bylo fakt jako hrozny, takze serialy a tak.

A kdybys to mél porovnat s norméalem, tak jak se to liSi od sebe? Jak travi§ volny ¢as
normalné bez karantény, co délas nejcastéji?

Jo urcité je to Skola, ta kontaktni vyuka zabere velkou ¢ast dne. Pak jsem chodil cvicit. V Praze
kdyz byl normalni stav, tak jsem byl s kamarady, fesil jsem véci ve Skole, pak k diplomce, takze
jsem chodil do laboratofi, oblibenou ¢innosti bylo zajit si po cviku na pivko. To samoziejmé ted’
tak nejde. D¢lal jsem jesté rizny dalsi véci na koleji, j& se tam relativné angazuju, Cili v fizeni

chodu koleje a tak.

Zeptam se, pribylo ti kviili karanténé starosti, jak to vnimas?

To je dobra otazka, ja si myslim, Ze by se to tak dalo fict, ale spiS ta nejistota. J& jsem ted’ té€sné
pted diplomkou, tésné€ pted statnicemi, Cili to je na tom pro me asi to nejhorsi. J4 jsem byl vlastné
v rezimu, kdy jsem akorat zacinal délat prakticky méteni na diplomku a tim padem se to vSechno
né¢jak stoplo, posunulo, a ted’ jenom ¢ekam, kdy se to rozvolni no. Od ¢ervna pojedu zpatky do
Prahy a doufam, Ze se ten Zivot vrati troSku do normalu, alespon v néjakych mezich, Ze tam

dodélam tu diplomku a tak.

Jak moc jsi propojeny se svymi piateli, blizkymi?
Tak piSeme si, obCas si zavolame na Teams-ech, asi to je takova klasika, jako kdyby nebyla ta
karanténa. Teda az na ten osobni kontakt. Ne Ze bychom si psali nonstop, spi§ tomu chybi osobni

kontakt, jinak intenzita virtudlniho kontaktu je tak néjak stejna jako pted karanténou bych fekl.

UcastniS se, nebo netcastnis se online vyuky ve $kole?

Ucastnim se, byl jsem na vSech prednaSkach, na vSech cvicenich.

Jaké pro to mas technické zazemi?
No n¢jaky extra nepotiebuju, staci notebook s internetem, ¢ili zadny hendikep v tomhle fekl

bych, Ze neni. Staci mi to.



A mas dobry zazemi na klid, pro uéeni doma?

Jojo urcite.

Popis$ mi prosim své studium. Jak probiha, co je pro tebe na ném diilezité a tak dale. Jako
bys to popisovala nékomu, kdo viibec nezna vysokoskolské prostiedi. Co pro tebe znamena
byt student, co ma pro tebe role studenta za vyznam.

Tak ja jsem zacal v poslednim semestru na Strojarné studium vyrobniho materidlu v inzenyrstvi,
takze jsem ted’ tésn¢ pied odevzdanim diplomky a nékdy v zati bych mé¢l statnicovat. Tenhle
posledni semestr se m¢l toCit ohledné diplomky, to naruSila pandemie bohuzel a co se tyce tieba
rozvrhu, tak jelikoZ je to posledni semestr, tak jsem to mél relativné volnéjsi, uz jsem se spis
soustfedil na n¢jaky ten profesni, nasledujici zivot a hlavné jsem se chtél vénovat diplomce, coz
nevyslo teda.. M¢l jsem normdalné€ cviceni, prednésky, na které jsem chodil, nebylo toho pravé

hodné - zajimavy véci, oborové nebo jako profiloveé orientovany.

A co je pro tebe nejdilezitéjsi na tom, Ze jsi student?
Rekl bych, Ze je to to ziskavani technickych védomosti. Samoziejmé jsou k tomu studentsky

vyhody jako teba levny vlak, neplaceni zdravotniho pojisténi atd.

Pocit’ujes béhem svého studia béZné stres? (3)
Urcité, ja myslim, Ze téch stresovych situaci je tam dost, ale snazim se s nimi n¢jak vyporadavat.

Myslim si, Ze se stresovym situacim d4 néjakou taktikou rozumné piedchézet.

To urcité, a kdybys mi mél ty situace néjak stru¢néji popsat? V jakych situacich nejéastéji
pocit'ujes stres?

VeétSinou se u mée stres zvySuje ve zkouskovém obdobi a taky kdyz se dohangj n&jaky véci, které
se tfeba zanedbavaly béhem semestru, tak tam je dilezity méaknout, ale ten stres tam samoziejmé

je. Netikam, ze je vZzdycky Spatny, n€kdy je 1 dobry, ze to toho ¢lovéka donuti ty prace dodélat.

Kdybych se té jeSté doptala na stres, jak se u tebe stres projevuje, jak se kviili nému chovas,
co kviili nému prozivas?

Myslim, ze mozna kdyZ se u¢im na zkousky a jsem pod tlakem, tak jsem min komunikativni, min
tteba odpovidam na zpravy, nejsem tolik na socialnich sitich a celkové omezuji kontakt, néjaky

rusivy faktory, jestli se to da takhle nazvat.



Jo, tomu bych rozuméla. Pocit'uje§ nékdy béhem studia stres, ted’ béhem mimoradného

nouzového stavu? (4)

Ja si myslim, Ze jo, Ta pandemie se na tom podepisuje vétsi mérou nez pti normalni kontaktni

vyuce.

A ¢im si myslis, Ze to je?

Je to hlavné nejistota a strach z nezndmych véci. Strach z toho, jak budou probihat zkousky, jak
budou probihat statnice, kdy si budu moct dopsat diplomku. Pak kdyz si to ¢lovek uvédomi, Ze ty
dva mésice tak néjak nic ned¢lal, tak si pak uvédomi, ze to bude muset dod¢lat, akorat to bude
muset dodélat v néjakém kratsim casovém horizontu, coz si myslim, ze je nejvic stresujici. A pak
treba terminy zkouSek, kdy normaln¢ se vypisuje tieba pét Sest terminti zkousek za semestr, a ted’

jsou jen dva terminy, tak asi v tomhle.

Predtim si Fikal, Ze se u tebe stres projevuje tim, Ze se zavie§ do sebe a omezi§ néjaky rusivy
faktory. Jak to vnimas ted’?

J& si myslim, Ze je to dost podobny asi.

Ted’ se vratime k dotazniku, kde jsem se ptala, jak Casto pocit'ujes jednotlivé emoce béhem
studia. Zkus prosim popsat, kdy urcité pocity citis, pripadné rozdil, ktery vnimas oproti

normalu.

Co napéti? (bezne 2, ted’ 2)
No viceméné je to normalné z néjakého bézného plnéni povinnosti, a ted” hlavné z toho, jak

nevime, co bude.

Co strach? (bézné 1, ted’ 3)

Normalné se bojim uplné minimaln¢, jenom kdyz tfeba nestiham, ted’ je to ale mnohem
vyraznéjsi, dal bych to tak na trojku. Nevim, jak stihnu diplomku, kdy m¢ pusti do laborek.

Je to teda jak jsem zminoval hlavn¢ ta nejistota, strach o to co bude strach o budoucnost.
Samoziejmé je tam taky faktor strachu o zdravi jak o néjaky piibuzny, taky o sebe, takze asi bych

to takhle nechal.

Co nastvani? (bezne 3, ted' 1)



Normaln¢ jsem nastvany vic, ze mam vic povinnosti bych fek. U toho nastvani, je tam tieba
povinnost t¢ dochazky na ty cviceni, na ty pfednasky a tak. Ne vzdycky mé to bavi, a ted’ mizu

byt asponi v klidu doma.

Co samota? (bezné 1, ted 4)
Jak jsem fikal, chybi mi hlavné osobni kontakt. J& si myslim, Ze je to asi néjak tak vypovidajici,
ta samota. Clovék se nevidi s piateli, takZe je v tom hlavné ten osobni kontakt. Normalné si sam

nepfijdu.

Co frustrace? (bezne 3, ted' 3)
Normaln¢ i béhem pandemie je to viceméné stejny. Je to to mozna ten nefunkéni systém

vzdélavani, to si myslim, ze to je takovy vystihujici.

Co smutek? (bezne 2, ted 4)
Asi bych zacal tou pandemii, zase to souvisi s nedostatkem kontaktu, nedostatkem jistoty a to se

pak odrézi na psychickém stavu ¢lovéka. Jinak si ho bézn¢ moc nev§imam.

Co vycerpanost? (bézne 2, ted’ 2)

Ta se u mé moc nelisi. Béhem pandemie mé vycerpava jenom byt vzhiiru, to samy ale mizu fict 1
bézné. Necitim se néjak extra vyerpany.

Co zmatenost? (bezné 1, ted' 1)

Potad nic, zmatené se necitim potad.

Co vizkost? (bené 3, ted' 3)

To souvisi s pandemii obecné, nedostatek socidlniho kontaktu, nejistota.. Bézné ji nepocituju.

Co radost? (bezné 4, ted' 1)

Snazim se najit radost kazdy den, o pandemii se ale obcas nudim.

Co soudrznost? (bezné 4, ted 4)
Je to feknéme takova tymova prace a takhle. Ja myslim, ze ve §kole médme dobrou partu, feknéme
spoluzéki a ta soudrznost tam funguje i ted’. Radime si, pomahame si, jsme si oporou. Pomahame

si ve studiu nebo v osobnich vécech.



Co odhodlani? (bezne 4, ted’ 1)
Odhodlani citim miii béhem pandemie. Souvisi to s online vyukou, mam tolik povinnosti. Musim

vic dodrzovat deadliny a nemlzu pracovat na diplomce, coz to odhodlani dost snizuje.

Co Stésti? (bezne 3, ted' 3)

Asi nemam odivodnéni, spis je to o pocitu.

Co volnost? (bézné 4, ted' 1)
Volnost v Praze na koleji je prakticky neomezena — nebo byla neomezend, kdy clovék mohl délat

prakticky, co chce. S pandemii to dost pada.

Co vdécnost? (bezneé 3, ted’ 3)
Mam vlastné¢ moznost celkové studovat, Ze mi to bylo umoznéno, Ze to studium bylo prakticky

bezproblémovy. Az do ted’, kdy to bylo trochu ztizeno.

Co bezpeli? (bezne 4, ted’ 2)

To souvisi s pandemii, ani ne se studiem.

Co klid? (bézne 2, ted' 4)
Jo urcité mam ted’ na vSechno spoustu ¢asu, nemusim prakticky nic feSit, nic honit. Sice si musim

davat vétsi pozor s deadliny, ale normaln¢ toho klidu asi madm min.

Nadéje, jak to mas s nadéji ted’? (bezne 4, ted' 1)

To souvisi s pandemii, nejistotou obecné.. proto ji mam ted’ min.

V dotazniku jsi vyplnil hlavni rozdil studia béhem pandemie oproti béZnému stavu: ,,chybi
mi kontaktni vyuka*. Naskytly se néjaké zmény od vyplnéni, néjaké zmény, které bys jesté
chtél vyzdvihnout?

To potad plati a je pravda. Kontaktni vyuka mi vyhovuje vic, ten kontakt v u¢ebné at’ uz se

spoluzéky, s vyucujicimi, a tak obecné. Tak to by sedélo.

Vyhovuje ti ted’ vic tady ten styl vyuky, nebo ti to nevyhovuje?



Mne¢ to nevyhovuje viibec, sice jsou ty piednasky online, ale pofad si myslim, ze ten osobni

kontakt si d& mnohem vic nez poslouchat prednéasku pres Teams.

Prijdes si vic produktivni béhem studia normalné, nebo béhem pandemie?
Rozhodné¢ béhem studia normalné, ta produktivita je ted’ fakt mizernd a zdpasim s tim kazdy den.

Nemuizu se z toho néjak vymotat potad, z toho kolotoce neproduktivity.

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té stresuji jednotlivé poloZky pri

studiu. Popis prosim, jak a proc té stresuji a zkus porovnat, jak se lisi studium béZné a ted’.

Co zkousky, zapolty? (bézne 3, ted’ 3)

Béhem pandemie je tam trochu nejistota, ale myslim si, Ze oboji bude v pohodé.

Co odevzdavani zavéreénych praci? (bezné 3, ted' 4)

Z toho ted’ pocit'uju stres mnohem vétsi, nez z bézny vyuky..

A vy uzZ mate alespon stanoveny, kdy musite odevzdavat diplomku?
Jo, jelikoz statnice maji vSichni v zafi, tak madme deadline na diplomku do konce ¢ervence. Takze

Cas tam je ale ja jsem to planoval na dyl tu praktickou, takze uvidim.
Jak moc té stresuje splnéni dostate¢ného poctu kreditii nebo predméti, mas vSechno
hotovy, nebo nemas? (bezne 1, ted' 1)

Ja jsem s tim nikdy vlastné problém nemél.

Co hledani vykonavani, praxi, stazi ke studiu? (bezné 0, ted ()

Tohle hrotit nemusim.

Co hledani knih nebo zdroju ke studiu? (bezne 0, ted’ 0)

Tohle mé nestresuje viibec, sharujeme si to s kamarady, podklady mame od vyucujicich.

Resil si néjaky vyjezd do zahrani¢i v ramci studia? (bézné 0, ted 0)

Neresil.

Nedostatek ¢asu nebo motivace ke studiu, jak to mas? (bezné 2, ted’ 4)



O tom jsme se uz bavili, bez pevnéjsiho rezZimu mam motivaci o hodné nizsi a zaroven toho ted’

mame hodné.

Nesoustiedénost pri studiu, jak to mas? (bezne 2, ted 4)

To souvisi s pfedchozi odpovédi.

Co obtiz skloubit partnersky, rodinny nebo spolecensky Zivot se studiem? (bézné 1, ted’ 1)
To bych fekl, Ze citim na stejné urovni. Néjak zvlast’ mé to vlastné nestresuje, akorat ted’ mi

chybi ten osobni kontakt.
A komunikace s vyucujicimi, stresuje, nestresuje? (bezne 2, ted’ 2)
Potad stejny, nepocit'uju zménu. Obcas n€kdo neodepisuje na maily nebo néco zméni na posledni

chvili, ale jinak to jde.

Dékuji za rozhovor, to je ode mé vSe.



EDUARD ROZHOVOR

Zkus prosim popsat, jak vypada tviij béZny den v karanténé.
Vypadal v podstaté stejné, jako ty ostatni, krom toho, ze do Skoly se nechodilo a délali jsme
online, co jsme méli ve skupiné. Na fotbal se nemohlo, cvicit jsem jit nemohl a musel jsem si

pted pract jit koupit véci v sedm, protoze pak uz se tam nedostanu.

A zeptam se, jsi doma, nebo na koleji, nebo nékde jinde jeSté?

Ja jsem doma.

A Zije§ tam sam nebo s rodici?

S rodici.

Normalné jsi s rodi¢i doma, nebo jsi nékde saim?

M¢l jsem bydlet sam, ale nevyslo to, tak bydlim s rodici.

Chodi$ nékam do prace nebo na brigadu?

Jo, chodim do prace.

A liSi se to od normalu, nebo pracujes porad stejné?

Jo lisi se to od normalu, protoze jsem misto dvaceti hodin tydné chodil tficet.

Co délas za praci?

Jednotucelove stroje, konstrukéni kancelar. Navrhujeme, kreslime, posilame.

Co domaci povinnosti? Mas jich vic nebo min, kdyZ jsi v karanténé?

Ja bych tek, ze je to tak podobny.

Zeptam se, jak travi§ normalné volny ¢as vs. v karanténé?

Co to je volny ¢as. Vétsinou sportem, nebo fesim néco kolem aut.

Pribyly ti starosti kvili karanténé?



Jo, protoZe si musim pamatovat vic véci, co kdy kde a jak odevzdavat a dalsi nesmysly, to mé
hrozné §tve. Ve skole se to alespon fesi, takZze mam vétsi prehled, co se bude dit a tak, takhle pak

na vSechno zapomenu.

UcastniS se, nebo netcastnis se online vyuky?
Ucastnil jsem se tak ti ctvrtin, skoro v§eho v podstaté. To, co jsme si nahravali, jsem si pak

poustél znova tieba.

A mas pro to dostatecné technické zazemi?

No nemam dva monitory, coz mé¢ pekné stve, ale jinak jako jo.

Mas doma dostateény zazemi a klid pro uceni, nebo praci, kterou musis délat?

Ne.

Normalné to FeSis jak, kdyZ se ucis tieba, kde a jak se ucis?

Kdyz jsem doma, tak kdyz nikdo neni doma, tak doma. Kdyz vSichni pfilezou, tak jdu do

knihovny, nebo nékam pryc.

Popis mi svoje studium, jak probiha4, co je pro tebe diileZitého a jestli bys to tieba popsal
tak, jakoby nikdo neznal vysokoSkolské prostiedi, co to pro tebe znamena byt studentem.
To bude hodné zajimavy. Ja jsem se vlastné rozhod, Ze plijdu na strojarnu nékdy ve druhaku na
stiedni, jsem chodil na gympl a stra§né¢ mé to Stvalo, Ze se tam u¢im vSechny ty humace, protoze
m¢ tam Stvali filozofii a sociologii a tim v§im. Hudebni vychova mi nic nefikala. Chtél jsem
n¢jak délat veéci kolem aut, tak jsem se rozhod, Ze piijdu na strojarnu. Mné¢ na Skole vadi, Ze je to
takovy moc neprakticky. Pofad néco pocitat je celkem fajn, ale vétSinou ty véci realné
nepouzijes. Nebo musis do toho fakt hodné¢ vidét a tieba ty svoje védomosti pak dat do spravniho

programu a on to za tebe udéla no.

TakZe dalo by se Fict, Ze to, Ze jsi student, pro tebe znamena prostiedek k nééemu, co té bavi
a co pak miuzeS$ délat i v budoucnosti?
V podstaté jo, da se to tak fict. DElam to hlavné kviili tomu, abych pak mél néjakou préci, ktera

me bude bavit.

DalSi otazka je, jestli nékdy béhem svého studia normalné pocit'ujeS stres. Ano nebo ne? (4)



Porad. Porad je to takovy napjaty. Zalezi nékdy vic, nékdy min.

A v jakych situacich stres pocit’ujes nejéastéji? Co konkrétné té na tom studiu stresuje?

Hrozné nestiham.

TakZe ¢asové diivody?
Jojo to nejvic. A taky, néktery véci jsou na mé az moc slozity, takze ptijit na to jak se to déla. Uz

je to na me hlavné dlouhy, ted’ tam jsem Sest let.

TakZe ted’ kon¢iS$ skoro?
Jojo, ale kvtli diplomce protahuji o semestr. M¢ uz je celkem jedno, jestli tam budu o semestr vic

nebo min, jinak bych se z toho zblaznil. TakZze obhajuji v lednu.

Co se tyce stresu, jak se na tobé stres projevuje? Jak se pak chovas, kdyz jsi pod stresem?
Projevoval se tak, ze se mi kvtli tomu rozpadl vztah, pted tfemi roky. Nevim, jestli jenom kvuli
tomu ale tak dejme tomu.. ne ze by se se mnou nedalo bavit, ale mozna tim néktery lidi pak $tvu,

Ze jsem z toho trochu v haji.

Ze se tedy nerad bavis s lidmi, zavi'e§ se vic do sebe, nebo jak to u tebe je?
No to taky, ale Ze pak otravuju — ja tohle neudé€lam, ja tohle neumim..a tyhle ty kecy. Ale ted’ uz

tolik ne, ted’ uz to mam celkem na haku.

DalSi otazka je hodné podobna. Pocit’ujes stres béhem studia, ted’ béhem karantény? (2)
Mg to ptijde, Ze se toho néjak moc nezmeénilo no, jakoZe tim nouzovym stavem se to nijak

nezmeénilo, spi§ mé Stve, Ze do té Skoly nemiizu. Nevim, jak to popsat.

V jakych situacich nejcastéji citi$ stres béhem karantény?

No trochu stresu bylo, kdyz jsme méli néco prezentovat pies teams, ale to nebylo nic hrozného.
Spis jsem na to zvédavy u téch online zkousek, to bude pékna hloupost teprve, protoze normalné
bych mél ¢as na ptipravu si néco napsat a potom se porozpravet ale ted’ to bude prosté hodinu a
pul tieba rozhovor jeden na jednoho, takze toho se trochu bojim, a taky se bojim, ze tam bude to,
co nam dali pfes prazdniny. U naseho skvélého oboru totiz nejde ukoncit obor ted’ pred

prazdninami, da se odstatnicovat jenom v zafi. Zkouska z toho pfedmétu vypada tim stylem, ze



hlavni vyucujici oboru saim uznava, ze se to neda naucit za tyden nebo za dva, takze nam fek, ze

to klidné¢ mtizeme délat o prdzdninadch a mame to stihnout.

A ted’ se té znova doptam na stres, jak se u tebe projevuje ted’ v karanténé? Predtim si

rikal, Ze té to stilo moZna vztah a Ze se s tebou nedalo moc mluvit. Zménilo se to néjak?

Trochu jo. Uz se tak nestresuju kviili tomu, jestli mé tieba vyhodi, nebo prosté Ze to neudélam,
tak to udélam potom, diiv jsem mél n¢jaky zavazky, nebo n¢jakou povinnost to studium ukoncit,
aby se ten vztah mohl n¢jak diiv rozvijet, ale ted’ je to celkem Sumak, nebo jako ne upln¢ ale tak..
a jak se to projevuje. Nevim, asi podobné, ale v hodné mensi mife. Neni to pandemii ale

Zivotnimi zkuSenostmi.

Ted’ se vratime k dotazniku, kde jsem se ptala, jak casto pocit'ujes jednotlivé emoce béhem
studia. Zkus prosim popsat, kdy urcité pocity citis, pripadné rozdil, ktery vnimas oproti

normdalu.

Co napéti? (bezne 2, ted’ 2)
Nijak se to na mé vylozen¢ nepodepsalo. Napéti spis citim, kdyz si €lov€k nema s kym povidat.

Jsi potad zavieny doma a z toho plynou ty véci no.

Jak to mas se strachem, kdy nejcastéji citi$ strach pri studiu béZné a kdy béhem pandemie?
(bezne 2, ted’' 2)

Tak samoziejmée pii zkouSkach, to je jasny. Nebo nejvéEtsi strach citim pii prezentovani projekti -
to mame dvakrat za semestr uz od prvniho semestru a kazdy prezentujeme svoji diplomku, co

délame. Hroti se tam strasny nesmysly, takZe z toho mam vzdycky trochu strach.

Co nastvani? (bézné 3, ted' 1)
Hlavné kdyZ si myslim, Ze ten pfedmét nemam Uplné blbé a pak to je level minus sto, vétSina

z toho, co feknes je Spatné...takze z toho jsem vzdycky nastvany no. Ted’ mé nic extra neStve asi.

U samoty si uvedl jedni¢ku normalné a ¢tyiku béhem pandemie? (bézné 1, ted 4)
My mame docela dobrou skupinu v oboru, takze kdyz je ¢lovék doma, tak si ani nemé s kym
popovidat. Navic néktery kamaradi to hrotili, ze ani nevychazeli ven viibec, coz j& bych tfeba

uplné nedal jako sportovné zalozeny ¢lovek.



Frustrace. Co té nejcastéji frustruje na studiu. Uvedl jsi, Ze ji mas stejnou béhem pandemie
i normalné. (bezne 3, ted’ 3)
No to tak n¢jak jo. Nékdy mi pfijde, ze to nikam nevede, jenom se to posouva vzdycky o rok dal.

Pandemie na tom neméla zadny podil.

Smutek jsi uvedl vétsi béhem pandemie, kvili cemu? (bezné 3, ted' 4)

Jo tak to je taky kvtli tomu odfiznuti od civilizace.

BéZné si tam uvedl trojku, coZ je druha nejvyssi, z ¢eho jsi vétSinou smutny pri studiu?
No jako smutny. J& jsem smutny tak jako normalné, nejen pfi studiu. Ve Skole mame n¢kdy
takovy dobry vtipky, nebo s uciteli se da taky slusné bavit, takze to je dobry, ale spi§ jsem smutny

tak jako obecné no.

Vyc€erpanost, uvedl si, Ze to mas stejné normalné i béhem pandemie, sedi to porad? (bezne 2,
ted' 2)

Porad délame néjaky pitomy laborky, referaty, ukoly a nevim, co vSechno. Do toho diplomky, na
kterou jsem se ted’ teda vykaslal, ale mam do toho i dalsi véci prosté, kombinujes to s praci, ted’
jeste to kombinujes s tim, aby ¢loveék vypadal alespon trochu néjak k svétu, nemél v pétadvaceti

sto kilo. KdyZ chodis spat ve dvé hodiny rano, tak to neni tplné koSer. Je toho pofad moc.

Co zmatenost? (bézné 1, ted' 1)
Jo nékdy jo, n¢kdy sice n¢kdy treba néjaky pisemny prace jsou dost zmateny, ale nic hrozného.

Pandemie tomu n&jak nepfidala.

A tyka se to tieba teda néjakych Skolnich zileZitosti, Ze to neni tieba jasné dany a potom jsi
tieba troSku mimo kviili tomu, nebo jak to je?

Jojo vétSinou tak.

Co uzkost, kdy ji nejcastéji citiS? (bezne 3, ted’ 3)
Kdyz jdu na zkousku a jdu do ni s tim, Ze jsem se ucil tieba tyden nebo dva a stejné mi piijde, ze
to neumim. Nebo kdyz si myslis, Ze to umis§ alespon trochu, ale pak zjisti§ — respektive oni zjisti,

ze to pro né€ neni dost dobry no. Oproti normalu nepocituju zadnou zménu.



Co radost? (bezne 1, ted 0)

Lidi fikaji, Ze jsem negativni, takze to mozné souvisi i s tim.

Jak jsi pochopil soudrznost, jak jsi bral tu soudrznost? (bezne 2, ted’ 2)
To jsem pochopil jako soudrznost bud’ jako sam se sebou, nebo s né¢jakym kolektivem no.

To jsem spis neveédél, co tam mam napsat, takze jsem tam dal prosté n€jakou prosttedni hodnotu.

A v kontextu soudrznosti s kamarady, spoluzaky?
Diky socidlnim sitim se alespon udrzujeme v kontaktu. Pomahame si, nékdo nékomu posle
néjaky laborky nebo néjaky tkol a tak. Takze neni to uplné bidny, ale oproti normalu je to trochu

ztizeny.

TakZe bys porad uvedl dva — dva, nebo bys to pozménil?
Mozna to béhem pandemie bych asi snizil, mozné jednicku...hele jedna a ptl a dva a ptl, to by

Slo ne?

Jo tak jo, piSu si. A jesSté se té zeptam, jak moc jsi propojeny se svymi prateli, vidate se
néjak online nebo, se schazite i normalné tvari v tvar béhem karantény?

J& jsem to nebral nijak moc extra vazné, ale vétSina mych pratel nebo jejich rodi¢i to brala
daleko vic vazné, takze jsme se tvari v tvai moc neschazeli. TakZe jen par zprav na messengeru
nebo na Whatsappu. Intenzita urcité klesla.

Jak jsi na tom s odhodlanim? (bézné 2, ted ()

Bé&hem pandemie totalné niz§i odhodlani, protozZe jak je ¢lovék doma, tak se mu nechce nic délat,
musim se nutit k tomu, abych si viibec psal né€jaky pozndmky z online pfednasek. Normalné kdyz
tam sedim, tak ¢lovek vic stiha, 1 ten vyucujici se dokaze ptizplsobit tém, co si ty poznamky
dé€laji, jenze takhle on nas nevidi a ja bych ho potfadd musel zastavovat. Takze pisu, co jde, ale pak
stejné koukam na péti hodinovou pfenasku znova. Zase ale kamaradi mi fikali, Ze j& jsem takovy
blazen, ze 1 kdyZ mam nulovy odhodléni a Zadnou radost, tak to dokazu néjak zkousnout. Takze
tam mam tfeba nulu, ale néjakd moje lep$i stranka tu nulu pfeménuje na lepsi hodnoty, stejné tak
asi jako tu dvojku, to je asi spi§ mij vnitini pocit, ta dvojka a nula, mozna je to v realu lepsi

nevim.



Co Stésti, jaky tam vnimas rozdil? (bézné 2, ted' 1)

Asi je to podle me zase tim kolektivem a ztratou opravdového kontaktu s lidmi.

Co volnost? (bézné 3, ted' 3)

Tteba tenhle semestr mi vyhovoval, skoro teda vyhovoval, jak byl poskladany rozvrh, Ze jsem si
to zafidil i s praci, ze jsem chodil téch dvacet hodin, ze jsem stihal i se §kolou. Tak né&jak jsem to
tam narval a ta volnost tak n¢jak ztstala. Ted’ teda kviili pandemii moc volny nejsem, ale n¢jak se

to da.

Co vdécnost? (bezneé 1, ted’ 1)
To jsem chapal jako vdécnost studiu za néco, ale to se projevi asi az nékdy do budoucna. Kdyz
jsem chodil na gympl, tak jsem doufal, Ze m¢ ta Skola nauci se ucit néjak, ale pak mi to pfislo na

tom gymplu oproti té vejSce tak jednoduchy, tak jako...J4 nevim, zatim ji moc nepocit'uji.

Co bezpecdi? Jak to citiS§? (bezne 3, ted’ 3)

Mg nic neohrozuje.

Co klid? Pro¢ jsi uvedl mensi klid béhem pandemie? (bézné 2, ted’ 1)
Mensi klid jen kvtli tomu, ze mas pocit, ze je vlastné vSechno upIn€ v pohod¢, ale mas néco
udélat a nevis co vSechno. Jestli si na néco nezapomnéla, takze je to takovy vic roztékanéjsi mi

pfijde na druhou stranu. Vlastné nikam nechodis, ale zaroven to, Ze nikam nechodis pravé..

Prijde ti, Ze ted’ béhem karantény mate vic uceni a vic samostudia neZ normalné?
Jo mame vic samostudia, vétSinou co se nestihne, tak nadm feknou, at’ se douc¢ime sami, coz je
pitomy. Hlavn€ my potfebujeme néktery véci vidét. Méfeni, co délame v laborce se online déla

dost blbé.

Co pocit nadéje (bézne 2, ted’ 1)?

Nevim, to je asi spi§ vnitini pocit. Je to takovy odfiznuty. Clovéku se nechce nic délat.

V dotazniku jsi vyplnil hlavni rozdily studia béhem pandemie oproti béZnému stavu. Napsal
si: ,,mame online predndsky, mame online prezentace, tato bezkontaktni vyuka mi prilis

nevyhovuje, vyhodou ale je, ze se prednasky daji nahrat a pustit znovu, kontaktni vyuka se mi libi



vic, tabule a clovek lépe vyhovuji mé konzervativni osobnosti“. Nastali jeSté néjaké zmény od

toho vypInéni? Néco, o ¢em jsme se nebavili?

Jesté nebyly laborky. Respektive, laborky byly online, coz je dost na nic, Ze si to nevyzkousis

nebo nevyctes.

Kdy si prijdes vic produktivni béhem studia, normalné nebo ted’?
Ted’ je to rozhodné nizsi, kdyZ chodis do Skoly tak tam mas alespon néjaky tad, kdyz takhle ¢ucis

doma potad, tak to je pekelny hrozn¢.

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té stresuji jednotlivé polozky pri

studiu. PopiS prosim, jak a proc té stresuji a zkus porovnat, jak se liSi studium bézné a ted’.

Co zkousky, zapocty, mas to porad stejné tii? (bézné 3, ted’ 3)

Pro mé¢ je to hriza tak jako tak. Vzdycky se pii zkouskach stresuju.

Jak ti jde vypracovavani diplomky? (bézné 3, ted’ 3)

Vykaslal jsem se na to.

Bylo to kviili tomu, Ze ti zavteli i laborky, Ze jsi na tom nemohl tolik pracovat, nebo sis to
chtél posunout uz predtim, nez zacala pandemie?

Tak néjak jsem byl naptl rozmysleny i predtim, ale ono toho bylo za ten semestr néjak hodné¢, tak
jsem si fikal, ze to nebudu ldmat ptes koleno, Ze na to uz psychicky fakt neméam, abych to n¢jak
hrotil.

Co splnéni dostate¢ného poctu krediti (bezne 2, ted 0)

Ja vlastné€ ani nevim, kolik mam kreditt, to je dobry co. Normaln¢ ¢lovék bada, aby vSechno

splnil, ale ted’ jak to bylo takovy volnéjsi, tak jsem se nad tim moc nepozastavil no.

Co hledani nebo vykonavani praxi a staZi? Resil jsi to? (bézné 2, ted 0)
Béhem pandemie ne. Vzhledem k tomu ze chodim do préce, tak n&jak jako praci mam, ale neni to

jako uplné to zaméieni, co bych chtél, takze dejme tomu, je to alesponi ale v oboru.



A co hledani knih a zdroji ke studiu, tFeba jako néjaky skripta, porad to vnimas tak, Ze té
to moc nestresuje? (bezné 1, ted' 1)

Tohle moc nefes$im.

Resil jsi moZnost vyjezdu do zahrani¢i? Kvili Erasmu nebo néjaky stazi? (bézné 0, ted’ 0)

Ne, to jsem nastésti nepotieboval.

Co nedostatek ¢asu, motivace ke studiu? (bézné 4, ted' 4)
No je to asi hlavné tim odfiznutim. Je to takovy pitomy no, ne ze by byl nedostatek casu, spis ta
motivace bude $patna. Normalné¢ mam ale taky problém s ¢asem a najit v sob¢ asponi Spetku

motivace.

Co nesoustiredénost pri studiu? (bézne 3, ted' 3)
Ted’ bych dal, ze nesoustitedénost je asi trochu vyssi, protoze sledovat cely den monitor je docela
naro¢ny pro ¢lovéka. Ale jinak jako to je i z toho Ze mame normalné hodné hodinovy piednasky,

takze vydrzet se soustiedit celou dobu je docela na nic.

Jo to chapu, koukat do pocitace celou dobu neni sranda.
Pravé, na prednasce to jesté jde, ale tohle uz je to uplné€ v haji, kdyz mas pétihodinovou

prednasku, tak to nejde davat prosté.

Co obtiz skloubit partnersky/ rodinny Zivot se studiem? (bezné I, ted’ 1)
Partnerku nemam, s rodinou se vidim dostatecné normalné i ted’. Akorat vidani s kamarady je

horsi. Neni to ale tak, Ze mé to stresuje.
Posledni otazka, jak probihda komunikace s vyucujicimi? (bézné I, ted’ 1)
Jo to bylo uplné v pohodé¢ ptes teamsy. Rozdil asi nebyl extra, ale ja jsem od nikoho nic moc

nepotieboval. Jenom piistup do Skoly do pocitace a to bylo cely.

To je v§echno, dékuji za rozhovor.



ROZHOVOR - JOSEFINA

PopiS mi prosim, jak vypada tviij béZny den v karanténé.

Cely den jsem doma, ale taky se snazim jit kazdy den ven. Byly jsme mésic u mamky se ségrou,
Mamka chodila diiv z prace a my jsme mély vzdycky praci az do vecCera. Takze to jsme se tam
moc nepohodly. Tak jsme se vratily do Prahy. Nemam zadnou brigadu, ale protoze Skoly je tak
stra§n€ moc, ani nevim, jestli bych né&jakou stihala. Pribézn¢ se snazim mrknout na to, co
probereme, ale to délam i bézn¢. Takze to mi vzdycky zabralo néjaky Cas a pak samoziejme
shanéni vypiskil a zdrojl. S polovinou uciteli se Slo domluvit, Ze ndm to dali n¢jak piehledné, ale
s polovinou jakoby fakt ne. Tfeba ndm zadala na psychopatologii déti prosté strasny kvantum, co
si mame nacist, nebo jen téma a ani nefekla, odkud si to mame nacist, takze to bylo takovy

narocny.

No to véFim. A kdyZ to porovnam s tim, co se d&je normalné. Rikala jsi, Ze ted’ jsi byla
doma. A jak je to normalné? Jsi spi§ v Praze nebo doma?
Normaln¢ jsem v Praze pies tyden, s tim, ze o vikendech bud’ to jedem za mamkou mimo Prahu,

nebo ona pfijede za ndmi, anebo travime prosté vikend jen tak volné tady v Praze.

A kdyzZ jsi v Praze, tak jsi sama na byté? Nebo jsi tam jesté s nékym?

Bydlim se ségrou tady v byté.

Rikala jsi, Ze do prace ted’ nechodis, Ze mas toho hodné se §kolou, nebo i tak. A co domaci
povinnosti? Jak se to lisi tfeba?
No doméci povinnosti se zas tak nelisi, ty jsou stejné. To je vZzdy jednou za tyden uklid, n&jaky

vEtsi, prubézné néjaky mensi a obcas si navafit néco, nebo navaii mamka nebo tak.

A jak travi§ volny &as, kdybys to méla porovnat s normalem a ted’ soucasnosti. Rikala jsi, Ze
se snazi§ chodit ven, jak moc se to lisi?

KdyZ se nad tim zamyslim, tak vlastné ani nelisi, vzdycky se snazim mit néjakou prochazku
venku, nikam vecer jakoby chlastat nechodim, uz ani norméln¢, ani takhle. TakZe to pro mé
nebylo zadné omezeni to zavieni restauraci a barti. Ale je to ted’ jakoby mnohem vic stresujici,
protoze jak prave neni ten Cas, tak tfeba nékdy se ségrou vybéhneme — a fakt jako letime a hned

zpatky — se jenom projit, abychom byly na vzduchu.



Pribylo ti s karanténou vic starosti, nebo ne?
Jakoby jo no, ale to hlavné ze zacatku, dokud si na to ¢lovek nezacal zvykat. UZ jsem si na to

néjak zvykla, takze uz je to lepsi ted’. Samoziejmé néjaky starosti mam, ale ne kviili karanténé.

Jak moc jsi propojena se svymi prateli, s blizkymi a zbytkem rodiny?

No tak s tou mamkou to jsme byly, takze s rodinou asi stejné jako normalné, jen se ségrou jsem
ted’ teda vic, kvili tomu, ze ma ten homeoffice. S prateli si tieba piSeme, ale asi min nez bézné¢.
Ale v néCem zase komunikujeme zase jako cela tiida, kvili riznym vécem Skolnim. Tak ten

kontakt neni zas tak omezeny, oproti normalu.

UcastniS se, nebo neucastnis se online vyuky?
Ano, to se uCastnim, ale ze zac¢atku moc Zadna nebyla aZ pak postupné, ale to asi fakt jen fakt dva

ucitelé potadali néjaké online ptfednasky, takze toho jsem se ucastnila.

Jaké mas doma technické zazemi pro online vyuku? Je dostacujici?
No, fekla bych, Ze je dostacujici. Jak jsme byly u mamky, tak tam mame starej pokojic¢ek spolu se
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Praze je to docela v pohodé¢, takze mam 1 pocitac, a tak vSechno.

Popis$ mi prosim své studium. Jak probiha, co je pro tebe na ném dilezité a tak dale. Jako
bys to popisovala nékomu, kdo viibec nezna vysokoSkolské prostiedi. Co pro tebe znamena
byt student, co ma pro tebe role studenta za vyznam.

Tak to studium, vzhledem k tomu, Ze jsem nastoupila uz v pokroc¢ilém veku, tak to tak od zacatku
sméiuji tak n¢jak hlavné k cili, k tomu ho dokon¢it. Za tim jsi, jdu a je fakt, Ze si to moc
neuzivam, takovy ty studentsky léta, to jakoby moc ne. TakZe to beru spis tak, ze se snaZim plnit

povinnosti.

mas i jiné povinnosti, nebo co v tom je?

Jo ur¢ité. Rekla bych, Ze asi jak uz jsem starsi, tak uz mé& nebavi chodit tieba na n&jaké akce.

A kdybys méla vyzdvihnout tieba tfi véci, co je na tom, Ze jsi student nejdulezitéjsi? Co to

pro tebe vnitiné znamena?



Povazuji za dilezity, abych si z toho néco odnesla, takze se to snazim néjak neflakat. Zalezi na
prioritdch. Pro m¢ je dulezity to, abych si odnesla néco, co je pro mé& néjakym zpisobem blizky.

Je to pro mé prostiedek k tomu, co chcei jednou d¢lat.

Pocit'ujes nékdy béhem svého bézného studia stres? (2)
No tak asi jo no. Ten stres je asi hlavné ve zkouSkovych, pti zkouskach.... Hodn¢ mé stresovalo, i
kdyz jsme dostavali hodné praci na doma, seminarky a takhle. J& moc nejsem dobra na psani

prave, tak to mé docela stresovalo.

Jak se ten stres potom projevoval?

Tak tfeba jsem byla nepiijemnd ke svému okoli, nebo netrpéliva, nebo prosté tak.

A ted’ se té zeptam na stejnou otazku ale béhem karantény. Pocit'ovala jsi pri studiu nékdy
stres? Ano nebo ne. (3)

Jo to jsem citila.

A v jakych situacich, kdy konkrétné a pro¢?

Ze zacétku to bylo, jak se nevédelo, co bude, kazdy dalsi den, tyden. Ze dne na den se vSechno
najednou zrusilo. Jeden den bylo, Ze vysoky Skoly maji fungovat, jesté ten den se to zménilo, zZe
ty taky ne. TakZe tady tohle, jak se zac¢alo vSechno ménit. Kviili nejasnosti a zm&nam vlastné
nejvic. Nekteii ucitelé byli v pohodé a fajn a jasn€ nam vymezili misto. Tfeba nam hlavné dali
néjaky podklady, ale néktery praveé Ze ne, dali ndm jenom téma, ktery si mame nacist, tak to pro
me¢ bylo stresujici, protoze jsem najednou vidé€la, jak straSn€ moc toho je a na to jsem uplné
nebyla zvykla. No a potom samoziejmé staze, které¢ mi padly, ted’ jsem uz druhou musela
prekladat. Ja uz je pravé méla naplanovany, Ze si je udélam béhem prvaku a béhem prazdnin plus

V ZAfi.

Projevuje se ten stres stejné jako pri normalnim studiu, nebo jsou tam néjaké zmény, které
na sobé pozoruje$? Kdyz se nad tim zamyslis?

Je to asi stejny, ale tim, Ze ted’ ten stres byl horsi, protoZe u mé se hlavné projevuje v kontaktu s

nékym dalS§im, coz jsem pofad, tak to bylo jen vyraznéjsi, hlavné kvili tomu, ze ¢lovék neveédél,

co bude.



V dalsi Casti otazky se budu dostavat na ty jednotlivé emoce, které jsi tam zaSkrtavala, zase od
nuly do étyi. Cty¥i byly nejvic, nula byla nejmiii, %e té stresovaly, nebo jak Casto je pocitujes.

Budu se ptat hlavné na rozdil p¥i studiu normdlné a béhem pandemie.

Takze kdyzZ se podivim na napéti, tak asi uvedla, Ze napéti, pro tebe bylo vétsi béhem
pandemie, mas k tomu néco, co bys k tomu chtéla jesté doplnit?

Asi ne, ale ted’ jak na to koukam, tak bych mozna dala dvojku, to bézny. Trojku bych nedavala.

Co strach? (bezne 1, ted’ 2)
Bézné nemam strach asi viibec, jako bézné napéti ano, ale strach viibec. Béhem té pandemie to

bylo horsi, protoze jak to bude, ty obavy vsechny.

Co nastvani? (bezné 1, ted’ 2)
To bylo vyssi, tim Ze jsem byla v kontaktu potad s nékym, tak tam byly ty druhy osoby, se

kteryma jsem se moha stfetavat.

Co samota? (bezné 1, ted' 2)

No asi potad stejny, co se tyce samoty.

Co frustrace? (bezné 1, ted' 2)
Ani ne, jen Ze ted’ je to prosté vyssi, protoze to nejde fesit jako normalné€ a nékteré véci prosté

¢loveék neovlivni no.

Co smutek? (bézné 1, ted’ 1)

Ne ne.

Co vycerpanost (bezne 2, ted’ 3)? Cim to je, Ze jsi ted’ vyCerpana vic béhem pandemie, nez
normalné?

Asi tim mnozstvim uciva. Potad mi pfislo, Ze od rdna do vecera néco délam a potad jsem
nestihala, tak to bylo takovy blby.

Co zmatenost? (bézné 1, ted’ 2) Proc se citi§ vic zmatena béhem pandemie?

Nechtéla, jen Ze ¢lovek trochu tape pii béZzném studiu a ted’ jeste jakoby vic.



Co vizkost? (bezné 1, ted’ 2)

Hm, ano.

Co radost? (bezné 3, ted' 2) Porad stejne?

Asi ano, ale mozna bych dala ted’ tfi a dva. Béhem pandemie dvojku.

Je to hlavné kviili tomu studiu, nebo se tam promita i néco jiného?

Ano, asi jako celkova situace, ale i n¢jaké rodinné problémy, ty taky.

Co mi Feknes$ k soudrZnosti, proc jsi dala vétsi soudrznost u pandemie?
Protoze jsem to takhle vnimala, jak si vlastné¢ lidi pomahaji s ostatnima. Pomahame si ve tiidé¢, ve

Skole mnohem vic nez béZné.

Co odhodlani (bezne 3, ted 3)?

Ne ani ne.

Co $tésti? (bézné 1, ted’ 2) Stésti mas taky stejné, jesté néco k tomu?
Mozna bych zase dala tfi béhem pandemie, ale mozna to ted’ nefikam Gplné¢ objektivné. Nemusi

to byt tiplné€ objektivni, ty rodinné problémy by byly i tak.

Co volnost? (bezné 1, ted’ 2)
Vzhledem k tomu, Ze se snaZim plnit povinnosti, tak bézné taky nebyla uplné néjak velka, ale ted’

bé&hem pandemie jestd vic. Clovék byl vic omezovany.

Co vdécnost? (bezne 1, ted’ 2)

Moc to na to nemélo vliv bych fekla.

Co bezpeli? (bezne 1, ted’ 2)

Ano, to jsem taky nevnimala nijak rozdilng.

Co klid? (bézné 1, ted’ 2) Klid, uvedla jsi, Ze je niz§i béhem pandemie, co k tomu?

Ten je teda nizsi no, jak bylo vic véci co délat, ¢loveék mél miil toho klidu no.



Co nadéje? (bezne 1, ted’ 2) Kdyz jsi davala pocit nadéje. Co té napadlo v souvislosti s tou
nadéji?

Mam to tam stejné, néjakou nadéji by ¢lovék mél mit porad.

V dotazniku jsi vyplnila hlavni rozdily studia béhem pandemie oproti béZnému stavu. Psala
jsi — ,,mnohem vice studia, vénovani se jednomu predmétu je mnohem delsi nez ve skole, zarovern
se nedaji delat nekteré véci jako treba staze, zaverecne prace . JeSté néco, co ti nastalo od toho

vyplnéni, co bys dala jeSté jako hlavni rozdil?

Rozdil je jeste ten, Ze zkousky vlastné probihaji jinak. Dneska jsme méli test, ten jsem
neopisovala nijak, musela jsem se to naucit, protoze to stejné¢ budu pottebovat ke statnicim. Tak
to jsem neopisovala, ale predtim jsme méli statistiku, tak to jsem uvitala, ze ty testy se daly psat
tak, ze jsme jen opisovali z téch jejich vypiskid. Nevim, jestli bych to tplné€ zvladla, se tohle
vSechno naucit na test, co bychom normalné méli tfeba psat ve Skole. Ale bylo potieba tomu
n¢jak rozumét, protoze byla potom i Gstni zkouska pres Skype, takze néjak jo, ¢lovek se to
nemusel drtit. Takze to bylo lepsi na jednu stranu, ale na druhou stranu nekteti ucitelé pravé — ted’
budeme mit normélni Gstni zkouSky z véci, co jsme neprobirali, z véci, co jsme studovali samy,

takze to bude zase horsi no.

Co ti na tom studiu ted’ vyhovuje a co ti opravdu nevyhovuje?
Vyhovuje mi ten komfort v tom, Ze si cloveék mohl sdém urcit kdy, co bude délat, ale nevyhovuje
mi to tim, Ze toho bylo pofad moc a je lepsi to tieba slySet na prednaSce a pak se to ucit nez to

neslySet viibec.

Kdy si prijdes vic produktivni béhem studia, v norméalu, nebo béhem pandemie? A proc?
Normalné¢ si piijdu produktivngjsi, protoze Clovek dostava Castéjsi zpétnou vazbu, jak od uciteld,
nebo tfeba od spoluzaki. Produktivngjsi si ted’ neptijdu, ackoliv jsem ted’ pracovala kviili Skole

mnohem vic.

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té stresuji jednotlivé polozKky pri

studiu. PopiS prosim, jak a proc té stresuji a zkus porovnat, jak se liSi studium bézné a ted’.

Vv v

Co zkousKky, zapocty, vétsi zkousky. Vidi§ v tom jeSté néjaky rozdil? (bézne 2, ted’ 3)?



Ted’ zase budou néjaké istni a mame byt po ptil roce ve Skole a jit rovnou na zkousku... toho se

docela bojim.

Co odevzdavani, vypracovavani magisterskych praci? (bézné 3, ted’ 4) Proc té to stresuje
pravé vic béhem pandemie ted’?

Mg to stresuje bézn€, protoze mi nejde moc psani, ale ted’ jesté vic, tfeba protoze jsem
potfebovala dé€lat rozhovory i v Bohnicich, takze ¢ekam, jak se to tam uvolni. Mam ztizené
podminky, proto je to tolik stresujici.

Splnéni dostateéného poctu krediti? (bezne 3, ted’ 4)

Béhem karantény jsem z toho byla vystresovana vic, protoze se nam nékteti vyucujici neozyvali

kviili zapoctim a z toho jsem nebyla Gpln€ nadsSena.

Co hledani knih a zdroji ke studiu? (bézne 2, ted’ 3)
Kdyz se zpfistupnila elektronicka knihovna, tak to bylo lepsi, nez chodit a shanét to v knihovné,

ale stejné to je ted’ spiSe narocnéjsi. Jinak si porad pomahame navzajem se spoluzaky.

Co moznost vyjezdu do zahranidi, tfeba kviili Erasmu. Resi§ to n&jak? (bézné 0, ted 0)
Neplanuji nic takového, tak to nefesim. Ze studijnich diivodi ne, ale ted’ jedeme na Slovensko za
dédou, a to si musime nechat udélat testy, ale to se netyka studia.

Co nedostatek ¢asu, motivace ke studiu? (bézne 2, ted’ 3)

Pravé proto, zZe je to takova nekonecna prace potad, to souvisi 1 s nedostatkem casu. Je ho
mnohem min a ¢lovek vlastné furt néco de€la a furt nestiha. Coz mi piijde ted’ s karanténou horsi.
Bé&hem normalniho studia jsem stihala, vS§echno jsem si udélala co nejrychleji a pak jsem méla

volno. Ted’ to tak pravé viibec neni.

Co nesoustiredénost pri studiu? (bézne 2, ted' 3)

Souvisi to hodné s nedostatkem ¢asu pii studiu.

Co obtiz skloubit partnersky/ rodinny Zivot se studiem? (bézné 2, ted’ 3)

Ted’ mame vic povinnosti. Kdyz jsme bydleli u mamky, museli jsme se obcas jakoby schovavat u

vvvvv



Posledni otazka, jak probiha komunikace s vyucujicimi? (bézné 2, ted’ 2)
Nekteii komunikovali fakt dobre, a n¢ktefi viibec. Ti, co nekomunikovali vibec, tak vlastné

nekomunikuji ani normalné.

Moc dékuji za rozhovor.



MAGDALENA - ROZHOVOR

PopiS mi prosim, jak vypada tviij béZny den v karanténé.

Takze rano se probudim, udélam si snidani se ségrou. Nékteré dny mam skolu, takze mi za¢nou
piednasky a pies den méa bud’ teda Skolu a prednéasky anebo si délam néjaky véci do skoly, nebo
tieba resty do prace na pocitaci. Odpoledne se jdu vétSinou s nékym projit do piirody a pak vecer
si dam tieba jogu. Jeste si udélam obéd a veceti vlastné, a pak na néco koukam. To je tak bézny

den.

TakZe chapu spravné, Ze jsi ted’ doma u rodica?

Jsem tady se ségrou a s rodici.

A jak bydli§ normalné, kdyZ neni karanténa?
Kdyz neni karanténa, tak vétSinu Casu trdvim mimo rodinny domov. Normalné tedy bydlim v
Praze a na spolubydleni jsme tam v Sesti lidech. VétSinu ¢asu jsem mimo byt, jsem ve Skole nebo

v praci a chodim cvicit do riznych studii.

Jak moc jsi propojena s prateli, se kteryma ted’ nejsi kviili karanténé v kontaktu?

Tak vzhledem k tomu, Ze nejvétsi kontakt udrzuji s prazskymi spolubydlicimi a vSichni jsme se
presidlili do stejného mésta k rodi¢tm, tak je to vlastné dost podobny. Kdyz bylo to nejvétsi
opatfeni, tak jsem si jenom volali. D¢lali jsem spole¢ny videohovory a jak se to zacalo uvoliovat,

tak jsem zacali jezdit na rtizné vylety, nebo tak.

Vidi$ jesté néjakou odliSnost v traveni volného ¢asu béhem karantény oproti normalu?
Ptijde mi, Ze v karanténé vénuji vic ¢asu Skole. Normalné chodim rada do kavaren a tak, takZe to
mi chybi a nejsem zvykla byt tolik doma. Jsem zvykla chodit vic ven, ale v podstaté délam porad

ty samé véci

UcastniS se nebo neucastnis se online vyuky?

Jo téastnim.

Jaké mas pro on-line vyuku technické zazemi?
Vse funguje Gplné bez problému, jestli mysliS ptipojeni. Viibec s tim nemam problém. Ani
jednou se mi nestalo, Ze by mi béhem prednasky ptipojeni padalo, coZ je supr. Pouzivam svij

laptop.



Mas dostatecné zazemi a klid pro uceni, nebo na praci, kterou musis délat do Skoly?

No, ségra vlastn¢ studuje taky, takze vétSinou mame obé dopoledne Skolu a mame na to svij klid

kazda ve svém pokoji.

ChodiS do prace? Jakou praci délas? Jak to s praci ted’ mas?

Pracuji jako lektorka primarni prevence rizikového chovani, jezdime do $kol ucit tiidy od 4.-
9.tridy. O préaci a vydelek jsem pfisla Gplné, kvuli uzavieni skol. Ze zacatku mé stresovalo, zZe se
nam odieknutd prace nahromadi v ¢ervnu, s tim, Ze se mi nahromadi jesté i véci do Skoly. To
jsme jesté neveédeli, kdy se Skoly budou znovu otevirat. Byl to pro mé hodné velky stres, ale dnes

uz vim, ze se nam do konce tohoto skolniho roku vSechna prace zrusila.

Jak moc ztrata vydélku ovlivnila tviij Zivot?
Tak jako, neni to pro mé velky existencni problém, ale narusuje mi to mij bézny komfort. Rodice

mi pfispivaji na studentsky zivot.

Prinesla ti karanténa pro tebe néco pirekvapivého, nebo nového?
Asi ne. Vic jsem se akorat zacala zajimat o své zdravi a tak. Ne vylozené kvili koronaviru, ale

protoZe jsem ted’ méla vice Casu na vyhledavani informaci, tfeba o stravé.

Pfinesla ti karanténa néco nového nebo zajimavého v ramci studia?

Pro mé bylo nejvic zajimavy, ze jsem v sob¢ nasla vétsi vili ucastnit se prednasek. Na on-line
prednaskach jsem nechybéla ani jednou, kromée téch, které se nahravaly a mohla jsem si je pustit
v klidu pozdéji. Nebo.. tieba ve sttedu mam Skolu od rana do deviti aZ do Sesti vecer. Je pro mé
hodné tézky u toho vydrzet cely den, protoZze mé pak z pocitace boli hlava. V realu je pro mé
pfijemnéjsi travit pfednasky v riznych mistnostech na fakulté, mit moZnost na chvili vypnout a

zajit si na obéd.. doma to uplné neslo.

Je néco, co by sis chtéla ponechat ze studia v karanténé i do nasledujicich studijnich let?

V zacatcich, kdy se lidi vice izolovali, jsem se vlastné na prednaSku hodné¢ tésila a vazila jsem si
kontaktu on-line. No a pak jsem se v karanténé¢ naucila délat hodné véci dopfedu. Predtim jsem
délala vSe na posledni chvili, ale ted’ mam diky tomu podle m¢ vic ¢asu a stihnu toho ptes den

vic.



PopisS mi prosim své studium. Jak probih4, co je pro tebe na ném diilezité a tak dale. Jako
bys to popisovala nékomu, kdo viibec nezna vysokoskolské prostiedi. Co pro tebe znamena

byt student, co ma pro tebe role studenta za vyznam.

Nevim, béhem bézného semestru travim asi pillku tydne ve Skole na prfednéaskach, pak délam
néjaky prubézny prace. Nejvic se toho nahromadi vzdy ve zkouSkovém.

Ja to asi i vztdhnu na tu karanténu. V dotazniku byla jedna otdzka na vdécnost, pokud si dobie
pamatuju, a ja jsem si vlastn¢ uvédomila, Ze jsem ji dala mnohem vic bodl az v karantén¢, nez
predtim. Psychologii jsem méla od stiedni skoly jasnou, ze ji chci studovat. Takze jsem byla
vzdycky rada za to, jaky obor studuju, Ze mé to bavi a v§echno. Ale béhem karantény jsem
vlastné zjistila, Ze jsem mnohem vic vdécna za to, co mi studium umoziiuje. Znamena to pro me,
ze se mizu vzdélavat v tom, co mé bavi, v tom co mé zajima. Neznamena to pro m¢ jen chodit do
Skoly, ale znamena to pro mé tieba 1 navstévovat néjaky pracoviste, ktery s tim mym oborem
souvisi, nebo chodit na néjaké kurzy, coz mi vlastné¢ ted’ karanténa taky jako znemoznila a tak..

Jako student se tedy mohu vénovat tomu, co mé bavi, a chci délat v budoucnosti.

Pocit’uje$ béhem svého béZného studia stres? (2)
Docela ¢asto ve zkouskovém. Jak béhem roku tolik starosti nemame, tak s blizicim zkouskovym

jsem vzdycky vic ve stresu.

V dotazniku si zaSkrtla 2 (0-vitbec ne, 4 -velmi casto). Pocit’ujes stres jeSté nékdy jindy
béhem studia?

Jesté€ moznd, kdyZ mam praci a musim skloubit praci a studium dohromady. Jako lektorka
primarni prevence si se Skolami domlouvam dopfedu terminy a obcas mé stresuje, Ze nebudu

schopna sladit terminy, které si domluvim s danou Skolou a se svou Skolou. Taky pracujeme ve

vvvvv

Jak se u tebe stres projevuje, ve zkouskovém a pi¥i praci?

U préce je to trosku neptijemnéjsi, protoze mi piijde, Ze to nedokdzu moc ovlivnit ja sama. Zalezi
na kolegyni, zalezi na Skole, ale ve vysledku se to da vZzdycky n¢jak ud€lat.

A v tom zkouSkovym mé vic stresuje, Ze si n¢jak nedokdzu zorganizovat ¢as a bojim se, ze to
nestihnu. Jinak mé zkousky samotné nestresuji. M€ stresuje hlavné organizace ¢asu, nebo tfeba

pfihlaSovani na terminy, Ze nebude dost termini a tak.



A stres se u tebe projevuje tieba ¢im? Jsi nervozni, jsi takova- Ze nemluvis, nebo jsi vic
nastvana..?

Tak urcité jsem podrazdénéjsi a naStvana. Piju hodn¢ kafe a mam hodné ptehozeny spankovy
rezim. Lip se mi u¢i v noci, kdyz je jako ticho a nejsou okolo zadny rusivy vlivy. Takze se mi

uplné ptehodi rezim a pak si pfijdu, Ze jsem mimo no.

Ted’ stejna otazka jako pred chvili, akorat se vztahuje na karanténu. Pocit’'uje$ nékdy
béhem karantény pf¥i studiu stres? (/)

Kdyz to srovnam se zkouskovym, tak mé ted’ stresovala hlavné jedna véc, kdyz jsem tesili
bakalarku. My uz délame na néjakych anotacich a tak, to mi trochu vadilo. Bylo mi to nepfijemny
fesit distanéné po mailu. Jinak mi to vyhovovalo asi vic, alespoii ta forma téch online prednasek v
urc¢itych vécech. A to zkouskovy.. tam mé nejvic stresuje, Ze se neustale méni situace a méni se 1
opatfeni. My nastésti méli hromadné konzultace, coz bylo super. Vedeni nam feklo, jaka je
situace, ale vzhledem k tomu, Ze ta situace se kazdou chvili méni, tak jsme hrozné dlouho ani
nevédeli, jak vSechno bude. Pofad nevime, jak bude probihat plnéni nékterych predmétta kvuli

atestacim a nemame ani vypsané terminy. Tak to m¢ stresuje.

Predtim si mi popsala, jak se u tebe stres projevuje bézné. Co ted’, pozorujes néjakou
zménu?

Ehm..asi ne? Akorat pocituji napéti, ale to je i tim, Ze nejsem jeSté€ v uc¢icim se modu.

Ted’ se vratime k dotazniku, kde jsem se ptala, jak Casto pocit’ujes jednotlivé emoce béhem
studia. Zkus prosim popsat, kdy urcité pocity citis, pripadné rozdil, ktery vnimas oproti

normalu.

Co napéti_(bezne 1, ted 2)?

Hlavné kvli tomu, jak bylo a je stale hodné véci nejasnych. I co se tyce prace.

Vynotil se u tebe strach v souvislosti se studiem (bézne 0, ted’ 0)2

Ne.

Co nastvani (bézne 2, ted' 2)?

Hlavné kvli informovanosti. V souvislosti s tim zkouSkovym a tak. Tieba s terminy..



Co samota (bezne 1, ted 3)?

Chybi mi chozeni do kavaren, rusnost mésta. S kamarady se stale stykam nadale.

Co frustrace (bezne 2, ted 3)?
Myslim, ze to uplné nesouvisi se skolou, ale tim, Ze vlastn¢ pfichazim o néjaky standard, na ktery
jsem zvykla. Mze to byt i v souvislosti se $kolou, ale nesouvisi to pfimo se Skolou. Asi ze mi

hodné chybi socialni kontakt v tvaii v tvar.

Co smutek (bezne 0, ted’ 0), porad stejné?
Ano
Co vycerpanost (bézne 3, ted’ 3)?

Jsem unavena Casto 1 normaln¢, nevim z ¢eho presné.

Co zmatenost (bezne 3, ted 4)?
Pfi studiu si pfijdu ¢asto zmatend i mimo pandemii, ale béhem pandemie je to vlastn€ mnohem

vEetsi. Souvisi to zase s informovanosti.

Co uzkost (bézne 2, ted' 2)?

Tu nepocit'uji viibec.

Co radost (bézné 2, ted’ 1)?
Radost néjak zvIast’ pti studiu nepocit’uji, spi§ bych to popsala jako spokojenost. Ted’ mi chybi

hlavné socialni kontakt, proto jsem dala o bod méné.

Co soudrznost (bezneé 2, ted’ 2)?
Ja jsem to chapala, jako Ze si lidi pomahaji 1 tieba v ramci studijnich povinnosti, jakoze tieba

sdileni n¢jakych materiala a véci ke studiu. S ptateli ze Skoly fungujeme asi porad stejné.

Co odhodlani (bézné 3, ted’ 1)?
To mé Stvalo, jak jsem poiad doma a do ni¢eho se mi moc nechtélo. Normaln¢ s tim problém
tolik nemam. Ale vlastné jsem se aspon vic Gcastnila prednasek. Celkove to asi bylo tim, jak jsem

byla poiad doma. Clovék prosté piijde o tu svobodu no.



Co pocity Stésti (bezne 3, ted’ 1)?

V porovnani s normalem jsem urcité ptisla o mou svobodu, komfort a jistoty co se tyce studia.

Co pocity volnosti (bezné 4, ted 3)?
Ted’ se volna citim min kvuali karanténé doma. Pfi studium norméalné se citim volna kvali vSem

moznostem, které studium v Praze nabizi.

Pocity vdé¢nosti (bezne 2, ted 4)?

O tom jsme se uz bavili. Uvédomila jsem si, co pro m¢ opravdu znamena studovat.

Pocit bezpecdi (bezne 4, ted’ 3)?
Ted’ bych to uvedla stejné jako bézné, asi jsem se spis bala, abych se nenakazila nékde venku.

Ted’ uz to tak nemam.

Co pocity klidu (bézné 2, ted’ 1)?
Hlavné na zacatku karantény jsem byla hodné neklidnd, kvili neinformovanosti a distanénim

konzultacim. Tykalo se to i skloubeni prace a studia. Ted’ uz jsem trochu klidné&;jsi.

Co pocit nadéje (bézne 3, ted 2)?
Jednotlivé emoce se mi hodné piekryvaji, takze to asi zase bude v souvislosti s hor§i naladou a

chuti néco délat, kdyZ jsem musela byt zaviena doma.

V dotazniku si vyplnila hlavni rozdil studia béhem pandemie oproti béZnému stavu:
wprednasky a veskera komunikace probiha pres internet“. Naskytly se néjaké zmény od

vyplnéni, néjaké zmény, které bys jesSté chtéla vyzdvihnout?

Ptrednasky 1 komunikace byly na hodné dobry urovni, probihaly vlastn€ tpln¢ stejné jako
normalnég, ale byly online. Zmifiovala jsem, Ze si pfijdu mnohem pilngjsi a Ze jsem chodila na
vSechny prednasky. Z mého pohledu je vlastné zména jen to, Ze jsem tomu vénovala mnohem vic

energie a hodné jsem plnila tkoly doptedu.

Co ti na tom studiu ted’ vyhovuje a co ti opravdu nevyhovuje?

Jjiz odpovezeno



Kdy si pFijdesS vic produktivni, béhem studia normalné, nebo béhem pandemie? A proc¢?

Jiz odpovezeno

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té€ stresuji jednotlivé polozky pri

studiu. PopiS prosim, jak a pro¢ té stresuji a zkus porovnat, jak se liSi studium béZné a ted’.

Co zkousky, zapocty... VidiS v tom jesté néjaky rozdil? (bezne 2, ted’ 2)

Co se tyce stresu tak ne, jinak jsme se o tom uz bavili.

Odevzdavani / vypracovani obhajoba bakalarskych praci? (bezné 4, ted' 4)

Stresuje mé to potad stejné, jenom se zménily konzultace na distancni.

Co spInéni dostatecného poctu kreditia? (bezne O, ted’ 0)

S tim jsem si hlavu nikdy nelamala.

Co hledani nebo vykonavani praxi a stazi? (bézne 4, ted’ 4)

Mimo pandemii je to tim, Ze Cetnost stazi je docela omezend, hlavné tieba i1 stupném studia nebo
veékem nebo néjakou kvalifikaci a co se tyka té pandemii tak se ty moznosti jesté vic uzavreli,

takze asi tak.

Co hledani knih a zdroji ke studiu? (bézne 4, ted’ 4)

Obecné mi pii studiu déla hodné velky problém shanét zdroje, neumim tolik pracovat

s internetovymi zdroji a databdzemi. Béhem pandemie se to jesté ztizilo, ale pomahame si
navzajem se spoluzaky. Celkové se mi uci lip ze zakoupenych knizek a u€ebnic, nez tieba ze

zaptjc¢enych z knihovny. MiZu si do nich pak totiz dé€lat poznamky.

Co moznost vyjezdu do zahranici, tifeba kvili Erasmu.. eSis§ to néjak? (bezneé 0, ted’ 0)

vvvvvv

Co nedostatek ¢asu, motivace ke studiu? (bézné 2, ted' 4)
O tom jsem taky mluvila, s tim ze mi néjak klesla chut’ do v§eho, Ze mam horsi naladu. Nebo jo,

jsem naopak produktivnéjsi, ale nemam pocit, ze to délam s takovou chuti.



Co nesoustiredénost pri studiu? (bézne 4, ted 3)
Jo asi to souvisi i s tim, Ze se na to vic soustfedim, vic si toho v§imam a vic o tom pfemyslim,

prozivam.

Co obtiz skloubit partnersky/ rodinny Zivot se studiem? (bézné 3, ted 4)

S partnerem jsme ted’ kvili karanténé rozdé€leni, normalné bydlime spolu v Praze. Souvisi to ale
s karanténou, ne se studiem, jinak bychom si na sebe ¢as nasli. Kdezto s rodinou bych se
normalné pfi studiu vidéla mnohem méné, nez kdyz spolu opét bydlime.

Stresuje me to hlavné ve zkouSkovém, protoze se musim vénovat uceni. VétSinou mam vycitky,
ze s blizkymi netravim tolik Casu, jak bych chtéla a snazim se to vyrovnavat, ale pak mam zase

vycitky, ze se neuc¢im, jak bych m¢la.

Posledni otazka, jak probiha komunikace s vyucujicimi? (bézné 1, ted’ 1)

Nijak zvIlast’ kvili tomu stresovand nejsem. Mnohem vic se komunikovalo ptfes maily. Na
mailovou komunikaci jsem zvykla, ale ted’ je to mnohem cast&jsi, vliastné ve vétsing piipadt mi
to prislo fakt super, vyucujici s nami hodné komunikovali. Jinak jsem ale vic zvykla na tu

komunikaci face to face, coz jsem feSila i u té bakalarky.

Dobfte, dékuji za rozhovor.



OSKAR - ROZHOVOR

Zkus mi popsat, jak vypada tviij béZny den v karanténé.

Bézny den pro mé probiha asi tak, ze mam budika na ptl osmou a byla vétSinou n&jaké online
vyuka. Vzhledem k tomu, Ze jsem m¢l trochu volnéjsi rozvrh, tak uterek jsem mél volny cely,
takze jasna brigada. Jinak kdyz jsem opomn¢l Skolu, tak samoziejmé online vyuku jsem plnil
poctivé, protoze mi pfislo, kdyZz uz ndm né€kdo online vyuku déla, tak byla docela zajimava a
zajimalo mé¢, jak probiha. Mam fajn spoluzéky, takze jsme aspon pokecali. Samoziejmé jsem

nebyl v Praze no, byl jsem doma na jihu Cech, nejsem z Prahy, takZe to bylo jiny.

Jsi u rodic¢u?

Jojo, presné tak.

TakZe normalné jsi v Praze na byté nebo na koleji, nebo jak to mas?

Na koleji, ale letos chci expandovat nékam dal a posunout se tieba.

V porovnani, co ti vyhovuje vic pro studium?

Rozhodné kolej a rozhodné zaptrah ve smyslu klasicky prezenéni vyuky. Protoze tohle mi teda
absolutné nevyhovuje, uz jen z toho diivodu, ze vlastné rodice kdyz se vraceli z prace, nebo kdyz
§li do prace, tak jsem byl na pocitaci a kdyz se vraceli, tak jsem byl na pocitac¢i taky a u nas doma
plati to, Ze kdyz ses na pocitaci, tak se flakas a nic ned¢las do Skoly, takze vysvétlit jim, ze se

clovek uci je t&€Z8i. Praha je pro mé stoprocentné lepsi.

Rikal si, Ze si ted’ chodil i na brigadu béhem pandemie, jak to je normalné?
Mam brigadu jak ted’, tak normalné v Praze. Kazdy volny Cas nez se flakat, tak néco zaZit, néco

zkusit a urcité si taky vydélat. To se hodi Zejo.

Jaka brigada ti vyhovuje vic?
No ja myslim, Ze v Praze je mnohem vic moznosti, takze pro me je urcité bézny stav lepsi, co se

tyCe brigady.

Pribyly ti domaci povinnosti?
Doma u rodici urcité, jelikoz bydlime v baraku, tam je furt prace hromada a uz jenom topeni
doma, ptikladani, rozdélavani i uklizeni, vS§echno mozny. Musel jsem 1 vafit, ale jsem zvykly

vafit i v Praze. Urcité jsem toho mél na praci vic neZ v Praze normalné.



Jak travis sviij volny ¢as bézné a jak ted’? Jaky rozdily tam vnimas, jestli néjaké?
Myslim si, ze béhem pandemie jsem mél mnohem vic volného ¢asu, nez kdyz je normalni $kola,
mnohem vic ted’ sportuju. Moje karanténa je o dost volngjsi. V Praze vlastné¢ moc volného casu

nemam, ale i tak se to snazim vyplnit sportem nebo kamarady.

Vnimas, Ze ti béhem pandemie pribylo starosti oproti normalu?
Urcite ptibyly starosti v souvislosti s vyukou, protoze ¢loveék na zacatku vibec netusil, co ho
ceka. Nez jsem najel na tenhle rezim, tak jsem m¢él starost, jak vlastn¢ vSechno bude, jestli budu

vSechno zvladat. Takovy zbytecny starosti, ale neda se nic délat.

Jak moc jsi propojeny se svymi piateli, blizkymi nebo rodinou v porovnani ted’ a béZné?
Pratelé v Praze museli jit GpIn€ stranou, protoze jsem od biezna nebyl v Praze. Vic mam ale
kamarady doma, na jihu Cech, se kterymi jsem se o to vic najednou vidal. A s rodinou je to jasny,

jak ted’ zijeme pod jednou stfechou.

Jsi néjak v kontaktu s kamarady v Praze?
Ne hodné, ale pres Facebook jo. Clovék se nepotkava ve skole, na pivo taky dojit nemize, takze
se to musi dohnat po karanténg. Fakt jenom co se ty&e $koly nebo jinak pies zpravy no. Clovék

nemohl nikam jit, tak jsem se aspont s mymi kamarady schéazel na tajndka na pivko v garazi.

UcastniS se online vyuky?

Jo, docela aktivné. Co jde, tak urcité jo.

Jaké pro ni mas technické zazemi? Je dostacujici?

Pocita¢ a internet, maximalné dostacujici.

Co zazemi pro uceni nebo praci, jak to mas?
No to uz je druhé véc, opak toho, co mam v Praze. V Praze je mnohem vic klidu jak na uceni, tak
na préci, tady je to spis chaos a zmatek a toho klidu na uceni fakt moc nebylo no. Nemam sviij

béZny rezim, v Praze mam reZim jasny, tady je to ovlivnény hrozné¢ moc vécmi.



Popi$ mi svoje studium, jakoby si ho popisoval nékomu, kdo moc nezna vysokoskolsky
prostiedi a jestli bys i vyzdvihnul, co je pro tebe na studiu dilezity, pfimo pro tebe, jak
tvoje studium probiha a tak. Norméalné béZné, ne béhem pandemie.

Kdyz bych se vratil do prvéku, jeden velky $ok. Nejdiiv si VS vybrat a pak kdyz piijedes do
velkomésta, kde fakt nejsi zvykly bydlet. Rozkoukani trva, tfeba tii tydny, ¢tyfi nez si tieba
clovek troufne nékam, ne Zze bych se bal, ale nevi co a jak, nevi co kde ¢ekat. Takze to bylo asi
nejhorsi, urcité si néjak zmapovat okoli kde bydli a Skolu hlavné zmapovat, to byl taky velky
chaos, protoze ¢lovék nema ani dobie zmapovanou skolu, byl chaos najit viibec tfidu, tam ¢lovek

musi trefit. A pak systém KOS. To urcité znas.

Jo, my na UK mame SIS, to bude podobny.

Chaos. Kamarad mi ukazoval srovnani VUT v Brné& a CVUT v Praze, jejich systém je uz tiplng
super, tam piesné ¢lovek vi, co ma ¢ekat, kam ma jit, co ma kdy odevzdat. UZ jenom piihlasovani
rozvrhu tfeba. Nikdy jsem netusil, Ze bude tak tézky si ptihlasit rozvrh. Sestavit to tak, abys tam
lidmi, ktery ti budou pii studiu délat spojence, poméhat ti. Jinak je ta VS jenom spi§ boj a utrpeni.

Urcite bych doporucil bydlet tak rok na koleji, protoze tam ¢loveék pozna plno lidi.

TakZe kdybys to mél néjak shrnout, co to pro tebe znamena byt student?
Je to asi zodpovédnost vii¢i rodicim a znamym co v tebe doufaji a n¢jak se ti vénuji financné.

TakZe zodpovédnost a taky dobrodruzstvi a zaZitky dost. At uz dobry nebo Spatny.

Pocit’ujes nékdy béhem bézného studia stres? (1)

Ano, pocitoval jsem ho vic na bakalafi hlavné. Ted’ uz je to lepsi, ale jo, urcité jo.

V jakych situacich, co konkrétné té vétSinou stresuje?

Kdyz ucitelé tikaji néco a pak to zmeéni. A kdyz jdu na zkouSku a vim, Ze moc nauceny nejsem.
Jak je ten stres projevuje? Jak se u toho chovas, jak se u toho citiS, jak to vnimas, co s tebou
stres déla?

Spatné se mi soustiedi, myslim negativng, ptemyslim, co zkazim.

Ted’ podobna otazka, pocit'uje$ nékdy stres pii studiu béhem pandemie? (0)



Mnohem min, ale taky. Je to hlavné tim, ze po prvnich dvou tydnech pandemie nadm nepftisel
zadny mail, nikdo nevédél, co ma delat. Zakazali ndm jit do skoly v pond¢li a utery. Ve sttedu uz
se jit zase mohlo a pak v patek uz zase ne. Pak uz to bylo od bfezna az do ted’. Chaos, co se tyce
organizace. CVUT §ly viechny fakulty, jenom, strojarna vlastnd na dva dny nemohla asi, takze to
byl urcité chaos a s tim spojeny stres. Stres mam ted’” hlavné z neinformovanosti. Presel jsem ale
do bodu, kdy je mi to jedno. Prosté to né¢jak bude, kdyz jsem zjistil, ze spoluzici to citi podobné,

uklidnilo mé to.

KdyzZ jsem se piedtim ptala, jak se u tebe stres projevuje, tak jsi Fikal hlavné
nesoustiredénosti, negativismem. Je to ted’ jinak?

To pfemyslim, to asi ani ne. Spis, kdyz je to bézné, tak ten stres sdilis s lidmi, co na zkousce
cekas, takze ti je mozna lip, kdeZto kdyZ jsi doma u pocitace, tak je to jiny. Pfece jenom zapne$

néjakou véc na pocitaci a viibec nevis, co bude.

V dotazniku si dal jedni¢ku a pak nulu, jakoZe nepocit'ujes stres viibec béhem studia béhem
pandemie.
Stres jsem m¢l spis az ted’, kdyZ jsme méli zkouSky online. Na zacatku v bieznu, to bylo spis jako

nastvani nez stres, protoze jsme nic nevédéli.

Ted’ se vratime k dotazniku, kde jsem se ptala, jak casto pocit'ujes jednotlivé emoce béhem
studia. Zkus prosim popsat, kdy urcité pocity citis, pripadné rozdil, ktery vnimas oproti

normalu.

Co napéti? (bezne 1, ted’ 0)

Napnuty nebyvam, ted’ mam jesté vétsi klid.

Co strach? (bézne 0, ted’ 0)

Jo to potad jen Skola, d€lam ji, protoZe chci.

Co nastvani? (bezné 2, ted’ 4)

Byvam nastvany béhem Skoly normalné, protoze na to v jaké jsme dob¢ pokrokovy, a prave to je
ono — kone¢n¢€ mozna 1 diky koroné se néco pohlo v lidech a zjistili, Ze existuji internety a ze
muZzou normalné uploadovat pdfka nékam na loZist€ a ze vSichni studenti nemuseji vSechno

tisknout na papir. Pfislo mi, Ze Skola pro nds déla malo, kdyZ to srovnadm s kamaradem z Brna.



Nastvani béhem pandemie bych asi nechal, ono to vyustilo dobfe docela, ale clovék domysli spis
to Spatny a hleda vétSinou horsi disledky vSeho. Nastvani pramenilo z toho, Ze ¢lovék viibec
netusil, co bude. Jak jsem psal do dotazniku, tii z péti ucitelt se vitbec neozvali na néjakou
koronu jo, tak to vic potom ¢loveka nasStve. Ucitel si hraje, Ze je fakt borec a ten predmét je

strasn¢ dulezity, a pak se mésic a piil neozve, takze to asi neni zas tak dilezity?

Co samota? (bezne 0, ted ()
Tady na jihu mam zndmych jesté vic nez v Praze, takze jsem v domdacim prostiedi. A v Praze se

vzdycky nekdo najde.

Co frustrace? (bézné 2, ted’ 3)
Hodné souvisi s nastvanim, ¢lovek tfeba chtél néco de€lat, ale nevi co, a nevi, jak moc by to mél

délat. Tteba to u€eni béhem pandemie, ¢lovek byl frustrovany a pak naStvany.

Co smutek? (bezne 0, ted’ 0)

Nebyvam, nebo nev§imam si byt smutny.

Co vycerpanost? (bezne 0, ted' 1)
To asi neprameni uplné se studia, ale z toho, ze jsem u rodict a je tady mnohem vic fyzicky
prace. V Praze si dokazu vmeéstnat néjaky klid, tady je vzdycky co dé€lat. Nase rodina navic byva

hodné akéni.

Co zmatenost? (bézné 2, ted' 4)

Vic zmateny si urcité pfijdu kvali neinformovanosti, proto ji ted’ citim vic.

Co vizkost? (bené 0, ted' 0)

Taky si ji u sebe nev§Simam.

Co radost? (bezne 3, ted' 4)
Radost citim vétSinou potad, v rameci studia béhem karantény ji ted’ citim vic, protoze mi zkousky
ve vysledku pfijdou leh¢i. Prace do Skoly taky neni tolik jako normalné, mtizu si najit ¢as na véci,

ktery jsem tfeba dlouho dokladal.

Co soudrznost? (bezne 3, ted’ 4)



Vzal jsem soudrznost jako spojeni s prateli, jako stmeleni, kolektiv. BEhem karantény si ji
v§imam zase o trochu vic. Jak jsme doma na pocitaci, a kazdy nevi, co a jak ma byt, tak jsme
mnohem vic komunikovali. Asi kviili tomu, Ze se bojis, aby ti néco ve skole neuteklo, a navzajem

se snazis podrzet.

Co odhodlani? (bezné 1, ted' 1)
Ted’ bych dal odhodléani asi vyssi hodnotu, nevim, pro¢ jsem daval jednic¢ky. Rozdil zadny

nevnimam, ale odhodléani je do studia vzdycky potieba.

Co Stésti? (bezne 1, ted' 2)

Stésti jsem bral jako pramenici ze $koly, ne svoje osobni. B&hem pandemie jsem byl asi

wewvr

nebylo jo, spi§ ho potom nabirdm jinde.

Co volnost? (bezne 2, ted’ 3)
Asi je to paradox s tou karanténou. Sice jsme nikam moc chodit nemohli, ale co se tyce ukold,

m¢éli jsme jich min a ja si tak mohl délat véci, na ktery normalné nemam cas.

Co vdécnost? (bezneé 1, ted ()
Kwvili zastaralosti Skoly se moc nemam za co citit vdééné. Fakt nejsem vdécny, jednomu uciteli z

péti teda bych vdécnost dal, ale ten nés vlastné€ v€era vySplouchnul, takZe nula.

Co bezpeli? (bézne 3, ted’ 3)
Kdybych byl tfeba béhem pandemie v Praze, tak bych dal urcité bezpec¢i na min, ale vzhledem k
tomu, Ze jsem byl doma, tak jsem to citil stejné. MoZna béhem pandemie bych to zvysil asi na

ctytku. ProtoZe jsem byl doma, tak jsem byl jako vic v bezpe¢i.

Co Klid? (b&zné 2, ted' 3)

To souvisi zase s mén¢ ukoly do Skoly.

Co nadéje? (bézné 2, ted’ 2)
Nejvic, kdyz vidim asi néjakou cilovou pasku néceho, ¢eho chece ¢loveék dosahnou. Jde mi hlavné

o dodélani skoly, to se karanténou nijak nezménilo.



V dotazniku si vyplnil hlavni rozdily studia béhem pandemie oproti béZnému stavu:
,,Jednoznacné mi vvhovuje online forma vyuky a to asi proto, Ze pouze 3 z 5 predmeéti/vyucujicich
postiehlo, ze nas uz mesic nevideli a pokusili se o vyuku pres MS TEAMS.

COVID-19 by mél vsem oteviit oci! Hlavné tedy CVUT v Praze. Podklady pro online studovanit
Jjsou na katastrofalni urovni a vse se zaseklo na prelomu tisicileti. Nejvétsi rozdil vidim
Jjednoznacne ve formé vyuky. Ukdzala se prava tvar ucitelii - polovina se velmi snazi, bavi je to...
Druha polovina ucitelit vypada, jakoby si jesté nevsimla, ze nejaky COVID prisel, a Ze sve
studenty jiz mésic nevidéla. KONECNE se ucitelé (alespoi nékteii) donuti néco vytvorit a

uploadovat na net. .

Nastaly jeSté néjaké zmény od vyplnéni? Nastaly pro tebe jeSté néjaky rozdily nebo zmény

od vyplnéni dotazniku?

A7 ted’ na zacatku kvétna se ozval jeden a v zavislosti na ném se asi ozval druhy. Ja si myslim, Ze
museli mit tak zaspamovanou schranku emailu, Ze jim uz bylo blby se neozyvat. Moji spoluzaci,
ktefti jsou aktivni az moc, to dohnali 1 vys, ptali se naSeho poradce pro studium a on ma docel vliv
a paku, tak si myslim, ze na né pfiSel nékdo shora. Nejdiiv jsme si fikali, jestli tfeba neni

nemocny a my jsme na n¢j tak ptisni. Nemocny nakonec nebyl, takze na to fakt asi jenom kaslal.

Co ti ted’ béhem karantény vyhovuje a nevyhovuje?

Jsem spokojeny, ze jsem vic doma. Online vyuka mi ve vysledku taky tolik nevadila.

Kdy si prijdes vic produktivni béhem studia? Normalné, nebo béhem pandemie
To je zapeklity. Asi normélné, doma ¢lovék vymysli milion jinych véci, hlavné ne véci do skoly.

V Praze na koleji toho udélam vic, nez doma.

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té stresuji jednotlivé polozky pri

studiu. PopiS prosim, jak a proc té stresuji a zkus porovnat, jak se liSi studium bézné a ted’.
Co zkousky, zapolty? (bezne 1, ted 3)
Nerad jdu do néceho, kdyz nevim, co mé ¢eka, hlavné ve skole. Zkousky online je pro mé nova

véc, ale dalo by se na to zvyknout.

Pracujes$ uz na diplomce? (bézne 1, ted’ 1)



Jesté ne, pfemyslim o tom, ale ne.

Co splnéni dostateéného poctu krediti/predméti? (bezne 1, ted' 1)

To jsem nikdy fakt netesil.

Co zadavani, vykonavani praxi nebo staZi béhem studia? (bézné 2, ted’ 4)

V Praze jsem hledal praxi, kterd neni hodinu od koleje, abych nejezdil hodinu pfes Prahu. Bylo to
nenabiraji vliibec. Najit si néco v bieznu, to nepiichazelo v tivahu. Ja jsem nastésti mél néco

V rezerve.

Co hledani knih a zdroji béhem ke studiu? (bézne 1, ted’ 4)
To uz jsem tikal. Vzhledem k tomu, ze bydlim doma tak NTK je daleko, kdyz je Skola tak si

dojdes pro, co chces. No a ted’ je chaos a malo véci je dostupny online.

Resil si vyjezd do zahraniéi kvili studiu, néjakou staz venku? (bézné I, ted’ 4)
Mg¢l jsem piihlasku na Erasmus, ale pak z toho néjak seslo, si jsem se na to spiS vyprd. Laka m¢e
jesté tydenni pobyt Athens, ale nevim, jestli se mam kvili pandemii viibec néjak snazit. Spoluzaci

méli jet na Taiwan a to se Gplné zrusilo.

Nedostatek ¢asu a motivace ke studiu? (bézne 2, ted’ 0)

O tom jsme se uz bavili.

Co nesoustiredénost pri studiu? (bezne 1, ted’ 3)

Kwvuli mlad$imu sourozenci a rodi¢am.

Obtiz skloubit praci partnersky ¢i rodinny Zivot se studiem? (bezne 2, ted’ 1)
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Posledni otazka, jak probiha komunikace s vyucujicimi? (bézne 1, ted’ 4)

Stacilo by jenom odepsat na mail, nic vic se po nich nechce. Asi uz se k tomu nebudu vyjadfovat.

Tak jo, dékuji moc za rozhovor.



ROZALIE - ROZHOVOR

PopiS mi prosim, jak vypada tviij béZny den v karanténé.

Muj bézny den v karantén¢ vypadal tak, Ze jsem rano vstala, snazila jsem se ve stejny cas -
hlavné nespat do obéda. Nasnidala jsem se, Sla jsem délat néco do Skoly, kdyz jsem zrovna nesila
rousky. A dé¢lala jsem Skolu tfeba tak do dvou, nez piijela mamka, a kdyz pfijela, tak jsem sla

prosté s ni si sednout na kafe, Sla jsem béhat a tak.

Takze jsi ted’ doma, jestli to chapu spravné? Jak se to lisi nebo nelisi od normalu?

Od normalu se to 1i§i hodné&, protoze jsem v Praze na byt¢ a je to Gpln¢ jiny.

A na byté jsi s nékym nebo jsi tam sama? A ted’ jsi tam s mamou nebo jeSté s nékym?

Na byté jsme Ctyfi kamaradi a tady jsem jen s mamkou a s piitelem.

ChodiS do prace, na brigadu nebo nékam?
Jo normalné, kdyz neni karanténa, tak chodim do prace a ted’ vlastné béhem karantény jsem

doucovala, takze jsem méla brigddu a praci jsem délala skrze homeoffice.

A jak ta prace vypadala, liSila se v nééem?
naladi Skype, tak prosté nic nevytesis a chce to hodné trpélivosti. Ted’ jsem byla v praci jeden
den a bylo to fakt o néem jinym, kdyZ s nimi mluvi§ osobné a mas to vyteSeny hned. No ale

zaroven v karanténé¢ bylo prace mnohem min kvili uzavieni Skol a zruSeni nasich programi.

UzZ si mi na za¢atku Fikala néco o tom, jak travis volny ¢as. Jak je to normalné, jak se to
lisi?

Ted’ jsem travila vic asu u seridlli, protoze jsme si s pritelem predplatili Netflix, coz jsme neméli
délat. Jinak je to dost stejny. AZ na to, Ze ndm tieba zrusSili keramiku, to jo, tam jsem nemohla ted’

s mamkou chodit. Ale jinak béham uplné potad stejné€, cvicim porad stejn€, zacala jsem péct.

Ptibylo ti kviili karanténé starosti?

Jenom kvli Skole, jinak ne.

Jak moc jsi propojena se svymi blizkymi, prateli nebo rodinnou?

No hodné propojena.



A kdybys to zase méla porovnat s normalem, jaky je rozdil?
Normaln¢ vidim mamu a pfitele jenom o vikendech, tieba tii dny v tydnu. Ted’ je vidim kazdy

den a tatku vidim taky mnohem vic a tak. Ale zase jako kamarady vidim min no.

Jsi spojena s kamarady aspon online?

Snazim se, ale n¢kdy to pokulhava.

UcastniS se, nebo netcastnis se online vyuky?

Vétsinou ucéastnim.

A jaké mas pro to technické zazemi, je dostacujici?
No vlastn€ mi to docela stacilo, mame ale Casto problémy s internetovym pfipojenim, takZe mi to

n¢kolikrat béhem ptipojeni zamrzlo.

Mas néjaky zazemi pro klid na uceni, nebo pro tvoji praci, kterou délas?

Jo to mam, ja jsem tady vlastn¢ do tfi odpoledne sama, takze mé nikdo nerusi.

Popis mi svoje studium, jak probiha a co je na ném pro tebe diilezity jako pro studenta. Co
pro tebe znamena byt student, jako bys to popisovala nékomu, kdo nezna vysokoskolsky
prostiedi.

Student pro mé znamend moznost se vzdélavat v tom sméru, ve kterém chci jednou pracovat, je

pro m¢ dulezity se vidat s lidmi, ktefi to maji podobné.

Myslis se spoluzaky, co studuji stejny obor, nebo i jiny obory?

Se spoluzaky 1 s vyu€ujicimi, protoze nékteti vyucujici jsou fakt skvéli a hodné nas podporuji,
hodné nas ted’ zahrnuli 1 do praxe a méli jsme takovy prakticky tikoly, takZe to bylo fakt dobry a
bylo to dilezity.

TakZe pro tebe je diilezity, Ze se miiZes setkavat s lidmi, co jsou néjak v oboru?
Jo, Ze mizu studovat to, co chci a ze mi to nékdo preda. Ze si to nemusim sama naéitat, neni tam

jen muj pohled, mazu se o téch vécech bavit i1 s ostatnima.



Mozna mi jeSté trochu vic popiS svoje studium, jak to normalné probiha, jako kdybys to
vysvétlovala nékomu, kdo nezna vysokoskolské prostiedi.

Moje studium probihd denni formou a mame v bézném stavu tfi dny Skoly. VétSinou docela
narvany od rana do vecera. Tak probiha moje studium. VéEtsinou jsou to prosté obycejny

piednasky, jen asi jednou byla jedna beseda nebo tak.

Pocit'ujeS nékdy béhem svého studia béZné stres? (3

Jo.

V jakych situacich, konkrétné, pro¢?
Bézné stres pocituju v téch situacich, kdy nécemu vitbec nerozumim, myslim statistiku a tak...
Kdyz je n&jaky tézky ucivo, tak mam stres z toho, jak zvladnu potom zkousky a uz vidim, jak to

bude naroc¢ny.

Jak se to na tobé projevuje? Ten stres?
Citim se nepohodIn¢, nekomfortné, prosté citim se v nepohod¢. Kdyz je ten stres vétsi, tak tieba

ve vztazich se to projevuje tak, Ze pak nemam na nic naladu, ale to neni zas tak jako Casty.

Skoro stejna otazka, pocit’uje$ ho ted’ nékdy béhem karantény? Ano nebo ne. (3)

Ano.

V jakych situacich, co konkrétné a pro¢? Opakuje se to, nebo je to v nécem jiny?

No opakuje se to, ale je to vlastné troSku horsi, kvlili tomu, Ze je to vSechno na déalku a jak nam
tteba chodili pofad maily jako: ,,nastudujte si, nastudujte si*, tak se v tom ¢lovek potom zacal
ztracet no. Vibec si nevédéla, co z jakého predmétu mas nastudovat a do ted’ka si fikam a obcas
nad tim premyslim, jestli jsem fakt neptehlidla néjaky mail, jestli pak po mé u zkouSky nebude

chtit néco, co tfeba jsem vibec nevidé€la, co tfeba nékde zapadlo.

Jak se u tebe projevuje stres ted’, béhem karantény?
Prozivam ho stejné, ale bylo to moZzna troSku intenzivnéj$i. Mozna i proto jak se nevidis s

ostatnima, tak jsem to tfeba obcas se spoluzakem fesila. Nejsi ve spojeni s ostatnima.

Zajimavy je, kdyZ to porovnam, tak v tom dotazniku jsi uvedla, Ze ten stres normalné a

béhem pandemie mas na stejny urovni tfi — tfi. Vnimas to tak porad stejné, nebo ne?



Jo jako netekla bych uplné, ze se to fakt jako 1isi, je to tak néjak porad stejné. Jen je to néco

nového.

Ted’ se vratime k dotazniku, kde jsem se ptala, jak Casto pocit’ujes jednotlivé emoce béhem
studia. Zkus prosim popsat, kdy urcité pocity citis, piipadné rozdil, ktery vnimas oproti

normalu.

Napéti vétSi béhem pandemie, proc¢? A kdy béhem studia normalné? (bézné 2, ted’ 3)
Protoze prosté vSechno na dalku a vSechno pies internet. Jinak citim napéti hlavné kvili tomu,

jestli budu vSechno stihat.

Co strach? (bezne 2, ted’ 3)

Ted hlavné kviili jedné vyucujici. Psali jsme ji mail, protoZe jsme né€emu nerozuméli. Na to ndm
poslala misto vysvétleni dalsi test, ve kterém pry byli lepsi priklady na pochopeni. Takze jsem
m¢éla strach, jak to dopadne a taky z nepiedvidatelnosti té vyucujici. Normalné strach pocituju

zase jenom, kdyz né¢emu nerozumim a nevim, jak co dopadne.

Co nastvani? (bezné 3, ted’ 4)

Kwvli ptistupu nekterych vyucujicich, ktefi nds zacali zahlcovat ¢etbou. Bylo zajimavy vidét, jak
nekterym vyucujicim tahle situace vylozené vyhovuje. Jejich maily, z toho jaks to Cetla, tak tam
bylo jenom ,,nastudujte si tohle téma a cau. A bylo to fakt odflakly, az sis fikala ty jo, tak oni
maji leharo a v§echno hodi na nas. Na ty jsem byla nastvana hodné. Pak je tady ale jeden
vyucujici, ktery ndm nahraval videa, a bylo vidét, Ze si s tim opravdu dal praci. To ¢loveéka
dokaze strasn€ motivovat nez piedchozi ptipady. Normalné¢ mé Stve hlavné, kdyz se k tobé&
vyucujici chova s odporem ve stylu ,,je mi to jedno a n¢jak se zatid'te®, to se ale nastésti stava

strasné malo.

Co samota? (bezné 0, ted 3)
Hodné vétsi béhem pandemie, protoZe jsem byla u vSech piednasek sama a jindy je to mnohem
pfijemngjs$i. Mam tam svoje spojence. I kdyz ted’ jsem se na ty prednaSky mozna vic soustiedila.

Doma se ale sama necitim, doma je doma.

Co frustrace? (bezne 2, ted’ 3)



Ty jo to je tézka otazka. Nejdiiv me asi frustrovalo, jak se nic ze zacatku nevédélo. Pak se

vSechno kazdou chvili ménilo. Hlavné z nejistoty jak kdy co bude.

Co smutek, proc jsi vic smutna béhem pandemie v ramci studia? A jak normalné? (béezneé 2,
ted' 3)

Podle m¢ jsem byla smutné jenom z toho, ze toho mam hodné a nic nestiham. Protoze j& jsem
jenom ze zacatku Sila rousky a délala krizovku. Porad jsem vSechno odsouvala a byla jsem

smutna z toho, ze nic neni tak, jak bych cht¢la.

Co vycerpanost, proc jsi vic vyCerpana béhem pandemie? (bézne 2, ted 3)
Protoze jsem od osmi do Sesti do vecera jenom $ila rousky a ned¢lala nic jiného. Na Skolu jsem
pak uz neméla tolik Casu a radsi jsem Sla spat nebo si udélat néco k jidlu. Normalné jsem

vycerpana kviili kombinaci prace a Skoly.

Co zmatenost? Zmatenost jsi uvedla béhem pandemie jako tu nejvyssi, v ¢em se to nejvic
projevuje? (bézné 3, ted 4)

No bézné jsem zmatena taky, protoze bézn¢ nedavam o hodindch pozor, takze nevim moc co se
déje, nechytam se a tady jsem se nechytala uz vitbec. Kdyz nam chodili maily, chodilo jich
stra§n¢ moc, tak jsem si je oznaCovala Cervené, abych na né nezapomneéla a méla jsem jich prosté

hrozné moc a nedalo se to viubec kontrolovat. Velka zmatenost a velka uzkost.

Co radost? (bezne 2, ted' 2)
Ted’ ji pocit'uju asi trochu vic. Diky tomu jak jsem potad doma, tak pii online Skole stihdm 1
peceni a mam vic Casu na ptitele. V Praze mam hlavné radost z toho, kdyZ miizu pak jit nékam se

spoluzaky mimo Skolu.

Co soudrznost? (bezne 2, ted’ 3)
VSichni si zacali mnohem vic pomahat neZ normalné. S ro¢nikem jsme se domluvili, Ze kazdy
vypracuje z ukolll néco a Ze si to zkusime nasdilet a tak. Prosté jsem se snazil si pomdhat online.

Bézné si pomahame taky, ale ted’ to bylo vic znat.

Co odhodlani, pro¢ ho mas méné béhem pandemie? (bézneé 2, ted’ 1)
Bylo a je t&€z8i se k cemukoliv dokopat. Bylo toho hodné&, nevédéla jsem ¢im zacit, do toho jsem

meéla jiny véci, ktery mi piisly dalezity.



Co Stésti? (bezne 2, ted’ 2)
Stésti b&hem normélniho studia pocituju tak celkové, kdyZ se tieba povede prednaska, kdyz se
mi povede zkouska. A ted’ to bylo Stésti prosté, kdyz se néco povedlo, nebo kdyz nam ucitel do

videa fekl, Ze po nas nebude nic dalsiho chtit, ze si ho mame jenom poslechnout.

Co volnost? (bezne 2, ted’ 1)

Ted’ to bylo hlavné kviili tomu, Ze jsem nemohla nikam jet, fakt jsem byla jenom doma. V Praze
si vlastné béhem normalniho studia mizu d€lat, co chci, chodit na snidané a tak. To jsem
nemohla, takze na jednu stranu volnost mensi, ale na tu druhou stranu v nécem vétsi, ale to se

netykd studia. Chybi mi u€eni v kavarnach a studovnach.

Co vdécnost? (bezné 2, ted’ 2)

J& jsem vdécna porad stejné, za vSechno mozny.

Co bezpeli? (bézne 2, ted' 1)

To jsem brala hlavné v souvislosti s pandemii, ve skole se jinak citim pofad bezpecné stejné.

Co Kklid? (bezne 1, ted’ 0)
To jsem asi méla n&jakou slabou chvilku. Normalné se citim v klidu, ale mam toho béZné v Praze
straSn¢€ moc a jsem hrozné rozlitana. Ted’ se citim rozhodné vic v klidu, nez se citim v Praze

rozlitané.

Co nadéje? (bezne 2, ted’ 1)
Jak se ze zaCatku nevédélo, co jak bude dal, tak jsem nadéji skoro nepocitovala. Jestli budou
tieba viibec néjaké prazdniny. Béla jsem se tieba toho, Ze se najede na vyuky v Cervenci a Ze

budeme tieba ¢ervenec chodit do Skoly a tak. Bézn¢ nad¢ji citim, ale néjak si ji asi neuvédomuju.

V dotazniku jsi vyplnila hlavni rozdil studia béhem pandemie oproti béZnému stavu,

vevr

CIres

je mnohem vétsi mnozstvi cetby, literatury a vypracovavani domacich ukolii ““. Nastali jeSté

néjaké zmény od vyplnéni?

wvewr



Co ti ted’ vyhovuje nebo nevyhovuje na studiu?

Hodné mi vyhovuje, Ze nemusim nikam jezdit a hodn¢ jsem si uvédomovala, ze fakt mi zabere
tieba cesta z Kacerova do Skoly tieba Ctyficet minut a ze prosté je to hodné ¢asu, ktery mizu
stravit jinak, tak to mi hodn€ vyhovovalo, Ze prosté kliknu, zapnu online a jedu, ale nevyhovovali
mi zase komunikace na dalku, ktery je zase pres maily tfeba, trva to dyl a nijak se nedomluvis a

tak.

Kdy si prijdes vic produktivni béhem studia? Normalné, nebo ted’ béhem pandemie?
To je dost zapeklita otazka, asi stejn€. Bylo tézsi se k tomu dokopat, ale prosté jsem musela néco

udélat, abych méla pak pocit, ze mam néco splnéno.

Je néco, co si z tohoto obdobi doma odneses i do budoucnosti? Co ses naucila, z néceho si se
poucila?

Ptislo mi, ze kdyZ studuji sama, tak na to ddvam mnohem vétsi pozor, nez kdybych byla na
prednasce a jen poslouchala. Mnohem vic jsem uceni vnimala, na to bych si chtéla dat pozor i

v budoucnosti.

V dotazniku jsem méla tabulku, kde jsem se ptala, jak moc té stresuji jednotlivé polozKky pri

studiu. PopiS prosim, jak a proc té stresuji a zkus porovnat, jak se li$i studium béZné a ted’.

Co zkousSky a zapoCty? (bezné 4, ted' 4)

Zkousky mé stresuji porad Uplné€ nejvic, prosté to je nejhorsi ¢ast a to se nelisi.

Odevzdavani, vypracovavani nebo obhajoba magisterskych praci? (bézné 3, ted 3)
Chybély mi konzultace tvaii v tvaf, ale jelikoz jeSté neodevzdavam, tak Zadny extra rozdil mezi

béZnym studiem a normalem nevidim.

Co splnéni dostateéného poctu kreditii nebo predmétii, proc té to vic stresuje ted’? (bezne 2,
ted’ 3)

Protoze jsem nevédéla, jestli vSechny prfedmeéty, i1 volitelny, budu mit uznany. Jestli se tieba néco
nezru$i. Normalné to n&jak nehrotim.

Vv v

Hledani a vykonavani praxi, staZi v ¢em to bylo horsi oproti normalu? (bézné 2, ted’ 4)



Nejhorsi, protoze mi staze zrusili. To je problém do ted’ka, vétSina z nés pocita s tim, ze bude
prodluzovat nebo tak, nebo jako ja to mam dost otevieny, protoze ty staze ted’ nejsou délat a

musime je mit takze..

Co hledani knih a zdroji ke studiu, pro¢ to je tak stresujici béhem pandemie, oproti
normalu? (bézneé 2, ted 4)
Neslo nic najit, hlavné na statistiku. Ale potom tfeba Kramérius pracoval docela dobte, takze

nakonec to nebylo tak hrozny. Vadilo mi jenom, Ze se nedostanu potradné do knihovny.

Regila si moznost vyjezdu do zahrani¢i kvili studiu? (bézné 1, ted’ 1)
Ne.
Nedostatek ¢asu a motivace ke studiu? (bezne 2, ted’ 3)

Trochu hor$i v tom, Ze jsem méla jinou praci a nestihala jsem to.

Co nesousti‘edénost pri studiu? (bezne 2, ted’ 3)

Souvisi to s pfedchozim, ze jsem se k tomu nemohla dokopat no. Néjak jsme se o tom uZz bavili.

Co obtiz skloubit partnersky, rodinny nebo spolecensky Zivot se studiem, jak ti to jde ted’

pri pandemii? (bézné 1, ted’ 2)

vvvvvv

navzajem. Ted’ uz ale dobry, naucila jsem se to. V Praze asi Ziju vic spole¢ensky, doma vic

rodinné.

Co komunikace s vyucujicimi? (bézné 2, ted’ 3)

O tom jsme se uz bavili u nasStvani.

Tak jo to je vSe, dékuji za rozhovor.



Ptiloha 5 - Piehled odpovédi z dotazniku a rozhovorti - sumarizace
BRUNO

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho se tyka, jak se projevuje

Napéti 2 2 Z bézného plnéni povinnosti, béhem pandemie je to
asi o trochu horsi.

Strach 1 3 Normalné se boji minimalné, Ted nevi, jestli a jak
stihne dokoncit studium. Jde o strach, nejistotu,
strach o budoucnost a strach o zdravi.

Nastvani 2 1 Normalné je nastvany vic, kvili vice povinnostem
(prednésky bez absence). Doma se citi vic v klidu.

Samota 1 4 Chybi mu osobni kontakt, hlavné s prateli. Normalné
si sam neprijde.

Frustrace 3 3 Nevidim rozdil, jde asi o nefunkéni systém
vzdélavani obecné.

Smutek 2 4 Bé&zné si ho nevsima, ted’ souvisi s nedostatkem
socialniho kontaktu.

Vycerpanost | 2 2 Nelisi se, ma to tak se v§im.

Zmatenost 1 1 Zmatené se neciti.

Uzkost 1 3 Souvisi s pandemii obecné, s nedostatkem socialniho
kontaktu, nejistota.. B€Zn¢ ji nepocit’uje.

Radost 4 1 Snazi se ji vnimat kazdy den, o pandemii se obcas
nudi.

Soudrznost | 4 4 Bez rozdilu. Ve skole mé dobrou partu spoluzakii.
Radi si, pomahaji si, jsou si oporou.

Odhodlani | 4 1 Bé&hem pandemie se citi vic zahlceny samostudiem a
zaroven nemuiZe pracovat na diplomové praci.

Stésti 3 3 Jde o pocit, bez komentéafe.

Volnost 4 1 Na koleji je neomezend. S karanténou se citi
omezeng.

VdéEnost 3 3 Bez rozdilu. Je vdécny za moznost studovat.

Bezpeci 4 2 Pii studiu si pfijde bezpe¢né. Niz8i hodnota béhem
pandemie souvisi se zdravim, ne se studiem.

Klid 2 4 Ma ted’ vic asu a nemusi nic ,,hrotit”, i kdyz si musi
hlidat terminy odevzdavani.

Nadg¢je 4 1 Vztahuje ji k pandemii a nejistoté.

Jak moc té jednotlivé poloZky pri studiu stresuji?




BéZné | Pandemie

Zkousky, zapocty, statni |3 3 Béhem pandemie citi nejistotu, ale doufa
zaveérecné zkousky v dobry konec.
Odevzdavani /13 4 Bézné stres citi, ale ted’ je to zhorsené

. kvuli nejistote.
vypracovavani / obhajoba vuit nejistote
Bc. / Mgr. praci
Splnéni dostate¢ného poctu | 1 1 Nefesi.
kreditd (predméti)
Hledani / vykonavani praxi, | 0 0 Nefesi.
stazi
Hledani knih a zdroji ke | O 0 Neftesi.
studiu
Moznost vyjezdu do |0 0 Neftesi.
zahrani¢i (Erasmus, staze)
Nedostatek ¢asu / motivace | 2 4 Bez pevnéjsiho rezimu ma motivaci nizsi a

. zarovenl ma hodné samostudia.
ke studiu
Nesoustiedénost pii studiu | 2 4 V¢Etsi nesoustfedénost kviili samostudiu a
zahlceni praci.
Obtiz skloubit partnersky /| 1 1 Nefesi, ale chybi mu fyzicky socialni
I y i kontakt.

rodinny / spolecensky Zivot
se studiem
Komunikace s vyucujicimi | 2 2 Nepocituje  zménu.  Obcas  nckdo

neodepisuje na maily nebo néco zméni na

posledni chvili.




EDUARD

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho emoce se tykaji, jak se projevuji

Napéti 2 2 Hlavné kvuli nedostatku komunikace s lidmi.

Strach 2 2 Nejvice pocituje u zkousek nebo prezentovani
projekti.

Nastvani 3 1 Normalné pocit'uje nastvani kvtli ndhodnosti a
nespravedlnosti znamkovani vyucujicich.

Samota 1 4 Normaln€ ma kolem sebe pratele a mé si s kym
povidat, v karanténé to tak nema.

Frustrace 3 3 Kwvili pocitiim, ze nic nikam nevede, rozdil nevnima.

Smutek 3 4 Citi se smutné normalnég, v karanténé je to zhorSené
izolaci.

Vycerpanost | 2 2 Vseho ma moc nejen kviili studiu, citi se se
vycerpany 1 kviili béznym povinnostem.

Zmatenost 1 1 Bez rozdilu, pouze kdyz je néco Spatné¢ zadaného.

Uzkost 3 3 Pti pocitu nedostatecné pfipravenosti na zkousku,
nevnima rozdil.

Radost 1 0 Kviili pesimistickému mysleni.

Soudrznost | 2 2 V kontaktu se spoluzaky skrze socialni sit&, poméhaji
si. Béhem pandemie ji vnima o trochu min.

Odhodlani | 2 0 Normaln¢ se donuti pracovat kvili ptitomnosti lidi
kolem sebe, béhem karantény odhodlani neciti,
protoze se mu doma nechce nich d¢lat.

Stésti 2 1 Béhem pandemie ho pocituje min, kviili izolaci.

Volnost 3 3 Nevnima rozdil.

Vdécnost 1 1 Nevnima rozdil, nemysli si, Ze ma byt vysoké Skole
za néco vdécny oproti studiu na stedni Skole.

Bezpeci 3 3 Nic ho neohroZuje.

Klid 2 1 Nema4 klid, protoze neustéale premysli, jestli néco
nezapomnél udélat a je kviili tomu roztékané;si.

Nad¢je 2 1 Vniting ji néjak neproziva, béhem karantény se citi
odfiznuty.




Jak moc té jednotlivé polozky p¥i studiu stresuji?

Bézné | Pandemie

Zkousky, zapocty, statni |3 3 Bez rozdilu.

zaverecné zkousky

Odevzdavani /13 3 Prozatim odklada.

vypracovavani / obhajoba

bc. / mgr. praci

Splnéni dostate¢ného poctu | 2 0 Neftesi, zatim se nad tim nezamyslel.

kreditd (pfedméth)

Hledéani / vykonavani praxi, | 2 0 Béhem pandemie nefesi.

stazi

Hledani knih a zdroji ke | 1 1 Neftesi.

studiu

Moznost vyjezdu do| O 0 Neftesi.

zahrani¢i (Erasmus, staze)

Nedostatek casu / motivace | 4 4 Cas ma4, ale motivaci nema, protoZe je

. feny d am béhem karantény.

ke studiu zavieny doma sam béhem karantény.
Zaroven s tim ma problém 1 normalng¢.

Nesoustfedénost pfi studiu | 3 3 Béhem karantény pocit'uje nesoustiedénost
o trochu vic, protoze je pro n¢j koukani do
monitoru cely den ndro¢né. Je narocné
soustfedit se 1 na prednasku, protoZe
mezitim nemé dostate¢né pauzy a zménu
prostiedi.

Obtiz skloubit partnersky / | 1 1 Nevnima rozdil, pouze s pfateli se béhem

., y . karantény vida méné¢.

rodinny / spolecensky Zivot Y

se studiem

Komunikace s vyucujicimi | 1 1 Bez rozdilu, komunikace béhem pandemie

probihala dostate¢né.




JOSEFINA

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho se tyka, jak se projevuje

Napéti 3 4 Kvili nejistoteé.

Strach 1 3 Souvisi s napétim. BéZné strach ze studia néjak
nepocituje, kviili pandemii ano, protoze vse bylo
nejisté.

Nastvani 1 3 Vys§§i mira nesouvisi se studiem, ale s pandemii kvili
riziku nakaZeni.

Samota 1 1 Bez rozdilu.

Frustrace 1 3 Béhem pandemie kvili neovlivnitelnosti situace.

Smutek 1 1 Nepocituje.

Vycerpanost | 2 3 Kviili mnoZstvi uciva a samostudia.

Zmatenost | 2 3 Normaln¢ obcas pfti studiu tape, béhem karantény je
to zintenzivnéné neinformovanosti.

Uzkost 3 4 Kwvili nejistote.

Radost 3 3 Bez rozdilu, radost kdyZ se néco povede.

Soudrznost | 3 4 Normalné si se spoluzaky pomahaji, béhem
karantény si toho v8ima intenzivnéji.

Odhodlani 3 3 Bez rozdilu, ma to tak nastavené.

Stésti 3 3 Bez rozdiluy, je to o pocitu.

Volnost 2 1 Normalné se neciti tolik volna kvtili povinnostem,
kviili karanténé se citi jesté vice omezena.

Vdécénost 3 3 Bez rozdilu, je vdécn4, Ze mlze studovat obecné.

Bezpeci 2 2 Bez rozdilu, neumti to vysvétlit.

Klid 3 1 Béhem karantény se citila u¢ivem vic zahlcena.

Nadgje 3 3 Bez rozdilu, ma ji porad.




Jak moc té jednotlivé polozky pri studiu stresuji?

Bézné | Pandemie
Zkousky, zépocty, statni | 3 2 Béhem pandemie je stresovana
Javirecné zkoutk zkouskami méné, boji se ale
y situace, kdy nastanou.

Odevzdavani / vypracovavani | 3 4 Béhem karantény nema moZzZnost

/ obhajoba B. / Mgr. prac sbirat data k diplomové praci.

Splnéni dostatecného poctu | 3 3 Béhem karantény se nékteri

kreditii (pFedmatiy) vyucujici neozyvali a nebylo
jasné, jak a jestli se predméty
budou plnit.

Hledani / vykonavani praxi, | 3 4 Karanténa ji prekazila plany -

Staz chtéla staZe splnit tento rok, aby
pristi rok méla klid na dokonceni
diplomové prace.

Hledédni knih a zdroji ke | 3 2 Béhem pandemie se zpristupnila

studiu elektronicka knihovna, tudiz ji
shanéni knih zabralo méné casu,
ackoliv by preferovala obé
moZznosti.

Moznost vyjezdu do zahranic¢i | 2 2 Neftesi.

(Erasmus, staze)

Nedostatek ¢asu / motivace ke | 2 3 Citi, Ze porad néco dél3, ale

studiu zaroven nestiha.

Nesoustiedénost pii studiu 2 3 Souvisi s nedostatkem c¢asu pri
studiu.

Obtiz skloubit partnersky /|2 3 Béhem karantény ma vic

rodinny / spole€ensky zivot se povinnosti doma.

studiem

Komunikace s vyucujicimi 2 2 Nékteri komunikovali dobre, a

nékteri vibec. Ti, co
nekomunikovali viibec,
nekomunikuji ani normalné.




MAGDALENA

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho se tyka, jak se projevuje

Napéti 1 2 Béhem pandemie pocit'uje vic kvili nejistote.

Strach 0 0 Nema.

NaStvani 2 2 Kvili neinformovanosti.

Samota 1 3 Chybi ji chozeni do kavaren, ruSnost mésta.
S kamarady se stale stykam nadale.

Frustrace 2 3 Béhem karantény piisla o bézny standard Zivota.
Chybi ji kontakt s lidmi v tvari v tvar.

Smutek 0 0 Nepocit'uje.

Vycerpanost | 3 3 Ma to tak ze vSeho normalng¢.

Zmatenost | 3 4 Zmatena si ptijde bézn¢€, béhen pandemie se zvysila
kvili neinformovanosti.

Uzkost 2 2 vibec

Radost 2 1 Radost vylozené neciti, vice citi spokojenost. Béhem
karantény ji chybi socidlni kontakt.

SoudrZznost | 2 2 S ptateli ze Skoly funguji potad stejné.

Odhodlani 3 1 Doma se k nicemu nedonuti, zaroven se zucastnila
vSech prednasek.

Stésti 3 1 PtiSla o svobodu, komfort a jistoty.

Volnost 4 3 Souvisi s karanténou a omezenosti pohybu.

Vdécnost 2 4 Uvédomila si, co pro ni opravdu znamena studovat.

Bezpeci 4 3 Nevnima rozdil.

Klid 2 1 Neklid kviili neinformovanosti a distanénim
konzultacim. Tykalo se to 1 skloubeni prace a studia.

Nadg¢je 3 2 V souvislosti s hor$i ndladou a chuti néco d¢lat, kdyz

je zaviena v karantén¢.




Jak moc té jednotlivé polozky p¥i studiu stresuji?

Bézné | Pandemie

Zkousky, zapocty, statni | 2 2 Bez rozdilu.

zaverecné zkousky

Odevzdavani /|4 4 Bez rozdilu, jen se zménily konzultace na

vypracovavani / obhajoba distancni.

Bc. / Mgr. praci

Splnéni dostatecného poctu | 0 0 Neftesi.

kreditd (pfedméth)

Hledani / vykonavani praxi, | 4 4 Bez rozdilu, vZdy se najdou néjaké minusy.

stazi

Hledéni knih a zdroji ke | 4 4 Déla ji velky problém shanét zdroje, neumi

studiu tolik pracovat s internetovymi zdroji a
databazemi. Béhem pandemie se to jesté
ztizilo.

Moznost vyjezdu do |0 0 Nefesi.

zahrani¢i (Erasmus, staze)

Nedostatek casu / motivace | 2 4 Je sice produktivnéjsi, ale nema pocit, ze

ke studiu se uci s takovou chuti.

Nesoustiedénost pii studiu | 3 4 Béhem karantény si toho vic v§imé a vic o
tom piremysli, proziva.

Obtiz skloubit partnersky /| 3 4 S partnerem jsou kvuli karanténé

rodinny / spolecensky Zivot rozdé€leni, normalné bydli spolu v Praze.

se studiem Kdezto s rodinou by se normalné vidéla
mnohem mén¢, nez béhem karantény.

Komunikace s vyu€ujicimi | 1 1 Moc neftesi.




OSKAR

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho se tyka, jak se projevuje

Napéti 1 0 Napnuty nebyva, ted’ citi vétsi klid.

Strach 0 0 Nepocituje.

Nastvani 2 4 Normalng byva nastvany kvuli zastaralosti vyuky,
ktera se béhem pandemie projevuje vice. Nastvani
béhem karantény pramenilo i ze Spatné komunikace
ze strany uciteld a nejistoty, jak se vSe bude vyvijet.

Samota 0 0 Nepocituje.

Frustrace 2 3 Kwvuli zastaralosti vyuky a Spatné komunikaci ze
strany uciteli.

Smutek 0 0 Nepocituje.

Vycerpanost | 0 1 Vycerpany si normalné nepiijde, béchem pandemie je
vice fyzicky aktivni kviili domécim pracim u rodicu.

Zmatenost | 2 4 Kwvili Spatné informovanosti.

Uzkost 0 0 Nepocituje.

Radost 3 4 Pocit’uje Casto i normalné. Béhem karantény si piijde
vice volny a naSel si ¢as na véci, které delsi dobu
odkladal.

Soudrznost | 3 4 Ma dobrou socialni oporu, pratele. Béhem karantény
si soudrZznosti v§ima vic.

Odhodlani 1 1 Rozdil nevnim4, odhodlani je pry do studia vzdy
potieba.

Stésti 1 2 Bé&hem pandemie byl §t'astnéjsi, Ze ma vic Casu a
nemusi toho tolik odevzdavat. Ze Skoly obecné pocit
Stésti nem4, Cerpd ho jinde.

Volnost 2 3 Paradoxné¢ se citi béhem karantény volnéjsi, protoze
muze véci fidit z domova a nema tolik ukoli, jako
normalné. Zaroven mél ¢as na véci, které odkladal.

Vdécnost 1 0 Kwvili zastaralosti vyuky.

Bezpeci 3 3 Nepocitiuje.

Klid 2 3 Béhem karantény méa méné ukola do skoly.

Nad¢je 2 2 Vnima v kontextu ,,cilové roviny* dokonceni studia




Jak moc té jednotlivé polozky p¥i studiu stresuji?

B¢ | Pandemie
Zn
¢
Zkousky, zapocty, statni | 1 3 Zkousky online jako nova neznama. Nevi,
AV y co ho ceka.
zaverecné zkousky
Odevzdavani /1 1 Zatim moc netesi.
vypracovavani / obhajoba
Bc. / Mgr. praci
Splnéni dostatecného | 1 1 Nefesi.
poctu kredita (predméth)
Hledani / vykonéavani |2 |4 Normadlné€ bylo hledani praxe naro¢nég;jsi,
caxi. staz kvali hledani dojezdové dostupného mista.
prax, Béhem pandemie se hledaji Spatné¢, jelikoz
spoustu firem omezilo po¢et zamé&stnanct.
Nakonec si praxi domluvil pies znamost.
Hledani knih a zdroja ke | 1 4 Normalné bydli kousek od knihovny, ted’
. musi slozit¢ dohledavat zdroje pres
studiu :
internet.
MozZnost vyjezdu do| 1 |4 Mg¢l ptihlasku na Erasmus, seslo z toho.
s Mozna zkusi staz v 1éto. Obtizné kviili
zahranici (Erasmus, . )
nejasnosti, co bude.
staze)
Nedostatek casu /12 10 Bez komentare.
motivace ke studiu
Nesoustiedénost pii | 1 3 Béhem pandemie horsi kvilli mladSimu
. sourozenci a rodictim.
studiu
Obtiz skloubit partnersky | 2 1 Sice zvlada, ale doma je to naro¢néjsi.
/ rodinny / spolecensky
Zivot se studiem
Komunikace s|1 4 Vyucujici se béhem karantény moc

vyucujicimi

neozyvaji.




ROZALIE

Jak moc jednotlivé emoce pri studiu pocitujes?

Bézné | Pandemie | Ceho se tyka, jak se projevuje

Napéti 2 3 Béhem pandemie je vSechno na dalku a pfes internet.
Jinak citi napéti hlavné kvuli tomu, jestli bude
vSechno stihat.

Strach 2 3 Béhem karantény méla strach z vyucujici kviili
nepfedvidatelnosti. Normaln¢ pocituje, kdyz nécemu
nerozumi nebo to nelze predvidat.

Nastvani 3 4 Kvli ptistupu nékterych vyucujicich a zahlcenosti
samostudiem.

Samota 0 3 Chybeli ji spoluzaci béhem karantény.

Frustrace 2 3 Kwvli nejistoté, kdy a jak co bude.

Smutek 2 3 Je smutnd z toho, kdyZ neni nic tak, jak by chtéla.

Vycerpanost | 2 3 Normaln¢ je vyCerpana kvili kombinaci prace a
Skoly. Béhem karantény je zahlcend vice manualni
praci.

Zmatenost | 3 4 Spatné se obecné orientuje v povinnostech. Bhem
karantény jim chodilo hodné mailt ze skoly. Béla se,
ze néco prehlédne.

Uzkost 3 4 Kvili zmatenosti a neptehlednosti.

Radost 2 2 Bez rozdilu, 1 kdyz je rada, Ze je vic doma. Normalné
je rada za pratele v Praze.

Soudrznost | 2 3 BéZné si pomahaji se spoluzaky taky, ale ted’ to bylo
vic znat.

Odhodlani 2 1 Bylo toho hodné, nevédéla, ¢im zacit.

Stésti 2 2 Bez rozdilu, kdyZ se néco povede.

Volnost 2 1 Chybi ji uceni v kavarnach a studovnach.

Vdécnost 2 2 Je vdécna porad stejné, za vSechno mozné.

Bezpeci 2 1 V ramci studia se citi bezpecné porad stejne.




Klid 1 0

Béhem karantény se citi vic v klidu, nez se citi v

Praze rozlitané.

Nadéje 2 1

Nadé¢ji citi bézn¢, ale neuvédomuje si ji. Ze zacatku

karantény byla skepticka, jak vSe dopadne.

Jak moc té jednotlivé polozky p¥i studiu stresuji?

studiu

Bézné | Pande
mie

Zkousky, zapocty, statni | 4 4 Bez rozdilu
zavérecné zkousky
Odevzdavani /13 3 Chybeély ji konzultace tvari v tvar.
vypracovavani /
obhajoba Bc. / Magr.
praci
Splnéni  dostate¢ného | 2 3 Normalné nefesi, béhem karantény nebylo
poctu kreditt jisté, jak se budou jednotlivé predméty
(pfedmétl) plnit.
Hledani / vykonavani | 2 4 Kvili pandemii ji staZe zrusili, nevi, jak je
praxi, stazi bude Casové stihat.
Hledani knih a zdroji ke | 2 4 Neslo nic najit. Vadilo ji, Ze se nedostane
studiu do knihovny.
Moznost vyjezdu do | 1 1 Neresi.
zahranici (Erasmus,
staze)
Nedostatek  ¢asu /|2 3 Béhem pandemie stihala méné kvili jinym
motivace ke studiu povinnostem.
Nesousttedénost pii | 2 3 Souvisi s nedostatkem ¢asu a jinymi

povinnostmi.




Obtiz skloubit
partnersky / rodinny /
spoleCensky zivot se

studiem

vvvvv r

Ze zacatku pandemie pro ni bylo obtiznéjsi
vyhranit si ¢as jenom na Skolu, v pribéhu
se to naucila. V Praze Zije vic spoleCensky,

doma vic rodinné.

Komunikace S

vyucujicimi

Souvisi s nastvanim na Spatnou

komunikaci.




Ptiloha 6 - Statistické vysledky

Variable

8. Povazujete va$e studium obecne za stresuijici?

9. Povazujete va$e studium v soucasné dobe

pandemie COVID-19 za stresujici?

28.

29.

30.

3

3

3!

34.

35.

36.

3

3

3

4

4

=

42.

43.

44.
45.

I

@

~N

©

©

=

RADOST (pri studiu bezne)

RADOST (pri studiu behem pandemie)

SOUDRZNOST (pri studiu bezne)

. SOUDRZNOST (pri studiu behem pandemie)

ODHODLANI (pri studiu bezne)

ODHODLANI (pri studiu behem pandemie)

STESTI (pri studiu bezne)

STESTI (pri studiu behem pandemie)

VOLNOST (pri studiu bezne)

VOLNOST (pri studiu behem pandemie)

VDECNOST (pri studiu bezne)

VDECNOST (pri studiu behem pandemie)

BEZPECI (pri studiu bezne)

. BEZPECI (pri studiu behem pandemie)

KLID (pri studiu bezne)

KLID (pri studiu behem pandemie)

NADEUJE (pri studiu bezne)

NADEUJE (pri studiu behem pandemie)

NAPETI (pri studiu beZne)

. NAPETI (pri studiu behem pandemie)

STRACH (pri studiu bezne)

STRACH (pri studiu behem pandemie)

NASTVANI (pri studiu bezne)

NASTVANI (pri studiu behem pandemie)

SAMOTA (pri studiu bezne)

SAMOTA (pri studiu behem pandemie)

. FRUSTRACE (pri studiu bezne)

FRUSTRACE (pri studiu behem pandemie)

Mean Std.Dv.

2.800885 0.979886

2.495575 1.300420)

2.079646 1.038303

1.115476|

1.031967

1.548673

2.756637

1.1 40658|

1.033633

2.137168

2.522124

1.699115 1.267612'

1.995575 1.113544

1.579646 1.1016423'

1.840708 1.178069

2.185841 1 .356785'

1.827434 1.024738

1.761062 1.13352§

2.584071 1.179270

2442478 1 .25742?'

1.738938 1.036227

2.221239 1 .25952i|

2.084071

1.130197

1.818584 1.153857

2.575221 1.035420

2.216814 1.26205

i

1.938053 1.194678

2.008850 1.45140

i

2.353982 1.199410

2.411504 1.36419

:

1.185841 1.286157

2.345133 1.43461

:

2.469027 1.159086

2.588496 1.25915

E

5. Jsem studentem..=Strojirenstvi
T-test for Dependent Samples
Marked differences are significant at p < .05000

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

Diff.

0.305310

0.530973

0.619469

0.823009

0.415929

-0.345133

0.066372

0.141593

-0.482301

0.265487

0.35841

-0.07080

-0.05752

-1.15929

-0.11947

Std.Dv.

1.188713

1.159086

1.098027

1.252412

1.017410

1.653387

0.864110

1.040233

1.303720

0.928729

1.326598

1.144780

1.272360

1.451842

1.019312

3.86116

6.88670

8.48127

9.87897

6.14579

-3.13809

1.15470

2.04628

-5.56145

4.29742

4.0615

-0.9297

-0.6796

-12.0040

-1.7620

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

225

0.000148

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.001928

0.249440

0.041891

0.000000

0.000026

0.000067

0.353522

0.497431

0.000000

0.079430

Confidenc

e

-0.461126

0.379041

0.475540

0.658843

0.282567

-0.561859

-0.046896

0.005239

-0.653192

0.143749

0.18452

-0.22085

-0.22430

-1.34960

-0.25308

Confidenc

e

-0.149493

0.682906

0.763398

0.987175

0.549291

-0.128407

0.179639

0.277947

-0.311409

0.387224

0.53230

0.07926

0.10926

-0.96898

0.01414



20.

2

=

22.

23.

2

2

26.
27.

>

o

SMUTEK (pri studiu bezne)

. SMUTEK (pri studiu behem pandemie)

VYCERPANOST (pri studiu bezne)

VYCERPANOST (pri studiu behem pandemie)

ZMATENOST (pri studiu bezne)

ZMATENOST (pri studiu behem pandemie)

UZKOST (pri studiu bezne)

UZKOST (pri studiu behem pandemie)

Variable

47.
48.

49.
50.

5

5!

5!
5

55.
56.

57.
58.

59.
60.

6

62.

6!

w

6:

65.

[§

N

> ®

El

<]

ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNi ZAVERECNE
ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE

ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJ
ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJ

. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU KREDIT

SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU KREDIT

HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu be
HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu be

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri stu
HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri st

MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERAS
MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERAS

NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDI
NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDI

. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu

NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu

. OBTiZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY

OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY

KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu bez
KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu beh

1.584071 1.341480

1.703540 1 .39704j

2628319 1.109111

2.017699 1.313061

2.115044 1.183233

2628319 1.26276

1.725664 1.328309

1.800885 1.436106

226

226

226

226

6. Jsem studentem..=Strojirenstvi

T-test for Dependent Samples

-0.11947 0.965573

0.61062

1.359305

-0.51327

1.155586

-0.07522 0.979163

Marked differences are significant at p < .05000

Mean Std.Dv.

3.008850 0.975209

3.110619 1.091858

2.703540 1.224086

2.716814 1.375784

1.473451 1.303569

1.862832 1.506649

1.309735 1.247787

1.610619 1.472314

1.252212  1.072119

1.601770 1.303260

0.831858 1.228568

1.154867 1.504925

2.539823 1.107834

2.694690 1.302875

2.141593 1.061381

2.898230 1.155969

2.318584 1.415881

1.942478 1.411465

1.561947 1.188150

2.066372 1.379218

226

226

226

226

226

226

226

226

226

226

Diff. Std.Dv.

-0.10177 1.108872

-0.01327 0.968298

-0.38938 0.992717

-0.30088 1.187976

-0.34956 0.927086

-0.32301 1.355516

-0.15487 1.400920

-0.75664 1.298914

0.37611 1.387293

-0.50442 1.442984

-1.8601

6.7532

-6.6773

-1.1549

-1.3797

-0.2061

-5.8966

-3.8076

-5.6683

-3.5823

-1.6619

-8.7571

4.0756

-5.2552

225 0.064183

225 0.000000

225 0.000000

225 0.249362

df p

225 0.169041

225 0.836907

225 0.000000

225 0.000181

225 0.000000

225 0.000417

225 0.097929

225 0.000000

225 0.000064

225 0.000000

-0.24604

0.43244

-0.66475

-0.20357

0.00710

0.78880

-0.36180

0.05313

Confidenc Confidenc

e

-0.24712

-0.14020

-0.51951

-0.45660

-0.47108

-0.50069

-0.33850

-0.92690

0.19426

-0.69357

e

0.04358

0.11365

-0.25926

-0.14517

-0.22804

-0.14533

0.02877

-0.58638

0.55795

-0.31528



T-tests; Grouping: 3. Jsem studentem..

Group 1: Psychologie

Group 2: Strojirenstvi

Mean Mean

Psychologie Strojirenstvi

Variable
8. Povazujete vase studium obecne za stresuijici? 1.836066 2.800885
9. Povazujete vase studium v soucasné dobe

1.994536  2.495575
pandemie COVID-19 za stresuijici?
10. NAPETI (pri studiu bezne) 1.814208 2.575221
12. STRACH (pri studiu bezne) 1.311475  1.938053
14. NASTVANI (pri studiu bezne) 1.409836  2.353982
16. SAMOTA (pri studiu bezne) 0.912568  1.185841
18. FRUSTRACE (pri studiu bezne) 1.633880  2.469027
20. SMUTEK (pri studiu bezne) 0.972678  1.584071
22. VYCERPANOST (pri studiu bezne) 2.196721  2.628319
24. ZMATENOST (pri studiu bezne) 1.322404  2.115044
26. UZKOST (pri studiu bezne) 1.628415  1.725664
11. NAPETI (pri studiu behem pandemie) 1.928962 2.216814
13. STRACH (pri studiu behem pandemie) 1.612022 2.008850
15. NASTVANI (pri studiu behem pandemie) 1.759563  2.411504
17. SAMOTA (pri studiu behem pandemie) 1.989071  2.345133
19. FRUSTRACE (pri studiu behem pandemie) 2136612 2.588496
21. SMUTEK (pri studiu behem pandemie) 1.338798  1.703540
23. VYCERPANOST (pri studiu behem pandemie) 1.737705 2.017699
25. ZMATENOST (pri studiu behem pandemie) 2.098361 2.628319
27. UZKOST (pri studiu behem pandemie) 1.879781  1.800885
28. RADOST (pri studiu bezne) 2.688525 2.079646
30. SOUDRZNOST (pri studiu bezne) 2.677596  2.756637
32. ODHODLANI (pri studiu bezne) 2.633880 2.522124
34. STESTI (pri studiu bezne) 2.366120  1.995575
36. VOLNOST (pri studiu bezne) 2.349727  1.840708
38. VDECNOST (pri studiu bezne) 2.633880 1.827434
40. BEZPECI (pri studiu bezne) 2.939891  2.584071
42. KLID (pri studiu bezne) 2.147541  1.738938
44. NADEJE (pri studiu bezne) 2.601093  2.084071
29. RADOST (pri studiu behem pandemie) 1.983607  1.548673
31. SOUDRZNOST (pri studiu behem pandemie) 2169399 2.137168
33. ODHODLANI (pri studiu behem pandemie) 2.054645 1.699115
35. STESTI (pri studiu behem pandemie) 1.825137  1.579646
37. VOLNOST (pri studiu behem pandemie) 2.398907 2.185841
39. VDECNOST (pri studiu behem pandemie) 2.464481 1.761062
41. BEZPECI (pri studiu behem pandemie) 2475410 2.442478
43. KLID (pri studiu behem pandemie) 2185792  2.221239
45. NADEJE (pri studiu behem pandemie) 2.300546  1.818584

t-value

-10.1330

-3.9762

-7.67241
-5.59379
-8.33606
-2.34104
-7.48211
-5.16012
-3.94061
-7.37820

-0.77518

-2.34063
-2.97260
-5.00552
-2.55536
-3.74780
-2.81666
-2.18254
-4.25308

0.57405

6.33814
-0.78281
1.14971
3.51461
4.42789
7.70598
3.27019
4.04180
5.03894

4.08338
0.27970
2.95193
2.31835
1.69973
6.23029
0.27708
-0.28063
4.43502

df

407

407

407
407
407
407
407
407
407
407
407

407
407
407
407
407
407
407
407
407

407
407
407
407
407
407
407
407
407

407
407
407
407
407
407
407
407
407

3

0.000000

0.000083

0.000000
0.000000
0.000000
0.019712
0.000000
0.000000
0.000096
0.000000

0.438683

0.019734
0.003128
0.000001
0.010971
0.000204
0.005089
0.029641
0.000026

0.566249

0.000000
0.434194
0.250937
0.000490
0.000012
0.000000
0.001166
0.000063
0.000001

0.000053
0.779850
0.003341
0.020925
0.110434
0.000000
0.781863
0.779138
0.000012

Valid N

Psycholog Strojirenst

Valid N Std.Dev.

ie

183

183

183
183
183
183
183
183
183
183
183

183
183
183
183
183
183
183
183
183

183
183
183
183
183
183
183
183
183

183
183
183
183
183
183
183
183
183

vi

226 0.929025

226 1.224733

226 0.948345
226 1.035751
226 1.059396
226 1.017973
226 1.075374
226 0.974576
226 1.091722
226 0.937550

226 1.173733

226 1.204562
226 1.193972
226 1.239064
226 1.358688
226 1.152123
226 1.174347
226 1.261017
226 1.240856

226 1.312148

226 0.868388
226 0.994430
226 0.903199
226 0.990255
226 1.128106
226 1.085544
226 0.978726
226 0.991769
226 0.895286

226 1.013510
226 1.180772
226 1.137410
226 1.017442
226 1.317423
226 1.137568
226 1.113453
226 1.283203
226 1.012206

Std.Dev.

0.979886

1.300420

1.035420
1.194678
1.199410
1.286157
1.159086
1.341480
1.109111
1.183233

1.328309

1.262055
1.451409
1.364193
1.434619
1.259153
1.397040
1.313061
1.262764

1.436106

1.038303
1.031967
1.033633
1.113544
1.178069
1.024738
1.179270
1.036227
1.130197

1.115476
1.140658
1.267613
1.101648
1.356785
1.133524
1.257426
1.259520
1.153857

F-ratio p

1.112491 0.454095

1.127417 0.399469

1.192067 0.216833
1.330428 0.045060
1.281795 0.081181
1.596301 0.001088
1.161750 0.291957
1.894683 0.000009
1.032110 0.826811
1.5692762 0.001148

1.280736 0.082194

1.097737 0.512843
1.477717 0.006256
1.212172 0.176225
1.114894 0.444972
1.194426 0.211707
1.415223 0.014919
1.084247 0.570625
1.035623 0.808133

1.197863 0.204414

1.429618 0.012258
1.076919 0.603590
1.309681 0.058179
1.264507 0.099182
1.090540 0.543193
1.122197 0.410447
1.451791 0.009017
1.091662 0.538388
1.593619 0.001133

1.211336 0.177779
1.071572 0.620453
1.242052 0.127684
1.172374 0.263618
1.060649 0.680573
1.007148 0.955796
1.275327 0.087547
1.037960 0.787882
1.299471 0.065819



Variable
8. Povazujete vase studium obecne za stresujici?

9. Povazujete vase studium v soucasné dobe pandemie

COVID-19 za stresujici?

47. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNi ZAVERECNE ZKOUSKY
48. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNi ZAVERECNE ZKOUSKY

49. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAK

©

50. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAK

o

5

5!

N

5

@

. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXi (pri studiu bezne)
5.

'

. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu behem pan
5

o

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu bezn
5

&

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu behe
57. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICi (ERASMUS, STA
58. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICi (ERASMUS, STA

5

©

. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri stud
[§

=}

. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri stud
6

6!

R

63. OBTiZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLEC

@

64. OBTiZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLEC

=

6

a

. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu beZne)
6

el

. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu behem pande

. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PRED
. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PRED

. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu bezne)
. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu behem p

T-tests; Grouping: 4. Jsem studentem.

Group 1: Bakalarského studia

Group 2: Magisterského studia

Mean

Mean

Bakalarské Magisterské

2.398524

2.424354

2.996310
3.180812
2.671587
2.719557
1.5612915
1.878229
1.571956
1.863469
1.398524
1.996310
0.808118
1.092251
2431734
2.605166
2.151292
2.797048
2.280443
1.771218
1.442804
2.088561

2.333333

2.038760

2.868217
2.759690
3.031008
2.883721
1.403101
1.813953
1.550388
2.023256
1.279070
1.643411
0.767442
1.201550
2.527132
2.651163
2.023256
2.666667
2.124031
1.798450
1.465116
1.891473

t-value

0.569603

2.849380

1.25605
3.65530
-2.92380
-1.16903
0.82204
0.40865
0.15922
-0.97676
1.03548
2.44172
0.33235
-0.69534
-0.80488
-0.32516
1.12105
1.01452
1.08363
-0.18588
-0.18302

1.37722

df

398 0.569269

398 0.004608

398 0.209833
398 0.000291
398 0.003655
398 0.243092
398 0.411545
398 0.683014
398 0.873575
398 0.329283
398 0.301072
398 0.015052
398 0.739801
398 0.487247
398 0.421368
398 0.745231
398 0.262943
398 0.310952
398 0.279185
398 0.852634
398 0.854875
398 0.169219

Valid N ValidN

Bakalarsk Magisters

é ké
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129
271 129

Std.Dev.

1.066249

1.259334

0.928951
1.057846
1.219853
1.361761
1.261546
1.499360
1.250699
1.495609
1.055777
1.334716
1.105579
1.409877
1.139342
1.364569
1.048450
1.204679
1.345344
1.379500
1.130165
1.379579

Std.Dev.

1.077710

1.277223

1.002963
1.116462
0.983759
1.203042
1.221675
1.407388
1.298805
1.598168
1.124838
1.385181
1.221626
1.587942
1.038911
1.228892
1.107257
1.194606
1.357892
1.348494
1.159516
1.245243

F-ratio p

1.021613 0.873710

1.028611 0.838352

1.165694 0.300307
1.113892 0.464017
1.537581 0.006262
1.281268 0.112401
1.066338 0.686980
1.134969 0.418753
1.078406 0.605182
1.141850 0.369401
1.135105 0.390870
1.077048 0.611035
1.220947 0.178154
1.268547 0.108692
1.202684 0.237014
1.233001 0.179528
1.115323 0.458813
1.016935 0.926437
1.018742 0.888356
1.046515 0.779246
1.052616 0.721460
1.227397 0.189175



Variable
8. Povazujete vase studium obecne za stresujici?

9. Povazujete vase studium v soucasné dobe pandemie

COVID-19 za stresujici?

10. NAPETI (pri studiu bezne)

12. STRACH (pri studiu bezne)

14. NASTVANI (pri studiu bezne)

16. SAMOTA (pri studiu bezne)

18. FRUSTRACE (pri studiu bezne)
20. SMUTEK (pri studiu bezne)

22. VYCERPANOST (pri studiu bezne)
24. ZMATENOST (pri studiu bezne)

26. UZKOST (pri studiu bezne)

11. NAPETI (pri studiu behem pandemie)

13. STRACH (pri studiu behem pandemie)

15. NASTVANI (pri studiu behem pandemie)
17. SAMOTA (pri studiu behem pandemie)

19. FRUSTRACE (pri studiu behem pandemie)
2

=

. SMUTEK (pri studiu behem pandemie)
2

w

. VYCERPANOST (pri studiu behem pandemie)
2

o

. ZMATENOST (pri studiu behem pandemie)

27. UZKOST (pri studiu behem pandemie)

28. RADOST (pri studiu bezne)
30. SOUDRZNOST (pri studiu bezne)
3

N

. ODHODLANI (pri studiu bezne)
34. STESTI (pri studiu bezne)
3

(=2}

. VOLNOST (pri studiu bezne)
3

©

. VDECNOST (pri studiu bezne)
4

o

. BEZPECI (pri studiu bezne)
42. KLID (pri studiu bezne)

44. NADEJE (pri studiu bezne)

29. RADOST (pri studiu behem pandemie)
3

pre

. SOUDRZNOST (pri studiu behem pandemie)
3

[X]

. ODHODLANI (pri studiu behem pandemie)
35. STESTI (pri studiu behem pandemie)
3

iy

. VOLNOST (pri studiu behem pandemie)
3

©

. VDECNOST (pri studiu behem pandemie)
4

hry

. BEZPECI (pri studiu behem pandemie)
43. KLID (pri studiu behem pandemie)

45. NADEJE (pri studiu behem pandemie)

Variable

47. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE ZKOU$S
48. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNi ZAVERECNE ZKOUS

49. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BA

T-tests; Grouping: 1. Pohlavi

Group 1: Zena

Group 2: Muz

Mean Mean

Zena Muz

2.109375 2.595238

2.260417 2.271429

1.994792 2.433333

1.494792 1.776190
1.693750 2.228571
0.921875 1.152381
1.848958 2.319048
1.166667 1.419048
2411458 2.461905
1.631250 1.952381

1.807292 1.547619

2.088542 2.071429

1.765625 1.866667
1.958333 2.280952
1.973958 2.357143
2.348958 2.428571
1.5631250 1.538095
1.833333 1.933333
2.364583 2.409524

2.098958 1.585714

2.609375 2.147619

2.765625 2.719048
2.645833 2.523810
2.359375 2.014286
2.307292 1.890476
2.536458 1.904762
2.843750 2.714286
2.072917 1.809524

2.520833 2.157143

1.927083 1.590476

2.244792 2.085714
2.026042 1.704762
1.802083 1.600000
2.281250 2.300000
2.369792 1.823810
2.364583 2.590476
2119792 2.319048

2177083 1.919048

t-value

-4.68600

-0.08569

-4.22342
-2.45646
-5.36680
-1.98509
-4.04353
-2.08508
-0.45247
-3.75236

2.08232

0.13795
-0.74972
-2.41819
-2.73922
-0.65152
-0.05250
-0.77864
-0.35219

3.78913

4.73136
0.46596
1.26671
3.26872
3.60157
5.87491
1.19847
2.57013
3.50592

3.13756
1.37891
2.65707
1.89368
-0.14046
4.73587
-1.92360
-1.58272

2.33104

T-tests; Grouping: 1. Pohlavi

Group 1: Zena

Group 2: Muz
Mean Mean
Zena Muz

t-value

2.968750 2.923810 0.46509

3.010417 3.028571

-0.16364

2.968750 2.614286 3.06790

df

400

400

400
400
400
400
400
400
400
400
400

400
400
400
400
400
400
400
400
400

df

400
400

400

p

0.000004

0.931754

0.000030
0.014455
0.000000
0.047817
0.000063
0.037696
0.651174
0.000201

0.037948

0.890351
0.453866
0.016044
0.006434
0.515082
0.958155
0.436653
0.724884
0.000174

0.000003
0.641499
0.205997
0.001174
0.000356
0.000000
0.231445
0.010527
0.000507

0.001830
0.168694
0.008198
0.058989
0.888367
0.000003
0.055114
0.114275

0.020247

p

0.642122
0.870097

0.002302

Valid N
Zena

192

192

192
192
192
192
192
192
192
192
192

192
192
192
192
192
192
192
192
192

192
192
192
192
192
192
192
192
192

192
192
192
192
192
192
192
192
192

Valid N

Zena
192
192

192

Valid N

Muz
210

210

210
210
210
210
210
210
210
210
210

210
210
210
210
210
210
210
210
210

210
210
210
210
210
210
210
210
210

210
210
210
210
210
210
210
210
210

Valid N

Muz

Std.Dev.

1.025086

1.259475

0.994737
1.134870
1.135603
1.072815
1.150051
1.089374
1.126768
1.048091

1.179826

1.239606
1.283102
1.285576
1.382141
1.205615
1.244490
1.283538
1.266729
1.292588

0.953646
1.024448
0.915019
1.033986
1.127639
1.057867
1.026641
1.025791
1.002397

1.040990
1.222594
1.190868
1.049755
1.279751
1.141196
1.117400
1.270373

1.106807

Std.Dev.

Std.Dev.

1.050393

1.311576

1.079533
1.158453
1.227727
1.239547
1.177183
1.314483
1.107165
1.189113

1.308829

1.244949
1.407884
1.380701
1.417954
1.240135
1.359347
1.288645
1.288115
1.412448

0.998621
0.979268
1.008056
1.078181
1.187013
1.093905
1.129968
1.026866
1.071185

1.104105
1.090317
1.229025
1.085793
1.387056
1.166685
1.227244
1.252030

1.110248

Std.Dev.

210 0.914721 1.013736

210 1.111527 1.110689

210 1.002125 1.282486

F-ratio p

1.0499850.732462

1.0844450.569088

1.1777550.250100
1.0419920.773360
1.168828 0.272800
1.3349850.042526
1.0477410.743843
1.4559800.008457
1.0357250.802722
1.2872060.076162

1.2306370.144715

1.0086390.953302
1.2039570.192013
1.1534630.315563
1.0524950.719836
1.058086 0.692088
1.1931020.214589
1.007974 0.957011
1.0340500.814959
1.194056 0.212522

1.096546 0.517281
1.0944010.522911
1.2136930.173457
1.0873120.556538
1.1080790.470781
1.069294 0.638161
1.2114210.177649
1.002098 0.989900
1.141956 0.350762

1.1249350.407974
1.2573600.105480
1.0651100.658019
1.0698400.635594
1.1747270.257627
1.045168 0.756988
1.2062720.187461
1.029516 0.835704

1.006227 0.966764

F-ratio p

1.2282090.148571
1.0015110.989808

1.637804 0.000564



50.

5

e

5

5

@

5

'y

55.
56.

57.
58.

5

©

6l

o

6

=

62.

6!

@

64.

65.

6

(=)

N

ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BA

SPLNEN| DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PRED

. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu bezne)

. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu behem pa

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu bez

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu beh

MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICi (ERASMUS, ST
MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERASMUS, ST

.NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri stu

.NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri stu

. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu bezne)

NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu behem

. OBTiZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLE

OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLE

KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu bezne)

. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu behem pand

2.880208

. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PRED 1.494792

1.890625

1.760417

2.166667

1.468750

2.234375

0.755208
1.218750

2.463542

2.682292

2.104167

2.677083

2.161458
1.640625

1.437500
2.104167

2.614286

1.442857
1.795238

1.352381

1.638095

1.242857

1.533333

0.814286
1.066667

2.414286

2.561905

2.095238

2.833333

2.252381
1.890476

1.447619
1.957143

2.01318

0.41516
0.64891

3.27465

3.51511

212719

5.36617

-0.52436
1.03165

0.44179

0.91977

0.08412

-1.30048

-0.67701
-1.83389

-0.08982
1.10014

400
400

400
400

400
400

400
400

400
400

400
400

400
400

0.044765

0.678245
0.516771

0.001150

0.000490

0.034016

0.000000

0.600316
0.302861

0.658880

0.358248

0.933005

0.194186

0.498792
0.067413

0.928473
0.271933

192

192
192

192
192

192
192

192
192

192
192

192
192

192
192

192
192

210

210
210

210
210

210
210

210
210

210
210

210
210

210
210

210
210

1.232723

1.215077
1.466383

1.234282

1.539475

1.087320

1.385136

1.032191
1.498363

1.042914

1.277309

1.058292

1.206395

1.249073
1.334604

1.128521
1.341868

1.400200

1.286318
1.477414

1.260219

1.474659

1.041287

1.234021

1.209526
1.456000

1.179890

1.340740

1.067339

1.200412

1.427052
1.391156

1.127991
1.335232

1.2901770.073528

1.1206990.423180
1.0151020.917476

1.0424700.770887

1.089838 0.542281

1.090369 0.540005

1.2599120.102436

1.373126 0.026077
1.059037 0.684043

1.2799290.082970

1.101787 0.495796

1.0171690.906099

1.009993 0.942379

1.3052820.061346
1.0865430.559890

1.0009410.993009
1.009966 0.942529



Correlations
Marked correlations are significant at p < .05000
N=422 (Casewise deletion of missing data)

47 48 49, 50.

© ZKOUSKY ZKOUSKY, ODEVZDA , )
ODEVZDA SPLNENI SPLNENI /

51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58 59 60

HLEDANI / HLEDANi

. . . 61. 62.
MOZNOST NEDOSTA NEDOSTA NESOUST
NESOUST SKLOUBISKLOUBIT KOMUNIKKOMUNIK

63. OBTiZ64. OBTiZ  65. 66.

HLEDANi HLEDANi MOZNOS

., ZAPOCTY, VANI/  VANI/ DOSTATE DOSTATEVYKONAVVYKONAV KNIHA  KNIHA T VYJEZDU TEK TEK CASU REDENO REDENOS T PARTNER ACES  ACES
) o VYPRACO ] ) ANI PRAXI ANI ! PARTNE ! ’ ;
ZAPOCTY STATNI VYPRACO CNEHO CNEHO PRAXi ZDROJU ZDROJU VYJEZDU DO CASU / /  STPRI  TPRI R SKY/ = Vyucudi vvucudic
o o o KE STUDIU KE ZAHRANI MOTIVAC _ RODINNY ’
, STATNi ZAVEREC VAVANi/ VAVANi/ POCTU POCTU (pristudiu (pri studiu STUDIU DO CMOTIVAC E STUDIU STUDIU  SKY/ / CiMI (pri M1 (pri
ZAVEREC NE OBHAJOB OBHAJOBKREDITU /KREDITU / bezne) behem  (pristudiu (pri studiu ZAHRANI i E KE KE (pri studiu (pri studiu RODINNY SPOLECE  studiu studiu
PREDMET
NE = ZKOUSKY A A PREDMET pandemie) bezne) behem Cci  (ERASMU STUDIU STUDIU bezne) behem / NSKY  bezne)  behem
ZKOUSK
Y (pri studiu BAKALAR BAKALAR U (pri U (pri pandemie) (ERASMU S, STAZE) (pri studiu (pri studiu pandemie)SPOLECE ZIVOT SE pandemie)
(pri studiu behem SKYCH CI SKYCH CI  studiu studiu STAZE) (pristudiu  bezne)  behem NSKY  STUDIEM
bezne) pandemie) MAGISTE MAGISTE bezZne) behem (pri studiu  behem pandemie) ZIVOT SE (pri studiu
RSKYCH RSKYCH pandemie) bezne) pandemie) STUDIEM behem

PRACI (pri PRACI (pri

studiu studiu
bezne) behem
pandemie)
Variable i o
47. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI
ZAVERECNE ZK o
48. ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI
ZAVERECNE ZK

49. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI /
OBHAJO

50. ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI /
OBHAJOB

51. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU
KREDITU

52. SPLNENi DOSTATECNEHO POCTU
KREDITU

53. HLEDANI / VYKONAVANIi PRAXI (pri studiu
bezn

54. HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu
behe

55. HLEDANIi KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri
stud

56. HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri
stu

57. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI
(ERASMU

58. MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI
(ERASMU

59. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE
STUDIU

60. NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE
STUDIU

61. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri
studiu b

62. NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri
studiu b

63. OBTiZ SKLOUBIT PARTNERSKY /
RODINNY /

64. OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY /
RODINNY /

65. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu
bezne

66. KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu
behe

(pri studiu pandemie)
bezne)




Variable

8. PovaZzujete vase studium obecne za stresujici?

9. PovaZujete vase studium v soucasné dobe pandemie COVID-19 za stresujici?

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.

26.
27.

NAPETI (pri studiu bezne)
NAPETI (pri studiu behem pandemie)

STRACH (pri studiu bezne)
STRACH (pri studiu behem pandemie)

NASTVANI (pri studiu bezne)
NASTVANI (pri studiu behem pandemie)

SAMOTA (pri studiu bezne)
SAMOTA (pri studiu behem pandemie)

FRUSTRACE (pri studiu bezne)
FRUSTRACE (pri studiu behem pandemie)

SMUTEK (pri studiu bezne)
SMUTEK (pri studiu behem pandemie)

VYCERPANOST (pri studiu bezne)
VYCERPANOST (pri studiu behem pandemie)

ZMATENOST (pri studiu bezne)
ZMATENOST (pri studiu behem pandemie)

UZKOST (pri studiu bezne)
UZKOST (pri studiu behem pandemie)

1. Jsem studentem..=Psychologie
T-test for Dependent Samples
Marked differences are significant at p <.05000

Mean Std.Dv. N Diff.

1.836066 0.929025
1.994536 1.22473fl 183 -0.158470

1.814208 0.948345
1.928962 1.204562 183 -0.11475

1.311475 1.035751

1.612022 1.193972 183  -0.30055
1.409836 1.059396
1.759563 1.239064_1| 183  -0.34973
0.912568 1.017973
1.989071 1.358688 183  -1.07650
1.633880 1.075374
2136612 1.152123 183  -0.50273
0.972678 0.974576
1.338798 1.174343] 183  -0.36612
2196721 1.091722
1.737705 1.261017 183 0.45902
1.322404 0.937550
2.098361 1.240856 183  -0.77596
1.628415 1.173733

-0.25137

1.879781 1.31214?] 183

—_—

Std.Dv.

1.105442

1.154519

1.001290

1.221640

1.315439

1.083717

0.903199

1.381675

1.073697

1.187011

-1.93926

-1.3446

-4.0605

-3.8727

-11.0706

-6.2755

-5.4836

4.4942

-9.7764

-2.8647

df

182

182

182

182

182

182

182

182

182

182

p

0.054016

0.180428

0.000073

0.000150

0.000000

0.000000

0.000000

0.000012

0.000000

0.004665

Confidenc Confidenc

e

-0.002764

-0.28315

-0.44659

-0.52791

-1.26837

-0.66080

-0.49786

0.25749

-0.93256

-0.42450

e

0.319704

0.05364

-0.15450

-0.17155

-0.88464

-0.34467

-0.23438

0.66054

-0.61935

-0.07824



Jsem studentem..=Psychologie T-test for Dependent Samples

Variable

28.RADOST (pri studiu bezne)
29.RADOST (pri studiu behem pandemie)

30. SOUDRZNOST (pri studiu bezne)
31.SOUDRZNOST (pri studiu behem pandemie)

32. ODHODLANI (pri studiu bezne)
33. ODHODLANI (pri studiu behem pandemie)

34.STESTI (pri studiu bezne)

35.8TESTI (pri studiu behem pandemie)

36.VOLNOST (pri studiu bezne)
37.VOLNOST (pri studiu behem pandemie)

38.VDECNOST (pri studiu bezne)
39.VDECNOST (pri studiu behem pandemie)

40.BEZPECI (pri studiu bezne)
41.BEZPECI (pri studiu behem pandemie)

42.KLID (pri studiu bezne)
43.KLID (pri studiu behem pandemie)

44 NADEJE (pri studiu bezne)
45.NADEJE (pri studiu behem pandemie)

Marked differences are significant at p <.05000

Mean Std.Dv. N Diff.

2.688525 0.868388

1.983607 1.01351OI 183 0.704918

2.677596 0.994430
2.169399 1.180772 183 0.508197

2.633880 0.903199
2.054645 1.137410 183 0.579235

2.366120 0.990255‘

1.825137 1.01 7442I 183 0.540984
2.349727 1.128106
2.398907 1.317423] 183 -0.049180
2.633880 1.085544
2.464481 1.137568] 183 0.169399
2.939891 0.978726
2.475410 1.113453I 183 0.464481
2.147541 0.991769
2.185792 1.283203] 183 -0.038251
2.601093 0.895286
2.300546 1.012206] 183 0.300546

Std.Dv.

1.053684

1.138096

1.187390

0.918200

1.597659

0.960050

0.993161

1.343957

0.950621

9.05011

6.04058

6.59913

7.97026

-0.41642

2.38694

6.32665

-0.38502

4.27690

df

182

182

182

182

182

182

182

182

182

p

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.677592

0.018014

0.000000

0.700670

0.000031

Confidenc Confidenc

e

0.551233

0.342200

0.406049

0.407060

-0.282206

0.029371

0.319624

-0.234274

0.161894

e

0.858603

0.674193

0.752421

0.674907

0.183845

0.309427

0.609338

0.157771

0.439199



Variable

47.
48.

49.
50.

51.
52.

53.
54.

55.
56.

57.
58.

59.
60.

61.
62.

63.
64.

65.
66.

ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY (pri studiu bezne)
ZKOUSKY, ZAPOCTY, STATNI ZAVERECNE ZKOUSKY (pri studiu behem pande

ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAKALARSKYCH CI MAGIST
ODEVZDAVANI / VYPRACOVAVANI / OBHAJOBA BAKALARSKYCH CI MAGISTE

SPLNENI DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PREDMETU (pri studiu beZne)
SPLNENI DOSTATECNEHO POCTU KREDITU / PREDMETU (pri studiu behem p

HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu bezne)
HLEDANI / VYKONAVANI PRAXI (pri studiu behem pandemie)

HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu bezne)
HLEDANI KNIH A ZDROJU KE STUDIU (pri studiu behem pandemie)

MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERASMUS, STAZE) (pri studiu bezne)
MOZNOST VYJEZDU DO ZAHRANICI (ERASMUS, STAZE) (pri studiu behem pan

NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri studiu bezne)
NEDOSTATEK CASU / MOTIVACE KE STUDIU (pri studiu behem pandemie)

NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu bezne)
NESOUSTREDENOST PRI STUDIU (pri studiu behem pandemie)

OBTIZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLECENSKY ZIVOT SE STUD
OBTIiZ SKLOUBIT PARTNERSKY / RODINNY / SPOLECENSKY ZIVOT SE STUD

KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu bezne)
KOMUNIKACE S VYUCUJICIMI (pri studiu behem pandemie)

4. Jsem studentem..=Psychologie
T-test for Dependent Samples
Marked differences are significant at p <.05000

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. t df p Confidenc Confidenc
e e
2.874317 0.949579

2.907104 1.137331I 183 -0.03279 1.010395  -0.4390 182 0.661204 -0.18016 0.11458

2.896175 1.081887
2.786885 1.272465) 183  0.10929 0.977253 1.5129 182 0.132051 -0.03325 0.25183

1475410 1.189790
1.814208 1.429061 183 -0.33880 0.916858  -4.9988 182 0.000001 -0.47253 -0.20507

1.857923 1.227671‘
2.267760 1.529705| 183 -0.40984 1.280158  -4.3308 182 0.000025 -0.59655 -0.22312

1.486339 1.078552
2.202186 1.353707| 183 -0.71585 1.165493  -8.3088 182 0.000000 -0.88584 -0.54585

0.770492 1.043980‘
1.142077 1.456901 183 -0.37158 1.224144  -4.1063 182 0.000061 -0.55013 -0.19304

2.327869 1.120066‘
2.540984 1.333101| 183 -0.21311 1.608167  -1.7927 182 0.074681 -0.44767 0.02144

2.065574 1.067021
2.606557 1.235181 183 -0.54098 1.234670  -5.9273 182 0.000000 -0.72107 -0.36090

2.092896 1.247901
1.590164 1.297212 183 050273 1.507761  4.5106 182 0.000012  0.28282 0.72265

1.322404 1.063836
1.983607 1.302894| 183 -0.66120 1.111860  -8.0447 182 0.000000 -0.82337 -0.49903



Konec pftiloh.



