ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméfuje na prozivani studijniho stresu u vysokoskolskych
studenti strojirenstvi a psychologie béhem pandemie COVID-19. Teoreticka Cast se
nejprve zabyva problematikou stresu — jeho definici, druhy stresu, stresory, projevy.
Vyskytuje se tam i kapitola, jak prozivaji studenti stres a emoce spojené v souvislosti s
vysokoskolskym studiem. Druha ¢ast teoretické prace je vénovana obecnym informacim
o pandemii, jakoZto mimofadné krizové situaci, ktera v CR vypukla na jaife 2020 a
moznym psychosocialnim duasledkiim spojenym s karanténou a izolaci. Vyzkum
empirické ¢asti je obecné zaméten na rozdily v prozivani stresu z vysokoskolského studia
béhem pandemie mezi dvéma rozdilnymi skupinami — studenty psychologie a
strojirenstvi. Design vyzkumné metody je smiSeny. Kvantitativni vyzkum zkouma
hypotézy prostiednictvim dat, ziskanych z dotaznikii s odpovéd'mi, zanesenymi na
Likertové skale. Data jsou vyhodnocena v programu STATISTICA 13. Kvalitativni
vyzkum hledd odpovédi na vyzkumné otazky prostiednictvim vyhodnoceni
polostrukturovanych rozhovora se tfemi zastupci z kazdé sledované skupiny. Vysledky

jsou nakonec porovnany a interpretovany v diskuzi.
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