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UvVOD

Soucasné postaveni vytvarné vychovu v Skolském systému neni zdvidénihodné. Bohuzel
ztraci v o¢ich rodict a ostatnich pedagogii dosavadni respekt, ktery se tradi¢né pojil na vztah s
vytvarnym uménim. Tato ztrata pozic v porovnanim s prakticky zaméfenymi pfedméty, jakymi jsou
jazyky, matematika, informacni technologie, miiZe byt z¢asti vysvétlena obratem v samotném
vytvarném umeéni, které s prechodem na abstraktni nefigurativni a vysoce intelektualni konceptualni
formy prestalo byt vétSinoveé spolecnosti srozumitelné a obsazné.

Kdyz se rozhlédneme po dalSich prikladech v evropském kontextu, zjistime, ze aktudlnim
trendem je transponace vytvarnévychovy na kurzy se specialnim profesnim umeéleckym
dovednostem, které nejsou soucasti vieobecného zékladni vzdélani a jsou vyu€ovana jako placené
sluzby nad ramec bézného kurikula.

Abychom pfinejmensim obhajili vyuku vytvarné vychovy, nemluvé o rozsifeni jejiho vlivu,
je nutné neodkladné modifikovat nabidku obsahu naseho pfedmétu a reflektovat trendy, k nimz v
novych kontextech socidlnich promén dochazi. Je tieba prozkoumat, jaké konkrétni specifické
vlastnosti jsou nenahraditelné a nezastupitelné ve vychove a Skolnim vzdélavacim systému.

Ve své praci se vénuji analyze klicovych kompetenci jakozto cilovych kategorii Ramcového
vzdélavaciho programu, a poté rozebiram, jaky ma vytvarna vychova potencial k rozvoji osobnosti
zaka, jeho komunikacnich schopnosti a ptispet k formovani jeho hodnotového systému a kultivaci
jednani.

S radikalnim nastupem novych technologii, a na né¢ vazanych socialnich, ekonomickych,
ekologickych a dalsich transformaci schopnost jedince samostatn¢ hledat, ziskavat, tiidit a
posuzovat informace, tj. za jeden z klicovych navykd mizeme povazovat schopnost kritického
mysleni, cemuz vytvarna vychova vyznamné piispiva zejména v ramci reflektivniho
animo-centrického sméru. Proto jsem podrobnéji nahlizela na kofeny arteterapie, jeji druhy a
metody, abych zjistila, jestli néjaké z principti mtiizou byt aplikovand 1 v rdmci Skolni praxe.

V navaznosti na teoretické poznatky v praktické ¢asti jsem navrhla n€kolik projektovych
hodin, jejichZ vyuku jsem v této praci reflektovala.



1 POSTAVENI VYTVARNE VYCHOVY VE VZDELAVACIM
SYSTEMU A JEJI HISTORICKY KONTEXT

Pti hledani kotfenil vytvarné vychovy ve vzdélavacim systému nemusime badat v historii
prilis hluboko. Respektu se ji totiz dostalo teprve pied dve sté lety, a to jesté nepiimo. Z pocatku
bylo na tento Skolni pfedmét pohlizeno ryze prakticky a jeho symbolicky, duchovni ¢i expresivni
potencidl byl zcela opomijen. Pro zavedeni vytvarné vychovy do skolni vyuky nebyl divodem
vztah k vytvarnému uméni, ale “potfeba vyucit v rysovani ,,podle pravitka i volnou rukou* budouci
femeslniky k dokonalejSimu projektovani svych vyrobkii.” Nejprve se tedy nejednalo ptimo o
vztah k vytvarnému umeéni v jeho abstraktnim chapani, ale vztahovalo se spise k historickym
okolnostem, které uptfednostiiovaly své aktualni vyhranéné cile a specifické vyjadiovaci prosttedky.

1.1 Pocdtky edukace vytvarné vychovy v eskych zemich

Mezi prvni osvicené panovniky v ¢eskych zemich, kteti zacali vnimat nezastupitelné ptinosy
vzdélani a jeho potencial kultivovat také nizsi a chudé vrstvy spolecnosti, patii prikopnice Skolstvi
cisafovna Marie Terezie.

V r. 1774 byl ustanoven Felgbigertv Obecny Skolni fad, jenz obsahoval “kresleni”
kruzitkem, pravitkem a podle ruky. V r. 1869 bylo kresleni jako uc¢ebni pfedmét uzakonéno na
vSech Skolach v Rakousku-Uhersku. “Kresleni bylo zavedeno jako jeden z ptedméti odpovidajicich
praktickym potfebam vyroby, statni spravy a vojenstvi. Soustfedilo se pouze na technickou,
dovednost vytvarného zobrazeni pievzatou zejména z renesancni tradice mimetického zobrazovani.
Cilem kresleni v 18. a 19. stoleti byla piredevsim prakticka vychova k femeslu chapana jako "navod
k vyhotoveni pland a ryst, k obkreslovani geometrickych tvart, listi, fezeb" apod. Usili ugitel? i
zakl bylo zaméteno na vycvik pozorovacich schopnosti, paméti pro barvy a tvary, technické
predstavivosti, manudlnich a napodobivych dovednosti, na rozvijeni schopnosti vyznat se v
technickém vykresu (planu) a v neposledni fad¢ na Cistotu i1 peclivost provedeni.”

V 19. a v prvnich desetiletich 20. stoleti se do vytvarné vychovy promitaly obrozenecké a
ideové snahy. Typické jsou dekorativni vzory pro obkreslovani odvozované z lidovych vzort - tzv.
"narodni svéraz”. Toto naciondln¢ reprezentacni ladéni samoziejmé vytvarné vychove zvySoval
respekt. “VSechny tyto role vytvarného uméni byly dlouho i zastitou respektu vefejnosti k vytvarné
vychové. Problémy vztahu k vytvarnému uméni v jeho konkrétnim historickém vyvoji, s mensim ¢i
vetsim zaostavanim praxe vytvarné vychovy, se projevily vzdy, kdyz se vytvarné uméni ménilo ve
svém dominantnim sméru ¢i stylu, napf. s ndstupem secese (ten se ve vytvarné vychové projevil
ptiklonem k ornamentalismu, ktery byl pfi ndstupu dalSiho, konstruktivistického stylu kritizovan
jako kycovity) 1 posléze s jejim opousténim ve prospéch modernisckych, konstruktivistickych
tendenci. Teprve koncem 19. stoleti se zaCaly pozadavky na kultivaci i sociadlné znevyhodnénych
vrstev vztahovat k socidlnimu uméni.”



1.2 Historie didaktiky vytvarné vychovy

Historicky vyvoj didaktiky VV ¢eskych zemich popisuje Slavik (1998) Zacala se rozvijet
jako soucast estetické vychovy byla predevsim chapana spise jako praktickd metodika kresleni. Za
prvni didakticky material pro vytvarnou edukaci miizeme povazovat Komenského a nékteré pasaze
z jeho Didaktiky.

Komensky vytvarnému projevu piisuzoval vyznam pfirozené a uzite¢né hry spojené s
potfebnym zdokonalovanim smysli. Pfinosem kresleni je “ostfeni zraku” a zddouci spojeni
smyslového vniméani s poznanim pojmovym. (Uhl Skiivanova a kol., 2014. Sobanové, Musilova,
Bekova: s.58)

Osvicenstvi, které ve spojeni s racionalismem usilovalo o poznani, ba ovladnuti ptirody,
povazovalo kresbu za velmi u€inny nastroj studia, nastroj, ktery znacnou mérou podporuje
kognitivni procesy (smyslové poznani svéta Rousseau). Obdobné argumentuje 1 Pestalozzi (1978)
kresba podporuje analytické schopnosti zaku, protoze ¢lovek, ktery ovlada dovednost kreslit dle
ptirody, poznéava a reflektuje mnoho informaci, které by bez této dovednosti opomenul.. Kresba
tfibi pozorovaci schopnosti ¢lovéka a tim 1 jeho schopnost bystré analyzy. Kresleni chape tento
vyznamny Svycarsky pedagog, reformator a uenec jako “schopnost vystihnout ¢arami tvar, jehoz
obrys a obsah byl spravn¢ a jisté urcen dovrSenou schopnosti vymétovaci” (Pestalozzi in Uzdil
1975: 5.23) A protoze je podle Pestalozzi je zdrojem veskerého poznani pozorovani, také vytvarna
¢innost ma byt postavena na pozorném sledovani, ba zkoumani objektu a jeho nasledném iluzivnim
studijnim zobrazeni. (Pestalozzi 1978 in Uhl Skiivanova a kol., 2014)

Rok 1870 je zlomovy, za&ina totiz vychazet prvni specializovany didakticky ¢asopis Cesky
kreslit. A. Studnic¢ka zde mimo jiné publikuje prvni pokus o planovany “vyzkum détskych kreseb”.
Dalsi prikopnické teoretické staté¢ vénované vytvarné edukaci se objevuji v asopisech Lumir (O .
Hostiasky 1873) a Pedagogické rozhledy (od r. 1877).

Na sklonku 19. stoleti dle Slavika (1998) ndpadné vzrista zdjem o détsky vytvarny projev,
coz odpovida to pocatkiim "psychologizujiciho" kulturniho trendu umélecké moderny dvacatého
stoleti, ktery se projevil piiklonem ke spontaneita projevu, obdivem vytvarné tvorby piirodnich
narod, snahou byt autenticky jako déti. V souladu s tim ptfelom stoleti probiha ve znameni
mezinarodnich kreslifskych kongresi, které¢ jsou spojeny s rozsahlymi vystavami détskych
vytvarnych praci. Na banském kongresu byla pod ndzvem Federation Internationale de
I'Enseignement du Dessign (FEA) zaloZena prvni sv€tova organizace sdruzujici ptfiznivce vytvarné
pro studium détské kresby a oteviely odborné diskuse, které posléze vedly k zasadnim zménam
dosavadniho pojeti vytvarné vyuky: V ¢eskych zemich tyto tendence nasly bezprostiedni a u¢innou
odezvu, doklada tuto skute&nost napf. ¢lanek "Détské kresby" F.Cady z r. 1902 nebo z téhoZ roku
1. Ceskd vystava pro uméleckou vychovu pofadand ulitelskou jednotou Komensky v Nachodé a
spojena se slavnou "Prednaskou o socializaci uméni" O. Hostinského. Iniciativa ¢eskych ucitelt
kresleni vrcholila uspotddanim prazského mezinarodniho kongresu v r. 1913.”

V tomto obdobi se ve vytvarné edukaci ktizi a stfida fada ¢asto protichtidnych tendenci. Na
jedné stran¢ stoji tradi¢ni praktické pojeti ("femeslo") postavené na soustavném cviceni technickych



dovednosti. Na stran¢ druhé (pod vlivem J.Ruskina a W.Morrise) sili filozoficko-idealistické hnuti
za uméleckou vychovu, kterd ma vytvofit protivahu Skolnimu intelektualismu a stat se prostfedkem
zlepSovani spole¢nosti. Prazsky kongres kresleni - pouhy rok pted vypuknutim 1. svétové valky -
probihal pod pfiznacnym heslem idealistického proudu: "Okrasleme svét".

Slavik (1998) vidi vychodisko sporu ve vytvarné vychové mezi "femeslnym" nebo
"poznatkovym" pojetim a pojetim "humanistickym" obsazené v samotné podstaté expresivni
kultury a uméni. Pfipomind nam filozoficky rozpor starofeckého techné (naucitelné védeni, resp.
dovednost) a jeho protipdlu are té ("ne-naucitelna" ctnost. Dobro). Stal se ptiznaénym zdrojem
mnohych polemik uvnitt oboru az do nasi doby. Konkrétnim vyrazem rozporuplného hledani
novych koncepci na poc¢atku 20. stol. byly napt. pokusy zavést do Skolniho kresleni peclivé studium
prirody podle skutec¢nosti, které vsak pod vlivem geometrické metody a secesni zaliby v ornamentu
vedly k mechanické stylizované kresbé, ostie kritizované zastanci pfirozené spontanni détské
tvorby.

Na pocatku mezivale¢ného obdobi v didaktice kresleni piezivaly podnéty J.Ruskina,
W.Morrise ¢i Lichtwarka a jejich ¢eskych nasledovnikt J.Patoc¢ky, O.Hostinského a dalSich.
Objevovaly se vSak 1 podnéty nové, jez se opirali nejen o bouilivé promény avantgardnich tendenci
umélecké moderny, ale také o nové pristupy psychologické ¢i socidlni (srov. Slavik 1998).
Tématem vytvarného projevu déti se zabyval zejména F. Cada, povazoval spontanni détskou kresbu
za specificky druh feci, zkoumal jeji diagnostické moznosti a formuloval zdsady hodnoceni
détskych vytvorl a zamyslel se 1 nad odbornym vedenim détské vytvarné prace. Tato témata se
pravem usazuji v didaktickém diskurzu vytvarné vychovy natrvalo (srov. Uhl Skiivanova a kol.,
2014. Sobanova, Musilova, Bekova: s.61).

Toto vnimani détského vytvarného projevu plati i v soucasnosti, kolektiv autorek (Uhl
Skiivanova a kol., 2014. Sobanova, Musilova, Bekova: s.61) cituje predvédcivou definici Uzdila
(1974): “jako viditelné zvnéj$néni psychickych pochodll a neuromotorickych reakei, které maji sviyj
zaklad v détské apercepci svéta a v tom, jak indiviuum se chce “obrazivou cestou” se svétem
vyrovnat”. Pfi tom vyznamnou roli hraje skute¢nost, Ze vytvarny projev je provazan nejen se
smyslovym vnimanim, ale i s celkem dusevniho prozitku.

Pozdéji si ukaZeme, jak tento piistup miize byt uplatnén v disciplinach jako je arteterapie a
artefiletika.

1.3 Proména obsahu vytvarné vychovy

Vytvarné uméni, o které se vytvarnd vychova opira jako o sviij zaklad, proslo v poslednich
letech principialni proménou. Ta se tyka nikoli pouze diive sledovanych vyjadifovacich forem
(podle nichz se obvykle rozliSuje na jednotlivé sméry), ale vSech jeho podstatnych vztaht, at’ jiz je
to vztah tviirce k dilu, vztah umélce a publika, obsah dila. Tento postmodernisticky revolu¢ni
ptevrat byl dovrSen pluralistickou interpretacni situaci uméni, v niz se hodnoty a vyznam takto
vytvoienych dél odvozuji na zcela jinych principech nez dosud, na principech oteviené
komunikace.

Cilam, smyslu a obsahu sou¢asné¢ho vytvarného umeéni jiz nelze porozumét bez
sémiotickych principt a bez interpreta¢nich sémantickych pfistupt (porovnavani a vytvareni vztaht



znaki a znakovych systémti). Skrze n¢ se vytvarné umeéni vyjevi jako nastroj s komplexnimi ucinky
na urovni subjektu a jeho rozvoje i na trovni jeho zaclenovani do society. Subjektu jako takovému
umeéni zajist'uje uchopeni jeho jedinecnych zazitkl a zkuSenosti jejich sepétim se znakem, jejich
oznacenim. Toto oznaceni mlize byt stejné individudlni a jedine¢né a jeho kritériem neni nic jiného
(jak odhalil Marcel Duchamp) neZ uspokojeni umélce z ptiléhavosti tohoto oznaceni, které mu
zajist'uje moznost tento zazitek zpétné vyvolat, znova ozivit.

Silou tohoto piesvédceni umélce 1 jeho divakl dochazi k spolecenskému zacletiovani
takovéhoto oznaceni, proces komunikace umoziuje kazdému subjektu ziskat ptehled o svém
postaveni mezi ostatnimi. Na rozdil od modernismu, v némz byla snaha identifikovat vétSinovy
nazor, ktery byl métitkem vSech ostatnich nazort (s avantgardou na opaéném po6lu protikladu ¢i
nesouhlasu), v pluralité je vysledkem takovéhoto ovéfovani prave zplisob jinakosti, ktery se teprve
stava kvalitou, uplatnitelnou jedine¢nym zptisobem v socialni struktute.

2 SOUCASNE POSTAVENI VYTVARNE VYCHOVY
A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Aktualné se jak na zékladnich tak stfednich Skolach setkavame s nedbalym ptistupem k
vytvarné vychové. Z vyzkumného Setieni kolektivu autorek (Sobanova, Musilova, Bekov4)
publikovaného v Pedagogice umeni a Uméni pedagogiky (Véra uhl Skiivanova a kol., 2014)
vyplyva, Ze ani pred rodi¢i a pak ani pted vedenim Skoly nedokéze konkurovat predmétim, které
vychovu, ocitla na okraji zajmu?

V defenzivé je podle Jaroslava Vancéata (2014) i z pozice svého ndzvu, kdyz soucasna Skola
v tlacich, kterym je dnes vystavena, rezignuje na vychovu a tim se jako jeji zlstatkova kvalita
rysuje coby podstatnéjsi vzdélavani. V takto vypointované oblasti pragmatického poznavani (a od
n¢j neoddélitelné komunikace) nedokéze vytvarna vychova, ponofené ve svych dosavadnich
konceptech, nic podstatného nabidnout. Pokud se nesméle mluvi o vizudlni gramotnosti, je jeji
mnohem Sir$i specificnost redukovana na socialni interpretace vizualnich d¢l, k nimz je vSak
povazovana za kompetentnéjsi medidlni vychova. V dnesni bouilivé proménujici se dob¢ se tak
ukazuje problémem nejen néjaké cast, ale celkova orientace vytvarné vychovy. Je proto zadsadné
dilezité uvédomit si a znovu redefinovat jeji funkce, jaké by méla mit ve vzdélavani a vychové
(srov. Jaroslav Vancat, Kde hledat budoucnost vytvarné vychovy? )

Pti hodnoceni dosavadniho stavu vytvarné vychovy PhDr. Vanc¢at konstatuje, ze “..prace,
ktera byla dosud v nasem oboru vykonana, udrzela sice do této doby vytvarnou vychovu pii zivoté
predevsim jako soucast vychovy (a méné jiz jako soucast vzdélani), Ze vSak jeji vliv a vyznam
postupné klesa. Dosavadni respekt, ktery ziskavala ze své vazby na vytvarné uméni, se umensuje
také s tim, jak vytvarné umeéni piestalo mit vyhradni roli v tvorb¢ a Sifeni inovativnich vizualnich
znakl, kdyz tuto roli prebiraji ve stale $ir$i mife pravé vizualni média.” Aktualnim trendem v



nekterych evropskych zemich (napt. v UK) je, ze vytvarna vychova za téchto zménénych podminek
prestava byt ve svém dosavadnim obsahu a ve svych dosavadnich vazbach povazovana za nezbytny
predmét v§eobecného vzdelani. Transponuje se jednak na kurzy vyuky specialnim profesnim
uméleckym dovednostem, coz jiz neni povazovano za obecné¢ vzdélavaci pozadavek a je tedy
zajistovano mimo zakladni vzdélani jako specializované placené sluzby. Zbytek vytvarné vychovy
splyva s kurzy manualni zruc¢nosti, v nichz vytvarna dila hraji nanejvys roli nasledovatelnych vzort.
Také u nas se stale Castéji mizeme setkavat s tim, Ze rodiCovska vefejnost akcentuje na ukor
vytvarné vychovy oblast vyuky jazykt ¢i informatiky.

Podle Jaroslava Vancata (Koncepce vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu
ve vztahu k moznostem jejiho rozvoje, 2004) nové prostfedky v oblasti informacnich technologii
maji za nasledek vznik tzv. ,,spolecnosti védeéni®, kterd dokaze zajistit jejim ¢leniim vétsi svobodu
osobni volby v oblasti zivotnich ndzort, postojii i hodnot, vétsi prosperitu v oblasti Zivotnich
podminek, vyzivy a zdravi. Na druhou stranu “promeskani prilezitosti k jejimu budovani vyvolava
ekonomickou i politickou zavislost na societach, které spolecnost vedeni vytvorily, vede k
vedomostni degeneraci takto opozdilé spolecnosti do existence ,,na okraji‘ se socialnimi i
ekonomickymi deficity jejich clenu.”

Zaujal mne nazor Stanislava Stecha (2004), jenz o u¢ivu mluvi jako o socialni konstrukeci.
Podle jeho nazoru o poznatcich, dovednostech, postojich a hodnotach, které se ve Skole predavaji,
rozhoduji konkrétni lidé, a praveé z tohoto faktu vyplyva, ze spolu s uc¢ivem zaci od svych ucitela
piebiraji do jisté miry i mocenské a symbolické vztahy mezi skupinami reprezentujicimi rizné
obory védéni 1 riizné zajmy socialni a politické. Nejednd se o ptimy ptenos, kodovany, kultura totiz
je podle tohoto autoravlastné systém kodi. Podle né&j “vyber konkrétnich poznatkit a dovednosti,
jejich organizace a strukturace, diirazy, které jsou na né kladeny a koneckoncii i zpiisoby hodnoceni
— to vSe je vysledkem v déjinach opakované socialni konstrukce. Vzdélavat se pak znamend
predevsim zvladat ,,logické struktury kultury“ pomoci rozvoje pojmovéeho mysleni, estetickych
cinnosti a hodnotovych postojii. Toho lze dosahnout v podstaté v omezeném poctu typii kognitivnich
¢innosti. Samotnych podob poznatkii a artefaktu kultury je ovsem mnohem vice”.

Tak s radikdlnim nastupem novych technologii, a na né vazanych socialnich,
ekonomickych, ekologickych a dalSich transformaci pochopiteln¢ bylo nutné z hlediska naseho
pfedmétu analyzovat pfedevsim potieby Zdka v dnesni a nastupujici spolecnosti, pro niz je zfetelna
proména paradigmatu ve vztahu k novym informa¢nim a komunika¢nim prosttedkim a jim
odpovidajicim informa¢nim obsahtim. Je tfeba si uvédomit, Ze s timto tempem narustu informaci a
technologického pokroku nedokédzeme odhadnout, do jaké konkrétni situace budou nastupovat
nasledujici generace, a je proto nezbytné nastolit rdmec jejich vzdé€lani, zivotni a profesni piipravy
univerzalné a velmi flexibilné.

Podle mého nédzoru proto v podminkach soucasného piebytku informaci a v souvislosti s
rostoucim natlakem ze stran médii zdsadni roli hraje schopnost jedince samostatné hledat,
ziskavat, tridit a posuzovat informace, tj. za jeden z klicovych navyki mizeme povazovat
schopnost kritického mysleni.

Kdyz se ovSem vratime k problematice vytvarného oboru, soucasny stav Ize v téchto
souvislostech popsat jako nebyvaly rozvoj uziti vizualné obraznych prosttedk, vzniku a Siteni
jejich novych obsahil. Vizualni informace jsou stale komplikovangj$i, komplexnéjsi a presnéjsi a
podileji se stale intenzivné€ji a nezbytn€ na socialni komunikaci v prakticky ve vsech odvétvich
lidské ¢innosti. Pfi prezentaci dé€l vizualni kultury jsou vyznamy téchto dél mnohovrstevnaté a



velice obtizn¢ Ize urcit objektivné, kdyz nejsou znamé ptivodni vyznamy, které ptisuzuji dilim
jejich tvilrei, tudiz méné kompetentni a vzdélani divaci maji tendenci piejimat obsahy, které jsou
jim sdé€lovand, ucitely, pedagogy a osoby uznavanymi jako autority, a v tomto komunika¢nim
procesu se stavaji potencidlné manipulovatelnymi. V otevienych spolecenskych formacich je vsak
tato nerovnopravnost reflektovana a stale ¢astéji jsou proto kladeny pozadavky na ,,vizualni
gramotnost® kazdého z jejich ¢lenti. Proto vychovné vzdélavaci proces smétuje k emancipaci v
jejich uziti, at’ uz schopnosti nezavislé interpretace, tak i zvySenou schopnosti jejich vybéru podle
vlastnich potteb i k schopnostem jejich tvorby pfinejmensim pro vlastni komunikacéni ucely.
(Jaroslav Vancat, Koncepce vytvarné vychovy v Ramcovém vzdelavacim programu ve vztahu k
moznostem jejiho rozvoje,2004 )

2.1  Pojeti vytvarné vychovy v RVP

Mne nejvic imponuje pojeti VV pedagogického tymu Tomas Komrska, Markéta Pastorova,
Pavel Samsula (2001): “vytvarnd vychova rozviji specifické slozky osobnosti orientované na
vizualni vnimani, obraznost, vyjadrovani a komunikaci. Univerzalnost "fFeci obrazu" je spojena s
rozvojem obecné i specifické - vytvarné esteticke - smyslové i citové senzibility, vytvarného myslenit
a osobitého vyjadrovani.”

Podle téchto autord, plnénim specifickych cilli ptispiva vytvarna vychova k rozvoji a
formovani citlivé, celistvé, oteviené lidské bytosti, schopné uvédomovat si sebe sama ve svete, v
jeho kosmologickém i antropologickém rozméru. Zaroven napomaha k autentickému formulovani a
obhajovani vlastnich nazort a citlivému vnimani nazora druhych. Tim pfispiva k vychove
sebevédomé i sebekritické osobnosti, k vychové tolerance, sounalezitosti, k pfijimani i rozvijeni
lidské duchovni kultury. Odkryvanim skrytych podob skutecnosti a jejich vytvarné tvofivym
vyjadfovanim rozviji vytvarna vychova specifickou i obecnou predstavivost, fantazii a kreativitu
(srov. Komrska, Pastorova, Samsula, 2001).

Z celkové pozice spolecenského uplatnéni vytvarné vychovy jako oboru zékladniho a
vseobecného vzdélavani a jeji role ve vychove jako takové mizeme pak chapat jako provérovani
jeji konkurenceschopnosti vii¢i ostatnim oboriim vzdélani.

2.1.1 Vzdélavaci oblast uméni a kultura

Jestlize ma vzdélani za cil utvaret mySleni, citéni a postoje déti tak, aby se dobie asimilovaly
do kultury svého spolecenstvi, pak je evidentni, Ze ve Skole mlze tento formativni proces probihat
zptistupnénim velkych intelektualnich disciplin, resp. obort lidské kultury.

Markéta Pastorova (2004) uvadi, ze oblast Uméni a kultura byla v systému zékladniho
vzdelavani uznana jako oblast, kterd umoziuje jiné, nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou souc¢ast lidské existence — uméni a kulturu. Umozniuje socializaci jedince a
komunikaci prostrednictvim jazyka jednotlivych uméleckych obort, pfistupuje ke kazdému zakovi
jako k individualité a umoziiuje mu zaujimat osobni t€ast v procesu tvorby, rozvijet svoji kreativitu



a uplatnit ziskané poznatky i v béZném osobnim a profesnim zivoté. (Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani a zmeény, které prinasi do vzdeélavani vytvarné vychovy)

Nicméne¢ z hlediska cilového zaméteni Ramcového vzdelavaciho programu je tfidéni
vzdélavaciho obsahu na obory vlastné jen vychodiskem k otazkam, které z pozadovanych vlastnosti
takto dynamicky strukturdlné pojatého vzdélani byly, jsou a v budoucnosti mohou byt obsahy té
automaticky samo sebou, jako tomu bylo dosud, ale je a bude kontinudln¢ diskutovano a vaha
vytvarné vychovy, stejné jako i1 predmétt ostatnich, bude urovana podle jejich schopnosti
specificky, nezameénitelné ptispet k naplnéni pozadavkl vytvareni komplexity zdkovych klicovych
kompetenci. (Markéta Pastorova 2004)

2.1.2 Cile soucasneho vzdélavani

V poslednich desetiletich je v pedagogické komunité opakované diskutovana potieba
modifikovat vyukové cile. Tradi¢ni vyukové cile, které spocivaji zejména v predavani
akumulovaného védéni a kultury, jsou dle minéni mnohych odbornikli samy o sobé nedostatecné ve
vztahu k ptipravé mladych lidi na Zivot v soucasné spole¢nosti i pro uplatnéni na modernim trhu
prace. Vzhledem k tomu, Ze svét prodélava rychlé a stale se zrychlujici promény akcelerované
rozmachem informacnich technologii a pozadavky budoucnosti jsou obtizné predvidatelné, jevi se
nezbytné tradi¢ni vzdelavaci cile doplnit o takové, které zohlediuji nutnost naucit se vyrovnavat se
s témito zménami. (srov. Chval, M., Strakova, J. 2014)

Cile vzdélavani proto nelze formulovat jen v tak obecnych terminech jako ,,rozvoj osobnosti
ditéte®, ,,uspokojeni jeho potieb a zajmi* nebo v podobé typologii (meta) kognitivnich dovednosti
(kompetence analyzovat, fesit problémy ¢i ucit se). Tyto kompetence piedstavuji ve skutecnosti
velmi rozmanité ¢innosti v zavislosti na oboru poznani. Je tedy stejné dilezité nejen obecné a
formalné vymezit schopnosti, které chceme u ditéte rozvijet, ale védet jakym typim (formam)
poznatkil musime vyucovat, aby déti pochopily to podstatné. Musime provést vybér poznatkii a
dovednosti, které maji hodnotu vzorového piikladu, tj. hodnotu paradigmatickou. Vzdyt cilem je
ucinit Zaka zplsobilym identifikovat zakladni koncepty a procedury typické pro jednotlivé formy
poznani a také specificka kritéria, podle kterych 1ze oveétovat validitu tvrzeni v kazdé z téchto
forem. Je pravda, Ze objem informaci exponencialné roste a proto, jak se n€kdy tvrdi, nelze
pokracovat extenzivnim rozvojem uciva. Neni ale pravda, Ze by exponencialné nariistaly poznatky
paradigmatické. (Stanislav Stech, Reforma kurikula, jako kulturni zména, 2004)

Od zékladni Skoly se ocekava, ze poskytne solidni v§eobecné vzdélavani, orientované na
situace blizké béznému zivotu, nauci zaky praktickému jednani a feSeni konkrétnich ukold. Proto
Horst Belz, Marco Seigrist uvadéji nasledujici tikoly skoly: (Horst Belz, Marco Seigrist Klicové
kompetence a jejich rozvijeni, 2015, s. 19-20)

e podpora osobniho rozvoje
e posilovani uceleného vzdélani a vychovy



zajisténi zakladnich Skolnich vykonti, hodnoceni a chovani
podpora socialniho uceni
profilovani do oblasti u¢eni zamétenych na povolani

utvareni charakteru casu straveného ve Skole, klimatu Skoly, skolniho Zivota, a tim Skolni
kultury. (pozn. AMSTBLATT DER MINISTERIUMS FUR KULTUS UND SPORT
BADEN-WURTTEMBERG, Kultus und Uttericht fiir die Hauptschule, Lehrplanheft 2
1994, str. 9 in H.Belz, M.Seigrist, 2015)

V takovémto dynamickém pojeti vyuky, spjatém s tvofivym rozvojem zadkovy osobnosti
a strukturni provazanosti poznatk jiz nestaci pouze dosavadni rozd¢€leni vzdélavaciho obsahu na
izolované obory - pfedméty jako soubory neménné a pevné utfidénych znalosti.

22  Kliéové kompetence

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani stoji mimo jiné na myslence, Ze je
nutné v pribéhu vzdélavani vybavit zéky vedle predmétovych védomosti a dovednosti také
znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které budou moci vyuzit nejen ve skole, ale
predevsim v bézném osobnim Zivoté, pii studiu a pozd¢€ji 1 ve své profesni kariéfe. Prave tyto
znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty se v RVP ZV oznacuji souhrnné jako klicové kompetence a
kazdy zak je mlize ve svém zivot¢ zuzitkovat a uplatnit bez ohledu na to, co mu ve skole jde, o co
se zajima a co chce v budoucnu délat. (srov. Hu¢inova) Tyto kompetence na sebe promyslené
navazuji a jejich uroven, kterd je popsana v kazdém z Ramcovych vzdélavacich programt, postupné
graduje s tim, jak vyspéli jsou z4ci na jednotlivych stupnich vzdélavani.

Ptedpoklada se, ze urovné klicovych kompetenci, kterou popisuje RVP ZV, dosdhnou Zaci
na konci povinné skolni dochdzky a Ze skola zaktim pomuze tyto kompetence postupné vytvaiet.
Kli¢ové kompetence ale samoziejmé predstavuji idealni stav, o ktery budou ucitelé u zaki usilovat,
ale vzhledem k tomu, Ze schopnosti zakt a jejich osobni dispozice jsou velmi rizné, méli by mit
zaroven na paméti, Ze ne vSichni Zaci jich mohou dosdhnout v plné mife. Miru osvojeni klicovych
kompetenci ovliviiuje tedy naptiklad typ osobnosti zdka, zda je zak spiSe introvert, nebo extrovert,
zda je tzv. intuitivni typ osobnosti, nebo smyslovy apod.

Autorka ptispévku na medodickém portalu RVP, Lucie Hu¢inova, zdiraziuje, ze kdyz
budou ucitelé posuzovat, jaké kompetence si zak osvojil, méli by vzit v uvahu nékteré
psychologické vlivy a myslet na to, Ze je dileZité pométrovat dosaZenou uroven kompetenci
osobnim pokrokem zaka a jeho moznostmi.

2.2.1 Definice pojmu “Kli¢ové kompetence”

Klicové kompetence byly poprvé popsané Mertensem v roce 1974 v souvislosti s
vzdélavanim a rozvojem zaméstnancii. Mertens se hlasi ke kognitivné-teoretickému pristupu
orientovanému na jednani a jeho definice tento pojem vymezuje jako soubor znalosti, schopnosti a
dovednosti, které nejsou vazany na konkrétni obsah, ale jez Ize aplikovat na jakoukoli ¢innost a



piedstavuji trvalou hodnotu v procesu zmén, podporuji tak celozivotni uceni, adaptaci na proces
stalych zmén a dal$i rozvoj osob 1 celé spole¢nosti. Kli¢ovymi jsou dle jeho nazoru proto, ze
pomahaji vyrovnavat se se skutecnosti a tudiz také zvladat naroky flexibilniho svéta prace
(MERTENS, D., Schlusselqualifikationen, in: Mitteilungen aus der Arbeitsmarkt- und
Berufsforshung, 7, str. 36-43). Myslenka klicovych kompetenci je u¢ebnim krokem v rozvijeni
osobnosti v ramci vychovy a dalsiho vzdélavani, tedy konceptem kompetence, nikoli konceptem
vzdélavani (Horst Belz, Marco Seigrist 2015, s. 27, 33).

Pojem kli¢ové kompetence se stal Gstfednim pro skolni vzdélavani, protoze skola ma
podporovat motivaci a vykonnost Zakii, ma je vést k zarucenym vysledkiim uceni a vychovavat je ke
vzdjemné ohleduplnosti a toleranci. (Horst Belz, Marco Seigrist Klicové kompetence a jejich
rozvijeni, 2015, s. 19)

Lucie Huc¢inova konstatuje, Ze klicové kompetence se vyskytuji v mnoha vzdélavacich
programech v celé Evropé, neni to tedy "vynalez" ¢eského skolstvi. Pokud bychom jednotlivé
zahrani¢ni vzdélavaci programy prochazeli, zjistili bychom, Ze se sice rtizni ndzvy klicovych
kompetenci nebo ze nékteré vzdélavaci systémy povazuji vzhledem ke svym tradicim za klicové
jiné znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty, nez je tomu v naSem prostiedi, ale Ze podstata toho, co
se pod klicovymi kompetencemi skryva, je v zasad¢ shodna.

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z
hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a ispéSnému zivotu a k posilovani funkci
obcanské spole¢nosti. Dllezitym aspektem kompetence je aplikace toho, co vime a umime udé¢lat,
na specificky kol nebo problém bézného zivota. Za kli¢ové jsou povazovany ty dovednosti,
kompetence ¢i gramotnosti, které jsou nezbytné potfebné k tomu, abychom si v pribéhu celého
Zivota udrZeli zaméstndni a abychom se byli schopni plnohodnotné zapojovat do aktivit
kazdodenniho osobniho a spolecenského Zivota.(srov. Martin Chval, Jana Strakova, )

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, riiznymi zplisoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vzdelavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi smefovat a ptispivat veskery vzdélavaci
obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

JiZ nékteré naSe star$i vzdélavaci programy sice s terminem kompetence pracovaly, ale
Skoly tato skutecnost k ni¢emu nezavazovala, nebot’ kompetence nebyly na rozdil od uciva chapany
jako cil vzdélavani. Naproti tomu RVP kladou dtiraz mimo jiné na dovednostni slozku uceni, a
proto uvadéji klicové kompetence jako jeden z vysledkii vzdélavani a zavazuji ucitele, aby se ve
vyuce zamysleli nad tim, jak by bylo mozné tyto kompetence u zakl systematicky budovat a
rozvijet.

Klicové kompetence se vyskytuji v mnoha vzdélavacich programech v celé Evropé, neni to
tedy "vynalez" ¢eského skolstvi. Pokud bychom jednotlivé zahrani¢ni vzdélavaci programy
prochdzeli, zjistili bychom, Ze se sice riizni nazvy klicovych kompetenci nebo Ze nékteré vzdélavaci
systémy povazuji vzhledem ke svym tradicim za klicové jiné znalosti, dovednosti, postoje a
hodnoty, nez je tomu v naSem prostiedi, ale ze podstata toho, co se pod klicovymi kompetencemi
skryva, je v zdsad¢€ shodnd. (srov. Hu¢inova)



2.2.2 Kategorické déleni klicovvch kompetenci

V Ramcovém vzdélavacim programu jsou klicové kompetence definovany samostatné jako
Sest novych kategorii, na néz se ma vyuka zaméfit. (Hansen Cechova 2009). Pfi¢emz ve
vzdélavacim obsahu RVPZV je ucivo chépano jako prostfedek k osvojeni ¢innostné zaméfenych
ocekavanych vystupti, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k u¢innému a
komplexnimu vyuzivéani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou za kli¢ové povazovany (Ramcovy vzdelavaci program
pro zakladni vzdélavani VUP Praha 2007):

Kompetence uéeni

Kompetence k uc¢eni nabyva na vyznamu diky nezbytnosti stale pracovat s velkym
mnozstvim novych informaci a nepfetrzité se adaptovat na zmény na pracovisti i v osobnim zivoté.

V nejnovejsi piehledové studii analyzovala Stringerova (2014) stavajici modely kompetence
k uceni a dospéla k nasledujici definici, ktera sumarizuje dosavadni pfemysleni v této oblasti:
Kompetence k uceni (learning to learn) je vykonny proces fizeni uceni ptredstavujici schopnost
hluboce se zabyvat u¢enim, ktery kontinudlné zvySuje dovednost ovladat styly, ¢as a misto
vlastniho u€eni. Tento proces se vyviji v rozvijejici se celoZivotni drahu s kone¢nym cilem
porozumét skutecnosti. Stringerova (2014) zduraziuje, ze kompetence k uceni je spiSe metodou nez
vysledkem a dale uvadi, Ze z definice vyplyvaji nasledujici teoretické disledky:

1. Kompetence k uceni je metakompetenci, pti které jedinec koordinuje rozmanité dovednosti a
kompetence s cilem dosahnout kvalitnéjSiho uceni. Kompetence k uceni posiluje jedince v jeho
schopnosti ptizpisobit se prostiedi.

2. Kompetence k uceni je nezbytna pro nalezeni smyslu, zacileni a vyznamu vlastni existence
prostfednictvim reflexe, autonomie a proaktivity. Je zakladem pro rozvoj harmonické osobnosti.

3. Ddraz na prostiedi je dulezity, nebot’ ueni ovlivituje osobni a spolecensky vyvo;j.

4. Hodnoceni kompetence k u¢eni umoziuje zjist'ovat, jak jedinci vyuzivaji ucebni schopnosti v
novych a rozmanitych ucebnich situacich. Informacni technologie poskytuje pro toto hodnoceni
vyborné ptilezitosti.

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

A) vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.

B) vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém zivoté.

C) operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé€ toho si vytvaii komplexné;jsi
pohled na matematické, ptirodni, spoleCenské a kulturni jevy.



D) samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

E) poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a uré¢i prekazky ¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

A) formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu.

B) nasloucha promluvadm druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje.

C) rozumi riznym typim textdl a zdznamdi, obrazovych materialli, bézné€ uZivanych gest, zvukl a
jinych informacnich a komunikacnich prostfedkt, pfemysli o nich, reaguje na n€ a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.

D) vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem.

E) vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahii potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence K FeSeni problému

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

A) vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zpiisob feSeni problémt a
vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti.

B) vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni, nenechd se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému.

C) samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pti feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy.

D) ovéfuje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problémd.

E) kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych €inii zhodnoti.



Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

A)

B)

©)

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvéareni pravidel prace

v tymu, na zéklad€ poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace.

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty pfi jednani

s druhymi lidmi ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipad¢ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada.

ptispiva k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocefiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Vytvarii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovladé a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

A)

B)

©)

D)

E)

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili.

chépe zakladni principy, na nichZ spoc¢ivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve §kole i mimo skolu.

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc

a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

a sportovnich aktivit.

chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni

Kompetence pracovni se objevuje pouze v zékladnim vzdélavani a pfedpokladd mimo jiné

rozvoj pracovnich navykl a manualni zrucnosti, které budou zaci bézn¢ pottebovat v dal§im zivote.

Tato kompetence je do zékladniho vzdélavani zatazena také proto, Ze znacna Cast zakt odchazi po

skonceni povinné Skolni dochdzky na stfedni odborné skoly a odborna ucilisté. Pracovni

kompetence je tak dobrou prupravou pro tzv. odborné kompetence, které se objevuji ve vSech

rdmcovych vzdélavacich programech pro odborné skoly.



Na konci zakladniho vzdélavani zak:

A) pouziva bezpecné a uc¢inné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

B) pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i1 z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot.

C) vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani
a profesnim zaméfeni.

D) orientuje se v zédkladnich aktivitach pottebnych k uskutecnéni podnikatelského zdméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

2.2.3 Argumentace proti klicovvim kompetencim

Ve vSech vzdélavacich systémech vyznamna ¢ast pedagogické komunity rozporuje potiebu
vénovat pozornost klicovym kompetencim s argumentem, Ze je zdlivodiiovana pouze pfipravou pro
trh prace a ekonomickou prosperitou a zaloZena na zaméstnavatelskych a ekonomickych zajmech.
Ve vzdélani je v§ak nutno zachovat tradi¢ni diirazy a funkce spocivajici v kultivaci osobnosti a
kulturnim pfenosu, kterym odpovidaji tradi¢ni vzdélavaci cile a obsahy. (Martin Chval, Jana
Strakova 2014)

Odpurci zavadéni klicovych kompetenci do vyuky argumentuji také tim, ze tento koncept je
piiliS vagni a pro ucitele obtizné uchopitelny. Z toho diivodu se snazi jejich protagonisté klicové
kompetence nejen fadné a srozumitelné definovat, ale také vyvinout nastroje k jejich hodnoceni.
Cilem této snahy je demonstrovat na velmi konkrétnich ukolech, v ¢em klic¢ové kompetence
spocivaji a jak mohou byt rozvijeny, a na zakovskych vykonech pfii plnéni téchto ukoli ilustrovat,
jak vypada osvojeni téchto kompetenci. Dal§im divodem snah o vyvinuti ndstroji k hodnoceni
klicovych kompetenci je potieba dodat jim patficnou vaznost. Je znamo, ze cile, které jsou
hodnoceny, jsou povazovany za dulezité a ve vyuce je jim vénovana vEtsi pozornost nez cillim,
které z rozmanitych diivodii hodnoceny nejsou (napi. Loony, 2011 in Martin Chval, Jana Strakova
2014).

Ucitelé se v souvislosti s klicovymi kompetencemi nékdy myln€ domnivaji, ze jim nové
vzdélavaci programy ukladaji, aby se Skola soustiedila pouze na vytvareni a rozvoj klic¢ovych
kompetenci a rezignovala na solidni védomosti, které se Z4ci uc¢i v jednotlivych vyucovacich
predmétech. Byla by ale chyba myslet si, ze nejlepsi cesta, jak u zaka vytvaret a rozvijet kliCové
kompetence, je "ucit" tyto kompetence izolované€, nebo pro n¢ dokonce vytvaret samostatné
vyucovaci predméty. Kazda kli¢ova kompetence se u zakii vytvari postupné, a to tak, ze se dil¢i
védomosti a dovednosti zakl ziskané pti riznych ptilezitostech propojuji a "nabaluji" na sebe.
Pokud chce uéitel zaky naucit naptiklad efektivné komunikovat nebo fesit problémy, nemuze to
délat bez toho, aniz by zaci méli konkrétni védomosti. Maji-li Zaci kuptikladu umét fesit problémy,
je nutné u nich tuto dovednost trénovat postupné na konkrétnich ptikladech, pti feSeni konkrétnich



situaci a problému, pti vyuce konkrétnich predmétia apod. V tomto duchu jsou ostatné¢ v RVP ZV
u jednotlivych vzdé€lavacich oborti formulovany také o¢ekdvané vystupy, které maji ¢innostni
pojeti, jez jasn¢€ naznacuje, Ze by ucitelé méli ve vyuce propojovat ¢ast znalostni, dovednostni i
postojovou a neomezovat se jen na pouh¢ predavani védomosti.

Je zfejmé, Ze ¢innostni a dovednostni pfistup ke vzdelavani, ktery podporuje rozvoj
klicovych kompetenci, je pro ucitele ¢asoveé dosti naro¢ny. Orientaci vzdélavani na klicové
kompetence se podiidilo i pojeti vzdélavaciho obsahu v RVP ZV, kde neni ucivo povinné, ale
pouze doporucené. Pro skolu to znamena vétsi prostor pro uplatnéni vhodnych metod a forem
vyuky
a moznost ptizpusobit si vzdélavaci obsah podle svych potieb a podle potieb zakii.

Je také diileZité upozornit na to, Ze ackoli je v RVP ZV stanoveno Sest samostatnych
kli¢ovych kompetenci, neznamena to, Zze by se méla u zakl vytvaret a rozvijet kazda zvlast.
Jednotlivé znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které klicové kompetence obsahuji, jsou od sebe
pouze pracovné¢ oddé€leny, aby je bylo mozné pojmenovat, aby byly pro ucitele ptehledné a aby
s nimi mohli snadno pracovat. Ve skutecnosti je ovSem ziejmé, Ze ucitel pii konkrétnich ¢innostech
ve vyuce rozviji u zaki vice slozek kompetenci najednou, protoze to odpovidé ptirozenému
a spontannimu uceni zaka.

2.2.4 Hodnoceni klicovvch kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci je vSak daleko citlivéjsi oblast, nez hodnoceni znalosti.
Zatimco ke kvantifikaci konkrétnich znalosti 1ze pouZzit hodnotici stupnici a pfepocitat miru
uspésnosti v procentech, k vyhodnoceni schopnosti komunikovat ¢i fesit problémy, ucit se a dalsich,
je tteba vzit v ivahu celou fadu aspekti. Musime brat v potaz, ze komunikac¢ni strategie zaka
osobnostnich charakteristik ditéte zasahuji rodinné poméry, Skolni a mimoskolni vztahy, obtize
spojené s dospivanim apod. Ukolem ugitele je té tvorba vhodného prostiedi pro udeni zakt
(Hansen Cechova 2009).

Hansen Cechové zdiiraziiuje, Ze hodnoceni ma vést k rozvoji, tj. ze hodnoceni kli¢ovych
kompetenci muze piispét k jejich rozvijeni, k nasmérovani Gsili do urcité oblasti a pochopeni
néceho nového, proto je sebehodnoceni zakt hlavnim vychodiskem pro hodnoceni osvojeni si
klicovych kompetenci zaky.

Podle této autorky sebehodnoceni je dovednost, kterd je spojend s rozvojem sebevédomi
a sebepojetim osobnostl, a uvadi nasledujici divody k tomu, aby ucitel jeji rozvoj vnimal jako kli¢
ke zvladnuti klicovych kompetenci zaky:

Cinime zéka spoluzodpovédnym za jeho vlastni rozvoj.
Dovednost sebehodnoceni vede k rozvoji osobnosti.
Sebehodnoceni neposkozuje sebehodnoceni zakt, nezranuje je.

A

Sebehodnoceni ma individudlni platnost, diky némuz miize probihat hodnoceni v§ech zakt
ve tiide.
5. Zaci mohou dovednost sebehodnoceni vyuzivat i v mimoskolnim zivoté.



3  PRISTUPY A PROUDY VE VYUCE VYTVARNE VYCHOVY

Pro urceni vystupt, které miiZze poskytnout vytvarna vychova k ziskani kli¢ovych
kompetenci, bylo tieba prozkoumat piedevsim cilové kategorie vSeobecného vzdélavani tak, jak se
objevuji v kurikuldrnim dokumentu a poté zjist ovat jaké dosavadni 1 nastupujici obsahy predmétu
napliieni téchto cilli mohou prispét a jaké vzdélavaci strategie i pristupy k vyuce VV je vhodné
aplikovat.

V této kapitole jsem brala ztetel i na vnitini oborovou orientaci: vztah k vytvarnému uméni,
k vizuélni kultute, ke specifickym oborovym vychovnym a vzdélavacim strategiim. Vénovala jsem
pozornost podil tohoto oboru na estetickém piistupu ke skute€nosti, na tvorbé a uchovavani hodnot,
formovani postojti a prostoru pro jejich vyjadieni a vyuziti specifickych prostfedkii pro komunikaci,
dorozumivani se a prohloubeni vztaht ve tiidé.

PrestoZe je v Ceském prostiedi arteterapie vnimana predevsim jako druh praxe v
psychoterapii a neni mozna jeji bézna aplikace v ramci Skolského vzdélavaciho systému, tak v
moment¢ kdyz si pfipomeneme ze samotny ptivodni koncepce klicovych kompetenci vznikla v
prostiedi dal§iho vzdélavani a osobnostniho rozvoje zaméstnanct.

Proto povazuji za uzite¢né prozkoumat detailng€ji principy animocentrického proudu ve
vyuce vytvarné vychovy a metody arteterapeutické praxe, kterd je zamétena na osobnostni rozvoj,
sebepoznani, posileni skupinového uceni a komunikacnich dovednosti,

3.1  Obecny obsah vytvarné vychovy a esteticky proZitek z vytvarného dila

Podle Vancata (2004) osobni tvorivost neni jiz jako diive omezovana pouze na specifické
obory ¢innosti, jako bylo napf. uméni, (a na s nimi spojené vybrané jedince, kteti k tomu maji
»talent”, zatimco ostatni se ucili ,,ucté* k umeni) jejimz obecné uznavanym zdrojem je jedine¢né,
nezastupitelné postaveni kazdého z nés jak v Case (v historii), tak v prostoru, jimZ jsme pfirozené
vybaveni coby vstupnim faktorem svého osobitého vztahu ke svétu a miizeme jej uplatnit v
jakémkoli oboru lidské ¢innosti (o tvotivosti se dnes hovofi i v takovych diive striktnich oblastech
jako jsou filosofie, véda, matematika ¢i programovant).

Budeme-li se pokouset definovat jinou, stejn€ zasadni slozku vzdélani, kterd by vSak byla
specifickym rysem vytvarné vychovy, je to schopnost zachazeni se znaky, se znakovymi systémy
(Vancat 2004).

Tato slozka je zaloZena na revolucnich zjisténich v spolecenskych védach a disciplinach,
napf. filozofii, antropologii, lingvistice, sémantice, v nichz se znaky a znakové systémy vyjevuji
jako zékladni nastroj lidského poznani, mysleni a komunikace. Pokud tedy budeme ke skute¢nosti
ptistupovat jako ke systému znaki, odhalime, Ze praveé znaky a znakové systémy vytvareji nasi
schopnost diferenciace nasi interakce s realitou, a tak vytvareji i naSemu védomi a nasi praxi
uchopitelny tvar a nahliZitelnou povahu toho, co povazujeme za realitu samu (srov. Vancat 2004).



Zpusob interpretace znaku a znakovych provazanosti ve znakovych systémech rozhoduje,
zdali a jakym zptisobem jsme schopni do této oblasti zaméfit svoje védomi a z toho vyvozené
jednani. Z tohoto pohlédu proces porovnani a zafazeni k ostatnim jiz uchopenym jeviim je jakymsi
zplusobem autentizace vlastni existenci.

V této souvislosti PhDr. Vancat (2004) zdiraziiuje potfebu porozuméni podminkam, za
nichz znaky vznikaji i procesiim, v nichz se tvoii. Stejné dulezité je pochopit, za jakych podminek
ziskéavaji osobni 1 spoleenskou t€innost. Toto studium zrodu primarni tvorby znakl a znakovych
systému a hledani a ovéfovani jejich vyznamu v interpretaci sdili samoziejmé vytvarna vychova s
ostatnimi pfedméty, zaloZzenymi na vztahu k uméni, tedy s hudebni vychovou, dramatickou
vychovou a s témi ¢astmi predmét literatura a jazyk, které se také vztahuji k uméleckému procesu.

Spolecna specificnost ,,uméleckych* pfedméth - oborl spociva v tom, ze jsou schopny
zakovi ptedstavit procesy, v nichZ znaky teprve ziskavaji svoji u€innost, ukdzat mu, jak se vazou k
jeho jedine¢nym zazitktim a osobnimu citéni, jak je zapojuji do socialné sdilené zkuSenosti, jak jsou
ovSem schopny jeho zazitky a pocity také ovladat a jaké z toho vyplyva nebezpeci manipulace.
Sémanticky ptistup k tvorbé a interpretaci znakii a znakovych systémil na zdklad¢ analyzy
umeéleckého procesu dokaze zéka naucit, jak se nebat ziskat ke svym zazitklim a zkuSenostem 1
nabizet a prosazovat v komunikaci, jak byt otevieny, nepfedpojaty i ke znakovym vyjadienim, ktera
do procesu komunikace zavadéji ostatni. Takto nabyté kompetence i ziskané vystupy, v nichz zak
pozna znakové systémy nikoli pouze ve sméru jejich piisobeni od society k subjektu, ale v niz ziska
metody a nastroje, jak do tohoto procesu sémantizace zapojit emancipované svoje osobnostni
potence a piedpoklady, jsou kompetencemi a vystupy v demokratické dobé obecné nezbytnymi,
avSak nedosazitelnymi jinak nez skrze nas obor vytvarné vychovy a jemu piibuzné ,,umélecké*
pfedméty.

V této souvislosti mluvi Vancat (2004) o estetickym prozitku jako o samoziejmym
privodnim jevu, v némz se promitd schopnost jedince zapojit své jedinecné osobni citéni ve vztahu
k oznaceni, které ho piesahuje, nebot’ ma obecnéjsi, socialné ukotvenou povahu. V momenté¢, kdy je
socialni patronace nad jedincovou emotivitou je skryta a neni ji schopen odhalit, nabir4 na intenzité
své moci , to protoze je jedinec sndze zneuzitelny, nebot’ miize byt adresovan na socialné pochybné
cile jako je napt. ideologicka propaganda ¢i reklamni zneuziti (srov. Vancat 2004). Sémantické
pojeti vSak nabizi moznost nahlédnout do zdroje tohoto estetického zazitku ze vztahu k umisténi
oznaceni, jimiz je vyvolavan, a vykonat analyzu jeho pouziti ve struktuie znakového systému a v
jejich socialnim zafazeni. Muzeme skrze né také presnéji urcit své socialni zatazeni ve vztahu k
hodnotam socidlniho celku i socidlnich skupin, s nimiz se identifikujeme. Pfi¢emz estetické
postaveni kazdého subjektu viici tomuto systému a tudiz i estetické hodnoty jsou ryze subjektivni,
vyplyvaji z osobnich zazitkli a zkusSenosti s konkrétnim oznacenim.

Proto z uvedeného pohledu vytvarnd vychova by se neméla fidit Cisté estetickymi kritérii,
ale pokouset se zdka navést na uréeni sémantickych zdroju k nimz vaze nabizené estetické zazitky.

3.2 Specificky obsah vytvarné vychovy. Vztah k uméni a novym médiim.



Na rozdil od ostatnich ,,uméleckych® predméti specifi¢nost vytvarné vychovy pak
pochopitelné spociva v tom, Ze ona ma na starost znaky s vizualni ptisobivosti a vizualnimi ucinky.
Vancat (2004) konstatuje, Ze v tomto sémantickém pojeti je pozornost vytvarné vychovy zamétena
na vSechny oblasti, kde k inovaci vizualn¢ u¢innych znakt dochézi. Ve vztahu k vytvarnému
umeéni, at” uz mluvime o souc¢asném, nejaktudlnéjSim, nebo o uméni klasickém, znalost
historického, spolecenského kontextu se Casto jevi jako nezbytna pro odhaleni skrytych vyznamti.
Proto semanticky nahled ma potencial ptispét k rozsiteni a prohloubeni moznosti vizualniho
vnimani, citéni a poznani.

Ze stejnych diivodi mé byt pozornost vytvarné vychovy upiena i do dalSich oblasti, kde
dochdzi k inovaci znaki s vizualné obraznym t¢inkem — tedy na nové informacni technologie,
média a reklamu, k jejichZ porozuméni a u€innému uziti miize na zakladé vyse uvedenych principli
vyrazné prispét. Prave usili a postupné nabyvana schopnost vytvarné vychovy podchytit a
interpretovat vizualné znakové inovace ve vSech oblastech, které je nabizeji, nenechéavat stranou ty,
které se ve spolecnosti nejvice diskutuji a které nejvice ovliviiuji jeji zivot, znacné posiluje vahu
oboru.

3.3 Vizudlné obrazné vyjadieni

V souvislosti s presahem zajmu vytvarné vychovy do dalSich oblasti, kde dochazi k
inovacim vizualn¢ u¢innych znakt, Vanc¢at (2004) definuje pojmy vizudln€ obrazné vyjadieni a
vizualn¢ obrazné prostiedky.

Vizualné obrazné vyjadieni l1ze popsat jako objekt znakové povahy, o némz piijemce
ptedpoklada, Ze pro néj obsahuje néjaké sdéleni od jiného ¢loveéka a ktery vizudlni cestou rozviji v
mysli tvlirce ¢i vnimatele obrazné predstavy. Obrazné ptedstavy v sobé nesou odkaz na plosné,
prostorové €1 €asoprostorové rozvrzeni vizualné obrazného vyjadieni. Tato definice pojmu vizualné
obrazného vyjadfeni umoziuje studovat, v jaké mife se na vytvareni obraznosti podileji i ostatni
znakové systémy, napt. literdrni (metaforické), hudebni, pohybové a umoznuje tak zakladat jejich
vzajemné vztahy.

Dale Vancat (2004) zminuje, Ze pisobeni vizudln€ obrazného vyjadieni mtize byt
mimovédomé nebo uvédomélé. Pficemz z mimovédomého vniméni vizualn€ obrazného vyjadieni
ziskdvame pocity, o nichz nejsme schopni urcit, co je zptisobuje. A u védomého vymezeni vizualné
obraznych prostiedkil ve vizualné obraznych vyjadienich, naopak tvofi zaklad obsahu sdéleni pro
toho, kdo je vymezil, s nimi spjaty.

Obsah lze vyjadiit slovné, mize byt ovSem také vyjadien jinymi znakovymi prostiedky,
napft. schématem, jinou kresbou, hudbou, pohybem, apod. Zasadni vyznam Vancat ptisuzuje
subjektivité ur€eni obsahu vizualné obrazného vyjadreni, protoze v tomto pojeti povaha vizualné
obraznych prostiedkii nevyplyva z jejich ,,vztahu ke skute¢nosti®, ale je zaloZena na zkuSenosti a
pozadavky subjektu, ktery je vymezuje na zakladé¢ jeho interakci s realitou,a jeho uzivani téchto
prostiedkti. Takto Vancat (2004) vysvétluje skutecnost, ze rizné subjekty mohou rozpoznavat v
tomtéz vizualné obrazném vyjadieni vizualné obrazné prostiedky rtiznych obsahi a nasledné
probiha sladéni jejich ti¢innosti vici dalsim subjektim v procesu jejich komunikace.



3.4  Pusobeni vizualné obraznych prostredkii se specifickymi ucinky

Plsobiivost vizualné obrazych prostiedki na vnimatele Vanc¢at (2004) uvadi na n¢kolika
urovnich se specifickymi Gcinky:

Somatické (télesné)
Zaznamenané v roviné smyslovych kvalit, rozpoznavame napf. svételnou intenzitu,
barevnou kvalitu, rytmus piisobeni, apod., tedy kvality, které jsou schopny organismus excitovat na

urovni smyslové, bez rozliSeni dalSich syntetickych kvalit.

Psvchickvch kvalit individua

Rozezndvame napt. prostorové distance, otevienost ¢i uzavienost prostoru, tvary v jejich
variacich, pohyb v prostoru, emoce souvisejici s osobnim postojem, vSe, co je schopen jedinec
chépat ve vztahu k identité svého téla a sebeexistence jako celku.

Socialné zaloZenvch kvalit

Miizeme rozeznat napt. spoleCenské postaveni zobrazovanych osob, symbolické obsahy
apod. Toto ¢lenéni podle urovné ptisobeni vizudlné obraznych prostiedki, v némz troven jejich
somaticky ucinnych kvalit podmiiiuje existenci psychicky ucinnych kvalit a teprve ta uroven
socialné plsobicich kvalit, se promita do riiznych (Casto paralelné postihovanych) trovni obsahu,
které jsme schopni ve vizualn€ obrazném vyjadieni rozeznat.

3.5  Umeélecké hodnoty, vztah k vytvarnému uméni, sémanticky pristup

Mira inovace vizudlné obraznych prostredkd, tedy to, zda je vnimajici subjekt piijima jako
jiz zavedené, s obvyklym a obecné domluvenym obsahem, ¢i zda je citi jako ptekvapivé, s dosud
védomé ne zcela postizitelnym ucinkem, rozhoduje o tom, zda vizualné obrazné vyjadieni
povazujeme za umélecké ¢i nikoli.

Zatazeni vizualné obraznych prostfedkti do oblasti uméni a kvalifikace uméleckych hodnot
je tedy v tomto pojeti také zavislé na osobnim vybaveni subjektu, na mnozstvi referen¢nich
vyjadreni, jez pfedtim shlédl a s nimiZ miZe srovnavat. K ustavovani spolecenského konsensu o
umeéleckych hodnotach dochéazi az v komunikac¢nim procesu. Také tento konsensus se historicky
méni, nékteré vizualné obrazné prosttedky jsou do néj noveé zarazovany, jiné€ z néj vystupuji napf.
do oblasti obecn€ uzivaného a vS§em srozumitelného jazyka.

3.6  Programové sméry vyuky vytvarné vychovy



Dle Slavika (1998) lze v ¢eském prostiedi vycClenit Ctyfi programové sméry vyuky vytvarné
vychovy, kterymi jsou:

Art-centricky programovy smér

Dba ptedevsim na posileni dimenze umélecké a estetické formy ve vyuce vytvarné vychovy.
Slavik uvadi, ze v USA je tato odnoz oznacovéna za "discipline- oriented" a reprezentovana
koncepci tzv. DBAE. V domécim prostiedi se k ni hlasi skupina teoretiki a ucitelt sdruzena kolem
nedavno zesnulého prof. dr. L. Zhote a poprvé reprezentovana publikaci dr. R. Horacka a kol. "V
dialogu Suménim" (1994). Z didaktického hlediska ma art-centricka linie blizko k francouzskému
hnuti Nové vychovy, predevsim ke skupiné GFEN, jak napovida napt. opakované uzivani terminu
"animator" a triady klicovych pojmu vypovidajicich o Gstfedni mysSlenkové linii art-centrické
didaktiky: "zazitek - dialog - interpretace".

Video-centricky programovy smér

Tato linie hleda specifi¢nost vytvarné vychovy v jejim vizualnim charakteru a obraci se
zejména k procesu vytvarného vnimani. Jiz v nazvu je krome¢ vizuality do jisté miry zaSifrovan i
ptiklon k elektronickym prostfedkiim vytvarné tvorby. Video-centrismus navazuje na myslenky
australského teoretika vytvarné vychovy S. T. Coombse, ptednesené v r. 1981 na klicovém
svétovém kongresu INSEA v Rotterdamu. S. T. Coombes prosazuje koncepci, podle niz by
vytvarna vychova méla ¢lovéka predevsim ucit vizudln€ myslet a podnécovat k vlastnimu nalézani
systému symbolu, ¢ili ke konceptualizaci, protoze "vizudlni komunikace - na rozdil od principt
konvergentniho logického mysleni v pfirodnich védach - spociva ve sprostiedkovani téchto
vizualnich symbold". Z ¢eskych teoretikil k reprezentantim této linie patii J. Vancat a v jednom ze
svych koncepcnich textlh formuluje myslenkové vychodisko video-centrismu takto: "Struktura
poznavacich a kombinac¢nich kapacit... urCuje to, jak je kdo schopen bohaté a Clenité spatfovat sveét.
To, Ze proménujici se obraz svéta méni i samotné vidéni, dava smysl na této promeéné vidéni a tudiz
1 chapani svéta pracovat, dava moznost odhalovat a postupné spatfit ze skutecnosti zatim opravdu
nevidéné a necekané"

Gnozeo-centricky programovy smér

Tteti z ptistupl se orientuje na détskou zkusenost vSedniho dne, kterou chce mapovat,
obohacovat a obzvlasthovat prostfednictvim vytvarné ¢innosti. Jeho cilem je "smérovani ditéte k
systematickému piiblizovani se zivotu". "Vytvarné postupy jsou podiizeny hledani sdélnosti
vytvarné vypovéedi, kterd se pro dité stava prostiedkem k objevovani svéta a sebe v ném", pise
reprezentantka tohoto pojeti akad. socharka V. Roeselova. Proto bychom mohli mluvit o linii
gnozeo-centrické, zamétené na vytvarny proces predevsim jako na prostfedek vyrazové
komunikace vedouci k jedine¢nému zptsobu poznavani svéta.



Animo-centricky programovy smér

Ani zde neni vytvarné uméni mimo sféru intenzivniho zajmu. Cesta k nému je vSak hledana
pfedevsim prostfednictvim osobni niterné angazovanosti zédka v existencidlnich Zivotnich situacich,
jez proptjcuji umélecké forme obsah a smysl. Dobie 1ze uvedenou animo-centrickou orientaci
vyjadfit slovy J. Uzdila (1988): "Jestlize nas dnes na (uméni) néco eminentné zajima, je to 'lidsky
smysl', daleko pted jeho formalnimi (morfologickymi) proménami". Vytvarna tvorba je v tomto

N

pojeti prostfedkem, skrze néjz "objevujeme sviij vnitini psychologicky prostor a spojujeme jej s
vesmirnym prostorem. Objevujeme tak i svlij “vnitini tvar" (David 1994). Teoretickymi
reprezentanty tohoto vnitiné rozriiznéného proudu jsou mimo jiné prof. dr J. David (programova
publikace "Vytvarna vychova jako smyslovy a duchovni fenomén e kapitoly z moderni historie a
filosofie predmétu”, 1993), Mgr. M. Pohnerova ("Duchovni a smyslova vychova", 1992), doc. dr. J.

Slavik ("Od vyrazu k dialogu ve vychové. Artefiletika", 1997).

4  REFLEKTIVNI VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarny projev, at’ jiz vypovida o cemkoliv, je vzdy pro svého tvilirce a pro divaka
zrcadlem jeho vlastni tvafe. Vytvarna tvorba, podobné jako jiné druhy uméleckého vyjadient,
dokaze ptiléhavé vypovidat o svétg, ale je to vzdy svét vidény lidskyma o¢ima. V ném se ¢loveék
setkava predevsim sam se sebou, se svymi radostmi i smutky. Z uvedenych myslenek vychazi pojeti
vytvarné vychovy, které se obraci k tviirci a smétuje k hloubce poznani prostrednictvim
sebepoznani. V mnoha ohledech se opird o poznatky a zkusSenosti arteterapie, pattici k
psychoterapeutickym obortm.

Ulohou psychoterapie neni jen v izkém smyslu 1é¢it dusevni poruchy. Psychoterapie ui
¢loveéka zamyslet se nad sebou a svym vztahem ke svétu, hledat a opatrovat principy zivota,
pratelstvi, lasku, soucit ¢i odvahu, a ndzorn¢ osvétlovat podstatu lidského byti. Ukazuje udél
¢lovéka v jeho celistvosti a nezuzuje jej jen na nékteré jeho stranky. S t€émito dil¢imi pohledy se v
zivoté setkdvame, v touze po uspéchu a moci lidé zapominaji na vlastni slabost, v nadSeni ze svého
rozumu piehliZeji chudobu svych citl atp. Psychoterapie vytvati svlij zvlastni ,,maly svét", ktery je
koncentrovanym Zivoucim obrazem spolecnosti a v némz lze intimnim lidskym vécem porozumeét
tak, jako v zadném jiném oboru véetné umeéni. Totéz plati v nezmensené miie o arteterapii.

4.1  Viiv uméleckého dila na psychiku

Vnimani uméleckého dila spousti celou fadu psychickych procesti. Kdyz mluvime o vizualni
kultufe, pak proces vidéni svéta neni pasivnim zrcadlenim. V§imame si pouze nékterych véci au



téchto véci zase jen nékterych detailli, pfitom nase vnimani zalezi na nasem formovani pifedpokladi
a hypotéz o tom, co by to mohlo byt, které se konstituuji na podkladé naseho oc¢ekéavani. Pohled oci
neohmatava otrocky cely prabéh kontur a jinych linii figur, nybrz skéce podle dtlezitych ptiznakd,
aby mohly byt ovéieny vizualni hypotézy, s nimiz se &lovék na svét diva. Zadny ze zminénych
procest neni uvédomovan a obvykle mohou byt té¢Zko pozorovany, i kdyz je ¢lovék schopen ménit
fixacni body pohledu zdmérné a planovite. Nejcastéji jde o zcela automatickou ¢innost zrakového
vnimani.

Proces vidéni Ize popsat jako proces analyzy prostiednictvim syntézy. Je to takové
rozpoznavani obrazi, které postupuje soubézné nékolika sméry a fesi problém rozpoznani
vizualniho objektu tak feceno ze vSech stran najednou. Ucelem takového senzorického procesu je
uvést do souladu informace, které ziskdvame vidénim, s informacemi o svété, které jiz mame.

S obdobnym tkolem se setkdvame pfi vnimani vytvarného artefaktu. Estetické vnimani moderniho
dila predpoklada vysokou tvofivou aktivitu divaka, ktera se vyznacuje pohotovym utvarenim
vizualnich hypotéz, jejich pruznym ovéfovanim a proménovanim stejné jako aktivni restrukturaci
vizualni predlohy.

Ale utvofenim urcité predstavy o vidénych znacich jesté proces vnimani nekon¢i. SnaZzi se
pochopit a postihnout vyznam umeéleckého dila, jez vnima a tim se zapoji do procesti dekédovani
vyznamu znakl pouzitych v uméleckém dile. Nasleduje faze jejich interpretace a piechod k
pochopeni smyslu uméleckého dila. Co je to "smysl" artefaktu? VSechno, co je néjak uspotadano,
ma v sob¢ smysl, jenzZ je v daném uspotadani obsazen, jenz je timto uspofadanim ztélesnén. Smysl
je to, co si uvédomime, kdyz rtizné kognitivni, emotivni a konativni psychické obsahy pochopime a
spojime dohromady. Jako jediny, samostatny znak umélecké dilo vystupuje velmi ziidka. NejCasteji
mame co d¢€lat se znakovou konstrukci, se systémem znakt (= superznak). Proto vystupuji do
popiedi nejen otazky, co jednotlivé umélecké znaky vyjadiuji, co oznacuji a s jakym cilem, ale také
v jakych jsou vzajemnych vztazich. Obecné milize byt znak charakterizovan rliznymi aspekty:
znamena néco, néco vyjadiuje, oznacuje néco, mize byt spojen s jinymi znaky a je produkovan a
pouzivan lidmi, je chédpan a vyvolava reakce.

Nachazeni spravnych korespondenci mezi znakovymi vyznamy a smyslem je pfedpokladem
umélecké vypovédi, ktera ma konzumentovi zprosttedkovat vlastni zazitky z uméleckého dila. Tyto
zazitky maji sviij vnitini smysl, a jestlize ho konzument objevi, znamena4, Ze se dobral ke smyslu.
Natalie Rogers (in Rubin, 2001, s. 174-176) formuluje zakladni principy na ¢lovéka orientované
(humanistické) arteterapie nasledujicim zptisobem:

1) Vsichni lidé maji vrozenou schopnost byt tvofivymi.

2) Tvotivy proces uzdravuje. Produkty exprese pfinaseji svym autoriim vyznamné zpravy. Nicméné
je to pravé proces tvorby, ktery je siln¢ transformativni.

3) Osobnostni rust a vyssi urovné védomi jsou dosazitelné skrze uvédoméni si sebe,
sebepochopeni a nahled.

4) Uvédomenti si sebe, sebepochopeni a nahledu l1ze doséhnout ponotfenim se do svych emoci.
Pocity strachu, smutku, zloby, bolesti, §t€sti a extadze tvofi tunel skrze ktery musime projit abychom
se dostali na druhou stranu: k sebeuvédoméni, pochopenti a celistvosti.



5) Nase prozivani a emoce tvoii zdroj energie. Tato energie miize byt sméfovana do vytvarného
vyjadieni tak, aby byla uvolnéna a transformovana.

6) Expresivni uméni (zahrnujici 1 pohyb, psani, hudbu, imaginaci a meditaci) nds vede k
neuvédomovanému. Casto ndim umoznuje vyjadiit doposud nerozpoznanou tvai nas samych, coz
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piinasi na svétlo nové informace a uvédomeni.

7) Umélecké zpilisoby jsou v tzv. kreativnim spojeni. To jak se pohybujeme odrazi to jak piSeme ¢i
malujeme. KdyZ piSeme ¢i malujeme, odrazi se to, jak se citime a uvazujeme. Béhem procesu
kreativniho spojeni jedna forma stimuluje a vyZivuje druhou a smétuje nés k pochopeni vnitini
esence (jadra) nas samych.

8) Spojeni rovnéz existuje mezi nasi podstatou a esenci vSech zivych bytosti. Proto vzdy, kdyz se
snazime prozkoumat jedno nebo druhé, zkoumame nas vztah s vnéjSim svétem; vnéjsi a vnitini se
stava jednim.

4.2  Tvarova estetika a tvarova psychologie

Tvarova estetika a tvarova psychologie maji také své hesla - ,,dobry tvar" a ,,vhled". Rikaji,
ze podstatu svéta 1ze nahlizet v celistvych vstupech. Jako figura proti pozadi se nahle projevi dobry
tvar, celek, z kterého nelze nic ubrat, ani k nému ptidat, protoze je dokonaly. Vytvarnici znaji pocit,
ze dilo je hotové, uplné. A tato pocitovand uplnost je piijatelnym diikazem pravdy citového
,predlogického" poznani. Je to pravda rozpoznana ve formé véci nebo udalosti jako krasa, kterou
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1ze nejlépe vyjadrit slovy ,,zjeveni" ¢i,,osviceni". Zahlédnuti pravdy prostfednictvim krasy je
vysledkem citlivého vnimani svéta - krasou zde neni libivost, ale sounalezitost mezi ¢astmi a
celkem, rozmanitost a jednota zdroven. Takova krasa byva typicka v uméni a mize byt svou formou
dokonce odpudiva ¢i provokujici. Vycitujeme z ni jeji vnitini ucelenost a prozitkovou ucinnost,
ktera vybizi k dialogu, protoze je pfistupna rozmanitym hodnocenim a kritickym tivaham.

duchovni kultury. Podle filozofa E. Cassirera je ¢loveék charakterizovan jako ,, homo symbolicus",
tj. bytost ur€end k tvorbé a uzivani symboli. Symboly ndm poskytuji Sanci soustiedit, usporadat a
zachovat svou zkusenost, abychom se ucili z minulosti a odhadovali budoucnost. Symboly také
davaji neomezeny prostor lidské fantazii. Tak mizeme uskutectiovat své sny a sva prani alespon v
obrazech a podobenstvich. Symboly jsou nastrojem obraznosti, poezie, mytli, pohadek a snéni. Diky
jim se lidé mohou k sob¢ vztahovat, chapat se navzajem a zit spolu. Byt citlivy k symbolim
znamend pronikat do tajemstvi souvislosti mezi lidskymi touhami a svétem.



4.3  Arteterapie

PtrestoZe je arteterapie vnimana predevs§im jako druh praxe v psychoterapii
a neni bézn¢ aplikovana v ramci Skolského vzdélavaciho systému, tak pokud si uvédomime, ze
samotny pivodni koncepce klicovych kompetenci vznikla v prostfedi dal§iho vzdélavani a
osobnostniho rozvoje zaméstnanct.

Proto povaZzuji za uZite¢né prozkoumat detailnéji principy a metody arteterapeutické praxe,
ktera je zaméfena na osobnostni rozvoj, sebepoznani, posileni skupinového uceni a komunikacnich

dovednosti.

4.3.1 Definice arteterapie v jejim historickém vvvoji

Za predchtdce soucasnych arteterapeutii byva pokladan fecky filozof Aristoteles, ktery se
jiz ve 4. stoleti pf. n. 1. vénoval zkoumani emocionalnich stavii clovéka v souvislosti s dramatickym
uménim. Po dlouhé pauze se myslenka l1écebného G€inku uméni na lidské zdravi dostava do popiedi
zajmu v obdobi stiedoveéku diky umélcam, kteti v 17. stoleti v hudbé, malifstvi, sochafstvi i
architektutfe zdmérné€ pouzivali prvky, jez mély vyvolat v €lovéku silné emoce. Ale skute¢ny posun
nastal v 18. az 19. stoleti, kdy pozornost odbornikti pritahli rozdily mezi tvorbou zdravych jedinct a
duSevné nemocnych lidi, a na zaklad¢ téchto odliSnosti byli odbornici schopni zptesnit diagnézu
napft. u schizofrenie.

Jako samostatna disciplina vznikla arteterapie v 30. letech 20. stoleti v USA. Pojem ,,art
therapy* uzila ve svych pracich poprvé Margaret Naumburg. Vychodisko jejiho terapeutického
zaméteni bylo psychoanalytické. Arteterapii povazuje za ,,...proces zalozeny na poznani, ze
nejzéakladnéj$i myslenky a pocity ¢loveéka derivované z nevédomi dosdhnou vyrazu 1épe v obrazech
nez ve slovech®, jeji filozofie vychazi z pfesvé€dceni, ze ,,... kazdé individuum, at’ uz bude, ¢i
nebude vzdélané v umeéni ma latentni kapacitu projektovat svlij vnitini konflikt do vizualnich
tvard.* (Naumburg in Sickova-Fabrici, 2002, str. 26). Psychoanalyza ¢i obecné psychodynamické
sméry je mozné nalézt ve vétsiné ptivodnich arteterapeutickych pristupti. Do evropského prostiedi
vstupuje tento pojem dle Sickové (2002) podatkem &tyficatych let 20. Stoleti.

Dalsi z vyznamnych prikopnikt arteterapie je Edith Kamerova, ktera pracovala s détmi
emigrantl z fasistické Evropy v obdobi valky. Mezi prikopniky arteterapie mizeme zatadit 1
vytvarniky, které oslovila psychoanalyza Sigmunda Freuda.

V sedmdesatych letech francouzsky malii Jean Debuffet spolu s dal§simi umélci propagovali
hodnotu uméni dusevné nemocnych. V roce 1975 zalozil Debuffet v Lausanne muzeum dusevné
nemocnych, ve kterém shromazdil 15 tisic exponatt (Sickova 2008).

Za jednoho z pritkopniki terapeuticky zamétené vytvarné vychovy mize byt pokladan
Viktor Lowenfeld a dle EvZena Perouta jeho dilo Therapeutic Aspects of Art Education i dodnes
uchovava inspiraci pro soucasnou arteterapeutickou praxi. (Perout 2005)



V Cesku se zrod arteterapie jako psychoterapeutické discipliny datuje od 70. let, kdy byla
zaloZena arteterapeutické sekce Psychoterapeutické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné, vedend PhDr.
D. Kocabovou. Zajem o tento ptistup vzrostl v pribéhu 80. let. Nejdiive se stal soucasti vyuky
specialni pedagogiky na vysokych skolach a v roce 1990 vznikl, zasluhou jiz nezijiciho malife,
hudebnika a pedagoga PhDr. Kyzoura, Ateliér arteterapie na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budé&jovicich. Zde se praktikuje tzv. Roznovska arteterapie (projektivni), ktera intervenuje
prostiednictvim metodickych technik do chovani a vytvarné tvorby klienta.

V roce 1994 vznikla v Praze Ceska arteterapeutické asociace, ktera jako samostatné profesni
sdruzeni potfada kazdoro¢né setkani arteterapeutli spojenou s prednaskami, seminaii a dilnami.
Kyzourovym pokracovatelem v koncepci Roznovské arteterapie je Evzen Perout.

Ptestoze z historického hlediska mizeme pomérn€ jasné€ oznacit obdobi, kdy se arteterapie
zacala vyclenovat jako samostatny obor na pevnych teoretickych zakladech tésné spojenych s
psychoterapii, je jeji souCasna pozice spojena z celou fadou nejasnosti. Nejprve je nutné objasnit
pozici soucasné arteterapie. Vychozi bod predstavuje otazka definice arteterapie, protoze v
odborném diskurzu arteterapii nalezdme celou fadu rozdilnych definic.

Dle Stiburka ,,Arteterapie je psychoterapeuticka a psychodiagnostické disciplina vyuZivajici
k 1écebnym cilim formy a prosttedky adekvatni uméleckym formam. Pracuje predevSim s tvorbou
a reflexi zaméfenou na proces a produkt. Prvofadym cilem neni vytvofeni uméleckého dila, ale
prostiednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim osobné
vyznamného tématu dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni obtizi nemocného ¢lovéka.* (Stiburek
2000, str.35).

Proti tomuto psychoterapeutickému pojeti Sickova reviduje vystiznou Petzoldovu formulaci
pojmu arteterapie nasledovné: ,,Arteterapie je teoreticky usmérnéné piisobeni na clovéka jako na
celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho uvédomélych a neuvédomélych snazenich,
socialnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojti a chovani pomoci uméni a z
uméni odvozenymi technikami, s cilem 1é¢by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti.“ (Petzold in Sickova, 2002, s. 31)

Dle Sickové-Fabrici (2002, s. 32) pfedstavuje arteterapie ,,...soubor uméleckych technik a
postupty, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevédomi,
integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota®. Mimo jiné je arteterapie
i vraceni ¢lovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim pomoci uméni. (Sickova 2002,
s. 32) Integrujici a stmelujici funkce umélecké tvorby je povazovana za pilif arteterapie. Rist
kreativity ndm demonstruje schopnost nalézt jedine¢né a originalni tvary. Tviirci proces a jeho
percepce ovliviluje i integraci socidlnich skupin (skupinového zivota), v jehoz dtsledku se integruji
1 interpersonalni vztahy.

Integraci rozumime celistvost, jednotu ve smyslu vnitiné strukturovaného fadu
(uspotadaného) celku, tykajici se jak osobnosti jedince, tak i socialnich skupin. V prvnim piipadé
mluvime o integraci jedince definované jako ,,...jednota biologickych, psychickych a socialnich
(ptipadné) spiritudlnich struktur, kterd je zakladem duSevniho 1 télesné¢ho zdravi .*“ (Hartl, Hartlova
2004, s. 232)

Podle ceského pedagoga Zichy pfi arteterapeutickém procesu tedy dochézi pomoci
psychologickych metod k upravé narusené ¢innosti organismu, da se tedy hovoftit o jakési reedukaci
¢i resocializaci. (Zicha 1981) Toto stanovisko nabizi novou formu vyuziti arteterapeutického
procesu v kontextu vzdélavani a vychovy uménim.



,Umeéni nesporn¢ disponuje silou, ktera miize ovlivnit, iniciovat zmény v postojich
Cloveéka k sobé 1 jinym lidem. MlzZe dokonce zprostfedkovat etiku a moralku zptsobem, ktery
neni nasilny a moralizujici, ale je jedine¢ny a Gig¢inny. « (Sickova — Fabrici 2005, s.35)

Evzen Perout, vyznamny soucasny cesky arteterapeut, vinima arteterapii jako disciplinu s
mnoha mezioborovymi priniky a je presvédcen, Ze mize pfindSet nové pohledy na uméni a tvorbu
jako takovou, byt tieba kontroverzni. “Pied Casem jsme se s kolegou M. Gibodou pokouseli o
definovani arteterapie a zdalo se ndm zajimavé ji vnimat jako jednu z podob uzitého uméni, nazvat
ji tedy uzitym uménim. Mezi funkcemi, které plni umélecka tvorba, mtizeme nalézt i funkci
vychovnou a terapeutickou. ”

4.3.2 Zakladni déleni arteterapie

“Arteterapie je uzité, aplikované umeéni ve smyslu jeho uplatnéni pfi intervenci na pomoc
postizenym, narusenym jedinctim nebo skuping” pise Sickova-Fabrici (2002, s. 32).
Tyto rozdilné ptistupy Ize zohlednit nékolika rozdilnymi sméry. V nejobecnéj$im pohledu byvaji v
arteterapii rozliSovéana dvé zakladni profesni pojeti:

Prvoprocesova arteterapie (Terapie uménim - Art for therapy)

Zduraziuje 1écebnou ulohu samotného tviir¢iho procesu zalozeného na uméleckych
aktivitach. Ptikladem mohou byt chranéné dilny (keramické, fezbaiské), arteterapie Sterna aj.

Kli¢ové kompetence arteterapeuta v tomto pojeti se tykaji hlavné samotné umélecké
aktivity, arteterapeutem byva umelec, vytvarnik. Obvykle je tato kompetence dopliiovana
vzdélavanim v oblasti socioterapeutické specidlné pedagogické.

Artpsychoterapie (Druhoprocesova - Artpsychotherapy)

Dopliuje a psychoterapeuticky rozviji umélecky tviirci proces verbalni psychoterapeutickou
reflexi (zpétnym néhledem) a nebo intervenci (ovliviiovdnim). Byva vnitiné ¢lenénd do rozdilnych
koncepci (8kol), které¢ zpravidla vychézeji z urcitych psychoterapeutickych ptistupt
(psychoanalyza, Jungova analytickd psychologie, humanistické sméry apod.). Piikladem je
psychoanalytickd arteterapie a fenomenologicka arteterapie.

Kli¢ové kompetence arteterapeuta v tomto pojeti spadaji do psychoterapie a byvaji doplnény
uméleckym vytvarnym Skolenim.

Vzhledem k tomu, Ze v terapii uménim se jednotlivé Skoly doposud neprofiluji stejné
zietelng, jako je tomu v arteterapii tésnéji navazané na psychoterapeutické sméry, pokusim se
zaméfit na klasifikaci artpsychoterapeutickych ptistupt vychazejici ze SirSiho psychoterapeutického



kontextu s ohledem na historicky vyvoj psychoterapie. Tomu odpovida zakladni déleni do
odbornych oblasti (srov. Rubinovi a kol., 2008):

Psychodynamické pristupy

Zahrnuji ptistupy optené o teorii pudové dynamiky, nevédomi, internalizovaného konfliktu,
tj. arteterapii zaloZenou na principech Freudovské psychoanalyzy a Jungovské psychoanalitické
psychoterapie.

Humanistické pristupy

Zahrnuji ptistupy odmitajici nevédomi a opiraji se o teorii individualniho rozvoje tvotivého
potencialu klienta prostfednictvim socialnich vztahl v psychoterapeutické skuping.

Kognitivné-behavioralni pristupy
Zahrnuji ptistupy obchdzejici problém nevédomi (teorie Cerné skiinky), zaméfené na

procesy jedndni analyzované jako soustava podnétu a odezvy na néj a opfené o teorii uceni a
metody precvicovani.

Integrativni pristupy
Tykaji se pojeti odmitajicich pfilisSnou uzavienost do ramce jedné teorie nebo Skoly, které

vyuzivaji ndhledy nebo postupy riiznych koncepci podle potieb klienta a specifickych cilt a
podminek jeho 1écby.

4.3.3 Vvyuziti vvtvarnvch ¢i arteterapeutickvch technik

PrestoZe vyuziti vytvarnych ¢i arteterapeutickych technik v psychoterapeutickém procesu je
zcela legitimni moznosti, zlistava takové ptisobeni ze sou¢asného pohledu psychoterapii.
Arteterapie jako svébytna metoda musi nutné zahrnovat transfer psychoterapeutickych technik,
nastrojii a ucinnych faktord ptimo do procesu vytvarné tvorby. Neni tedy otazkou nakolik
arteterapie vyuziva v procesu verbalizaci €i interpretaci vytvarné aktivity a jejich vysledki ve
vztahu k piivodnimu pojeti Art Therapy, ale do jaké miry je schopna korigovat ovlivnéni skrze
vytvarné prosttedky. Oproti tomu zcela ,,nefizeny* vytvarny akt bezpochyby miize obsahovat
autosanacni prvky, zistava vSak v jistém smyslu piisobenim v intencich ergoterapie.

Jean Campbellova ve své knize “Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi” se vénuje fad¢ aspektii vytvarné tvorby ve skupiné. Autorka ve své praxi predev§im usilovala
0 rozvoj spontanni vizualni tvofivosti a jeji arteterapeutické ptisobeni vychazi z dila Herberta Reada
(Vychova uménim), onz vytvarnou tvorbu chapal jako ¢innost napomahajici intelektuélnimu,



citovému a duchovnimu rtistu osobnosti. Dle nazoru této vytvarné pedagozky, ktera absolvovala
Ctyflety arteterapeuticky vycvik a dale pak praktikovala tyto postupy v riznych skupinach pocinaje
mladistvymi s jistymi dusevnimi poruchami, az po zaméstnanci nemocnice nebo pracovniky
manzelskych poraden a studentll pomahajicich profesi, vytvarna skupinova sezeni maji potencial
vyuziti pro §iroké spektrum oborti zamétenych na praci s lidmi, véetné vzdélavani, rehabilitace,
prace s mladeZi, psychiatrie, psychoterapie, svépomocné a podplrné skupiny. Pokazdé je vSak tieba
formulovat cil spole¢ny pro skupinu, dale pak stanovit vzdjemny pomér vyuziti tvorby jako
oddechové ¢innosti a jako prostfedku k rozvoji vnimani a k pfipadnému sebeuzdravovani ¢ili jde o
uréeni miry dirazu na estetické hodnoceni a na reflektivni zpracovani vysledk tvorby.

Mezi obecné ptinosy skupinovych vytvarnych setkani jmenuje napt. obohaceni nasi
tvotivosti, podpora sebeuzdravujicich procesti, pomoc pfi porozuméni nasim problémiim, vztahlim,
prostiedi a uvédomeéni si moznosti zmény, stmeleni a posileni soudrznosti skupiny. Z dalSich
specifik vytvarné tvorby vytézi ur¢ité skupiny se specifickymi potfebami: neverbalnost vytvarného
projevu usnadni komunikaci t€ém, kdo ma potize se slovnim vyjadfovanim ¢i handicap tyto
moznosti omezujici; starSi obcané si nejen odnesou hezké zazitky, ale dostane se jim ve vytvarné
skupin€ prostoru pro vlastni vzpominky i proZiti pocitu uzndni; skupindm se specialnimi potiebami
tvorba prospiva mj. také ve stimulaci smysli, rozvijenim manudalni zru¢nosti 1 dusevnich
schopnosti; neplodnym parim vytvarna skupina poskytuje podptrnou terapii usnaditujici vyrovnani
se s diagndzou a dalsi. A za tyto u€inky autorka doporucuje skupinové vytvarné aktivity zac¢inajicim
pedagogiim, vychovnym poradciim, pracovnikiim poméhajicich profesi ¢i kouciim, vedoucim
teambuildingovych skupin a volnocasovych vytvarnych krouzkd.

Vyzkum Arteterapeutické studio jako nastroj socidlni integrace, provedeny Dominique Sens
(2000), poskytl ptimy dikaz toho, Ze skupinové tvlir¢i ¢innosti a arteterapeutické praxe mizou mit
velky pfinos pro lidi, ktefi se ocitli v neptiznivych socialnich podminkach. V tomto piipad¢ se jedna
o dlouhodob¢ nezaméstnané jedince, ktefi se vyzkumného projektu zacastnili. Pravé pro né je prace
ve vytvarném studiu nejvice uZite¢na protoZe expresivni ¢innost jim pomaha v pozitivnim
piehodnocenti jejich moznosti. Miizeme predpokladat, ze tvirci ¢innost v takové formée, ve které
probihala ve vytvarném ateliéru, napomaha regeneraci pozitivniho sebehodnoceni nebo
prinejmensim zptsobuje navrat sebediveéry a diveéry k ostatnim, coz umoznuje prekonat spolecnosti
vnucované stereotypni vnimani nezameéstnaného jako niceho neschopného smolafte.

Jak piSe autorka ¢lanku, ktery byl publikovan v ¢asopise "Lé€ivé umeéni" v roce 2000,
francouzska klinicka psycholozka a arteterapeutka Dominique Sens: ,,Nedavné vyzkumy ukazaly,
ze dlouhodobd ztrata pracovniho mista hrozi naruSenim zdravi (Appay & Thebaud-Mony in Sens,
2000). Tyto vyzkumy ukazaly vys$si nachylnost k onemocnénim u nezaméstnanych ve srovnani s
pracujicimi jedinci. Absence pracovniho poméru byva Casto doprovazena takovymi symptomy, jako
jsou migrény, poruchy spanku, znepokojeni, zachvaty strachu, fobie, agrese, deprese, alkoholismus,
koufeni tabakovych vyrobki a toxikomanie. Mezitim spousta z nich bojuje s pocitem vyloucenosti,
jsou psychicky velmi kiehci, coz vede ke ztraté sebetcty, smutku nebo cudnosti, inave, o¢ekavani
stalych neuspéchi, pocitu viny kviili neschopnosti najit praci atd. Ve zneklidiiujici situaci ztraty
pracovniho poméru, aktivity organizované ve studiu piisly jako dousek cerstvého vzduchu, jevily se
impulsem k aktivnimu hledani novych cest a aktivnimu feSeni vzniklé situace.* Mezi efekty
nejcastéji poznamenané Ucastniky patfi potéSeni, uvolnéni, probouzeni fantazie.



4.3.4 Formy arteterapie

Pokud budeme vychézet z prfedpokladu, Ze je Uméni lidskym vytvorem, ktery na nas zpétné
pusobi, miizeme také Arteterapii délit podle toho, zda plisobi na ¢lovéka pasivné - jako na pouhého
pozorovatele, ¢i aktivné - na tviirce do dvou zakladnich kategorii.

Receptivni formu ¢lovek - klient vnima na podkladé umélecké produkce arteterapeuta, ktery
muze skrze to 1épe reflektovat nitro klientl a pocity druhych lidi. Divak promitd do uméleckého dila
vlastni emoce, jak zdiiraziioval napf. estetik Theodor Fechner. Patii sem navstévnici vystav, galerii,
projekce fotografii a videozdznamtl, performanci apod.

Produktivni arteterapie je oproti tomu samotnd vytvarna ¢innost jedince v Sirokém spektru
riznorodych ¢innosti. Zminim napt. kresbu, grafiku, malbu, sochafstvi, keramiku, textilni a
kombinované techniky, pohybové projevy jako divadlo, tanec, happening ¢i intermediélni ¢innosti.

Ptes obrovskou rozmanitou skalu moznych uméleckych forem maji ale vSechny bezesporu
jedno spolec¢né, a to je silné piisobeni na lidské rozpoloZeni, na emoce, prozitky, citéni...

4.4  Arteterapie vs. Artefiletika

Dnes se vyuzivaji vytvarné techniky v riznych 1écebnych, vychovnych a volno¢asovych
zafizenich. Nemusi vSak vzdy jit o arteterapii. Stiburek uvadi novy pojem artefiletika souvisejici s
pedagogikou: ,,Artefiletika je pedagogicka disciplina, vyuzivajici podobné postupy jako arteterapie
v oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich ryst osobnosti a prevence psychickych a socidlnich
patologii. Podporuje spontanni expresivitu, zamétuje se na zazitkovou stranku tvorby. Rozviji
citlivost a vnimavost vlic¢i svétu a vztahtim. Vyuziva kultivujici potencial osobni skupinové
reflexe. (Stiburek 2000, s.36).

Nejvic mé zaujalo stanovisko Jana Slavika, ktery pouZziva termin artefiletika jako modifikaci
arteterapie ve smyslu vychovy prostiednictvim uméni (Slavik in Sickova — Fabrici, 2002).
Neopomiji ani psychoterapeutické a psychodiagnostické pojeti arteterapie-filetiky, kde klade daraz
na sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat. Podle né¢j se v soucasnosti termin
arteterapie uziva pro vytvarnou stranku expresivity (Slavik 1999). On nachazi spojnici mezi
terapeutickou a estetickou nebo umeéleckou oblasti v pojmu “exprese”, jejiz ucinky zkouma z
edukacniho pohledu: “V expresivni tvorbé ziskavame relativné idedlni nastroj pro svrchu uvedeny
zakladni narok socidln¢ konstruktivistického, a zaroven i humanizacniho ptistupu: zabezpecit
tematizaci osobnich vychodisek. Co to znamena pro pozici uméleckych predméti ve struktuie
kurikula? Jejich kli¢ova humanizaéni tiloha ziejmé spociva v reflektovani, rozvijeni a kultivovani
vztahll mezi vefejnym (socialnim) a intimnim (individuélnim) prostorem. To se dé¢je na podkladé
intelektudlni prace na priniku jazyka porozumeéni sobé samému s konvencemi komunalniho
diskurzu. “ (Slavik 2007)

V tomto vyjimecné lidsky dulezitém priniku se odehrava “konstrukce skutecnosti dané
society" (Kasc¢ak 2002, str. 401). Té miizeme rozumét a vyrovnavat se s ni tehdy, kdyz nahlédneme
socialni odtivodiiovani rtiznych presvédceni, sledujeme-li procedury popisovani a zdiivoditovani,



které ptislusna kultura pouziva, a pfitom neztratime ze zietele, jak se v tomto poli kultury nachézeji
jednotlivi lidé se svymi pfedstavami, touhami, ptanimi a prozitky (tamtéz).

4.5  Artefiletika

Vytvarna vychova, ktera se dotyka metod, technik a nékterych cila arteterapie, jiz neni v
ptivodnim smyslu vytvarnou vychovou. Neni ani arteterapii, protoze se neobraci k clovéku za
prahem nemoci, ani nema lé¢ebné ambice. Proto bylo zapotiebi hledat pro vytvarné aktivity, lezici
mezi vychovou a arteterapii, novy ndzev. Tak se zrodila artefiletika jako zvlaStni pojeti vytvarné
nebo v Sir§im smyslu expresivni vychovy. Dotyka se hranic s arteterapii a obraci se predevsim k
autentickému zazitkovému poznavani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni emocionalnich, socidlnich
a tvofivych stranek lidské osobnosti. Nazev artefiletika je sloZzen ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast odkazuje
k arteterapii a k uméni. Druha4 je inspirovana myslenkou amerického pedagoga H. Broudyho o
filetickém ptistupu ve vychové, ktery znamena spojeni tviréi exprese s reflexi. Spojeni principu
umélecké tvorby s principem védnim, s ndhledem na to, co bylo uc¢inéno, je symbolicky vyjadieno
odkazem ke slavnému néslednikovi Aristotela, ucenci a basnikovi Filétovi. Odtud tedy ptizvisko
fileticky.

Artefiletika se opird zejména o poznatky fenomenologické filosofie, tvarové estetiky,
tvarové psychologie a sémiotiky. Fenomenologie zaciné tou nejprostsi a ryze vytvarnou otdzkou:
,»Co vidi§?”. Pro vychovu to znamena soustiedit se bez pfedsudki na peclivé pozorovani a divat se
na véci nevinnyma o¢ima, s Uzasem objevitele, jako bychom je vidé€li poprvé. Tyto principy
muzeme struéné vyjadiit heslem jednoho ze zakladatelti fenomenologické metody, M. Heideggera:
K vécem samym!”. To znamené v metodickém protikladu k dogmatim, k pfedsudkiim a k
nepodlozenym myslenkdm. Je to vyzva k pokote pred skutecnosti, vybidnuti k ticté viici vSem, i
nejméne ndpadnym a nejobycejnéj$im vécem, které ni¢im nemusime ptikraslit, abychom nad nimi
presto stali v Gizasu.

4.5.1 Koncepty artefiletiky

Vystupem pro artefiletiku je vytvarny zazitek nebo obecnéji esteticky nebo umélecky
zazitek. Ve vytvarném zazitku se zak intimné setkdva s vytvarnou symbolickou formou a dobira se
obsahi. Piitom nevédomky nebo védomé hleda odpovédi na otazky: Jak to na mne plisobi? Co to
je? K ¢emu to patii? Jaky to méa smysl? Co to pro mne znamenda? ... Cesta k obsahu prostiednictvim
formy je pro kazdého ¢loveéka jedinecna a neopakovatelna. Jednu a tutéz véc kazdy z nas vidime
ponékud jinak - do druhého s jeho normalitou ¢i abnormalitou, s jeho kvalitami a nedostatky se
nikdo nemiize ptenést, ani se o jeho pravde presvédcit, jak zdiirazitoval cesky filozof J. Patocka.
Proto si 1 ze spolecné prozivanych situaci kazdy odnasi jedinecné osobni vzpominky. O svych
zazitcich se vSak dokazeme spole¢n¢ domluvit. To znamena, ze piece jen jsou mnohé jejich stranky



srovnatelné, obecnéji platné. Leckteré obsahy dokonce ptekracuji horizont bezprostfedniho
osobniho z4zitku, odkazuji daleko do minulosti a piedjimaji budoucnost.

Takovym vécnym obsahiim nebo velkym tématim tfikdme v artefiletice ,,koncepty".
Koncepty ve svém zivoté potkava kazdy. Lidé je maji neustale na paméti a ukladaji je do kulturni
pokladnice ve form¢ mytl, piibéhti, obrazi, teorii a jinych uméleckych, nabozenskych nebo
védeckych projevil. Vichni vime, co je LASKA nebo naopak NENAVIST a bez velkych potizi
rozumime i1 vzdalenym kulturnim projevim, které je vyjadiuji. Totéz plati pro jiné koncepty:
ZIVOT - SMRT, SVETLO - TMA, DOBRO - ZLO, MUZ - ZENA - DITE, HRDINA - NETVOR,
MOC - BEZMOC (NEMOC), CHAOS - KOSMOS aj. Kazda epocha, kazda kultura, kazda lidska
skupina, ale 1 kazdy jednotlivec se s koncepty vyrovnédvaji po svém. Obsahu konceptu ukrytému v
paméti kazdého z nés fikdme prekoncept nebo také spontanni koncept. Prekoncept neni jenom
znalost nebo piedstava o urcité véci. Jsou to také jedinecné dusevni a télesné zkuSenosti a prozitky,
které se k ni vztahuji. K prekonceptu patii nevolnost vyvolana odporem nebo strachem i zavrat’
radosti, rozkoSe nebo touhy. Prekoncept kazdého ¢loveéka je zanotfeny v jeho vnitinim svéte, je
jenom jeho. To znamend, Ze svymi prekoncepty se od sebe lisSime. Kazdy ma ponckud jinou
piedstavu o tom, co je dobro, zlo, laska, matefstvi... Podobné se 1isi pojeti t€hoz konceptu v riznych
epochach nebo mezi rliznymi narody. V konceptech se vSichni potkavdme a navzajem si rozumime
pravé proto, Ze mame vlastni intimni prekoncepce svéta, které se ke konceptim vztahuji. Jinymi
slovy, chapu bolest nebo radost druhého ¢loveka prave proto, Ze 1 ja jsem v minulosti trpél nebo se
podobném smyslu jako Junglv ,,archetyp". VSichni vime, Ze v uméni se od poc¢atku opakuji
koncepty jako ,,vé¢na témata". Zadny koncept se za dlouha tisicileti obsahové nevy&erpal ani
neopotieboval. To je dikazem, ze 1idé neustale hledaji formy, jimiZ mohou koncepty opétované
vyjadfovat a vyrovnavat se s nimi. ,,Potfebujeme najit slova pro své sny a nachazet metafory pro
neurcité pocitované potieby nebo témto metaforam alespon porozumét", fika filozof R. Rorty.
Pokud se nam to nedafi, je to pfiznakem, ze nase védomi, vile a skutky jsou ve vazném rozporu s
nevédomymi tuzbami a jinymi skrytymi strankami nasi bytosti. Tehdy trpime, trdpime sami sebe 1
druhé a mnohdy ani netusime proc.

Zakladni myslenkou artefiletiky je vécné opakovani konceptii vyjadfovanych vzdy novou
expresivni formou. Takové pojeti vyZaduje, aby ucitel dokézal pro své Zaky objevovat rtizné
pristupy ke konceptu, ke kterému pravé zamétili pozornost. To znamena, ze rozvazuje rozmanité
varianty tvur¢ich feSeni patficich ke stejnému obsahu. Proto také ¢asto saha po ptikladech ve
vytvarném uméni a srovnava rozdily a shody, s nimiZ pfistupuje ke konceptu CLOVEK antické
umeéni, renesance, gotika, baroko ¢i moderna. Pfi snaze o poznani dosud malo vyuzivame odlisnosti
prekoncepti. Jako by existovalo jen jedno spravné feseni a jeden spolecny thel pohledu. Ale my se
musime ucit, jak se vyrovnat se vzajemnou rozdilnosti, jak rozumét druhym lidem a spolupracovat s
nimi na spole¢ném dile. ,,Tvofit a obnovovat svét, ktery neni ohrozovan vinou, ktery je sto
naslouchat a vyslySet, nalézat a obnovovat sviij vlastni smysl bez zbyte¢nych destrukci...", jak
ptiléhavé napsala psychoterapeutka H. Klimova. To je jeden z hlavnich cilt artefiletiky, jehoz
prostfednikem je vytvarné nebo jind expresivni tvorba. Pravé v ni jsme kazdy svobodné sviij a
pfitom zachovavame spolecenstvi s ostatnimi. K vzdjemnému pochopeni napomaha typické
kruhové uspotadani artefiletické skupiny zamétené na symboli¢nost expresivniho chovani. Kruh
vymezuje hranici ,,malého svéta" komunity, kde probihé dialog i pfevazna ¢ast vytvarné tvorby.



Zde se d¢je pribeh artefiletické skupiny smétujici ke kulturnim proménam jejich ¢lenti. Uvnitt
kruhu postupné vznika jedine¢né intimni socialni klima podporujici rozvoj poetického, muzického 1
mytického vztahu ke svétu. V ném nabyva expresivni chovani svych skrytych vyznami a
hlubinného smyslu, stava se symbolem v jeho praptivodnim zivoucim a osobn¢ naléhavém pojeti.

4.5.2 Artefiletika jako psychosocialni prevence

Artefiletika je druhem jedine¢ného poznani. U¢i prekonavat zbyte¢né utrpeni z
nezvladnutych konceptl a z nenalezenych nebo nepochopenych metafor, z rozporti mezi védomim a
nevédomim. Ale je i psychosocialni, pozitivni prevenci, tvofici §tit pocitiim ztraty identity,
nezakotvenosti €i citové vyprahlosti. Témto tizivym psychickym staviim lze v détstvi predchazet.
Pokud se tak nestane, vedou v puberté a v adolescenci k psychickym nebo socialnim problémiim od
asocialnosti az k zneuziti drog. Artefiletika zde mtize i¢inné a v€as pomahat. Vychézime z
ovéieného presvédceni, ze kazdy expresivni vytvor je ,,socidlnim tmelem", tj. klicovym citovym
pojitkem mezi jedincem a obecnou kulturou lidského spolecenstvi. Rodi se ,,jakozto soukromé
umélecké dilo pro intimni potfebu duse", ale v artefiletické skupiné se stava soucasti jeji vnitini
kultury, vybizi k rozhovortim, v nichz postupné vznika metaforicky jazyk. Na jeho podklad¢ se
posléze rozviji duchovni a citova sounalezitost mezi jejimi ¢leny. A co vic, prohlubuje pocit lidské
sounalezitosti i v mnohem §ir§ich souvislostech. Artefiletika nebo obory ji pfibuzné samoziejmeé
nejsou jediné spasné feSeni pro civilizacni bolesti a neduhy. Bezesporu v§ak pomahaji tam, kde
sebemensi posun k lepSimu je pfibliZenim k nadéji.

4.5.3 Predpoklady pedagoga pro vedeni artefiletiky

Artefiletika pfedpokladé u ucitele vzdélani, moudrost a osobnostni zralost. Vzdélani
zahrnuje rozsifené odborné znalosti z filozofie, psychoterapie, psychologie, ptipadné i ze specidlni
pedagogiky. Ucitel musi své znalosti spojit nadhledem nad feSenymi otazkami a citlivym,
uvazlivym vztahem k détem ¢i mladym lidem, s kterymi pracuje. Pottebuje byt osobné vyrovnany,
vnimat z nadhledu sam sebe a dobte zpracovavat své zazitky pti spole¢ném vstupovani do
konceptil. Tehdy se lidé navzajem jeden pro druhého odkryvaji, projevuji své niterné prekoncepce
velkych Zivotnich témat. Vstup do odkrytosti je zprvu obtizny a zpravidla ho 1épe zvladaji déti. 1
kdyz je otevienost a sdélnost détem blizsi, také ony zde potiebuji prostiedi plné bezpeci a vzajemné
davéry. Bez tohoto klimatu ztraci artefiletika smysl.

V artefiletice je tfeba mit i velké znalosti o vytvarném uméni a kulture viibec. Ucitel
artefiletiky by mél zdkim ukdazat, ze jejich Zivotni piib&hy maji své analogie s Zivotem zachycenym
a koncentrovanym v uméleckych dilech. Jinymi slovy, poukazat na to, Ze lidské osudy jsou si v
mnohém podobné bez ohledu na epochu, ve které se odehravaji. Kazdé velké umélecké dilo je
vypovédi, ktera jednim dechem vypravi piibéh sviij 1 pfibéh svého tviirce. Nejde o to, Ze tviirce sdm
svij zivot mozna prohral, tfeba jako Vincent van Gogh. Dilezité je, ze se v jeho dile ukryva dikaz
o kulturnim a duchovnim ptekonani strasti lidského udélu. Byla by Skoda tento kulturni odkaz
nepochopit a minout se s jeho inspiracemi.

Kdo vyuziva tento studijni program, musi byt ptipraven podobné¢ jako je pfipravovan
arteterapeut. Pozadavek zazitkového vycviku pedagogii nelze v artefiletice v zadném piipad¢ obejit.
Jeho podstatou je vyzkouseni artefiletickych metod sdm na sob¢, v roli Zaka. To je nutna ucitelska



zkuSenost, kterd zabraiuje neumérnym narokiim na psychiku a na prozivani déti. Diky ni ucitel
ziskava cit pro to, jak tvofit obsazné a sd€lné¢ metafory pro pojmenovani dilezitych véci, jak
podnécovat dialog, co vyzdvihnout a co zastfit do ml¢eni. Kdy a jak promlouvat, koho oslovit, jak
naucit se v prub¢hu vycviku Iépe chépat sdm sebe, stiizlivé se hodnotit, chovat se pfirozené, ale
pfitom zustavat sviij. Zazitkovy vycvik vSak prospéje jen tomu, kdo ma jisté pfedpoklady, divéru
k lidem, chut’ pracovat na proménéch sebe sama, tvofivost 1 bystrost a velkou schopnost
laskyplného vciténi a souciténi. Bez uvedenych predpokladti nema smysl chtit se stat artefiletikem,
aby nebylo napachéano vic skod, nez uzitku.

Neni pochyb o tom, Ze artefiletika pfedpoklada mezilidské vztahy zalozené na vzéjemné
davéte, respektu a ohledu ke svobod€ osobnosti. S tim souvisi 1 patfiéna sebekdzen. Nezdrzenlivy
a slabossky Clovek ublizuje druhym i1 sob€. Proto je prospésné, aby si artefileticka skupina zavedla
vlastni eticka pravidla jednani a komunikace a opirala se o zkuSenosti z arteterapeutickych skupin,
kde je takové ujednani obvyklé. Cim je tviiréi a expresivni svoboda ¢lend artefiletické komunity
vétsi, tim vice zélezi na jejich respektu k etickym pravidlim' Ta maji svlij nemaly vyznam, piestoZe
jsou velmi stru¢na a jednoducha.

Artefiletika je vhodna pro kazdy vék, od predSkolniho véku pies prvni a druhy stupen
zékladni Skoly, stfedni a vysokou Skolu az po dospélost. Ziejmeé idealni jsou jeji u€inky ve véku
mezi tfindcti az dvaceti péti lety, kdy mohou ucastnikiim odkryt netusené horizonty poznavani a
sebepoznavani, nendsilné je pfivadet k objevovani zivotni poezie a ke schopnosti vyjadiené
Foucaltovymi slovy: “tvofit ze svého Zivota umélecké dilo". Zde musime pocitat i s ,,Casem
pokouseni pravidel", s revoltou, ktera je jednim ze zptisobli hledani vlastni tvare. Tyto nelehké
situace zna kazda vychova. Ucitel se je snazi zvladat ve prospéch ostatnich, nikoli za cenu
potlacovani individualit. To znamena nahlizet jejich zdroje a smétovani, vyuzit je k sebepoznavani.
,Pokazdé, kdyz ¢lovéka na véci néco oslovuje, jiné se pred nim skryva. Zijeme tedy neustéale s
tajemstvim." (J. Calek 1992). Zadna odkrytost neni absolutni, vzdy si zachovavé n&jakou &ast
tajemstvi. Ucitel proto musi byt vnimavy nejen k odkrytosti, ale 1 k tomuto tajemstvi, mit cit pro
jeho respektovani.

4.5.4 Vyjadrovaci prostiredky artefiletiky

Na zplisoby vytvarného vyjadieni a materialy ¢i techniky vytvarné tvorby artefiletika
nepohlizi jako na cilové dovednosti, ale jako na prostfedky vyjadieni. Proto si v§ima moznosti,
které ditéti pomahaji k vyjadieni myslenky, k zachyceni duSevniho stavu nebo k odreagovani
napéti. V artefiletice nebyva pro rozvedeni technik mnoho prostoru. Mnohem vice jde o to, aby
technika svou nezvladatelnosti netlumila autenti¢nost vyrazu. Pokud je tfeba si ji osvojit, je to
divodem k otdzkam, jak se zakim prace dafila a jak se pfi ni citili. Technika tedy neni né¢im, co
prichazi z vnéjsku, jako zadani. Je nastrojem pro sd€leni nevyslovitelného, proto mé byt piijata za
vlastni a zazita ve své podstaté.

Vztah k artefiletickym vyjadfovacim prostiedklim ma sva nezaménitelna specifika. Klasické
prostiedky kresby, malby a plastiky obohacuje akéni tvorba, kterd dovoluje rozehrat rizné polohy
expresivniho vyjadrovani. Vychozim principem je zde jejich vzdjemna zastupitelnost, ktera
umoziuje, aby jeden a tentyz obsah mohl byt vyjadien prakticky libovolné. Z jedné vyrazové formy
se tak stane ,,prelozitelny" do formy jiné, napt. z malby do dramatického nebo hudebniho projevu.



Kazdy z ,,pekladii" néco ubere oproti pfedchozimu a naopak néco nového piida. Pokazdé se tedy
nabizi pon¢kud jiny thel pohledu na srovnatelné obsahy. Podobné typicke je sttidani nebo prolinani
ruznych zptisobli vyrazu a vyrazovych prostiedki, kdy zak mnohdy opousti hranice vytvarné
tvorby, zejména v presahu k tvotivé dramatice nebo k netradi¢énim hudebnim projeviim. Soucasti
artefiletiky je 1 zajem o bezdécné vyrazové projevy, tieba o pohyb, gestikulaci a mimiku, o
osobnostni projevy pii kosmetickém li¢eni, odivani a pod.

4.5 Prace se skupinou. Socialni aspekt uceni

Podle détského psychologa vyzkumnika a experta v SEL (social-emotional-learning) Eliase
z Rutgerské univerzity vétSina problému zakl v oblasti jednéni je zplisobena nedostatky v socialnim
a emocionalnim vyvoji zaki. Je proto nevyhnutelné klast diiraz na rozvoj emociondlniho a
socidlniho uceni, které nasledn¢ vedou nejen ke studijnimu uspechu, ale i ke spokojenosti a
uspésnosti v osobnim a profesnim zivoté, ba dokonce i ke zlepSenému télesnému zdravi. (9)

Marianna Muller de Morais déle uvadi, ze u zak je obzvlast' dilezité rozvijet socialni
kompetence a naucit se jich uspéSné pouzivat, a to jak ve Skolském, tak i mimosSkolnim prostiedi,
protoze se podili na dobrém fungovani zZakl ve Skole, na schopnosti zaki zaclenit se do kolektivu,
pracovat tymove, kooperovat, a i samostatné fesit problémy, otevien¢ vyjadiovat svoje pocity a
nazory, klast otazky, argumentovat a v neposledni fad¢é mit pozitivni postoj k sobé samému a lidem
okolo sebe. (tamtéz)

Cechova, Gajdo$ova a Herényiové a kol. popisuji ti¢inky pouziti programu kreativniho
feSeni konfliktu zaméteného na rozvoj socidlné-emocionalniho vyvoje na vybranych skolach USA
tak, ze diky aplikovani této praxe bylo docileno viditelného poklesu agresivniho chovani a nasili a
naopak u téchto 7kl vzrostla sebetcta, zlepsily se jejich schopnosti pomahat jinym a posilila jejich
osobni zodpoveédnost za optimalni feSeni konfliktu mezi vrstevniky. Dokonce bylo zjisténo
vyznamné zlepSeni Skolni vykonnosti a tispé$nosti téchto zaki. Proto kolektiv autorek poklada za
stéZejni klast vétsi dliraz v procesu Skolniho vzdélavani nejen na kognitivni vyvoj zakd, ale taktéz
na rozvoj emoci a socialnich kompetenci.

4.6 Prace s emocemi

Prace s emocemi je dalSim z témat, jemuz je vyhodné se zvlasté v dobé pubescence
podrobnéji vénovat. Dospivajici byvaji svymi city zmitani, coz muze ¢asto vést k impulzivnim
reakcim, za n€z se pozdéji mizou i stydet, nebo propadat staviim bezbiehého smutku a beznadéje, s
nimiz si nevi rady. Relaxace, navozovani emocni stability, zpracovavani negativnich emoci,
ovladani tizkosti a strachu, navozovani pozitivniho stavu mysli - to vSe jsou dovednosti, jez
mohouvyrazng zkvalitnit cely Zivot a nalezeni své vlastni efektivni strategie je pro rozvoj sebepojeti
nenahraditelnym darem.



Zde uz se dostavame k sebepoznani v oblasti psychohygieny aneb uc¢eni se péci o své dusevni
zdravi a zejména osvojovani si uméni uvolnit se (se zietelem k vlastnim individualnim
specifiklim).99 Pomérné vysokou zatéz predstavuje obdobi pubescence samo osobé¢, nemaly tlak je
spojen i se Skolni praci - stres miize vyvolavat pocit nedostacivosti ve vzdélavani (v matematice
jsem nejhorsi ze tfidy; nezvladnu se to do zittka naucit; zase jsem byl pfi zkouSeni nemozny apod.),
stejné jako zvySujici se naroky a odpovédnost za bliZici se krok na dalsi vzdelavaci stupeni (vybér
sttedni Skoly, pfiprava na ptijimaci zkousky, jejich zvladnuti, varianty v ptipad¢ neuspechu atp.)
Ovladnuti schopnosti relaxace ale napomaha procesu uceni i tim, ze mozek ve stavu uvolnéné
koncentrace (snizeni aktivity téla a soustfedéni pozornosti do vlastniho nitra) dovede mnohem
efektivnéji pracovat ve stavu uvolnéni se Ize u¢it mnohem snadné&ji aradostnéji a s takto ziskanymi
védomostmi dovede mozek pozd¢ji i1 1épe pracovat, 1épe se vybavuji z paméti apod.

5 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se budu vénovat nékolika vytvarnym namétim pro vyuku hodin vytvarné
vychovy na zakladni Skole. Pti navrhu hodin jsem vychazela z presvédceni, ze vytvarna kultura je
nejen bohatym zdrojem inspirace (motivacni ¢ast), ale 1 prostfedkem jiného, nez racionalniho
poznani svéta a také néstrojem introspekce (reflektivni ¢ast) na cesté k osobnimu rozvoji jejich
osobnosti. Pfi¢emz vytvarné ¢innosti mohou poskytnout zakim tolik potfebny prostor pro
experiment a rozvoj jejich tvofivosti, dovednosti v oblasti rozhodovani ¢i feSeni problémii.

V nékolika ptipadech jsem vyuzila relaxa¢niho potencidlu vytvarnych ¢innosti s cilem pozitivniho
naladéni zaku, zlepSeni jejich prozitku Skolni vyuky a n€kdy také k dosazeni lepsi koncentrace.

Dulezitym aspektem mého pedagogického plisobeni bylo zapojeni Zakt do hodnocenti jejich
vytvarnych praci, ¢imz jsem rozvijela jejich sebe-hodnotici schopnosti a pocit zodpovédnosti za
vysledky. Nekteré ukoly (ve dvojicich nebo ve skupindch) byly zacilené na posileni komunikacnich
schopnosti a tymovou spolupraci.

V pojiméni uméni jako uciva jsem se drzela spiSe SirSiho vyznamu tak, jak to naptiklad
predklada Herbert Read, proto jsem do vyuky zapojila také hudbu, tanec, préci s literdrnim dilem,
ve skutku mné $lo o zapojeni vSech smyslu.

Zejména v praci s mladSimi ro¢niky jsem nebyla tolik vazdna na fakticky obsah uciva, ale
rozvijela jsem zaky predevsim z hlediska osvojeni kli¢ovych kompetenci (a zaméftila jsem vyuku na
oblasti jako je tfeba prace s emocemi (barevny svét), komunika¢nimi dovednostmi (krasa).

V préci se starSimi ro¢niky 2. stupné (6. a 7. tfidy) na gymnaziu se pomér jednotlivych ¢asti vyuky
(teoretickda, motivacni a projektova) lisil stejné jako Casova dotace hodin vytvarné vychovy. Zde na
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zaky byly kladeny vys$si znalostni naroky, ale snazila jsem vyuku teorie zpestfit interaktivnimi



metodami prace (spole¢na myslenkova mapa na tabuli, prace s prekoncepty, proaktivni dialog). Slo
mi o ur¢eni idealniho poméru mezi vyukou pfednaskového typu a rozvojem praktickych dovednosti
zaku tak, aby méli dostatek prostoru pro diskuzi, formovani vlastniho nazoru a aktivaci kreativity
pro zpracovani vytvarného projektu.

5.1 Povinné vs. volitelné kurikulum

Moje pedagogicko-psychologicka praxe z predmétu vytvarna vychova probihala na zakladni
Skole Korunovacni a spolupracovala jsem s dvéma pedagogy, diky ¢emuz jsem méla piilezitost
porovnat dva rozdilné pfistupy k vyuce. Bezpochybné Zaci byly jiz zvykli na urcity prubéh hodin a
tyto zvyky €i naopak nezvyky se promitli na to, jak reagovali na moje pedagogické ptisobeni.

Jeden z vyucujicich mi umoZnil pracovat s zZaky zakladni Skoly v rdmci pfedmétu vytvarna
vychova, oproti tomu druhy vyucujici mi poskytl pfilezitost piisobit na vyuce atelierové tvorby,
ktera je volitelnym pfedmétem a neni ptimo obsazena v povinném Skolnim kurikulu.

Rozdil dvou pfistupt vyplyva zejména ze vstupnich dispozic, jimiz jsou naptiklad rozdilna
pocetnost tfid, moznosti sezeni (kapacity tfid a uspotadani nabytku), rozdilné finan¢ni prostiedky,
kterymi ucitelé disponovali pfi nakupu vytvarnych materiall, coZ nemohlo neovlivnit vybér
vytvarnych medii, se kterymi zéaci pracovali. Mezi jinymi faktory, které ovlivnili pribéh vytvarnych
aktivit, patfi také rozdilnd hodinova dotace a motivovanost zaki k tvorbé a odlisny ptistup k
hodnoceni zakl. V ptipadé atelierové tvorby vyucovaci hodina trvala 60 minut, zatimco vyuka
vytvarné vychovy probihala v blocich, slucujicich dvé standardni vyucovaci hodiny, tj. 90 minut.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze dobrovolna Gc¢ast na hodinach atelierové tvorby by znamenala
vEtsi motivovanost zakl k tviréim aktivitdm, coZz lze brat jako samoziejmost, protoze na kurz se
zpravidla ptihlésili zéci, ktefi vyslovené méli zajem o vytvarné ¢innosti, nicméné zaroveén to klade
jeste vyssi naroky na ucitele, aby Zaci kontinualn€ motivoval, kdyZto v hodinach vytvarné vychovy
déti byli ztetelné konformni s tim, Ze tento predmét absolvovat musi a podstatnou ¢ast motivace
¢erpali ze znamkovani, které bylo nedilnou souc¢asti vyuky. Oproti tomu atelierova tvorba nebyla
znamkovand, hodnoceni mélo slovni podobu a také ziskalo jiny rozmér tim, Ze nevychazelo vylucné
od ucitelé, ale bylo obohaceno o dva velmi dilezitd stanoviska a to vlastni hodnoceni své tvorby a
hodnoceni spoluzaki. Dalsi specifikum hodnoceni spoc¢iva v kritériich hodnoceni, ty byli odlisné u
obou uciteld, coz podle mého nazoru lze vysvétlit dalsim neméné zasadnim faktorem ovlivitujicim
podstatu procesu vyuky, tim myslim ucitelovo pojeti vyuky.

Mné osobné vic imponovalo pojeti ateliérové vyuky v podani T.K., které spocivalo v
orientaci na samotny proces tvorby a smérovalo k psychologizujicimu pojeti vyuky, ktera vedla
zéky k vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti, pracovala mimo jiné s vytvarnou
kulturou jinych narodu a etnik, byla zacilend na rozvoj estetického citéni, vnimani prostredi zaki a
uvédomélé pouziti vytvarnych prostfedki, nabidla prostor pro reflexi podporujici rozvoj osobnosti
zaka. Navic volnéjsi, oteviendjsi atmosféra ve tfidé T.K. byla podpofena sezenim z4kti oproti sobg,
tykanim ve tfid€, coz jsem si vSimla, prospiva spontannimu vytvarnému projevu zaka, paradoxné(?)
jejich kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedivery zaky, coz rovnéz odpovida naplnénim
klicovych kompetenci a ocekavanych vystupt popsanych v RVP.



Vyuka E.H. v hodinach vytvarné vychovy byla vyborn¢ promyslena a ptipravena. Jistou
nevyhodou byl uzsi vybér vytvarnych médii z finan¢nich divoda a vétsi pocetnost tiid (zpravidla
kolem 18 zakt). Dalsim faktorem ptedurcujicim vyuku byla snaha vyrobit v ramci hodin vytvarné
vychovy ozdobu Skoly, z ¢ehoz se vyviji také zamétenost téchto hodin na vysledky vytvarnych
¢innosti, nikoli tedy na jejich samotny pribéh. TéZko fict, jestli tento zamér vychézel z natizeni
shora nebo z presvédceni ucitelé samotného. Nicmén¢ v oblasti hodnoceni vysledkt tvorby, jak uz
bylo zminéno vyse, prace se hodnotili znamkami, priibézné také Cas od ¢asu zn€lo slovni
hodnoceni, ale podle mého pozorovani nejvlivnéj$im kritériem hodnoceni tohoto vyucujiciho byla
technicka stranka zpracovani vytvoru v zavislostech na predispozicich jednotlivych zakid a v
souladu s pokyny vyucujiciho a vytvarnymi postupy, které jim natidil vyuzit. UrCitou volnosti,
kterou zakiim umoznil tento vyucujici bylo povoleni k poslechu hudby pfti vytvarné praci pomoci
sluchatek, coz z mého thlu pohledu soustiedilo Zaky na samostatnou praci a zaroven zamezilo
jejich vzajemné vyméné nazoru, postupil a tim i plnéni kompetenci v roviné socialné
komunikac¢nich dovednosti, ale hodnotila bych to jako pozitivni prvek prace ve tiid€, protoze
klasické sezeni v lavicich stejné neumoziiuje komunikaci bez naruseni discipliny ve tiidé.

5.2 Projekt Barevny svet, 6. trida

Svoji hodinu vytvarné vychovy bych rada zaméfila na vnimani a pojeti barev. Barvy jsou
nécim, co nas obklopuje ze vSech stran a maji na nds rozhodné velkou ptisobnost, at’ uz si to
uvédomujeme nebo ne. Barvy jsou nejen uméleckym prosttedkem, ale i prvkem kazdého druhu
vizualni kultury, s niz se setkdvame v bézném zivoté. Kazdy clovek je nejenom vidi, ale je soucasné
vystaven vybéru mezi nimi, naptiklad pfi oblékani, pfi nakupovani, pti zdobeni a Gprave svého
obydli. Ale malokdo si uvédomuje, kolik toho miize clovék o sobé fict pouhym vybérem barvy.
Touto problematikou se podrobné¢ zabyval Svycarsky psychoterapeut Max Luscher jiz v druhé
poloviné XX. stoleti. Vyzkum, kterého se zucastnily stovky tisic respondentti po celém sveéte,
prokézal vliv charakteristik ur¢itych barev na emocionalni reakci lidi. A na zakladé€ tohoto zjiSténi
doktor Luscher vypracoval “color test”, ktery podle volby potadi oblibenosti barev ur¢i objektivni
celkovy psychodiagnosticky osobnostni profil ¢lovéka. Ackoli psychodiagnostika nepatii do Skolni
praxe, ramcovy vzdélavaci program zatfazuje sebepoznani a sebereflexe do povinného Skolniho
kurikula jako nastroj osobnostniho rozvoje zaka. Proto bych problematiku barev zatadila mezi
fundamentalni témata vSeobecného vzdélavaciho programu.

Podle mého nézoru, pedagogickd komunikace by méla smétovat ke sjednoceni obsahii
probiranych ve skole s jejich vyznamem pro kazdodenni zkuSenosti. Proto jsem se v pritbéhu své
praxe snaZila obohatit u€ebni situaci o osobni, spolecenské a kulturni vyznamy, které by mohly
prispét zprosttedkovani vyznamu uciva.

Z hlediska planovani vyucovaci hodiny jsem se zaméfila na zaky Sesté tiidy, tj. na v€kovou
kategorii kolem dvanacti let.

Casova dotace: 2 x 60 minut.
Téma hodiny: Barevny sv¢t.

Cil hodiny: Osvéta symboliky barev a moznosti citového, emoc¢niho vyjadieni.



Rozdéleni vyucovaci hodiny do tFi ¢asti: na zazitkovou, teoretickou a praktickou. Zazitkova spolu
s teoretickou ¢asti budou trvat 60 minut, poté bude nasledovat desetiminutova prestavka a budeme

pokracovat dalSich 60 minut s praktickou ¢asti.

1) V uvodni ¢asti hodiny si zahrajeme vyznamovou hru: zeptam se zaki, jak se dnes citi, jakou
maji naladu, jaky dneska méli den a poprosim je, aby mi odpovidali barvami, naptiklad: “Dnes se
citim zelen€” nebo “Dneska jsem méla fialovy den”. Zeptam se “A proc? Jaka udalost obarvila tviyj
den?”... a tak déle. Jen ztéZka 1ze odhadnout, jak by tato hra mohla pokracovat, ale mym zdmérem
bude co nejvic se odpoutat od predméth a jevi, které ur¢itou barvu maji a co nejhloubéji
prozkoumat pocity a emoce, které jsou v barvach obsazené. Tak by hra méla vyustit ve spole¢nou
diskuzi, protoze piredpokladam, Ze se ve tfidé najdou Zaci, kteti budou stejné barvé prisuzovat jiny
vyznam.

2) Poté se pfemistime k vyznamu barev a budeme porovnavat vyznamy, které Zaci jednotlivym
barvam prisuzuji s vyznamy, které jsou t€émto barvam ptisuzovany v riiznych spolecenstvich.
Poprosim zaky, aby se zamysleli nad tim, kde vSude se setkavame s barvami, které
zprostiedkovavaji vyznamy, naptiklad: na ulici - semafor, v obleCeni - uniforma, nevésta, v
obchodé¢ - mléko odtuénéné, polotuéné a tucné atd. Na misté by bylo zminit také statni vlajky,
oznaceni na mapach, barevné lampicky na elektronickych zatizenich apod. Tyto vyznamy a tradice
budeme spolecné rozebirat a pokouset se dopatrat k jejich pivodim. Dil¢im cilem této diskuze je
podotknout, Ze tato symbolika barev je pouhou dohodou mezi lidmi a Ze ma omezenou platnost.
Jako ptiklad odlisného vnimani barev uvedu symboliku barev australskych aboridzinct (bil4 -
starost a bolest, Cerna - pomsta a smrt, zluta - hnév a bojovnost, ¢ervena - radost a laska).
Predpokladam, Ze vnimani barev se bude u jednotlivych zakl vyrazné lisit.

Promitli jsme si na platno ukazky tradi¢ni tvorby australskych domorodct, véetné masek a télové

malby (pokud by ve tfid¢ nebyl k dispozici projektor, ukazky bych vytiskla a rozdala zaktm).



Obrazek k projektu Barevny svét

3) Prakticka cast byla zacilena na individualni tvorbu symbold, zastupujicich zakladni barvy.
Z4ci dostali papiry a tuzky k vytvofeni navrhii a barevné papiry a ntizky ke zhotoveni vyslednych
symboli. Na konci praktické ¢asti probéhla prezentace vytvort pied tfidou - skupinky vytvori se
umistily na tabuli, Z4ci vytvofili kruh u tabule a spole¢né jsme porovnavali vysledky jejich prace.

Soucasti zaveérecné reflexe bylo zodpovézeni otdzek typu “Nad kterou barvou jsi stravil nejvic

wewvr



nejvic zaujalo z dneSniho soustfedéni? Jaké nové dilezité informace si odnesete s sebou domi?”

apod.

Timto jednoduchym ukolem problematika barevného vidéni neni jesté zdaleka vycerpana, je
to jenom uvodni ¢ast prace s barvou. Pokra¢ovala bych mluvenim o charakteristikach barev -
sytosti, jasu, odstinu, barevnych pfechodech atd. A dale bychom pracovali s ndladou a jeji
proménou.

Podle mého nazoru vyuka vytvarné vychovy ma cerpat z principti zprostfedkovani uciva
zakam, a tim hodné ptisp&je k obohaceni jejich osobnich zkuSenosti o kulturné specifické obsahy a
spoleCenské a kulturni hodnoty, a tak poskytne prostor jak pro uplatnéni subjektivity, tak pro
oveteni komunikacnich ucinkd, coz tvoii kategorie cilovych vystupt definovanych ramcovym

vzdélavacim programem.

5.3 Projekt Zvirata pod prikryvkou

fc

Piredmét: Ateliérova tvorba

Trida: 4. /5.

Hodinova dotace: 60 minut

Metodicka Fada: Zjednodusovani linek, stylizace a vznik znakt
Vytvarny namét: Ve svété prirody

Vytvarny problém: Tvorba objemu na ploSe, soustfedéni se na tvar
Technika: Perokresba



Vytvarna kultura: op-art (Victor Vasarely, Bridget Riley)

Vychovné-vzdélavaci cile: Zak pozoruje a rozpoznava tvary, pracuje s liniemi a kultivuje

schopnostl vlastniho vizualniho sd€leni

Postup:

1. Motivacni a poznavaci ¢ast (7 minut):

V kratkosti sezndmim Z4ky s op-artem a vybranymi umélci, prohlidneme obrazky pro inspiraci

2. Rozdam vytisténé siluety zvitat a zadam kol navazujici na 1. ¢ast (5 minut)

3. ZAci se pusti do vlastni tvorby (40 minut)

4. Na zavér hodiny se vSechny vytvory shromazdi a probéhne stru¢na reflexe a slovni hodnoceni.
Z4ci okomentuiji, jak se jim pracovalo, co jim tvofilo nejvétsi obtiz, co se jim libilo, podafilo, u
¢eho stravili nejvice ¢asu. Spolecné€ se vyberou nejpovedenéjsi prace. (8 minut)

5. Uklid pracovniho mista (o piestavce)

6. Zhodnoceni hodiny: “Velmi povedena hodina, vSe probé&hlo podle planu.”

5.4  Projekt Barvy tance

Piedmét: Ateliérova tvorba

Trida: 3.

Hodinova dotace: 60 minut

Nazev hodiny: Barvy tance

Vytvarny namét: Ja a svét lidi

Vytvarny problém: Kultivace vyjadieni
pohybu na téma tanec

Technika: Obkreslovani tuzkou, tempera na
velky format

Vytvarna kultura: Soucasné zvukové skladby

Vychovné-vzdélavaci cile: Kultivace
pohybové ¢innosti zakd, rozvijeni
prostorového vnimani a jemné motoriky zak,
prace s expresi barvou

Postup:

1. Uvitani a zadéani ukolu - ztvarnit tanec. Objasnéni postupu obkreslovani (10 minut)
2. Zapnu hudbu a Zaci se pusti do vlastni tvorby (40 minut)




3. Na zavér hodiny se vSechny vytvory shromézdi a prob¢hne stru¢na reflexe a slovni hodnoceni.
Zaci okomentuji, jak se jim pracovalo, co jim tvofilo nejvétsi obtiz, co se jim libilo, podafilo, u
¢eho stravili nejvice ¢asu. Spolecné se vyberou nejpovedené;si prace.

4. Uklid pracovniho mista (o pfestavce)

- Technicky problém s hudbou.
Na zavér se nestihla plnohodnotna reflexe uskutecnénych aktivit.

5.5  Projekt Zitra vyrazim do Vesmiru

Predmét: Ateliérova tvorba
Trida: 6. - 9. roénik
Hodinova dotace: 60 minut

Vytvarny namét: Clovék v prostoru a ¢asu

Vytvarny problém: Ilustrace basnicky, tvorba imaginarnich prostorii

Technika: Perokresba

Vytvarna kultura: Escher, baseii od Normana Nicholsona

Postup:

1. Motivaéni a poznavaci ¢ast (7 minut):

V kratkosti sezndmim zaky s vybranymi dily Eschera, prohlidneme obrazky pro inspiraci

2. Rozdam zakiim basnicku a precteme spolu nahlas. Zadam zaktim za ukol basnicku ilustrovat (8
minut)

3. Z4ci se pusti do vlastni tvorby (40 minut)

4. Na zavér hodiny se vSechny vytvory shromazdi a prob&hne stru¢né reflexe a slovni hodnoceni.
Zaci okomentuiji, jak se jim pracovalo, co jim tvofilo nejvétsi obtiz, co se jim libilo, podafilo, u
¢eho stravili nejvic ¢asu. Spolecné se vyberou nejpovedenéjsi prace. (5 minut)

5. Uklid pracovniho mista (o piestavce)

- Ukol nebyl snadny, ale Zaci projevili kreativitu a hodné je vytvarna ¢innost na zadané téma bavila.



Obrazek k projektu Zitra vyrazim do Vesmiru

5.6  Projekt Jarni ndlady

Pifedmét: Vytvarna vychova

Trida: 6. A

Hodinova dotace: 2 x 90 minut

Postup:

Motivacni a poznavaci ¢ast:

1. Brainstorming - prace s prekoncepty zakl - vypiSeme na tabuli volné asociace na téma jaro

a jarni ndlady a vlastni poznamky na papir (15 minut)

2. Prohlizeni obrazkl na notebooku a povidani si o nich - otdzky typu: Jak na vds piisobi tenhle
obraz? Jakeé vyvolava pocity? A proc si myslite, ze tomu tak je? Jaké vytvarné prostredky k tomu
pouziva autor? Popiste, jak autor zachazi s barvami, popiste z hlediska charakteristik:
nasycenost, jas, kontrast? MiuzZete popsat, jaka je predstava jara tohoto autora? Co si myslite, ze
je zobrazeno na tomhle obraze? Podle ceho pozndte, Ze je to jaro? Kdybyste méli porovnat ty dva
obrazy, tak jak se list predstava jara dvou autorii? Kterd je vam blizsi? (30minut)

Vlastni tvirci ¢ast:

3. Zadani tkolu - pomoci barev se pokuste vyjadfit vlastni pocit z jara (na zaklad¢ poznamek) - Zaci
se pusti do vlastni tvorby (40 minut)

4. Uklid pracovniho mista (5 minut)



Obrazek k projektu Jarni ndlady

Postup:

Motivaéni a poznavaci ¢ast :

1. Brainstorming - prace s prekoncepty zaki - vypiSeme na tabuli volné asociace na téma jaro

a jarni nalady a vlastni poznamky na papir (15 minut)

5. ProhliZeni obrazkl na notebooku a povidani si o nich - otazky typu: Jak na vas piisobi tenhle
obraz? Jaké vyvolava ve vas pocity? A proc si myslite, ze tomu tak je? Jaké vytvarné prostiedky
k tomu pouziva autor? Popiste, jak autor zachazi s barvami, popiste z hlediska charakteristik:
nasycenost, jas, kontrast? MuzZete popsat, jaka je predstava jara tohoto autora? Co myslite,
Ze je zobrazeno na tomhle obraze? Podle ceho pozndte, zZe je to jaro? Kdybyste méli porovnat ty
dva obrazy, tak jak se lisi predstava jara dvou autorii? Kterd je vam blizsi? (30minut)

Vlastni tvurci ¢ast:

6. Zadani ukolu - pomoci barev se pokuste vyjadfit vlastni pocit z jara (na zdklad€ poznamek) - Z4ci
se pousteji do vlastni tvorby (40 minut)

7. Uklid pracovniho mista (5 minut)

Dalsi tyden

Operacni ¢ast:

1. Rozddm zaktim vytvory jejich spoluzaki a pozaddm je popsat obraz a udélat poznamky na papir,
podle otazek: Jak na vas piisobi tenhle obraz? Jaké ve vds vyvolava pocity? A proc¢?




Jaké vytvarné prostredky k tomu pouziva autor? Popiste, jak autor zachazi s barvami, popiste

z hlediska charakteristik: nasycenost, jas, kontrast? MiuiZete popsat, jaka je predstava jara tohoto

autora? Podle ¢eho pozndate, Ze je to jaro? (15 minut)

Reflektivni ¢ast:

2. Poté jde kazdy zak k tabuli a odprezentuje své popisky, ohodnoti malbu. Ten, jehoZ obraz je
rozebiran, ptecte své poznamky podle kterych maloval a spolecné je porovname s vykladem
spoluzaka. Soucasné s tim probiha diskuze. (70 minut)

3. Na zavér hodiny rozdam papiry a pozaddm zaky o stru¢nou anonymni reflexi uskute¢nénych
aktivit - oba tydny: Co se libilo? /Nelibilo? / Povedlo nebo nepovedlo? / Prislo zajimavé / Bylo
obtizné. (5 minuty)

- Oba bloky probéhly podle planu. Nevznikly zadné casové prodlevy ani nesrovnalosti.

5.7  Projekt Krasa

Predmét: Vytvarna vychova

Trida: 7. B

Hodinova dotace: 90 minut

Vytvarny namét: Ja a svét lidi

Vytvarny problém: vniméani detaili ve vztahu k celku,
soustfedéni na detail, kolektivni tvorba

Technika: skupinova prace, kresba

Vytvarna kultura: Leonardo Da Vinci - proporce lidského téla

Vychovné-vzdélavaci cile: Posileni komunika¢nich dovednosti zakt a jejich schopnosti vnimat to
pozitivni v lidech okolo.

Postup:

1. Motivacéni a poznavaci ¢ast (5 minut):

Kratka beseda na téma krasa. Co je krasa? Co je krasny? Kdo je krasny?

2. Rozdéleni zakt do skupin (podle barevnych karticek, které jim jakoby nahodilé rozdal fakultni

ucitel) a zadani ukolu: Nakreslete postavu, kterd se bude skladat z nejhezcich ¢asti téla ticastnika

vasi skupiny (7 minut)

4. 74ci se poustéji do skupinové tvorby (40 minut)

5. Na zéavér hodiny se vSechny vytvory shromézdi a prob¢hne stru¢na reflexe a slovni hodnoceni.
Z4ci okomentuiji, jak se jim pracovalo ve skuping, co jim tvofilo nejvétsi obtiZ, co se jim libilo,
podafilo, u ¢eho stravili nejvice ¢asu. Spolecné se vyberou nejpovedenéjsi prace. (8 minut)

6. Uklid pracovniho mista (o piestavce)

- Zaci neméli pfedstavu o proporcich lidského téla, proto se prace protéhla a na zavér hodiny
se nestihl zavér.

- Meéla bych déti obeznamit se zdkladnimi zdkonitostmi proporci lidského téla jiz na zac¢atku
hodiny v motiva¢né poznavaci ¢asti.

5.8  VyvaZeni znalostnich obsahii s rozvojem kompetenci. Projekt “Performance
art”



Souvislou praxi z vytvarné vychovy jsem absolvovala na Gymnaziu Omska u absolventky
Pedagogické fakulty a magistry uméni z Akademie vytvarnych uméni v Praze Dariny Alster. Zde
pedagogicka transformace znalostnich obsaht vytvarné vychovy podlehala vys$im naroktim oproti
ZS. Ze svych piedchozich zkuSenosti jsem jiz pochopila, Ze rozhodujici vliv na priibéh vyukovych
hodin a préci s Zaky ma kontinualni vedeni zakd, tj. urcity soubor pravidel, na kterych jsou jiz
dohodnuti a na nichZ jsou uz zvykli. V tomto pifipadé fakultni ucitelka je zaroven soucasné pusobici
umélkyni a jeji vedeni smétuje k uchopeni $irsich souvislosti umélecké tvorby. Zaci b&Zné v ramci
vyuky vytvarné vychovy navstévuji vystavy. A to jak retrospektivniho charakteru, tak i vystavy
soucasného uméni, nebo naptiklad designu. Déle navstévuji 1 jiné vzdélavaci aktivity typu
pfednasek,

Piredmét: Vytvarna vychova

Trida: 7. A,6. AaB

Hodinova dotace: 2 x 90 minut

Planovany ¢asovy rozpis prednasky:

0-10 minut: ivod - obecnd historicka a spoleCensko-kulturni situace ve svété - 1. svétova valka,
prudky rozvoj v technice a véde.

10-25 minut: filosofie Cabaret Voltaire, Bauhaus, Marcel Duchamp a Dadaismus, posun v pojeti co
je uméni viibec

25-30 minut: Fluxus - prostfedky, John Cage - Allan Kaprow

30-35 minut: podstata ak¢niho umeéni, ¢asoprostorova rovina

40- 50 minut: happening versus performance, role publika, body art, lidské télo jako medium

50- 80 minut: konkrétni ukézky s rozborem a pokusem o interpretaci piect, - Bruce Nauman, Cris
Buden, Joseph Beuys, Marina Abramovi¢, Milan Knizék, Petr Stembera, Karel Miller, Jan Ml¢och
80-83 minut: kratké shrnuti

83-87 minut: role kostymu v performance

87-90 minut: zadani a vysvétleni domaciho tkolu

Prednaska byla zamétend na uchopeni vzniku performance v kontextu SirSich souvislosti s
historickym, technologickym a socidln€ kulturnim dénim od zacatku 20. stoleti. Mluvili jsme o
konceptudlnim uméni jako takovém, vzniku akéniho uméni a performance jako uméleckém mediu a
srovnavali jsme s happeningem a body artem, divali jsme se na fotografickou a video dokumentaci
a spole¢n¢ rozebirali konkrétni ptiklady tvorby Allana Kaprowa, Chrisa Burdena, Josepha Beuyse,
Bruce Naumana, Mariny Abramovi¢, Jana Ml¢ocha, Karla Millera, Petra Stembery a Milana
Knizaka. Pripravila jsem PPT prezentaci, kterd obsahovala klicové body, o kterych jsme hovotili a
ukazky tvorby vyse uvedenych umeélcii. K aktivaci ucasti zaki v diskuzi jsem vymyslela aktivitu
“Strom”, kdy jsme spole¢né na tabuli kreslili mySlenkovy strom vyvoje konceptualniho uméni. K
priprave této prednasky jsem konzultovala raimcovy obsah s fakultni ucitelkou, peclivé jsem
studovala odbornou literaturu, zkoumala odborny diskurs k dané problematice a vypracovala
myslenkovy strom, jak by mél vypadat podle mn¢.




(Viz mj vzorovy strom a strom, ktery vznikal ve tfid¢ na tabuli)

Tato aktivita m¢ vlastné napadla béhem mych ptiprav, kdy jsem zjistila, Ze to je velice vhodny
zpisob strukturalizace a tfidéni informaci, jak se tyto informace lze jednoduSe znazornit, usnadnit
orientaci v nich a zapamatovat si. Zaroven je to aktivita podnécujici k pfemysleni a zapojujici zZaky
do spole¢né diskuze. Tuto pfednédsku jsem prednesla v obou dvou tiidach. Nejdiiv popisi moji
zkuSenost v 6.B a poté porovnam jeji prabéh s 7. A,B,C.

VYUKOVE CILE PREDNASKY

Cile z RVP pro vyuku vytvarné vychovy jsem chapala jako zavazné pro ptipravu vsech

svych vyukovych hodin. Ale naplnéni dil€ich cilt se liSilo v jednotlivych hodinach. V piednésce o

performance artu jsem se fidila ptedevsim témito cili:

o poznavani a porozumeéni umeni prostirednictvim soustiedené a vedomeé reflexe a viastni
tvorby, sledovani a hodnoceni umeéni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych
zmeén - forma piednasky sama o sob¢ vylucovala vlastni tvorbu, nicmén¢ jsme ve tfidé zkoumali
cetné priklady tvorby autort a tvlirc vybraného media a hovofili jsme o historickém,
spole¢enském a technologickém pozadi, které vyrazné ovlivnilo tvorbu umélct toho obdobi.

o chapani umeéni jako specifického a nezastupitelného zpiisobu komunikace probihajici mezi
v§emi ucastniky uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych druhii
umeni na zakladé porovnavani a uvédomovani si jejich shodnosti a odlisnosti - obsah mnou
oducené prednésky presné odpovida tomuto cili, protoze na ptikladech konceptualniho umeéni
zejména performance a happeningu a na zéklad¢ jejich porovnani je patrna role nejen umélce -
performera, ale také role publika vstupujiciho do interaktivniho dialogu a hodnoceni v procesu
umélecké komunikaci.

. aktivnimu podileni se na vytvareni vstricné a podnétné atmosféry (na zakladeé porozumeni,
tolerance, ale i kriticnosti) pro pozndavani a porozumeéni kulturnim hodnotam, projeviim a
potirebam riiznorodych socialnich skupin, etnik a narodii a na vytvareni pozitivniho vztahu ke
kulturnimu bohatstvi soucasnosti i minulosti - k naplnéni tohoto cile jsem pozadala zaky se
pokusit o interpretaci n€kterych piect, také napomohla aktivita Strom, kdy jsme vSichni spole¢né
uvazovali o tom, kam patii dany druh.

. uvedomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvorivé osobnosti v roli tviirce, interpreta
a recipienta a na kvalitu jeji ucasti v umeleckém procesu - zaci mé¢li v ramci mé hodiny moznost
ov¢tit skutecnost, ze nekonvencnost dél preformance artu, happeningu a body-artu nabizi prostor
pro interpretovo/recipientovo uplatnéni osobniho z4zitku a thlu pohledu na dilo. Mluvili jsme o
nutnych ¢tytech slozkach performance piecu - idea, predstava, realizace, dokumentace a s nimi
souvisejici interpretace a zivot dila ex post prostfednictvim dokumentace a diskuzi na férech.

PRAKTICKA CAST VYUKY

Poté praktickd cast vyuky v 6.B trvala dalSich dva setkani, kdy zaci zpracovavali své
projekty a tieti dvouhodinovka byla vénovana prezentaci vyslednych projektt. Pti planovani vyuky



praktické ¢asti a stanoveni ukolii a pozadavkl pro zpracovani potazmo hodnoceni vyslednych
projektl jsem se fidila pfedevsim témito o¢ekavanymi vystupy z RVP:
zak:
® pii vlastni tvorb¢ uplatiiuje osobni prozitky, zkusenosti a znalosti, rozpozna jejich vliv a
individualni pfinos pro tvorbu, interpretaci a piijeti vizualné obraznych vyjadreni,
*® naléza, vybira a uplatnuje odpovidajici prosttedky pro uskutecnovani svych projektu,
® pojmenuje U¢inky vizualné obraznych vyjadieni na smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje
pti vlastni tvorb¢ za ui¢elem rozsiteni citlivosti svého smyslového vnimani,
¢ na ptikladech objasni vliv procesu komunikace na pfijeti a interpretaci vizualn¢ obraznych
vyjadreni; aktivn€ vstupuje do procesu komunikace a respektuje jeho pluralitu,
® vyuziva znalosti aktudlnich zptisobll vyjadfovani a technickych mozZnosti zvoleného média pro
vyjadieni své predstavy,
¢ na konkrétnich piikladech vysvétli, jak umélecka vizualn€ obrazna vyjadieni plsobi v roviné
smyslové, subjektivni i socialni a jaky vliv mé toto pisobeni na utvareni postoju a hodnot.

Prvni dvouhodinovka se soustiedila na konceptudlni ¢ast projektu, tj. vymyslet v ¢em bude
spocivat d¢j performance, vymezeni hlavni mySlenky, ktera bude performanci komunikovana, jak
kostym mé pomoct tuto myslenku vyjadrit, udélat rychly nacrt tohoto kostymu, zamyslet se nad
kvality materialii, které pro tvorbu kostymu pouziji, jsou-li v souladu s konceptem, podporuji-li
hlavni koncept. Druh4 dvouhodinovka se zamétila na tvorbu prezentace tohoto kostymu v formée
plakatu, ktery by prezentoval samotny kostym, jeho pouZiti, tj. jeho funk¢énost, materily, ze kterych
je stvoien a aby byl z néj patrny hlavni koncept projektu. Pficemz plakat mél byt vytvoten tak, aby
byl ¢itelny, aby z néj byli patrné poZzadované informace, aby vypadal atraktivné a prehledné. Tento
ukol byl zalozen mimo jiné na poznatcich ziskanych béhem navstévy DesignBloku. Vysledny
plakat predpokladal vyuZiti libovoln¢ kombinovanych technik.

Nejptijemnéj$im piekvapenim a nejlepSim zaZitkem této praxe bylo zjisténi, Ze Zaci byli
vSichni velmi tviir¢i a napadité, tohoto ukolu se rychle ujali, kazdy (tym) dané téma pojal ze své
stranky, nechali se inspirovat realnou situaci, opravdovou zkuSenosti a svymi osobnimi prozitky,
projevili vysokou miru otevienosti pii konzultaci a vysvétleni svych napadi. Bylo zietelné, ze prace
nad timto projektem je bavila a rychle se chytli, co jsem po nich vyzadovala. Spousta zak
pracovali ve dvojicich a bylo obdivuhodné, jak si v tom rozuméli a dokazali se dohodnout a
spolupracovat. Mensi nesrovnalost tvofili pfipady, kdy zak nebyl piitomen na nékteré z hodin a/
nebo pracovali ve dvojici, ale pak jeden z nich chybé¢l.

Moje uloha ucitelky ve vyuce praktickych hodin vytvarné vychovy spocivala v
srozumitelné formulaci pozadavka pro praci zakl a vypomoci s jejich plnénim. Chodila jsem po
tfid&, koukala, jak kdo pracuje, ptala jsem se na detaily a poskytovala jim rady. Mnohokrat jsme se
vraceli k teoretické ¢asti, kdy jsme opakovali zadsady pro konceptudlni tvorbu a na ptikladech
svétoznamych umélcti jsme poukazovali na roli detaili a jejich symbolické vyznamy a zptisoby
odkazovani na existujici dila.

Zavérecnou ¢asti vyuky byla prezentace projektu, jejich vysvétleni, obhajoba, rozbor,
interpretace a reflexe uskute¢néné praci. Tato ¢ast je nemalopodstatnou pro realizaci o¢ekdvanych
vystupti z RVP.

Prakticka cast mé vyuky se zamétrovala na naplnéni nasledujicich cil:



® poznavani a porozumeéni umeni prostrednictvim soustiedené a védomé reflexe a vlastni tvorby,
sledovani a hodnoceni umeéni na pozadi historickych, spolecenskych a technologickych zmén -
v pracich zaki byla napadné vyjadiena reakce na aktudlni soucasné trendy a objevili se
odkazy na nejriiznéjsi epizody vytvarné kultury minulosti;

® uzivani jazyka umeni jako prostredku k vyjadrent nejruznéjsich jevi, vztahii, proZitkii, emoci a
predstav a k schopnosti sviij zpiisob vyjadreni hodnotit, porovndvat a nabizet ostatnim cleniim
society - ve své tvorb¢ zaci vychazeli z n€jakého konceptu a ten se pokouseli vyjadrit
prostiedky, které nabizi jazyk uméni, a poté béhem zavérecné prezentace tyto napady,

myslenky a postoje nabizeli k diskuzi ostatnim zakim ve tiidé.

6. Reflexe uskute¢nénych hodin

Podstatnou ¢ast praktické ¢asti své diplomové prace vénuji porovnani dvou odlisnych
ptistupll ucitelll, s nimiZ jsem méla moznost spolupracovat z toho diivodu, Ze jsem ve své praci
s détmi navazovala na jejich ptfedchozi zkuSenosti a jejich zvyky a naucena struktura prubéhu
vyucovacich hodin z velké ¢asti ovlivnila moji vlastni praxi.

6.1 ZS Korunovacni

Diky moznosti naslechti, v obou piipadech se mi podafilo téméf plynule navéazat na
predchézejici hodiny. V ramci vyuky atelierové tvorby jsem pracovala pfevazné s mladSimi détmi.
Musim se priznat, Ze na zac¢atku jsem méla velké obavy, jestli si budeme rozumét. Vyucujici T. K.
mé hodné podpofil v tom, jak mé ptedstavil tfidam a jiz pti naslechu jsem zacala plsobit ve tiidé
jako asistentka vyucujiciho, coz podle m¢ usnadnilo a zjemnilo muj nastup na pozici vyucujiciho.
Také jsem zpozorovala, Ze ¢im byli Zaci mladsi, tim byli vice otevieni a tim rychleji se mi s nimi
podaftilo navazat osobni vztah.

Déti se chovaly velmi ptirozené, hodné se pohybovaly, nesedély v lavicich, poskakovaly,
plazily se po stolech a bylo velice obtizné udrzet jejich pozornost pii vysvétleni vytvarného tkolu.
Navic uciteli ve tfide€ tykaly, coz na m& v prvni chvili udélalo Sokujici dojem, pfedevsim z divodu,
které jsme probirali ohledn€ moznych potiZi s nastavenim autority ve tfidé. Nicméné moje obavy se
ukazaly byt neopodstatnénymi, predpokladam diky vlivu piirozené autority osobnosti jejich ucitele,
ktery je mimochodem také feditelem Skoly. V jeho hodinéch je vztah mezi ucitelem a zaky zalozen
na vzajemném bezpodmineéném respektu, tak, jak bych si ptéala, aby to fungovalo v mé tfid¢, az
budu ucit.

V ramci samostatnych vystupll jsem realizovala Ctyfi rozdilné projekty, z nichZ jeden jsem
aplikovala na né€kolik tfid rizného véku, coZ mi umoznilo nastinit specifika jednotlivych vékovych
skupin.

Prvni z projektti pro ty nejmensi (1. a 2. tfidy) byl zaméten na rozvoj schopnosti
prostorového vnimani zaki a pokracoval ve vytvarné fadé tematického celku “Ja a svét lidskych
vytvort”. K tvofeni jednoduchych trojrozmérnych pohledii jsme pouzili techniku kolaze
z barevnych papirti. Na hodiné¢ ateliérové tvorby byla kromé fakultniho ucitele pfitomna jedna



z maminek, ktera ptisobila jako asistentka. Nejvic mé na té hodiné prekvapilo, ze praveé ty nejmladsi
déti si v§imly, Ze jsem cizinka a hodné pfesné vytipovaly, odkud jsem. Vypravély mi, Ze maji
spoluzacku ze stejné zemé jako ja. VEtSina zaku stihla udélat hezké pohlednicky, nékterym z nich
jsme museli pomahat vic, n¢ktefi byli velice Sikovni a zvladli to sami (menSina).

Druhy projekt ateliérové tvorby byl mnou navrzen specialné pro 3. tfidu, kde jsem
s aktivitami kultivujicimi télesny pohyb, a tim byl tanec. Dostaly za kol ve dvojicich (trojicich)
vyzkouset n¢jaké tane¢ni pohyby, a ty pak pomoci obkreslovani vlastniho té¢la (navzajem) zobrazit
v barevném provedeni na velkém formatu (konkrétné jsme vyuzili balici papir). Kdyz se nad tim
zpétné zamyslim, je mi lito toho, Ze jsem nedomyslela technickou stranku zadani ve smyslu hudby,
kterou kvili nepfitomnosti internetu na mém pocitaci neslo spustit, proto byly déti nuceny
improvizovat “nasucho”.

Tteti projekt se jmenoval “Zvitfata pod piikryvkou”. Oducila jsem jej ve 4. a 5. tfid€. Ten
velmi plynule navazoval na metodickou fadu zjednodusovani linek, stylizace a vznik znak
z vytvarného namétu “Ve svété ptirody”. V roviné rozvijeni vizudlni gramotnosti jsem pracovala
s vytvarnou kulturou op-artu, konkrétné€ s obrazky, které¢ ztvarnovaly objem na ploSe. Na zaklad¢
prohlidnutych obrazki a vytisténych siluet zvitat si zaci vybrali kazdy své zvite a zpracovali
v technice perokresby. Tato technika vyzadovala hodné& trpélivosti a soustiedéni na kresleny objekt,
a ne vSechny d¢éti to stejné dobfe zvladaly. Nicméné ke konci hodiny se vSechny déti dopracovaly
k ptiznivym vysledkiim a ukazalo se, Ze tato zkuSenost je bavila.

Posledni z projektt ateliérové tvorby probihal ve skupiné zaki 6. az 9. rocniku. V ramci
predchazejici hodiny se probirala perspektiva v tematickém celku “Clovék v prostoru a ¢asu”.
Chtéla jsem na to své zadani navazat a vybrala jsem pro né nevsedni basen od anglického basnika
Normana Nicholsona v ¢eském piekladu “Zitra vyrazim do vesmiru”, kterou dostali za tikol
ilustrovat. Nejdiive jsme pro inspiraci prohliZeli obrazky od Eschera s opticky klamavou hii¢kou
perspektiv. Poté kazdy zak dostal vytisténou kopii Ceské i anglické verze basné a pustili se do
vlastni tvorby v technice perokresby. Jedna zakyné¢ z 6. tfidy méla jistou obtiz zacit, po dobu kolem
15 minut pouze premyslela, co bude kreslit. VSimla jsem si, ze prave tato divka méla také problém
s michanim barev v ramci projektu, ktery jsem realizovala ve tfid¢ s E. H.

Co se ty¢e mych dvou projektl realizovanych v hodinach vytvarné vychovy s E. H., na ty
jsem meéla vic ¢asu k dispozici, protoZe byly vyucovany v devadesati minutovych blocich. Jeden
z projektl jsem musela z velké ¢asti improvizovat, protoze jesté béhem prvniho tydne mé praxe na
skole, kdy jsem méla naplanované pouze naslechy, vyucujici E. H. jela na exkurzi, a zkratka mi
zapujcila tfidu, kterd méla jeji hodiny podle rozvrhu. Na piipravu a promysleni samostatného
vystupu jsem méla jenom jeden den a navic jsem tu tfidu vibec neznala. Byla to 6. tfida. Mym
prvnim dojmem z té situace byl lehky Sok, ale pfitomnost suplujiciho ucitele fyziky mé trochu
uklidnila. Tak s nadechem spontannosti prob&hla moje prvni samostatna vyuka. Vytvarny nameét
“Jarni nalady” jsem se rozhodla obohatit o slovni vymény mezi Zaky a reflektivni ukoly. Celou
prvni hodinu jsme s zaky vénovali pro n¢ velice neobvyklé aktivité¢ béhem hodin vytvarné vychovy.
Nejdiiv jsem déti vyzvala ke spontannimu brainstormingu na téma jaro, jarni nalady a posyly jara.
Jejich volné asociace jsem zapisovala na tabuli. Nebylo moc snadné udrZet pozornost vSech Zaku na
této aktivité, protoze nebyli zvykli si na hodinach vytvarné vychovy povidat. Proto jsem rozhodla
zpestfit tuto aktivitu znamkovanim za v§Simnuti si a opravu mych chyb v diakritice na tabuli. To déti



motivovalo a povzbudilo jejich zdjem a ucast. Poté jsme se divali na mij vybér obrazka, které
rozmanitymi zpiisoby prevazné v abstraktnich tvarech zobrazovali jaro a u toho jsme si povidali a
pokouseli vyjadiit emoce a pocity, které obrazky v nich evokovali. K vlastni tvorb¢ jsme pfistoupili
teprve v druhé hodin€. Poprosila jsem tfidu aby vyuzili barev k vyjadfeni téch asociaci, které padli
béhem predchozi hodiny. VSak ne vSechny Zaci se dokézali odpoutat od konkrétnich tvart. Na zavér
jsem zaky pozadala odevzdat mi své vytvory, prace jsem promichala a nahodile rozdala détem zpét,
aby se pokusili navzdjem vizualni sdéleni piecist, reflektovat a ptipadné€ 1 hodnotit.

Poslednim projektem, ktery jsem realizovala se 7. tfidou E.H. byla skupinova kresba
postavy, kterd by se méla skladat z nejhezcich ¢asti téla ¢lent kazdé skupiny. Na uvod jsem déti
vyzvala vyjadiit se na téma krasy, ale nepodatilo se mi vytdhnout z nikoho ani slovo, zkratka nebyli
ochotni si povidat. Tak jsem nechtéla zbyte¢né hodinu protahovat a navrhla jsem zZakiim rovnou se
pustit do vytvarné prace. Mym zamérem bylo posilit komunikacni dovednosti zaka. Chvili trvalo,
nez se zaci shodli na zptisobu realizace ukolu, ale brzo se vynofil dalsi problém, ktery jsem
neocekavala a to, ze si nebyli védomi proporci téla. Proto jsme spolu s vyucujici E.H. musely v
rychlosti déti se zakladnimi zdkonitostmi proporci lidského téla obeznamit. Z tohoto diivodu se
casova dotace dvou vyucovacich hodin pro zpracovani tohoto ukolu jevila jako nedostacujici. Ale
celkové bych hodnotila tento projekt jako pfinosny pro zaky a myslim si, Ze se détem podatilo
hezky si zaspolupracovat a Ze 1 ti nejvic zlobivi Zaci se nakonec do kooperace zapojili.
aktivity tak, aby se vesly do ¢asového rozpéti, které je ur€eno vyucovaci hodinou. A naopak moje
ptvodni obavy z problému s ¢estinou postupné vymizely.

6.2 Gymnasium Omska

Fakultni ucitelka uplatiiovala specificky ptistup k vyuce, ktery odpovida nejmodernéjsim
metodam vzdélavani, kdy vyuka predmétu se déli na vétsi tematické celky, které zaci zpracovavaji
bézné 4 az 5 tydnl a na konci probiha prezentace vytvorl s dotazy, obhajobou, vysvétlenim a
celkovou reflexi. V ramci kazdého tematického celku zZdk ma moznost pracovat nad kazdym
ukolem jak dlouho potiebuje, postupné dostava ke zpracovani nové naméty a postupuje svym
vlastnim tempem. Tento pfistup obhajuje zejména vyznamny soucasny kognitivni psycholog, autor
pedagogickych metodik rozvoje inteligence a metody zprostfedkovaného uceni, Reuven Feuerstein.
Ovsem takova volnost asového managementu Zakli neznamend nezavaznost plnéni tkoli. Na
konci kazdé tematické fady je stanoven termin prezentace vSech praci, pokud zak nestiha zpracovat
vSechny naméty ve tiide¢, aby si poleps$il zndmku ma moznost si praci vzit domu a dopracovat ji
samostatng.

V 6.B to byl mij prvni pedagogicky vystup s tim, zZe tu tfidu jsem vidéla poprvé a tato
skute¢nost podle mého ndzoru vyrazné ovlivnila pribéh hodiny. Citila jsem se trochu nejisté pred
neznamou tfidou dospivajicich (kolem 15 let véku), ktefi me patrné zkoumali. Ze zacatku jsem si
piipadala jako vysokoSkolsky pedagog, ktery se sice dobife vyzna ve svém predmétu, ale jeho
odbornost a ponoienost do tématu drzi odstup od posluchacti, ale postupné se mi podafilo tento
odstup piekonat a zaujat zaky a zapojit je do spolecné diskuze. Tento zazitek by se dalo uvést jako



nejhorsi zkuSenost ze souvislé praxe na gymnaziu Omska. Zapojeni zaka do diskuze Slo obtizné,
piestoze jsem se hodné snazila pracovat s prekoncepty zakl. Ukdzalo se, Ze nebyli ochotni
spolupracovat i v ptipadech, kdy vyzadovanymi informacemi disponovali, naptiklad jsem se ptala,
jestli je jim zndma tvorba Marcela Duchampa, ale ve chvili kdy se nikdo neptihlésil, fakultni
ucitelka vstoupila s tim, Ze jedna zakyné€ o ném pfipravovala referat. Byla jsem vdééna Dariné za
tuto intervenci, protoze je vzdy lepsi vychazet z toho, co zaci uz védi. K druhé poloviné az ke konci
hodiny se mi podatilo pfekonat skepticismus zaka a diskuze ve tfid¢ byla dosti Ziva s vyraznou
ucasti zhruba tietiny zaku ze tfidy. Z mého pohledu aktivita Strom byla velmi G¢inna, sice se
nezdala jednoduchym ukolem, ale poskytla mi nenasilnou pfilezitost zapojit do spolecné prace i ty
zaky, kteti by se sami jinak nepfiihlésili, z toho jednoduchého diivodu, Ze byli na fad¢. Ze zacatku
jsem jim nejdiiv vysvétlila a ukazala, jak tato aktivita byla mySlena a pak jsem se ptala na
dobrovolniky, které by s§li k tabuli, v piipad¢ nezdjmu jsem nékoho vyvolala. U kresby jsme
spole¢n¢ diskutovali a v ptipadé, kdy vyzvany zak nevédél nanést na myslenkovou mapu
pozadovany soubor uméleckych pocinti, mu vypomohl n€kdo ze tfidy, nebo jako posledni moznost
jsem jim to ukazala a opodstatnila sviij nadzor. Tento Strom jsem zaky pozadala ptekreslovat i do
jejich sesitu, resp. na papiry, aby se k tomu jesté mohli vratit. Kromé PPT prezentace jsem nechala
kolovat po tfidée i1 dalsi tiSténé materialy k probiranému tématu s fotodokumentaci pocinti ceskych
performert a kratkym popisem jejich piecti.

Zaci obou ttid byli piiblizné stejného véku, ale Groveti jejich znalosti a zajmy se hodng liili.
Tato skutecnost mé nepiekvapila, ocekéavala jsem, ze to tak bude, proto jsem ve svych ptipravach s
tim pocitala. Nicméné pii stanovovani cilii vyuky jsem vychazela z RVP, jenom jsem se ty stejné
cile snazila naplnit rozdilnym obsahem uciva. V ptipad¢ 6.B jsem vychazela z maturitni otazky,
kdyZto ucivo pro 7. A,B,C si Zaci z€asti volili sami (kromé teoretické ¢asti).

V obou dvou tfidach se mnou oduc¢ené hodiny d¢lily na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ést.
Teoreticka ¢ast méla tvar prednasky, zpestfené interakcei s Zaky a tfidni diskuzi a byla pro obé¢ tfidy
zhruba stejného obsahu - zvolila jsem téma, které je mi osobné blizké, kterému se vénuji ve své
tvorbé - performance art. Toto téma jsem konzultovala s fakultni ucitelkou a bylo to naSim
spole¢nym ndpadem. Darina mé¢ informovala o vzdélavacim programu obou tiid a vymyslely jsme
spolu, jak by bylo vhodné na ptedchozi vyuku navazat.

V ptipadé 6.B (povinna vytvarna vychova) jsem navazovala na navstévu Design bloku v
doprovodu jejich ucitelky MgA Dariny Alster. Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla moznost jit na
vystavu, domluvily jsme se s fakultni ucitelkou, ze navazu pifednaskou o performance artu a ze poté
dostanou tkol, ktery by pracoval jak s performance, tak i uplatiioval dovednosti designerstvi.
Konkrétné se jednalo o kostym k performanci, ktery by prezentovali formou plakatu, kde se dalo
vyuzit poznatkl z designbloku.

V 7.A,B,C se uplatiovala zcela odlisna vyukova metoda. Jednalo se o vytvarny semindf,tedy
povinng volitelny pfedmét, kam se zapisuji zaci se zajmem o dany obor. VétSina zaki v této tfide by
rada studovala na vysoké Skole n¢jaky urcity vytvarny obor, napt. malbu, interaktivni media,
fotografii nebo architekturu, proto jednou z lloh tohoto predmétu je také ptiprava k ptijimacim
zkouskam na VS. Ostatni Z4ci maji zalibu ve vytvarnych aktivitach a zajimaji se o spoletensko-
kulturni déni. Vyuka se realizovala formou projektové vyuky, ktera probihala podle tohoto
schématu: kazdy zak vymyslel n¢jaky vlastni projekt, ve spolupraci s vyucujicim byl stanoven
rozsah a harmonogram jeho plnéni, poptipad¢ varianty vyvoje tohoto projektu a kritéria pro jeho



hodnoceni a po dobu nasledujicich 4-5 tydni zak se zabyval zpracovanim tohoto projektu. Na konci
se konala prezentace projektu pred tiidou s reflexi odvedené prace. Dalsi soucasti projektové vyuky
je vedeni vytvarného deniku, kam zaci zaznamenavaji nejriznéjsi poznatky o vytvarné kultuie
tykajici a netykajici se jejich projekt. Zdznamy do denikl byly pfevazné vysledkem domacich
pracich. Ke svému projektu Zaci vyhledavali vytvarnou kulturu pro inspiraci, sbirali informace 1
zazitky, pracovali s textem i s obrazky. Kromé toho méli stanovené povinné navstévy vystav, které
poté reflektovali do vytvarné¢ho deniku. Kromé vystav navstévovali také nejriznéjsi prednasky, aby
se zamezilo vyhranénosti a jednostrannosti zdkovych zajmii a kompetenci.

Kdyz jsem nastupovala na praxi do této tidy, zaci jiz meli vymyslené projekty a zacali nad
nimi pracovat. Proto jsem nejdfiv pfiSla na naslechy, Darina mé postupné sezndmila s vznikajicimi
projekty a uvedla do pasobeni nejdiiv jako asistentky pedagoga a teprve poté jsem zacala
samostatné pracovat se titidou. Takovy postupny néastup do praxe podle m¢e ovlivnil moje vystupy
tak, Ze jsem se do jisté miry opakovala ¢i napodobovala vzor fakultni ucitelky. Zaroven jiz v
pribéhu mé praxi na Z$ jsem se snazila uplatiiovat pravé podobné principy.

6.2.1 Teoreticka ¢ast vyuky

Me¢la jsem potize se sledovanim Casu, protoze ve tiidé nebyli hodinky, ale fakultni ucitelka
tusila, Ze ¢as je nejvétsim neptitelem zacinajiciho ucitele a upozoriiovala mé v priabéhu hodiny na
Cas, proto se s pomoci fakultni ucitelky se tento rozpis s menSimi nepfesnostmi podatilo dodrzet.
Ovsem, pokud by fakultni ucitelka mé neurgovala, tak by se to mohlo byt kritickym problémem.
Kdybych méla uvést, jak ta ptrednaska byla nacasovana ve skutecnosti, pak bych to musela vymyslet
z hlavy, protozZe tak ptesny prehled a kontrolu nad ¢asem jsem v tu chvili neméla. Tato skutecnost
se také odrazila na hodnoceni mé praxe fakultni ucitelkou, za tuto neschopnost uhlidat ¢as mi strhla
nejvic bodul. Ja se s tim nemtzu nesouhlasit, nicméné¢ mym ndzorem je, Ze odstranéni tohoto
nedostatku by vyrazné ptispély hodinky ve tfidé. V pribéhu mé piedchozi praxe jsem plisobila na
Z8, kde hodinky byli k dispozici a hodné mi to pomohlo v ¢asové orientaci.

6.2.2 Porovnani vvuky mezi tfidv

Narozdil od 6. B v 7. A,B,C moje pfednaska o performance artu se uskutecnila na konci mé
praxe, kdy jsem tuto tfidu uz dobte znala. Navic moje piedchozi zkusenost mi dodala jistoty a
pomohla optimaln¢ vyuzit cas. V této tiid¢ zaci projevili vétsi ochotu spolupracovat a opravdu
vSichni se aktivné angazovali v diskuzi. Zaroven 1 zdkovy znalosti byli na vyS$si rovni, nezv 6. B a
proto se mi s nimi velice snadno pracovalo. Aktivita Strom tfidu bavila, mnohem rychleji, nez v 6.
B pochopili k ¢emu slouzila. Pribéh hodiny to ovlivnilo takovym zptisobem, Ze jsme m¢éli vic ¢asu
se vénovat rozboru piiklad konkrétnich dél zejména €eskych performerti a dostali jsme se 1 na
materialy, které jsem méla v zéloze, jako fakultativni, naptiklad v zdvéru jsme hovotili o manifestu
umélce od Mariny Abramovi¢. Méla jsem z této hodiny lepsi pocit a odrazilo se to 1 ve slovnim
hodnoceni fakultni ucitelky, ktera si v§imla pokroku v mych pedagogickych dovednostech.

6.2.3 Moje hodnoceni pribéhu vyuky




Nejvic spokojend jsem byla se svou schopnosti vytvofit podnétnou atmosféru pro zaky,
filosofie konceptudlniho uméni v celé jeji komplexité. Povazovala bych to za ten nejvétsi ptinos mé
vyuky a “pfidanou hodnotu”, kterou jsem pro tyto dve tiidy vytvofila.
teoretické vyukové hodiny bych zaradila - obsah a rozsah, odpovidajici naroktim ttidy,
strukturovanost a piehlednost, srozumitelnost informaci, fakticka spravnost, myslenkova navaznost,
schopnost zaujmout Zéky a nadchnout je pro samostatné zjiStovani dalSich informaci. Mezi dalsi
aspekty. které jsem chtéla svoji vyukou dosahnout patii schopnost ucitele své zaky podnécovat k
samostatnému piemysleni a logickému uvazovani, formovani svého nazoru, jeho vyjadieni a
adekvatni argumentaci. Navic k optimalnimu uskutecnéni vyukového procesu ucitel by mél uméet
vytvofit bezpecnou, vstficnou a podnétnou atmosféru ve tfide, to plati u vSech vyukovych hodin.
Své cile vyuky jsem s fakultni uc¢itelkou neprobirala pred zahdjenim praxi, ale na konci, kdy se
dostavilo vypliiovani formulare hodnoceni, tak jsem zjistila, ze prave tyto aspekty méla hodnotit.

Spolu s Darinou jsme rozebirali mé vykony a dospéli jsme k spolenému nazoru, Ze obsah a
rozsah prednasky byli odpovidajicimi, faktické spravnost informaci, které béhem hodiny zaznély,
byla dodrzend, myslenkovou navaznost a strukturovanost informaci podpofila aktivita Strom. Co se
tykd mé schopnosti zadky zaujmout a motivovat k dal$imu poznéni, to samoziejmé je tézko hodnotit,
ale pokud budu vychazet z aktivity zaku a jejich angaZovanosti v diskuzi, pozornosti, kterou
vénovali v prubéhu hodiny mému vykladu a podle dotazi, které mi pokladali, tak myslim, ze

roee

celkové se mi to povedlo s vyjimkou pocatecni “skeptické a zkoumavé” nalady ve tfid€, ovSem
dosti rychle se mi podaftilo tento odstup prekonat a vytvotit bezpecnou, vstticnou a podnétnou
atmosféru ve tfid¢, zapojit zaky do spolecné diskuze. S tim souvisi také motivovanost zakl k
pfemysleni a logickému uvaZovani, schopnosti a ochoty své nazory a domnénky verbalizovat a
opodstatnit. Jak uz bylo fe¢eno na zacatku, hodiny zaci projevili ur¢itou laxnost, kterou jsem se
snazila pfekonat pokladanim otazek, které stranu piedpokladali bud’ dost zfejmou odpoveéd’ nebo
zapojovali citové vnimani (napiiklad: Jak byste se citili vy? Jak byste reagovali? Cemu byste davali
prednost? Jaké to ve vas evokuje pocity nebo emoce?) Myslim, Ze to bylo ucinnou metodou
prekonani skepticismu a odstupu. Ze vSech téchto aspektii jsem byla s touto oduc¢enou hodinou

spokojena.

6.2.4 Hodnoceni praci zakua

V priibéhu naslechovych hodin jsem udélila velkou pozornost sledovani hodnoceni
zakovych praci fakultni ucitelkou, protoze tento ucitelsky tikon jsem vnimala jako velice obtizny a
rozporuplny. U nékterych praci jsem pocit'ovala vnitini nesouhlas s hodnocenim fakultni ucitelky
(bylo to na zacatku mé praxe, pfislo mi ze Darina byla ptili§ hodna na nékteré zaky v tom, ze
opakované jim umoznila dodani praci v pozd¢j$im terminu), proto jsem se s Darinou v tomto
ohledu konzultovala. Darina mi vysvétlila, ze vykon Zéka se hodnot¢ individudlng, tzn. pfimétené
schopnostem daného zéka a za cely projekt. Priibézné terminy mohou podléhat posuniim, kdyzto



zaverecné terminy - odevzdani projekti, jsou naopak zavazné a nehybné. Kritéria hodnoceni jsou

nasledujici:

- talent,

- snazivost,

- schopnost spolupréce,

- kreativita (inovacni potencial).

Az jsem se se sledovanou tfidou seznamila bliz, pochopila jsem, pro¢ Darina byla obzvlaste’
vstiicna na nékteré zaky. Vyplyvalo to z individualnich specifik téchto zakl. A u prezentaci
kone¢nych projekta se ukazalo, ze postupy Dariny byli naprosto opodstatnény, protoze vysledné
projekty jeji zndmkam odpovidali.

Vsechny prace mély zajimavé myslenky. Ocenila jsem skute€nost, Ze se Zaci ve své tvorbé
inspirovali jak vlastnimi zkuSenostmi a prozitky, tak i aktudlnimi trendy soucasnosti. Dale se mi
libilo, Ze odkazovali na nejrizné€jsi kulturni dédictvi a to od samych pocatku lidstva az po nedavnou
minulost potazmo soucasnost.

Hodnoceni praci zaki neni nikdy snadné, ale byly jsme u toho dv¢, coZ vyrazné usnadnilo
rozhodovéni. Kritéria pro hodnoceni vychdzela ze zadani projektového tkolu:

- m¢l byt srozumitelny koncept - hlavni myslenka performance a jeji d¢;,

- méli byt promyslené a zndzornéné materidly, ze kterych ma byt kostym vytvoren, a jejich soulad s
konceptem, resp. jestli jejich u¢inek na smyslové vnimani podporoval komunikaci hlavniho
konceptu,

- mé¢la byt patrna funkénost kostymu, tj. zplisob jeho uziti,

- plakét m¢l spliiovat vSechny naroky reprezentativnosti: byt ¢itelny, srozumitelny a atraktivni.

ZAVER

Vytvarnou vychovu vnimam, jako jeden z mala predméth ze Skolniho kurikula, ktery
poskytuje prostor pro experiment, kde kazdy nazor ma svoje opodstatnéni a implicitni vnitini
prozitky, pocity, emoce a piedstavy nalézaji ztvarnéni. V tomto smyslu napliuje vychovny
potencial skrze systematické rozvijeni kognitivnich a komunika¢nich schopnosti zakli a obohaceni
jejich osobnosti.

Takto pojata vytvarna vychova ma zaky vést k poznani sebe sama a okolniho svéta, ke
zkoumani detailt a jejich vztahti k celkiim, rozvijet smyslové vnimani a podporovat uvédoméni si
rozdilt a vyznamu toleranci, podnécovat Zaky k pfemysleni a logickému uvazovani, formovani



nazori a kultivaci jejich vyjadfovani. Pti realizaci vyuky jsem upiednostiiovala samotny proces
tvorby nikoli orientaci na estetické kvality vyslednych praci. Pribeh hodin jsem smétovala do tii
rovnocennych bloku: motivacéni pripadné teoreticka cast, na niz navazovala prakticka nebo-li
vytvarnd c¢ast a na zaveér probéhly reflektivni diskuze, kdy zéci prezentovali a hodnotili vlastni
vytvory i samotny proces tvorby a komentovali prace svych spoluzak.

Metody tvotivého rozvoje osobnosti, které vytvarna vychova odvozuje ze svého vztahu k
vytvarnému umeni, se ovSem jiz stavaji zakladni metodou ptistupu ke vzdélani. Piistup k zédkovi
jako jedine¢nému tviirci se ziskanim a zapojenim jeho subjektivniho zaujeti, pojeti sebevzdélani
jako oteviené, experimentalni ¢innosti, respektovani vysledku zdkovské prace jako originalniho
vytvoru, jehoZ smysl je mu tfeba nalézat interprataci a obhajovat pii prezentaci v komunikaci,
sledovani vytvort Zdka v kontinuité jeho osobnostniho rozvoje, jsou metody, které jsou uplatiiovany
ve vSech vzdélavacich oborech a ve vyuce maji obecnou platnost. Pro vytvarnou vychovu je
samoziejmeé vyhodou, kdyz vii¢i témto pozadavkiim mize vystupovat i jako vzor ostatnim obortim s
metodami, které ma jiz zazité. Dosavadni naskok oboru v uplatiiovani téchto tvorivych a v §irSim
aspektu i moralnich metod vSak ovSem na druhé strané jiz nemtzeme chapat jako specifickou
oborovou odli$nost — vyty€ovat je jako cil pfedmétu by znamenalo pravé onu snadnou
zastupitelnost vytvarné vychovy mnoha pfedméty ostatnimi (vzpomenime v této situaci na devalvaci
vytvarné vychovy v dobé, kdy méla byt zastoupena obecné estetickou vychovou).

Sémanticky a sémioticky ptistup k uméni a k vizudln¢ obrazné tvorb¢, praktikovany v
oborovém pfistupu k RVP, odhaluje a nabizi otevieny smysl interpretace jak uméleckého dila, tak
obecné kazdého vizualné obrazného vyjadieni. Je tak schopen a naucit i Zéka podnécovat a
uvédoméle vyuzivat zdroje jeho tvofivosti na zaklad¢ analyzy jeho smyslovych, osobnostnich 1
socialnich zdroji, které nevnima jako provzdy dané a definitivni (archetypalni), ale k nimz pfifazuje
svoji moznost rozvijet je, transformovat a vyuzivat je k rozvoji své osobni i socidlni svobody.

V tomto pojeti vztahu k individualnim zazitkiim a zkuSenostem se cely systém vytvarného
oboru stava maximalné otevienym k zakim 1 uciteliim. Mnoho ucitelll tuto otevienost jiZ intuitivné
chape i realizuje ve své vyuce, Casto jim vsak chybi nastroje, jak ji uvédomeéle komunikovat,
zejména ve vztahu mimo obor. Témto ucitelim nové pojeti nabizi nastroje emancipace vytvarné
vychovy, moznosti propojeni jejich u¢inkd i jejich poznatkii s ostatnim vzdélanim, véetné€ zvyseni
jejich vlivu na jeho obsah. Je zfejmé, Ze k rozvoji tohoto ptistupu je ve vytvarné vychove tieba déle
se vzdélavat zejména v oborech, z nich pfichazeji nové poznatky, tedy v antropologii, sémantice,
filozofii, ve znalostech soucasného uméni, v jeho nové pojimané teorii a historii, stejné jako v uziti
novych technologii. Stejné tak, jako je tomu ovSem i v ostatnich oborech, které nechtéji zaostavat za
ostatnimi.
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