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Uvod

Akt darovani krve je velmi zasluzna ¢innost s dlouholetou tradici, kterd
vychazi z potieby lidi jeden druhému pomahat. Piestoze darcovstvi stale funguje,
je tfeba s piihlédnutim k vyspé€losti kultury a jejim ménicim se hodnotam
principy darcovstvi stale ,pfipominat“. Z ridznych davodt (zdravotnich,
etickych) je vhodné usilovat o dobrovolné bezplatné darcovstvi, seznamovat
s nimi lidi, eventualné¢ mozné darce podpurnymi prostiedky motivovat.

»,Lidé védi, Zze darcovstvi krve je zivotn¢ dulezit¢ a Ze by meéli krev
darovat, avSak jejich povédomi od uskuteénéni déli n€kolik neodiivodnénych
blokd — strach z venepunkce ¢i nepiijemnych pociti provazejicich odbér, strach
Z ptenosu nakazy pii odbéru, domnéni, Ze se skrvi obchoduje nebo jinak
manipuluje a podobné.” (Masopust, 2000, str. 43) Z téchto duvodu je dulezita
vychova vefejnosti k darcovstvi hlavné formou kampani, které by mély byt
zamétené na ziskdvani stalych mladych darc, aby dochdzelo kontinualné
k vyméné stavajicich ,,starSich darct za nove.

Protoze pracuji na transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice Hradec
Kralové, vybrala jsem si do své teoretické ¢asti bakalaiské prace téma historie a
soucasnost darcovstvi krve a motivaci dnesnich darcii jsem vénovala empirickou

cast .



Cil teoretické ¢asti

Cilem teoretické casti je:

. definovat pojem transfuze

. definovat darcovstvi krve s jeho principy

. struéné popsat objevy souvisejici s darcovstvim krve
. vysvétlit konzervovani krve

. struéné popsat vyvoj transfuznich stanic v Ceské republice

AN N A~ WD

. vysvétlit davody motivace lidi k darcovstvi

Cil empirické ¢asti

Cilem empirické ¢asti je:
zjistit procentualni zastoupeni muzi a zen ve skupiné respondentti
zjistit zastoupeni darci podle véku

zjistit, ktery motiv vede k darcovstvi krve nejéastéji

1.

2.

3.

4. zjistit, jestli s pfibyvajicim v€kem darcti roste i jejich pocet
5. zjistit, zda je rozdil v motivech mezi skupinou muzu a Zen
6.

zjistit, jestli néjaka skupina respondentt preferuje urcity typ odbéra

Hypotézy prace

1. Muzi tvoii vétsi ¢ast darcovské populace

2. Na prahu dospélosti neni uvédoméni k darcovstvi tak veliké, roste teprve

S vékem.

3. Vyznamnym motiva¢nim divodem pro darovani krve je blizkost osoby, ktera
krev daruje. Je to jakysi vzor.

4. Mezi muzi a zenami existuji ur¢ité rozdily v motivaci k darcovstvi krve. Zeny
maji vétsi potiebu pomahat druhym, muzi si vice vazi volna v den odbéru a
danové ulevy.

5. Mezi muZzi a Zenami neni rozdil v upfednostiiovani néjakého zptisobu odbéru.
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1. UpFesnéni pojmu souvisejicich s ttmatem

1.1 Transfuze

Transfuze je pfevod transfuznich piipravka vyrobenych z krve zdravého jedince,
darce, nemocnému piijemci za uclelem doplnéni téch slozek krve, které

pacientovi chybéji.

1.2 Darovani krve

Darovani krve je akt, kdy darce daruje urcity objem vlastni krve na transfuzni
ucely. Vychazi se ze zékladniho poznatku, Ze z obéhového hlediska se nahla
ztrata krve do 15% objemu neprojevi zadnymi nepiiznivymi pfiznaky a

organizmus je schopen takovouto ztratu krve vlastnimi silami vyrovnat.

1.3 Bezplatné darcovstvi krve

Bezplatné darcovstvi krve je ukon, kdy darce poskytne zdarma ze svobodné vile
svoji krev nebo jeji slozky pro 1é¢ebné ucely. Ze zakona je darovani krve a jejich
slozek povazovano za ukon v obecném zajmu. Darci se proto poskytuje pracovni
volno v rozsahu na cestu k odbéru, cestu zpét a na zotaveni, dale si mize za
kazdy odbér odecist z danového zakladu 2000 K¢.

Mezinarodné piijatou definici bezpiispévkového darovani krve zformulovala
Liga Cerveného kiize a Cerveného pilmeésice. Jeji znéni je nasledujici:
“Dobrovolni bezprispevkovi darci krve jsou ti, kteri davaji krev, plazmu nebo dalsi
soucasti krve ze své viastni svobodné viile, aniz za to dostali odménu ve formé penéz
nebo néceho jiného, co miize byt povazoviano za ekvivalent penez, napriklad cas z
pracovni doby presahujici cas nezbytny na cestu tam a zpét a na odbér samotny. Malé
pozornosti, obcerstveni a uhrada primych cestovnich vyloh jsou s bezprispevkovym

darovant krve slucitelné . (Spole€nost pro transfuzni..., 2005)



1.4 Darce krve

Darcem muze byt kazdy zdravy ¢lovék mezi osmnacti az Sedesati péti lety, jako
prvodarci se pfijimaji osoby do Sedesati let. Darce nemusi byt obéan CR, ale mél
by zde mit alespont dlouhodoby pobyt a musi s him byt mozna dobrd komunikace
vV ¢eském jazyce, musi spravné porozumet materidliim, které jsou darciim
predkladany (pouceni darce, dotaznik darce krve aj.). Dale se musi prokazat
platnym obcanskym prikazem (nebo pasem) a musi mit zdravotni pojisténi

v CR.
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2. Historie

Vyznam krve pro zivot si lidé uvédomovali jiz ddvno, kdyz si napt.vSimli,
ze se ztratou krve pii zranéni ¢lovek ztraci i Zivot.

Lécba krvi, a s tim souvisejici darcovstvi ma velmi dlouhou a zajimavou
historii, od primitivnich pfedstav az po védecky zdokumentované soucasné
metody. Prvotni zaznamy se dochovaly uz ze starovéku. Jiz starofecky pfirodni
filozof Empedoklés (493 pt.n.l1.-433 pi.n.l.) vyjadiil totoznost krve se zivotem.
Lidé pfisuzovali krvi zdzracné, nadpfirozené vlastnosti, povazovali ji za
vSemocny 1€k, oc¢ekdvali od ni pfedev§im omlazeni. Jako ptiklad mize slouzit
Cachticka pani, ktera se pry koupala v krvi zabitych panen, anebo Rimané, kteii
pili krev umirajicich gladiatord, aby ziskali jejich silu a odvahu. | papez Inocenc
VIII. se v roce 1492 1¢cil krvi mladikd, pravdépodobné ji pil.

O vlastni transfuzi krve se mohlo hovotit aZ tehdy, kdyz Angli¢an William
Harvey objevil v 17. stoleti krevni ob&h. Jeho objev ukazal spravnou cestu, kudy
krev doplnovat. Prvni aspésny pievod krve provedl ve druhé poloviné 17. stoleti
anglicky fyziolog Richard Lower. Jednalo se tehdy o pievod krve mezi dvéma
psy. U clovéka provedl prvni uspéS$nou transfuzi v roce 1667 Jean Baptiste
Denis, francouzsky profesor filosofie a matematiky, ktery k transfuzi pouzil krev
jehnéte. Tato transfuze byla sice tspés$na, nicméné dalsi pokusy s transfuzemi
zviteci krve ¢lovéku mély spiSe skodlivy ucinek. Pokud nedoslo pifimo k smrti
nebo k vazné komplikaci u pfijemce, byl objem pievedené krve tak nepatrny, Ze
piinos transfuze zdaleka nevyvazoval komplikace. Té€mito netspéchy byly
transfuze zviteci krve zcela zastaveny.

Novy zajem o transfuze nastal az na zacatku 19. stoleti, kdy v roce 1819
provedl profesor fyziologie a porodnictvi James Blundell prvni transfuzi.
Ptestoze jako prvni vyjadiil mysSlenku, Ze Clovéku lze transfundovat jenom
lidskou krev, stale dochazelo k nepfedvidatelnym komplikacim, nékdy dokonce i
k amrti nemocného. Hlavni pfi¢inou téchto neuspéchi byla neznalost vlastnosti
krevnich skupin. Teprve po jejich objevu Karlem Landsteinerem roku 1901 se
transfuze mohly stat pfimeéfen¢ bezpecnym lékatskym zakrokem. Nicmén¢ témet

dalSich deset let trvalo, nez se poznatky o krevnich skupinach staly vSeobecné
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znamymi tak, aby mohlo dojit k Sirokému vyuziti transfuzi. Prvni transfuze,
provedena podle poznatkli o krevnich skupinach, byla provedena v roce 1911 R.
Ottenbergem.

2.1 Objev krevnich skupin

Prvni teorii o lidskych skupinach vyslovil Karl Landsteiner, ktery podle
aglutina¢nich vlastnosti rozdélil lidské krve do tfi skupin. Je nutno podotknout,
ze Landsteiner neobjevil ¢tvrtou skupinu jenom proto, ze ve vySetfované skupiné
nebyl zadny ¢lovek se skupinou AB. Jiz v roce 1902 vidensti 1ékafi A. Decastello
a A. Sturly objevili ctvrtou skupinu, ale oznacili ji jako vyjimku
z Landsteinerovych skupin.

Jelikoz nebyly vysledky celoplosné kdispozici, zabyvala se
problematikou krevnich skupin spousta védct. Byl mezi nimi i Jan Jansky, ktery
v roce 1907 zvetejnil jako prvni rozttidéni krve podle aglutina¢nich vlastnosti do
Ctyf skupin. Krevni skupiny oznacil fimskymi ¢islicemi I, 11, 111, 1V, Nezavisle na
Janském ucinil stejny objev vroce 1910 W. L. Moss. | tento védec oznacil
skupiny fimskymi ¢islicemi, ale v opaéném potadi nez Jansky, takze po fadu let
dochézelo k nesrovnalostem. Z tohoto duvodu byla na II. mezinarodnim sjezdu
pro krevni transfuzi vroce 1937 v Pafizi pfijata celosvétové uznavana
nomenklatura ABO v podobg, kterd se pouZiva dodnes.

Postupné byly objevovany dalSi antigenni systémy erytrocytd, napfi. v roce
1927 byl objeven systtm MN. Po roce 1946 byly objeveny daldi antigenni
systémy erytrocyti, jako Kell, Duffy, Kidd a dalsi. Z klinického hlediska druhy
Landsteinerem ve spolupraci s A. S Wienerem. Tento systém byl nazvdn Rh
podle opice Macaccus Rhesus a jeho nejvyznamnéjsi antigen RhD. Tento objev

bezpecénost transfuze vyznamné zvysil.

2.2 Technika provedeni transfuze krve

Jsou znamé dvé techniky transfuze krve — pfiméd a nepfimd. Pfi piimé

transfuzi je krev déarce prevadéna piimo do téla piijemce. Tato technika se
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pouZzivala v zac¢atcich transfuzi, az do objevu protisrazlivych vlastnosti citronanu
sodného. Nepiima transfuze je pievod krve, kdy piijemce dostava

konzervovanou krev darce.

2.3 Konzervovani krve

Vyznamnym objevem, ktery vedl kdalSimu rozvoji transfuzi, bylo
objeveni vlastnosti citronanu sodného zabranovat srdzeni krve velmi
jednoduchym zpisobem (A. Hustin, L. Agote, R. Lewisohn). Toto poznani
znaéné zjednodusilo praktické provedeni transfuzi.

Historie transfuze konzervované krve se datuje k roku 1916, kdy Rous a
Turner dokazali, Ze pfidanim citronanu sodného a glukOzy lze krev odebranou
darci uchovévat az 14 dni. Postupem casu (S rozvojem konzervovani Kkrve)
nepiima technika nahradila tu pfimou.

Tento objev byl vyuZit v 1. svétové valce v britské armadé O. H. Robertsonem.
Po prvni svétové valce se na tento objev i na zkuSenosti Robertsona zapomnélo,
teprve po roce 1925 se transfuze opét zacaly tésit veétsi pozornosti.

Ve 30. letech minulého stoleti byly zakladany transfuzni stanice na mnoha
mistech ve svété (napt. 1934 — Bordeaux, 1936 — Rim, Chicago). Vyrazem
zvysujiciho se zajmu o transfuze bylo svolani prvniho mezinarodniho kongresu o
transfuzi krve v roce 1935 do Rima.

Rozhodujicim milnikem v transfuzi konzervované krve byla Spanélska
obcanska valka v letech 1936-1939. V této dobé bylo provedeno asi 20 000
transfuzi konzervované krve. Ve Spanélsku se o kvalitni organizaci transfuzni
sluZzby postaral kanadsky lékai Norman Bethune a Spanélsky Iékat Duran Jorda.
Bethune zaloZil transfuzni stanici v Madridu, v Barceloné to byl Jorda.

2. svétova valka paradoxné urychlila vyvoj konzervovani krve a docenila
vyznam transfuzni sluzby. Béhem 2. svétové valky bylo dosazeno zna¢ného
pokroku v konzervaci; Loutit a Mollison vroce 1943 okyselili glukozo-
citronanovy konzerva¢ni roztok kyselinou citronovou. To umoznilo skladovat

konzervovanou krev tfi tydny.
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Velkou udalosti v historii krevniho pfenosu v prubéhu 2. svétové valky
bylo pouZiti krevni plazmy. Zdokonalovala se technologie suseni krevni plazmy,
takZe bylo mozno vytvofit pro bojujici armady velké zasoby tohoto vyrobku.
»Vynikajici Gspéchy s pouzivanim transfuzi konzervované krve béhem teto
valky, kdy promyslené organizovana transfuzni sluzba prosla ohném a slozila
zkousku dospélosti s vyznamenanim, nejen odstranily vSechny dosavadni
pochybnosti, nybrZz bylo iuznano, Ze dosazitelnost krevni konzervy, a tedy i
dobfe organizovand transfuzni sluzba, je jednim ze =zakladd moderniho

zdravotnictvi.“(HrubiSko, 1974 str.14)

2.4 Historie transfuzni sluzby v Cechach

| v naSi zemi se objevilo mnoho védct, ktefi se vyznamnou mérou zapsali
do historie transfuzi.

Historie transfuzi v ¢eskych zemich se zacala psat dne 12. srpna 1879, kdy
Dr. Antonin Erpek na prazském gynekologickém odd¢leni provedl prvni
transfuzi beran¢i krve. Nasledné provedl jest€¢ dalSi tfi transfuze Vzhledem
k tomu, Ze po vSech transfuzich nastaly téZké reakce a jeden pacient zemfel,
Dr. Erpek uz dalsi transfuze neprovadél.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se o otdzky krevniho pfevodu zajimal ¢esky
profesor chirurgie Eduard Albert, ktery pusobil v Innsbrucku a pozdé&ji ve
Vidni.Z jeho prace tézil jeho zak asistent Karel Maydl, ktery na chirurgicke
klinice prazské lékaiské fakulty jako prvni v Cechach zagal provadét v praxi
transfuze lidskeé krve.

V roce 1907 asistent prazské psychiatrické kliniky Jan Jansky publikoval
hematologickou studii krevnich vlastnosti pacienti.

Mezi prvni prikopniky imunotransfuze se zatadil prof. MUDr. Jan
Kabelik, ptednosta mikrobiologického tstavu MU v Brng, ktery v letech 1916 a
1917 tuspésné aplikoval krev rekonvalescentli k 1écbé pacientl se skvrnitym
tyfem.

Tak jako ve sv&té, iu nas se krevni transfuze zacaly v klinické praxi

pouZivat aZ po 1. svétové valce. Bylo to pfedev§im zasluhou chirurgti, jmenovité
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profesora Jitiho DiviSe. Ten se zajimal nejen o techniku krevniho ptevodu, ale
| predtransfuzniho vysetieni.

V roce 1930 vysla prvni ceskoslovenskd monografie o krevni transfuzi
s nazvem ,, Transfuze krve* (autor Emerich Polak z kliniky profesora Divise). Je
zajimavé, Ze druhou monografii, nazvanou Krevni pievod, nhapsal
profesor Matousek az vroce 1945 a tato kniha byla zakladem Kk rozsiteni
védomosti o této problematice.

V roce 1936 se v Praze uskutecnil celostatni chirurgicky sjezd, na kterém
byla transfuzni problematice vénovand zna¢na pozornost. Na tomto sjezdu
pfednaSel 1 Spanélsky l1ékat Duran Jorda

Od roku 1937 se v praxi zacala uzivat konzervovana krev, ale jesté
v obdobi po 2. svétové valce se nedd mluvit o obecném uZziti konzervované
citratové krve. Jednim z davodu, pro¢ tomu tak bylo, byl nedostate¢ny pocet
dobrovolnych darct krve.

Do roku 1937 se vétSinou jako darcti pouzivalo ptibuznych, to vsak mélo svoje
nevyhody (inkompatibilita, z casovych divoda nemoznost vySetfit darce aj.).

Z iniciativy jednotlivcll se zacinala vytvaret dobrovolna Sdruzeni darct
krve, ale v podstaté darcovstvi nebylo organizovadno. ReSeni situace zmafila
némecka okupace, presto od roku 1943 se pti vétSsich nemocnicich tvofily tzv.
Ustiedny darci krve.

Tak jako ve svété, tak i U nas ukazala valeCna praxe na potfebu pouZivat
konzervovanou krev. Byly udélany prvni kroky k vytvofeni jednotné celostatni
organizace transfuzni sluzby, ktera by zajistila dostatené mnozstvi krve a
plazmy pro potieby lécebné péce. ,Legislativnim pilifem pro ¢eskoslovenskou
transfuzni sluzbu, pro teoretické a praktické feSeni otazek pfevodu krve a krevni
plazmy, se staly zakony ¢&. 49/1947 a 158/1948 Sb. Znich vychazelo
Ceskoslovenské Ministerstvo zdravotnictvi pifi  vypracovani navrhu na
organizani uspofddani, persondlni a materidlové vybaveni tzv. Stanic pro
transfuzi krve.” (Nedvéd, Casta, Koblizkova, 2006 str.109). Zde za¢ina novodoba

historie ¢eskoslovenské transfuzni sluzby
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2.5 Narodni transfuzni sluzba

V prosinci 1948 byla v Ceskoslovensku usnesenim vlady ziizena Narodni

transfuzni sluzba. Po celé republice se v jednotlivych krajich vybudovaly
transfuzni stanice. Bylo jich 16, vétSinou vznikaly v neatraktivnich prostorach,
napt. V suterénech budov. Vybaveni bylo vesmés ubohé, jen s materialem nebyly
problémy. Sklo dodaval zavod Kavalier, gumové hadice a zatky dodaval zavod
Matador. Chod transfuznich stanic zajistovali 1ékafi z rGznych obort,kteti se
postupné vzdélavali v oboru transfuzni sluzby.
Pozdé&ji, po vybudovani krajskych transfuznich stanic, se zacaly organizovat
okresni transfuzni stanice. V8echny transfuzni stanice byly samostatné jednotky,
které¢ se fidily pokyny Ministerstva zdravotnictvi, pozdé€ji se staly soucasti
nemocnic.

S rostoucim poctem transfuznich stanic rostl 1 pocet darcii. Bylo zapotiebi
darce organizovat a starat se oné. Tyto naroéné ukoly zacal plnit
Ceskoslovensky &erveny kiiz (CsCK). Nejdiive byl provadén nabor sice
dobrovolnych, ale placenych darcii krve. Pozdé&ji, vroce 1960, piisel CsCK
s mySlenkou bezptispévkového darcovstvi krve. Vychazelo se predevsim z toho,
ze pokud se krev nestane pfedmétem nezddouciho obchodu, budou odbéry od
motivovan pfimou finan¢ni tplatou, je dostate¢né bezpecny.

Takto pracovaly transfuzni stanice az do 90. let minulého stoleti. Potom
vlivem politické situace u nas a vstupem zahrani¢nich firem na nas trh. nastaly
zasadni zmény. Patfilo mezi n¢ i to, ze po vice nez padesati letech se nahradil
systém odbértt do lahvi uzavienym odbérovym systémem vakl. V této dobé
vznikla potieba standardizovat postupy, dodrzovat technické, personalni
a prostorové zabezpeceni. Cilem snazeni bylo vnést systém jakosti do Cinnosti
transfuzni sluzby. Piestoze byly vypracovany doporucené postupy, je transfuzni

politika i transfuzni sluzba doposud nejednotna.
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2.6 Odménovani darcu

V Ceské republice je bezpiispévkové darovani krve a krevnich slozek
ocefiovano Ceskym &ervenym kiizem (CCK), ktery udéluje po prvnim odbdru
odznak ,,Kripej krve** a po dalsich odbérech Medaile prof. MUDr. Jana Janského
a Zlaté kiize CCK. Jsou to bronzové medaile za 10 odbéra krve, stiibrné medaile
za 20 odbéru krve a zlaté medaile za 40 bezpfispévkovych odbéri krve. Od 90.
let 20. stoleti udéluje CCK mnohonasobnym bezplatnym darciim krve také Zlaté
kiize 3. tfidy za 80 odbéra krve, 2. tfidy za 120 odérti krve a 1. tfidy za 160

odbéru krve.

2.7 Motivace dnesSnich darcu

Motivace dnesSnich darct vcetné kampani pro ziskani novych darcii krve
maji ve své rezii jednak transfuzni oddéleni, ale velkou mérou se na vychové
k darcovstvi a na ziskavani novych darcti podili Cesky &erveny kiiz (CCK), jiz
méné se naboru vénuje ministerstvo zdravotnictvi. Dlvod, pro¢ motivovat
stavajici darce i nové darce je ten, ze je tieba zakladnu darcti udrZzovat a priabézné
»omlazovat®.

Mezi motiva¢ni programy muze byt zafazen jiz zminovany systém
odménovani Ceskym &ervenym kiizem. Dal$i motivaci by méla byt vychova lidi
k tomu, Ze darce provede akt darovani s cilem pomoci jako obecné prospésny,
ane aby za to néco ocekaval. Jako podpurné prosttedky pii motivaci lidi
k darcovstvi slouZi odménovaci bonusy zdravotnich pojistoven. Jsou to rtizné
vitaminové balicky, pfispévky na ozdravné pobyty apod. Otdzkou ale zlstava,
jestli tyto motivaéni programy jsou spravné zaméiené a zda oslovuji ty spravne
skupiny obyvatel, zda je mozné vychovavat k darcovstvi plosné, nebo je lepsi
pristupovat zvlast k muzské a Zenské populaci.

ProtoZze vSechny jmenované otazky a myslenky jsou pouhé dohady a
hypotézy, rozhodla jsem se vénovat empirickou ¢ast své prace motivaci dneSnich

prvodarcu a jiz evidovanych darct.
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3.Material a metodika

K vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku. Plné znéni dotazniku je
k dispozici v pfiloze A .Oslovila jsem dvé skupiny darca krve, a to darce plazmy
a darce plné krve.

Dotazniky jsem prostiednictvim pracovnic v kartotéce rozdala na odd¢leni
plazmatickych odbért a na béznych odbérech plné krve na transfuznim odd¢leni
FN Hradec Kralové.

V kazdé skupiné bylo rozdano 100 kust totoznych dotaznikl. Sbér dat
trval ptiblizn€ tyden (dotazniky byly rozdany postupné v pribéhu mésice bfezna
2008 a sbirany béhem téhoZ mésice).

Dotaznik nabizel respondentim K vybéru rtizné moznosti, pro¢ se jako
darce rozhodl darovat krev poprvé a moznosti, pro¢ chodi darovat krev
opakované. Mezi motivy byl nabidnut jako duvod ,,jiné-uved'te.DalSi dotazy
zjiStovaly postoje zaméstnavatele k darcovstvi respondentli nebo preferenci

jednotlivych typti odbéru.

4. Charakteristika respondentu

Respondenty ve vyzkumu dotaznikovou metodou jsou darci krve, ktefi
v dobé vyzkumu darovali krev nebo plazmu na transfuznim oddéleni Fakultni
nemocnice HK. Vybér respondentti probihal na zakladé dobrovolnosti.

Vybér respondentd nebyl omezen vékem, vzd€lanim, pohlavim ani
zadnym jinym kritériem.

Respondenti se vyzkumu zacastnili dobrovolné a anonymné.

5. Kontrolni skupina

ProtoZe soubor respondentd neni tak veliky, vytvofila jsem si kontrolni
skupinu darcu. Jsou to darci plné krve, ktefi se dostavili k odbéru v obdobi od 14.
3. do 31. 3. 08. V kontrolnim souboru bylo 278 Zen a 457 muz.
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6.Vysledky vyzkumu

Pii vyhodnoceni bylo vyuzito 197 odevzdanych a uplné vyplnénych
dotaznik z 200 rozdanych, navratnost je 98,5 %. Soubor tvofilo 67 Zen a 130
muzi.

Pii zpracovani vyzkumu jsem hodnotila zv1ast’ udaje od muza a zv1ast
Udaje od Zen. Z hlediska formy jsem volila zpracovani v tabulkach soubézn¢ s
grafickym vyjadfenim. Pfi porovnavani skupin muzii a Zen jsou vysledky
uvadény v procentech. Mezi vracenymi dotazniky bylo 6 dotaznikl od
prvodarct, 4 od zen a 2 od muzi. Tyto dotazniky jsou zpracovany ve skupiné

respondentil.
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6.1.Hodnoceni vyzkumu

Graf 1 — Zastoupeni respondentt

O muzi

W Zeny

Graf 2 — Zastoupeni kontrolni skupiny

muzi Zeny
130 67

muZi zeny
457 278

O muZi

B Zeny
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Tab.1 — Charakteristika kontrolniho souboru podle véku darct

vék | 18-22 | 23-27 | 28-32 | 33-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | 53-57 | 58-62 | 63-65
darci| 55 91 131 121 104 78 64 60 24 7

Graf 3 — Porovnani vékovych skupin darcta u kontrolni skupiny (intervaly po 5
letech)

140 018-22
120 W 23-27
'3 100 0 28-32
S 80 033-37
9 60 W 38-42
- a2

20 mag-
0 E 053-57
1 W 58-62
M 63-65

jednotlivé vékové kategorie

Tab. 2 — Motivace k prvnimu odbéru v zavislosti na pohlavi (v procentech)

ddvody muzi % Zeny %
1 42 28 28 37
2 40 27 1 1
3 17 11 6 7
4 1 0 0 4
5 10 6 3 4
6 13 9 9 12
7 4 2 2 3
8 22 17 24 32

Komentaf: Respondenti mohli uvést i vice moznosti, u muzt to byly v osmi

piipadech 2 duvody, ve ¢tyfech pripadech to byly 3 davody a jeden respondent
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uvedl 4 duvody. U Zen to byly ve ¢tyiech ptipadech 2 diivody a v jednom piipadé
3 davody.

1 - vzor v blizkém &lovéku

2 - na vojné

3 - ze zvédavosti (oslovil mé nabor novych darcu krve)

4 - ze zdravotnich davodu (bolesti hlavy, navaly)

5 - nékdo z blizkych potfeboval moji krev

6 - chtél(a) jsem znat svoji krevni skupinu

7 - chtél(a) jsem znat vysledek testd na infekéni onemocnéni (HIV, Zloutenky, syfilis)
8 - jiny duvod

Graf 4— Motivace k prvnimu darcovstvi v zavislosti na pohlavi (zastoupeni

respondenti je v %)

40
35
30
25 H
20 H )
15 - | Zeny
10 + B

5,,
0 [ mi

O muzi

Komentar: Pokud respondenti charakterizovali osmy diivod, vétSinou se jednalo
o n¢ktery z altruistickych divodi. Jednalo se solidaritu, smysluplnost, potfebu
pomoci jinym (to uvedlo pét respondentt). Jako dalsi davod byla uvedena i
danova uleva, den volna, financni vypomoc a omylem dorucena pozvanka

k odbéru.
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Tab. 3 — Motivace k opakovanému darcovstvi v zavislosti na pohlavi

davody muzi % Zeny %
1 97 42 56 53
2 52 22 22 22
3 27 12 8 8
4 33 14 8 8
5 10 4 6 6
6 7 3 2 2
7 4 3 1 1

Komentaf: Respondenti mohli uvést vice divodt, u muzi to byly v devatenacti
piipadech 2 diivody, dvanactkrat to byly 3 divody, osmkrat 4 davody, pétkrat 5
divod, tiikrat 6 diivodil. Zeny uvedly tfinactkrat 2 divody, étyfikrat 3 diivody
a tiikrat 5 divodi.
1 - dobry pocit, Ze mohu nékomu pomoci nebo i "darovat" Zivot
2 - vyhovuje mi pravidelna Iékafska kontrola
3 - vyhovuje mi volny den po odbéru
4 - vyhovuje mi dariova uleva
5 - po odbéru se citim Iépe
6 - chtél(a) bych ziskat Janského plaketu
7 - jiny divod

Graf 5 — Porovnani motivaci k opakovanému darcovstvi v zavislosti na pohlavi

(zastoupeni respondentt je v %)
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40 |1
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Tab.4 — Preference obou pohlavi k riznym druhiim odbérd.

zpUsob odbéru muzi (%) |Zeny (%)
1 = plazma 20 7
2 =plné krev 40 47
3 = obhoji 23 13
4 = nevyjadrili se 17 33

Graf 6-Vyjadreni obou pohlavi k preferenci odbért

O muzi

W Zeny

3 50
& 40
2
o 30
o
© 20 ]
8 10
(o]
20
1 2 3
zpusob odbéru

Komentaf: Zeny maji ¢astéji odpovéd nemohu se vyjadrit, je to z toho divodu, Ze

jiny odbér nez plné krve nevyzkousely.

Graf 7- Postoj zamé&stnavatele k darcovstvi

pozitivni 135
B pozitivni negativni 12
B negativni neutralni 40
O neutralni

Komentat: k této otdzce se vSichni respondenti nevyjadtili
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7. Diskuze — vyhodnoceni hypotéz

Jelikoz soubor respondentti neni veliky, vytvofila jsem kontrolni skupinu
darcu, ktefi se dostavili k odbéru na TO FN HK v obdobi 14. 3. -31. 3.08. Na této
kontrolni skupiné jsem ovéfila, zda slozeni 34% Zen a 66% muzl ze skupiny
respondentd odpovida skute¢nosti. V kontrolnim souboru bylo 278 Zen tj. 38 %
a450 muzu, tj. 62 %, coz potvrzuje sloZzeni mé skupiny respondentd. Tim se
potvrdila prvni hypotéza.

Pro potvrzeni nebo vylouéeni druhé hypotézy jsem darce z kontrolni
skupiny rozd¢lila podle véku do skupin. Kontrolni skupinu jsem pouzila proto, Ze
jsem v dotazniku $patné polozila otazku tykajici se véku darce. Z grafu vyplyva,
Ze pocet darct se stoupajicim vékem nejprve nartsta. Nejvice zastoupena byla
veékova kategorie 28-32 let (131 darcit). Siln€ zastoupena byla i kategorie 33-37
let. Dale jiz se stoupajicim vékem darci ubyva. Druha hypotéza se tedy
nepotvrdila zcela, plati jen ¢asteéné do vékového rozmezi 28-32 let.

Treti hypotéza, Ze vyznamnym motivacnim diivodem pro darovani krve
je blizkost osoby, kterd krev daruje, se také potvrdila. U obou pohlavi tento
divod prevySoval ostatni diivody.

Dle ¢tvrté teorie existuji rozdily mezi muzi a Zenami Vv motivaci
k opakovanému darcovstvi. U zen i u muzi jsou vysledky srovnatelné, u stejného
diuvodu se pro vyjadfilo pfiblizné stejné procento muzi i Zzen. Rozdily byly u
divodu danové tlevy a u dne volna, kdy tyto davody muzi upiednostiiovali. Tim
se potvrdila ¢tvrta hypotéza.

Zeny davaji prednost odbéru plné krve, k odbéru plazmy se ve vétsi mite
nemohly vyjadfit z dvodu, Ze odbér plazmy ani nezkusily. Muzi jsou vice
tolerantni k odbéru plazmy nebo obojiho. Pata hypotéza se nepotvrdila.

Pii vyplnovani otazky o zaméstnavateli a jeho postoji k darcovstvi se deset
respondentii nevyjadfilo. S vylozené negativnim postojem zaméstnavatele se
setkalo jen dvanact darcu tj. 6,4 % zcelkového poctu odpovidajicich

respondentd.
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Déarci méli moznost vyjadfit se, zda by néco chtéli zménit na transfuznim
oddéleni Fakultni nemocnice HK. V tomto bod¢ se vice vyjadiovali muzi, bylo to
celkem sedmnactkrat. Zeny mély potiebu vyjadfit svoje piani pouze étyfikrat.
Mezi navrhovanymi zlepSenimi bylo: zkratit ¢ekaci dobu (7krét), zlepSit
prostiedi toalet (4krat), mensi fronty (2krat), zlepsit celkové prostiedi (2kréat),
obcerstveni (2krat), lepsi odmény, vitaminy (1krat), lepsi odbérova kiesla (1krat),

Klimatizace (1kréat), nechavat Skrtidlo v satné (1krat).

8.Zavér

Teoretickou Cast své prace jsem vénovala historii a soucasnosti darcovstvi
krve. I pfes vSeobecnou povédomost této problematiky pro mé bylo zajimavé
zaobirat se timto tématem. Empirickou ¢ast jsem zaméfila na motivaci darch
k prvnimu odbéru a k pokracovani v darcovstvi. Snazila jsem se tedy zjistit, co
vlastné lidi k darcovstvi krve motivuje. Jelikoz jsem v literatufe zaznamenala
vysledky podobné zaméteného vyzkumu, bylo pro mé zajimavé porovnat nékteré
mé vysledky s praci kolegt na Chebsku.

Vysledky mého vyzkumu potvrdily 1 vysledky chebskych kolegi a
potvrdily 1 moje predpoklady. Myslim si, Ze vyzkum motivace darcti by m¢l byt
propracovangjsi a §irsi, na vétSim souboru respondentll. Pro autory propagacnich
letdk a naborovych kampani by jist¢ mél veliky pfinos, protoze by se adresné
mohli zaméfit na konkrétni skupinu potencionalnich darct svhodnymi a
ucinnymi argumenty.

Transfuzni sluzba piedstavuje nedilnou soucast zdravotni péce. Pravé jeji
zaméstnanci maji k darcim osobngjsi vztah a spravnym ptistupem k nim mohou
darce vést k uvédomovani si potiebnosti pomoci druhym, takze darci sami potom
mohou provadét ndbor novych darci. Snahou zdravotnikli na transfuznim
oddéleni by méla byt péce o kazdého darce. Jsem presvédCena, a moje prace me
v tom jen utvrdila, Ze neni mozné k darci piistupovat ,,jen jako k darci,
ale jako k nékomu, kdo si zaslouzi Gctu za to, Ze objevil pravy rozmér svého

konkrétniho lidstvi.
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Vazena sleéno, pani, vaZeny pane, PRILOHA

jmenuji se Marcela Dragunova a studuji tietim rokem Farmaceutickou fakultu UK, obor
zdravotnicka bioanalytika. ProtoZze mne vzdy zajimalo, co Vas, darce krve, motivuje

k darcovstvi, zvolila jsem si tuto tematiku ke zpracovani v bakalaiské praci.

Prosim Vas proto o laskavé vyplnéni dotazniku a jeho vraceni k obsluznému pultu u

obcerstveni. Dotaznik je anonymni a za jeho vyplnéni Vam velmi dékuji.

zaSkrtnéte, prosim,jednu z variant :
muz[_] Zena[_]
daruji poprvée[] daruji opakované[_]
daruji plazmu[] daruji plnou krev[]  daruji oboji[]

1/ Pro¢ jste daroval(a) poprvé krev ?

a) madm vzor v blizkém ¢lovéku

b) na vojné

¢) ze zvédavosti — oslovil me ndbor novych darca krve

d) ze zdravotnich duvoda ( bolesti hlavy, navaly...)

e) nékdo z blizkych potteboval moji krev

f) chtél(a) jsem znat svoji krevni skupinu

g) chtél(a) jsem znat vysledek testii na infekéni onemocnéni ( HIV,Zloutenky, syfilis...)

h) jiny divod — uved’te .....
2/ Ve kterém roce jste daroval(a) krev poprve?

3/ Jste-li pravidelnym darcem, co Vas k tomu motivuje?

a) dobry pocit, Ze mohu nékomu pomoci nebo i ,,darovat* zivot
b) vyhovuje mi pravidelna 1€katska kontrola

¢) vyhovuje mi volny den po odbéru

d) vyhovuje mi danova uleva

e) po odbéru se citim 1épe
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f) chtél(a) bych ziskat Janského plaketu
g) jiny divod — uvedte ......

4/ Jaky je postoj zaméstnavatele k VaSemu darcovstvi?
a) kladny, bezproblémovy (nemam problémy s uvoliiovanim k odbéru)
b) z&porny, netolerantni (mam problémy s uvoliiovanim k odbéru)

¢) neutralni

5/ Ktery z odbért Vam vice vyhovuje?

a) plna krev

b) plazma

¢) oboji uved’te davod .....

d) nemohu se vyjadfit

6/ Chtél(a) byste néco zlepsit pri realizaci odbért na naSem TO?
a) ne

b) ano - uvedte.......
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