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Téma prace: Souvislost strategii zvladani nudy a postoje ke skolnim predmétim

Bakaldrska prace Anety Kopalové vychazi z dlouhodobych vyzkuma doc. I. Pavelkové a
navazuje na predchozi studentské i doktorandské prace, které se vazou k danému tématu.

V Uvodu autorka pise: ,Nuda je popisovana jako nepfijemnd emoce. Mize nam byt tato
emoce prospésna? Do jisté miry ano, kdy nas informuje a motivuje k Gniku ze situace a my
jsme nuceni vyhledat ¢innost odliSnou”. Autorka si uvédomuje, Ze jako ucitelka se bude s
problematikou nudy setkavat , reagovat na ni a hledat postupy, jak déti motivovat ke Skolni
praci.

V teoretické Casti se autorka vénuje ctyfem tématim: charakteristice fenoménu nudy,
motivaci, teoretické koncepci copingu (véetné strategii zvladani narocnych situaci), postojim
ke Skolnim predmétiim. U jednotlivych témat zmiriuje moznosti diagnostiky ve skolnim
prostredi. Teoreticka ¢ast prace je systematicky zpracovana a vytvari kvalitni zaklad pro
badatelskou ¢innost. Autorka pracuje s rozsahlou ¢eskou i zahrani¢ni literaturou ( viz seznam
literatury).

Cilem vyzkumné prace je provérit, jaké copingové strategie zaci nejcastéji voli a zmapovat
postoje zaka k pfedmétlm i vazby mezi postoji a nudou.

Autorka si stanovila cile své bakalaiské prace a systematicky hledd odpovédi na podstatné
otdzky v téchto ctyrech oblastech:

1. Zmapovani nudy u zakt zékladni Skoly v 7. a 8. tfidach

2. Zjisteni strategii zvladani nudy v hodiné matematiky a ¢eského jazyka

3. Postoje jednotlivych zakt ke konkrétnimu predmétu

4. Souvislost mezi postoji a nudou v pfedmétech matematiky a ceského jazyka

Autorka zvolila kvantitativni pfistup s vyuZzitim dvou dotaznikovych metod. Pro diagnostiku
nudy bylo vyuZzito dotazniku copingu u nudy (CBS) autorti Nett et. al., (2010). Ke zjisténi
postoji v pfedmeétech Cesky jazyk a matematiky byla vyuzita rozsifena verze dotazniku
postoji ke Skolnim predmétim (Hrabal, Pavelkova, 2010). Ziskané udaje dopliuje 1
kvalitativni sondou. Zaci odpovidali na uzaviené i oteviené otazky (viz str. 30-31).

Vyzkumu se ucastnilo 217 zakd, z toho 89 chlapct, 128 divek; ve€kovy primér zaka je 13,2 r.
Sbér dat probihal piedevsim elektronickou cestou.

V kapitole 7 jsou prezentovany vysledky v nasledujicim potadi: celkovy pocet respondentt,
prospéchové ukazatele, postoje k matematice a ¢eskému jazyku, motivaéni charakteristiky
zak, vysledky CBS v matematice a ¢eském jazyce. Dale nasleduje analyza kvalitativni sondy
vyrokl o nud¢ ve Skolnim prostiedi, ktera je ¢lenéna na ti1 dalsi podkapitoly - Cemu Zaci
piipisuji nudu, volba strategii a jakymi pocity jsou provazeny.



Autorka prezentuje vysledky ve vztahu k vySe uvedenym tématim. Tabulky jsou
systematicky interpretovany jednd k jednotlivym podtématim (str.33-43/44). Velmi
zajimava je kvalitativni analyza vyroki zakt — autorka zjistila obdobné nazory jako v
predchozich vyzkumech doc. Pavelkova. Zaci, ktefi se nudi, bud uéivo znaji nebo naopak mu
nerozumi; problémem je i ¢asové rozvrzeni hodiny- rychlejsi zaci maji ,,vakuum®, pomalejsi
nestihaji, atd. V diskuzi autorka porovnava vysledky dotaznikového Setieni s jinymi vyzkumy
a teoretickou ¢asti prace. Poctivé se snazi, aby piili§ nezobeciiovala ziskané udaje. Z vedeni
diskuze je zfejmé, Ze autorka mé o danou problematiku znacny zéjem; veéiim, ze bude své
znalosti prohlubovat v praci diplomové.

Otazky k diskuzi:
Jaké obranné mechanismy mohou Zaci pouzivat pii frustraci poznavacich potieb ?

Které z vysledkl dotazniku CBS vés nejvice prekvapily?

Bakalaiskd prace Anety Kopalové je po strance obsahové i formalni kvalitn€ zpracovana;
doporucuji k obhajobé

Navrh hodnoceni: vyborné
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