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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat postoje a zivotni ocekavani divek po odchodu z
vychovného tstavu. V teoretické casti jsou vysvétlené zakladni pojmy vztahujici se k tématu
ustavni vychovy, popsané ¢asté ditvody umisténi do tstavu, princip fungovani komplexniho
systému této formy nahradni péce, tato Cast se také zamétuje na specificky vliv Gstavni
vychovy na vyvoj jedince, strukturu vychovného tustavu a jeho tad. Dale zminuje poruchy
chovani, obdobi dospivani a s nim spojené sebepojeti v této vyvojové fazi a také vysvétluje
pojem postoje. Praktickd ¢ast prace se podrobné&ji zaméfuje na plany a ambice respondentek
metodou polostrukturovaného rozhovoru. Nasledné byla provedena analyza dat pomoci
metody otevieného kddovani a interpretace dat. Vyzkumny vzorek tvoii 7 divek, které se
v dohledné dobé chystaji opustit vychovnou instituci. Z analyzy dat vyplyvaji specifické
kategorie plant a postoji divek, které jsou ve shod€ s teoretickymi poznatky uvedenymi

v prvni ¢asti prace.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The aim of my bachelor’s thesis is to map the attitudes and life expectations of girls after
leaving the juvenile deliquency center (institutional care center). In the theoretical part are
explained the basic concepts related to the topic of institutional education, described the
common reasons for placement in the institution, the principle of operation of a
comprehensive system of this form of alternative care, this part also focuses on specific
impact of institutioal care on development of the child, the structure of the

institucional care center and its internal rules. The thesis also mentions behavioral disorders,
the adolescence associated with self-concept in adolescence and also describes the concept
of attitudes. The practical part of the work focuses in more detail on the plans and ambitions
of the respondents using the method of semi-structured interview. Next step was data
analysis using the method of open coding and data interpretation. The research sample
consists of 7 girls aged 17-18 who will be leaving the educational institution in

the foreseeable future. The data analysis reveals specific categories of plans and attitudes

which are identical to the theoretical facts presented in the first part of the work.
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Seznam pouzitych informacnich zdroja



Uvod

Ma bakalarska prace se zamétuje na problematiku vychovné péce a jeji vliv na vyvoj jedinct.
Konkrétné na plany a postoje divek, které vychovnou instituci opousti. S tim souvisi 1
sebepojeti divek, jejich zajmy, vliv pivodni rodiny a vliv instituce. Konkrétni kategorie a

témata u mého vyzkumného vzorku jsou popsany v ¢asti praktické.

V teoretické Césti se snazim piiblizit téma tustavni vychovy, pro lepsi pochopeni
problematiky. Nasleduje pojeti problematického zazemi v rodiné, jako jednoho z moznych
divodt umisténi do zatizeni. Primarni pecujici osoby, maji na formovani osobnosti, postojil
a hodnot jedince nezanedbatelny vliv. Pokud chybi tizka vazba jedince na primarni pecujici
osobu, muze to vést k jistym komplikacim ve vyvoji osobnosti. Proto nasledné v praci
popisuji poruchy chovani, které mohou byt vysledkem negativniho vlivu rodiny, a tedy i
divodem, pro néasledné umisténi do Ustavni péce. Nasleduje ukazka vychovného procesu
pfimo v zafizeni, ve kterém je vyzkum realizovan a dale téma spojené s vysledky novych
vyzkum, vliv ndhradni péce na vyvoj jedince a jeho budoucnost. V této kapitole prace jsou
porovnavani jedinci, kteti vyristali v biologické rodin€ s jedinci, ktefi vyrustali v nahradni
instituciondlni péci. Porovnéva se vliv jejich zdzemi na specifické oblasti vyvoje. Nasleduje
kapitola zaméfend na téma postoje, jelikoZ popsat plany a postoje divek opoustéjicich
ustavni vychovu, je cilem mého vyzkumu. Pokracuji kapitolou, kde vymezuji obdobi
adolescence, zmiiluji vyvojovou teorii kognitivniho 1 moréalniho vyvoje, dale také
problematické chovani, ke kterému jsou dospivajici nachylnéjsi a vyvojové cile tohoto
obdobi. Na tuto kapitolu navazuji kapitolou o identité, kterd je pro obdobi dospivani klicova
a pokracuji kapitolou o sebepojeti, coz je jedna zhlavnich kategorii, které vyplyvaji
z vysledkti mého vyzkumu, pro tvorbu planti a postojui divek do budoucna. Téma sebepojeti

popisuji i v rdmcei obdobi dospivani.

V praktické casti prace pfiiblizuji realizovany vyzkum, pouzit¢ metody a interpretuji
vysledky. V diskusi jsou porovnany vysledky s vyzkumy uvedenymi v ¢asti teoretické,

odpovédi na vyzkumné otazky a limity prace. Prace je zakoncena zavérem.



Teoreticka ¢ast
1 Vymezeni tématu

V této kapitole bych chtéla nastinit t€éma ustavni vychovy a pojmy spojené s ni, jelikoz se
Casto tyto pojmy objevuji 1 v praktické c¢asti, kdy jsou pouzivany ve vypovédich

respondentek u analyzy dat.

Cilem nahradnich vychovnych instituci je predev§im mladistvé vzd€lavat a resocializovat.

(zékon ¢. 257/2000 Sb. in. Baltag, et al., 2017)

,, Yychovny ustav je instituce pecujici o déti prevazné starsi 15 let a se zavaznymi poruchami
chovani, u nichZ byla natfizena stavni vychova, nebo uloZena ochranné vychova. Ve vztahu

k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.*

(zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, § 14, odst. (1)

Vsechny déti maji pravo na vychovu a vzdélani, proto je ve vychovném ustavu dle zdkona
zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné pé¢i ve Skolskych zafizenich, nutné ,,vytvaieni
podminek podporujicich sebedtveru ditéte, rozvijejici jeho citovou stranku jeho osobnosti a

umoziujici aktivni Gi€ast ditéte ve spolecnosti.*

(zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, § 1, odst. (1)

Ustavni vychova je vychovné opatfeni natizené¢ soudem. Ustavni vychovu nafizuje soud,
pokud je vychova ditéte vazn¢ ohroZena ¢i narusena a zadnd jina vychovna opatieni nevedla
k napravé nebo v ptipadé, ze rodice nemohou ze zavaznych divodi vychovu ditéte zajistit

sami. Vychovny ustav ma povinnost vzdélavaci a vychovnou.

Soud uklada ustavni vychovu na dobu 3 let. Pfed uplynutim této doby miize opakované
prodlouzit. Soud musi odivodnit, pro¢ by méla byt tistavni vychova prodlouzena a kazdého

pul roku je pfezkoumavan jeji vykon. Dfive byla ustavni vychova ukladéna na delsi dobu,



nyni pouze na 3 roky, jelikoz zistavaly déti v tGstavu zbyte¢né dlouho. Primérna délka

pobytu ve vychovném ustavu je 1,3 roku. (Zékon ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik)

Ochranna vychova je vychovné opatfeni uklddané soudem za Ciny, které u jedincti by byly
poruchu chovani. Trestnim fizenim se ochrannd vychova uklada ve véku od 15 do 18 let, 1ze

prodlouzit do 19 let.

Spéacha-li vazny trestny ¢in (pf. vrazdu) dit€¢ mlad$i 15 let, projedndva se to v
obcanskopravnim fizeni a ochrannou vychovu zde lze ulozit ve véku 12-15 let. Pokud takovy

¢in spacha mladsi dité, mize soud tuto hranici posunout, ale je to vyjimecné.

OSPOD je organ socidlné-pravni ochrany déti a vychazi ze zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, Casto dava navrh na zarazeni ditéte do zafizeni, rozhodnuti o
umisténi do Ustavniho zatizeni vSak vyda soud. Kuratofi OSPOD se pravidelné schéazi s
détmi v rozmezi n¢kolika let, jsou v kontaktu s rodinou i vychovnym ustavem. M¢la jsem
moznost s nékolika kuratory mluvit, nejlépe znaji rodinnou situaci 1 dit¢ samotné. Kuratoti

jsou s détmi v kontaktu i po jejich navraceni se k rodin€ ¢i pfed umisténim do ustavu.

Diagnosticky ustav diive slouzil jako vstupni instituce rozhodujici o tom, zda-li méa byt
jedinec s vychovnymi problémy zatazen do dalSich vychovnych zafizeni ¢i se pobytem,,
napravit” a vratit zpét k rodin€. Délka pobytu je 8 tydnil a jedinec je vySetfovan z hlediska
pedagogického, psychologického, socidlniho a zdravotniho. V diagnostickém tUstavu je tym
odbornikli (psychologové, etopedové, zdravotnici...), ktefi délaji komplexni diagnostiku
jedince. Tento systém vSak uz bohuzel nefunguje, diagnostické Ustavy jsou pieplnéné a
nékteré déti jsou soudem posilany rovnou do vychovnych tstavii bez piedeslé komplexni
diagnostiky, coz je obrovsky problém, jelikoz jsou déti posilany do nespravnych zafizeni,
kde si s nimi zaméstnanci ustavu Casto nevi rady a prohlubuji tak netmysiné poruchu

chovani ¢i emoci.

Dtive se v diagnostickych ustavech délaly tzv. dobrovolné pobyty, ale vzhledem k

pfeplnéné kapacité¢ je to od roku 2017 nemozné. Dobrovolné ze strany rodict, déti



podstoupily 8tydenni pobyt s komplexni diagnostikou a poté se navratily do rodiny. Moznost

dobrovolnych pobyti je nyni pouze ve stiedisku vychovné péce.

Détsky domov dle zédkona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich,
plni pfedevsim funkci vzdélavaci, socialni a preventivné vychovnou. V détském domovée
jsou déti, které nemaji zavazné poruchy s chovanim a dochazi do skol mimo zatizeni. Do
détskych domovil jsou umistovany déti od 3 do 18 let. Primérna délka pobytu v zatizeni je
14,5 let. V détském domové by mélo jit o co nejindividudlnéjsi pfistup pfi zachazeni

s kazdym ditétem.

Détsky domov se skolou je pro déti, které maji nafizenou tstavni vychovu nebo ulozenou
vychovu ochrannou. Tyto déti maji Casto zdvazné poruchy chovani. Do détskych domovti se

Skolou jsou umistovany déti od 6 let az po ukonceni povinné Skolni dochéazky.

(zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, § 12 a 13)
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2 Problematické zazemi jako diivod umisténi do vychovného ustavu

Zde nastinuji koncept nefunkcéniho rodinného zdzemi a jeho vliv na dité. Rodina, jakoZzto

primarni socializacni €initel, ma hlavni roli ve vyvoji osobnosti, postoji a hodnot jedince.

Spravné fungujici rodina a kvalitni vztah s rodi¢i smétfuje k lepSimu socidlnimu, emoc¢nimu

a dusevnimu fungovani v dospivani a v obdobi mladé dosp€losti. (Borkowsky et al., 2002)

,..Deti se delikventy nerodi, nybrz se mravné narusenymi jedinci stavaji a to zpravidla v
dasledku neptiznivych zivotnich, zejména pak vychovnych podminek. Zaklady zavadové

¢innosti jsou vSak poklddany jiz v rodinném prostiedi.*
(Jedlicka & Kota, 1998)

Nejzéasadnéjsi z rodinnych vazeb, které si dité vytvaii je vztah s matkou ¢i osobou, ktera ji
zastupuje. ,,Dit¢ nezbytné potiebuje péci o somaticky i psychicky vyvoj. Nesta¢i mu strojové
pfesné, ale bezcitné zabezpecovani biologickych potieb. Potiebuje laskyplny vztah a jeho
bezprostfedni emocni projevy. Takovy vztah déava ditéti pocit jistoty a hlubokého
uspokojeni, vyvolava v ném ptiznivy stav a vede k ptiznivému vyvoji osobnosti. Absence
takového vztahu — matka chladna az nendvistnd, vzdaleni matky na del$i dobu, stfidani
pecujicich osob - vytvaii stav hlubokého stradéani, psychické deprivace. ZtéZuje vyvoj ditcte
po strance emoc¢ni, ale 1 poznavaci aj. Podobu celého détstvi a mladi je jedinec vysoce citlivy
na to, jaky vztah k nému ma matka. Nedostatky v tomto vztahu mize kompenzovat i jina
osoba — teta, babicka, otec, ulitelka, aj. - znamena to vSak komplikaci ve vyvoji osobnosti‘

(Cap & Mares, 2001)
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2.1 Poruchy chovani a emoci

Problémy v rodiné mohou casto vést k problematickému chovani, tato kapitola blize
specifikuje poruchy chovani a emoci, které byly hlavnim diivodem pro umisténi divek do

vychovného zatizeni.
Dle Klimy aj. (1987, in. Vitkova, 2004) délime poruchy:

Disocialni, coz jsou bézné prestupky proti skolnimu fadu — nekazen atd. Normaln¢ se daji
zvladnout béznymi Skolnimi prostfedky, pokud se nefesi v€as, mohou ptechazet v poruchy

asocialni, pfipadn¢ antisocialni.

Asocialni poruchy se projevuji sebeposkozovanim, utéky, toulkami, zaskolactvim, pokud

neni spojeno s trestnou ¢innosti a zavislosti na navykovych latkach.

Antisocialni chovani uz jsou protispoleCenské Ciny jako kradeze, loupezné piepadeni a

nasilnd trestna Cinnost véetné vrazdy.

Klima (1987, in. Vitkova, 2004) dale definuje poruchy chovani jako poruchy jedince, jimiz
se vymyka chovani dané vékoveé a sociokulturni skupiny. Projevy obtizné vychovatelnosti

jsou zapfi¢inény socialni ¢i vychovnou naruSenosti nebo vychovnou zanedbanosti.

Mezinéarodni klasifikace nemoci (2021) definuje poruchy chovani jako opakujici se a trvajici
(nejméné 6 mesict a déle) chovani disocidlniho, agresivniho ¢i vzdorovitého razu, které
piekracuje socidlni normy a ocekavani pfimérena véku ditéte. A dale je d€li na poruchu
chovani vazanou na vztahy k rodin€, poruchu chovani socializovanou a nesocializovanou,

opozi¢ni vzdorovité chovani, jiné poruchy chovani a porucha chovani NS.

Ri¢an a Krejéifova (1995) d&li poruchy chovani na socializované a nesocializované.
Socializované ve smyslu, ze si dit¢ vytvaii bliz§i vztahy v rodin€é 1 mimo ni, u
nesocializované poruchy chovani chybi hlubsi vazby ptedevsim s vrstevniky, ale i1 v rodin¢.
Dale se mohou délit na agresivni &i neagresivni poruchy chovéani a Ri¢an zdiiraziuje i vazbu

na prostiedi (napf. u nékterych jedinct projevy poruchy chovani pouze v roding apod.)
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»3 charakteristik poruch chovani podle Bowera:

1. Neschopnost ucit se — pokud ji nemizeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi nebo

zdravotnimi problémy...

2. Neschopnost navazovat uspokojivé socidlni stavy s vrstevniky a s uciteli...
3. Neptiméfené chovani a emotivni reakce v béznych podminkéch...

4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese.

5. Tendence vyvoldvat somatické symptomy jako je bolest, strach, a to ve spojeni se

Skolnimi problémy. “

(Vojtova, 2004)
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3 Vychovny proces

V této kapitole popisuji vychovny proces v konkrétnim zatizeni, kde se divky nachéazeji a

cile vychovného procesu pro lepsi pochopeni jeho role ve vyvoji divek.

1. faze adaptacni — méla by trvat 1 mésic. Jde o to, aby si nové piichazejici dité zvyklo na
nové prostiedi, zaClenilo se do kolektivu ostatnich déti a navazalo i vztahy s dospélymi. Je
tieba, aby se pracovnici dikladné seznamili s osobnim spisem ditéte. Samotnému ditéti je
tfeba vénovat maximalni pozornost. V této dobé muze dojit ke zvyseni ute¢kovosti — ptisobi
zde Sok z nového prostiedi, proto je potieba s détmi Casto individudlné hovofit a vénovat

zvySenou pozornost fyzickému dohledu.

2. faze stabilizacni — zde je tfeba zaméfit se na charakterové vlastnosti, zajmy a zéliby a
nalezité¢ rozvijet. Dale se zaméfit na schopnosti ditéte akceptovat pravidla — vnitini fad

zafizeni, Skolni fad apod.

3. faze ptipravna — v této fazi jiz dit€ zname, vime, do jaké miry je schopno akceptovat
pravidla. Nyni jde o to, abychom kazdodenn¢ trpélivé ovliviiovali jeho osobnost, predavali

nové informace.

4. faze zavéreCna — znamena piipravu na ukonceni pobytu ve vychovném ustavu, a to:
zletilosti, podminénym propusténim, nebo zruSenim ustavni vychovy. V této fazi je tifeba

mit jasno, kam dité€ odejde, zda k roding, ¢i jinam.
(Vnitrni Fad. Vychovny ustav, stiedni Skola a Skolni jidelna Velké Mezirici, 2005)

S kazdym ditétem se musi pracovat individualng, pracovnici vychovnych ustavi by se méli
snazit dit¢ poznat co nejlépe, prostudovat osobni slozku, naslouchat a na zaklad¢ téchto
informaci s nim poté individualné pracovat. Ve VU Velké Mezifi¢i jsou s détmi nejéast&ji
vychovatelé, bohuZzel dle mého nazoru nekompetentni ve vykonavani vychovné funkce, coz
byva obrovsky problém. Déle se déti setkavaji s etopedkou, psycholozkou a kazdy tyden se
deéla sezeni s feditelkou. DéEti maji programy piedevsim skupinoveé, vychovatelé se snazi jim
vyjit vstfic i s jejich vlastnimi napady na aktivity. Napiiklad ve Velkém Meziti¢i jezdi divky

1 na koni, individualné chodi na hudebni vychovu apod.
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3.1 Vliv ustavni péce na vyvoj déti a jejich budoucnost

Nyni se zamétfim na novéjsi studie, které zkoumaly, jaky vliv ma institucionalni péce na déti

a jejich budoucnost, coz ptfimo souvisi s mym tématem planti a postoji dospivajicich divek.

Longitudinalni vyzkum, ktery ve své praci zminuji Pacnerova a Myskova (2016) vychazi z
mimo svou biologickou rodinu, v tomto ptipadé v ustavni vychové, zavazné zasahuje do
jeho zivota a ohrozuje zdravy vyvoj vztahtl s biologickou rodinou a miize na dit¢ plisobit az
traumaticky. Tyto osoby jsou dle vysledkl longitudinélni studie v budoucnu vice nachylné

na vyskyt psychickych problémtl, problémy se zac¢lenovanim se a profesnim uplatnénim.

Merz et al. (2016) dale zminuji, Ze Gstavni péce u mladistvych souvisi s budoucim rizikem
kognitivnich deficitii spojenych i s akademickymi netspéchy a problémy v oblasti socidlné-

emocni.

Pacnerovéa a MySkova (2016) popisuji na zdkladé smiSen¢ho kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, ktery ve své praci uvadeji, jista doporuceni. Tato doporuceni by méla vést k

ey

vyrovnani deficitu, ktery se dle vyzkumu objevuje mezi skupinou dospélych osob zijicich v
détstvi v biologické rodin€ a skupinou osob Zijicich v détstvi mimo biologickou rodinu.
Tento deficit spociva piredevs§im v nizsi kvalité socidlnich vazeb, vice konfliktnimi vztahy a
celkové vétSimi problémy v dospé€losti u skupiny osob, které v détstvi zily mimo svou
biologickou rodinu. Patrny je i1 rozdil v kvalité Zivotni urovné, jelikoz z vyzkumu vyplyva,
Ze osoby, které zily v détstvi v biologické rodin€, vykazuji v dospélosti vyssi tiroven Zivota.
Nasledné bych se chtéla vratit k vySe zminénym doporuc¢enim. M¢lo by dojit ke zkvalitnéni
vztahil déti v ndhradni péci s pecujicimi osobami, aby se mezi nimi vytvofila citova vazba.
Déle vice motivovat déti ke studiu a zaroven poskytovat dostate¢nou podporu ve formé
individudlnich vzdélavacich plant. Vice rozsifit moznost tzv. startovacich byti, aby si déti
mohly zkusit samostatné bydleni, avSak stale pod ochranou rukou instituce a zlepSit

angazovanost kuratort. Motivovat déti a vést je ke spravnému znovu zaclenéni do

spolecnosti pes komunikaci s osobami, které uspéSné resocializacnimi zatizenimi prosly a
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bez problémi se do spolecnosti zaclenily. Také je zde doporuceni na poskytnuti dospivajicim
a nasledné osobam, které¢ institucemi jiz prosly, bezplatnou psychologickou podporu. A jako
posledni je ve sborniku uvedeno doporuceni smérem k vetejnosti, aby probihaly dobro¢inné

sbirky vice zamétené na financni podporu osob opoustéjicich ndhradni péci.

Matos a Mota (2015) ve své praci predkladaji feSeni naopak spiSe lepsi edukaci a
kompetencemi personalu instituci ve snaze o prevenci vyse zminénych deficitii. Zkoumaly
vztah mezi odolnosti, psychickou pohodou a pecujici osobou, ke které si adolescenti v
institucionalni péci vytvati vazbu. Ukazalo se, Ze pro kvalitngjsi vazbu jsou klicové reakce
a zpétna vazba pecujicich osob v instituci, proto navrhuji vySe zminéné feSeni. Vice

edukovat a ovéfovat zaméstnance, kteti budou s détmi v instituci nejcasteji ve styku.
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4 Postoje

V této kapitole definuji pojem postoje, abych pftiblizila jejich roli, kterou maji v planech a

ptfedstavach o budoucnosti respondentek.

Postoj je v podstaté¢ hodnoceni ¢i tendence hodnotit a dle tohoto hodnoceni se nasledné
budeme i chovat. Na zakladé naSeho vztahu v konkrétni socialni interakci k osobé ¢i tématu,
se nase postoje odviji. Mame tendenci preferovat ndmi oblibené a piijemné, postoj neni
nikdy neutralni. Postoje jsou relativné stalé a vétSinu z nich ziskdvame zkusenostmi v ramci
socialni interakce ¢i prostfednictvim socialniho uc¢eni. Nékteré postoje mohou byt vrozené.
(Vyrost & Slaménik, 2008)

Postoje maji tfi slozky a to kognitivni, afektivni a konativni, které jsou spolu v souladu.
Kognitivni nese zdkladni informaci, afektivni je emocn¢ zabarvend a konativni znamena v
tomto pripad¢ tendenci k chovani ¢i samotné chovani. Pokud chceme postoj dané osoby
zmeénit, je nezbytné védet, kterd ze tii slozek postoj primarné tvoii. Jelikoz u kazdé slozky
probihd zména postoje odliSnym zplsobem. Napiiklad pokud bychom chtéli zménit
afektivni slozku postoje, je nutné vyvolat u konkrétni osoby silnou emoc¢ni reakci. (Vyrost
& Slaménik, 2008)

Vyrost a Slaménik (2008) zminuji dvé zakladni funkce postoju, které popsal Katz. Je to
funkce poznévaci, kterd slouzi k organizaci informaci a zkuSenosti, a funkce instrumentélni,
kdy je postoj nastrojem k dosazeni vétSich vyhod a ziskl a ke snaze sniZit nevyhody a ztraty.
Nasledné zminuji 1 jiné funkce postojui. Dalsi funkci postoji je vyjadfovani svych hodnot,
sebeobrannd funkce postoji jako prevence pied nebezpecim ze socidlniho prostfedi a
pfipravenost k lepSimu zvladani krizovych situaci socidlnich i1 Zivotnich. A posledni
popsanou funkei postojli je zde socidlni adjustace.

Postoje mohou byt explicitni — tedy uvédomované a lehce dosazitelné a interpretovatelné

danou osobou ¢i implicitni, které jsou neuvédomované a hiife dosaZitelné 1 métitelné.
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5 Adolescence

Tato kapitola specifikuje obdobi adolescence, jelikoz vSechny respondentky se v tomto

vyvojovém obdobi nachazi, a s nim spojena rizika problémového chovani.

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zacinad pubertou, jejiz pocatek je dan
zvysenou produkci hormont, které zapticini napadné télesné zmény jako je celkovy rast téla
a sekundarnich pohlavnich znaki. A dle Steinberga (2010) kon¢i vytvofenim stabilni,
nezavislé pozice jedince ve spolec¢nosti. V adolescenci dochazi mimo télesné zmény také k
vyvoji emoc¢nimu, kognitivnimu a socidlnimu. Pro adolescenty jsou velmi dilezité
pfedev§im vztahy s vrstevniky, ktefi maji spolu s dalSimi faktory vliv na vyvoj identity
vSak vztah s rodi¢i proménuje ze zavislé pozice adolescenta na symetricky, rodi¢ a
adolescent se stanou sob¢ rovnymi. Adolescent se viici rodici vice vymezuje a je vici nému
vice kriticky. JelikoZ jednim z hlavnich kol adolescence je autonomie jedince, podobné
pojimaji adolescenti i ostatni autority. Chtéji byt respektovani a vyZaduji rovnopravnost -
napt. ve Skole s uciteli, autority jsou zpochybniovany. Role Skoly se také celkové méni,
adolescenti vidi Skolu vice jako moznost pro setkavani se s vrstevniky a primarni funkce

vzdélavaci je v tomto obdobi upozadéna. (Thorova, 2015)

Piaget uvadi, Ze v adolescenci se jedinec nachazi ve stadiu formalnich operaci. Domniva se,
ze je zde kognitivni vyvoj ukoncen. Jedinec ve stadiu formalnich operaci je schopen
abstraktniho mysleni, hypotetického uvazovéni, dokéze systematicky planovat a vytvaret
jasné dany postup. Toto stddium je jinak nazyvano jako hypoteticko-deduktivni. Piaget
chape inteligenci jako schopnost adaptace, jejiz hlavnimi procesy jsou asimilace a
akomodace. Asimilace je zafazovani novych informaci, do jiZ existujicich schémat, zatimco
akomodace z informaci vytvafi nova schémata, ptizplisobi je. Schéma Piaget vysvétluje jako

znalosti a dovednosti, které si vytvatime, abychom pochopili svét okolo nés a mohli v ném

fungovat.

Piaget také popsal moralni vyvoj ditéte, ktery ma 3 faze — premoralni obdobi, kdy dité
absolutné nechape moralni pravidla, heteronomni morélku, kdy se dité fidi pravidly autorit,

tranzitorni faze, kterd je pfechodem mezi heteronomni a autonomni moralkou a fazi
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autonomni. Adolescent je dle jeho teorie jiz ve fazi autonomni moralky. Vékové ohraniceni
je zde 10-12 let, Piaget tvrdi, ze dit¢ ma jiz moralni vyvoj ukoncen a Ze je jeho moralka na
urovni dospélych. Dit¢ je v této fazi schopno uvédomit si spolecenskou konvenci pravidel.
Posuzuji moralni skutek dle zdméru autora skutku. Diive akcentovana striktni spravedInost

je upozadena a stiida ji moralni relativismus a subjektivni pohled jedince. (Thorova, 2015)

Na Piageta navazuje Kohlberg, ktery teorii rozsitil. Popisuje 6 stupn moralniho vyvoje ve
3 fazich. Prvni je faze pfedkovencni moralky, ktera je zhruba do 10 let v&ku ditéte a dité se
fidi dle naucenych pravidel a hodnoti je na zakladé nasledku moréalniho skutku — zda
nasleduje trest ¢i odména. Druhou fazi je moralka konvenéni, kterd je zhruba do 12-15 let,
tykd se tedy obdobi adolescence. Kohlberg tvrdi, Ze vétSina dospélych je na drovni
konvenéni moralky. Jedinec je schopen brat ohled na druhé, mé zvnitinénou etiku. Tato faze
se déli do dvou stupiiti. Prvnim je piijeti o¢ekavani spolecnosti a vétSiny jako to spravné. Je
zde jistd konformita. Dobré je to, co déla radost ostatnim. Druhym stupném je oddanost
zdkonu a spolecnosti. Je zde respekt a Ucta k autoritdm a Spatné je, kdyz nas autorita
zkritizuje. Posledni fazi moralniho vyvoje je postkonvencni moralka, které dosdhne pouha
mensina dospélych, a to az po 25. roku zivota. Moralka jedince je v této fazi nezavisla na

autorité a sama o sob¢ jedinec¢nd. (Thorova, 2015)

Adolescence je obdobi spojené s vySsi emocni senzibilitou a labilitou, jedinci jsou v tomto
obdobi impulzivngjsi a maji ¢asto nepfimérené reakce. Kessler at al. (2005) ve své studii
poukazuji na to, Ze az 75 % duSevnich poruch v dospélosti méa sviij pocatek v obdobi
adolescence, pfed 24. rokem. S télesnymi zménami mulZe byt Casto spojovano niZsi
sebehodnoceni — predevsim u divek. Adolescenti maji také vétsi tendenci k negativismu a
ruminaci, mize se objevit 1 problémové chovani jako je sebeposkozovani ¢i ohrozeni a

poskozovani druhych (pf. Sikana, nésili, vytrznictvi, uZivani ndvykovych latek atp.)

Jessor a Jessor (1977) ve své longitudinalni studii popisuji model vztahii mezi problémovym
chovanim a jeho determinantami. V modelu popisuji 4 faktory — demografické a socialni
charakteristiky, socializacni vlivy, prostfedi a osobni charakteristiky. Z vyzkumu bylo
potvrzeno, ze nejdilezitéjsi je v tomto ptipadé rodina. A to jak socioekonomicky status
rodiny, tak chovani rodicu k ditéti, zda vykazuji dostateCny z4jem a zaroven nejsou piili§

protektivni a také jak adolescenta vnimaji ¢i hodnoti. Vliv na problémové chovani
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adolescentll maji také média. Nevyhodou této studie je predevsim, ze v modelu neni zahrnuto

prostiedi skoly a jeho vliv na problematické chovani u adolescentt.

V pozdéjsi adolescenci emocnich vykyvii ubyva, jedinci jsou pohlavné zrali, navazuji
vazngj$i partnerské vztahy, u nékterych se dokoncuje nalezena genderova identita. Na konci
obdobi by mél jedinec byt pfipraven na nasledné profesni uplatnéni ¢i studium. Vztahy by
mély byt celkové stabiln€jsi, opora rodiny je stale velkd, avSak jedinec ma idealné jiz

vytvoienou vlastni identitu.

5.1 Identita v adolescenci

jedince. Proto je tato podkapitola vénovana prave identité v obdobi adolescence.

Josselson (1989) popisuje 4 stadia vyvoje identity. Tento proces pojmenovala jako

individuaci.

1. faze diferenciace — probiha zhruba okolo 12-13 let. Jedinec si uvédomuje svou odliSnost

od autorit i vrstevnikll a objevuje se u n€¢j nadmérna kritika okoli, ptedevsim dospélych.

2. faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani — okolo 14-15 let, adolescent v této fazi da
pouze sam na sebe, hledd, co je pro né¢ho nejvhodnéjsi, vymezuje se vii¢i autoritdm. Je zde

akcent na instantni uspokojovani potieb a autonomii jedince.

3. faze sblizeni s ptateli je v 16-17 letech, vztahy s rodici jsou lep$i, nejsou jiz tolik kriticti
a do poptedi se zaCinaji dostavat vztahy pratelské a sexualni. Adolescent je v této fazi jiz

vice zodpoveédny v ramci rodinnych 1 pfatelskych vztaht.

4. konsolidace vztahu k sobé probihé od 18. roku az po konec dospivani, v této fazi dochazi
k ustaleni nazord na vlastni osobu, okoli a budoucnosti. Dospivajici ma v této fazi pocit

autonomie a vlastni jedine¢nosti.

(Thorova, 2015)
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Marcia (1966) ma ve své teorii klicové 2 pojmy. Jsou jimi krize a zavazek. Krize je v tomto
piipadé chapana jako pohanéci sila pro hledani identity a nespokojenost ve stavu soucasném,

zavazek je ptijeti dané identity a zodpoveédnosti. Marcia uvadi 4 hlavni stavy identity:

o Prejati/uzaviena identita — Jedinec pfijme identitu a zavazek nckoho jiného.
Ptebird identitu od ostatnich (vétSinou od rodici), nesnazi se hledat jinou ani do
pievzaté identity nepromita své zkuSenosti a znalosti. Je to jakési druhé ja vzoru, od
kterého byla identita pfevzata. Sebepojeti miize byt konformni formy ¢i formy
opozi¢ni vii¢i autorite.

o Diftizni identita — Jedinec je nestabilni, ptelétavy a povrchni v nazorech, nesnazi se
vlastni identitu hledat, neprojevuje o to zajem.

e Moratorium — Jde o odloZeni identity. Jedinec se nachazi n€kde uprostied hledani
své identity, snazi se hledat alternativy a experimentovat. Jedinec v moratoriu je vice
nejisty a uzkostny a ma strach ze zadvazkl. Typické pro toto obdobi jsou nestabilni
nazory i sebepojeti.

o DosaZeni autentické identity — Jedinec si vytvoii vlastni identitu aZ potom, co
projde krizi a hledanim alternativ. M€l by se vymezit viic¢i predklddanym nézoriim
okoli a v ramci zkuSenosti a krize se vytvaii identita pro jedince specificka. Jedinec
piijima zavazek, ma jistou zodpovédnost ke své budoucnosti a zdvazkiim. Dosazena

identita by méla byt stabilni.
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6 Sebepojeti

Na plany a postoje respondetek ma, jak se ukazalo, nezanedbatelny vliv to, jak sami sebe
pojimaji, proto v této kapitole vysvétluji termin sebepojeti, na coz navazuje podkapitola o

sebepojeti v obdobi dospivani.
Hartlovi (2000) uvadi, ze sebepojeti je predstava o sobé samém, nahled na sebe.

Sebepojeti jsou predstavy a hodnotici soudy vztazené k vlastni osob¢ a vytvari se v ramci

vlastnich zkuSenosti ze socidlnich situaci. (Blatny et al., 2010)

Vagnerova (2010) popisuje, ze sebepojeti se vytvari také ze zkusenosti o vlastni osobé na
zaklad¢ socidlniho srovnavani s druhymi. Nejvétsi vliv maji na sebepojeti jedince osoby
subjektivné dilezité pro daného jedince. Sebepojeti je tedy hodnoceni vlastni osoby,
ukazuje, jak si ¢loveék sam sebe vazi, nakolik si veéfi a jak sam o sobé smysli. Jedinec si na
zaklade svych zkuSenosti, vybird takové informace, které jsou pro n¢ho zajimavé a s t€émi
informacemi nadale pracuje. Sebepojeti je jako mechanismus, ktery slouzi k ujasnéni vlastni
pozice ve svété. Slouzi k orientaci v tomto svéte a stabilni sebepojeti navozuje pocit bezpeci
a jistoty. Podstatou sebe pojimani sebe sama je schopnost sebereflexe, jejimz zékladem je

schopnost uvédoméni si sebe sama.
Dalo by se fict, Ze sebepojeti je mentalni reprezentace sebe samého. (Van der Werff, 1990)
Sebepojeti ma stejné jako vySe zminéné postoje 3 hlavni slozky.

o Kognitivni slozka — tvofi ji pfedevS§im poznatky a pfesvédceni o sob& samém.
Sebepojeti tvoii obsah a strukturu ja. Obsahem sebepojeti je pocit autonomie jedince,
védomi vlastni kompetence, socidlni role, zajmy apod.

o Afektivni slozka — tuto slozku tvori sebehodnoceni. sebevédomi, sebetcta. Jedna se
0 emoc¢ni prozivani jedince v ramci vlastniho sebepojeti. Sebehodnoceni mize byt
pozitivni ¢i negativni. Roli v sebehodnoceni hraje 1 okoli, osobnost jedince a jeho

zkuSenosti. (Vagnerova, 2010)
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o Konativni slozka — tou je seberegulace. Je to tendence jednat ve shod¢ se sebepojetim
jedince. Jones a Pittman (1982) popisuji sebeprezentacni strategie: zavdéCeni se,

zastraseni, pokory, ptikladnosti, sebepotvrzujici a sebemonitorovaci.
(Blatny, 2010)

Markus a Wurfova (1987) uvadi kromé tradiéniho sebepojeti jeste tyto nasledujici aspekty:

aktualné ¢inné ja, interpersonalni chovani, socialni prostredi.
6.1 Sebepojeti u adolescentii

Sebepojeti se méni s vyvojem jedince. V adolescenci, kdy je jedinec jiz schopen uvazovat
abstraktné a tvofit vlastni hypotézy, hledd sam sebe a experimentuje s riznymi alternativami
svého ja. SnaZi se najit své misto v tomto svété, uvédomit si, kdo vlastné je. VyuZziva
poznatkd z minulych zkuSenosti a poznatkd novych. Pro sebepojeti adolescenti je kliovy
vykon, kterym se dle Vagnerové (2012) prezentuje v ramci dosazeni pozitivniho

sebehodnoceni.

Adolescenti se zvlasté v této dob& nechavaji velice ovliviiovat médii, nejvétsi roli hraji
socialni sité. Jejich identita a sebepojeti je vytvatreno i1 ve virtudlnim prostiedi, kde se mohou
prezentovat jakymkoliv libovolnym zpiisobem, ktery 1ze na socialnich sitich ¢asto ménit. Je

to novy zpuisob hledani pti vytvaieni identity adolescenta. (Sevéikova & Smahel 2010)

Adolescenti se narozdil od mladSich déti popisuji spiSe hodnocenim vlastni osoby a

télesnymi rysy a demografickymi charakteristikami. (Markus, 1980 in Blatny, 2010)
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Vyzkumny problém/cil

Cilem mé bakalafské prace bylo zmapovat a popsat postoje a plany divek opoustéjicich
ustavni vychovu. Jedna se o divky, které v blizké dobé opusti vychovny tstav. Mym cilem
bylo nalézt klicova témata/kategorie pro plany a postoje do budoucna u divek z konkrétniho
vychovného ustavu a snaha mapovat vliv vychovného ustavu na budoucnost divek a tim
zaroven poskytnout zafizeni zpétnou vazbu, kterd muize vést ke zlepSovani piipadnych

nedostatkll vychovné péce.

Téma plant a postoji u divek z vychovného tustavu je dualezité v ramci spoleCenské
zadoucnosti, z pohledu procesu népravy, zda nahradni vychovnéa péce pusobila na divky
napravné a jak se odrazi na postojich a planech, jelikoz plany a postoje divek k budoucnosti

jsou dulezité pro naslednou kvalitu Zivota ve spolecnosti.
7.1.1 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou plany divek opoustéjicich ustavni vychovu?

e Jaky vliv ma tstavni vychova na plany divek do budoucna?

o Jak konkrétni vyhlidky na budoucnost divky maji?

o Jaky vliv maji na budouci plany vztahy s rodinou a vrstevniky?
2. Jak ovlivnila Gstavni vychova postoje divek?

o Jaké maji divky postoje viici sob&?

o Jaké jsou jejich postoje viici budoucnost?

o Jaké jsou postoje divek viici vztahiim s rodinou a vrstevniky?
7.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofily divky staré 17—18 let, které¢ maji nafizenou tstavni vychovu. Jak
vyplyva z ndzvu prace, jedna se o divky, které se v blizké dob¢ chystaji opustit vychovny
ustav. Neékterym divkam jiz bylo 18 a zGstavaji v ustavni péci do doby ukonceni Skolni
dochazky. Zamérn¢ jsem si vybrala tento konkrétni vychovny Gstav, ve kterém jsem jiz byla
diive na tydenni stdzi. Maji zde v ramci ustavni vychovy pouze sttedni odborné ucilisté, do

kterého divky dochézeji, a kromé vyjimek, vétSina z divek opusti Gstav dovrSenim 18 let. Ve
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vychovném ustavu splitovalo podminky vybéru 10 divek — mélo se jednat o divky, které v
blizké dob¢ planuji opustit vychovny utstav. Z 10 mi participaci na vyzkumu 3 bohuzel

odrekly, takze muj vzorek tvoii pouze 7 divek.

vé | studijni vysnéné studium | vysnéna podpora | zijmy
k | obor profese
DIVK | 18 |kuchatka neni kuchaika | matka sportovni
Al
DIVK | 17 |kuchatka kadetnice kadetnice | sestra tvorive;
A2 vazba na
vysnénou
profesi

DIVK |17 | cukréf neni baristka sestra pes
A3
DIVK |17 | cukréf zemédglska SS skofimi | matka kong
A4
DIVK |18 | Prace ve | kosmeticka/stravo | neni babicka klavesy
AS zdravotnicky | vani a vyziva SS;

ch a | Pedf Muni

socialnich

zafizenich
DIVK |17 | Prace ve | neni neni matcina umélecké;ko
A6 zdravotnicky kamaradk | n¢

ch a a

socialnich

zafizenich
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DIVK |17 | specialni ZS | neni vychovatel | vychovat | muzika,

A7 kave VU |elé vareni

7.3 Metoda sbéru dat

Ma prace je kvalitativni, jednda o maly vyzkumny vzorek zaméifeny na konkrétni
problematiku, kdy vyzkumnik ziskava jisty vhled do problematiky pfimym kontaktem s
participanty v jejich pfirozeném prostiedi (Hendl, 2005). V kvalitativnim vyzkumu jde o to
néjakym zpisobem interpretovat a vysledovat urcité fenomény, tykajici se tématu prace a
jejich cilt, které stanovi vyzkumnik a i pifesto, ze je zde velikd snaha o ,,objektivitu®
v konkrétni situaci, neni ji samoziejme nikdy pln¢ dosazeno, vysledky jsou vzdy ovlivnény
samotnym vyzkumnikem. Jde tedy o subjektivni povahu dané problematiky a v tomto
ptipadé je kvalitativni design idedlni. Akcentovana je zde intenzivni interakce vyzkumnika
s participanty, kterd podle Hendla (2005) hraje roli i v minimalizovani priniku
neobjektivnich nazorti vyzkumnika do zavérecné interpretace a analyzy spolu s urcitou

schopnosti sebereflexe a odosobnéni se od zkoumaného problému.

Vramci kvalitativniho designu ve své praci pouZivam metodu zakotvené teorie. Jde
v podstaté¢ o formulaci teorie az po ziskani, zpracovani a interpretaci dat. Nejdiive si
polozime vyzkumnou otazku, poté sesbirame data nasledné si z dat vytvofime kli¢ové
kategorie a popiSeme vztahy mezi nimi. Na zavér teprve zformulujeme novou teorii, ke které

jsme dogli v ramci ziskanych dat. (Rihaek & Hytych, 2013)

Pro sbér dat jsem vytvofila oteviené otazky v rdmci polostrukturovaném rozhovoru, kterému
predchazel kratky dotaznik. Otazky se tykaji téchto okruhli: zajmy, rodina, Gstavni vychova,

vztahy s vrstevniky, minulost, budoucnost atp.
OTAZKY:

1. Co rada delas/co t€ zajimé/bavi?
2. Co d¢las nejradé;i?

3. Co jsirada d¢lala diive?
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

Skola — co studujes? mas oblibené predméty? Chodis tam rada? Co bys ve §kole

zmeénila, aby tam pro tebe bylo lepsi/ptinosnéjsi prostiedi?
-Planujes studovat i po odchodu z VU? Co?

Jaké mas vztahy s uciteli? Popsala bys jak by podle tebe mél byt ideédlni ucitel?
Kolik jsi zameskala vyucovacich hodin? Z jakych divoda?

Vychovny ustav — libi se ti, jak funguje nebo bys néco zménila tak, jak si myslis, ze
by to bylo idedlni? Jsi spokojend srezimem dne? MysliS, Ze mate dostatek
nabizenych volnocasovych aktivit?

Jaké mas vztahy s vychovateli? Jak by podle tebe m¢l vypadat idedlni vychovatel?
A co pani feditelka? Libi se ti spolecné programy, kdy se vSichni sejdete a mluvite o
svych pocitech, aby mél kazdy moznost vyjadfit co si mysli, upozornit na
nedokonalosti nebo naopak pozitiva? Myslis, Ze jsou uzite¢né?

Pokud vim, mate program i s pani psycholozkou. Jaky s ni mas vztah? Chodis za ni
i sama? Libi se ti, Ze chodite k pani psycholozce pravidelné€ jako skupina? Jak
hodnotis program? Je pro tebe ¢as u pani psycholozky ptinosny vice ve skupiné nebo,
kdyZ jsi tam sama? Co bys pifipadné¢ zménila tak, aby to bylo dle tvého nazoru
idealni?

A jaké jsou programy s pani etopedkou? Jaky s ni mas vztah? Chodi$ za ni 1 sama?
Libi se ti, Ze chodite k pani etopedce pravidelné€ jako skupina? Je pro tebe ¢as u pani
etopedky piinosny vice ve skupin€ nebo, kdyZ jsi tam sama? Co bys piipadné
zmeénila tak, aby to bylo dle tvého nazoru idealni?

Bydlite v domé/byté? Libi se ti mésto/vesnice?

Bydleli jste diive jinde? Probihaly u vas vrodiné néjaké zmény? (zména
zaméstnani/nezameéstnanost, pobyt ¢lent rodiny v zahranici, nemoci, imrti v rodiné
atd.)

Co bys fekla o otci? -kolik mu je let, zamé&stnani, co vystudoval, co rad d€la, co se ti
na ném libi a co bys zménila?

Co bys tekla o matce? - veék, zaméstnani, co vystudovala, co rada dél4, co se ti na ni

libi a co bys zménila?
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16. Mas sourozence? Kdo z vés je nejstarsi a kdo nejmladsi? Co délaji sourozenci? Jaky
s nimi mas vztah?

17. Navitévuji t& rodi¢e a sourozenci nebo nékdo z rodiny ve VU? Jak &asto? Kam
jezdis, kdyz mas volny vikend nebo jsou Vanoce apod? za rodinou ¢i
kamarady/ptitelem?

18. Kdo z dospélych ti nejvice rozumi? Pomaha ti néjak? V ¢em a proc ti rozumi?

19. S kym si moc dobfe nerozumis? V ¢em a proc?

20. Rozumis si s holkami z VU? Ma§ tu dobré kamaradky? S kym tu rada travi§ volny
¢as? V ¢em si s nimi rozumis a pro¢? Co spolu nejradéji délate? Mate néjaké spory?

21. Jak to bylo dfiv? Nechali t¢ rodice travit s kamarady cas? Bavi$ se stale s lidmi
z tvého mésta? Mate n¢jaké spory?

22. Na co se t&5i8? Ted’? a po odchodu z VU?

23. Z &eho mas strach/starosti? Ted’ a po odchodu z VU?

24. Méla jsi n&jaké starosti/problémy pied VU? Vedly tyto problémy k umisténi do VU?
O jaké problémy se jedna?

7.4 Sbér dat

Sbér dat probéhl piimo ve VU, pouzila jsem polostrukturované rozhovory, které mély ve
vysledku od 35 aZ po 90 min. Pfi prvnim setkani byly divky omlouvany z vyuky, pti druhém
jsem pfijela jiZ odpoledne na skupinové programy, aby nebyl divkam znovu naruSen studijni

rezim.

Nejdiive jsem divkdm rozdala nésledujici 4 otazky ve formé dotazniku, aby je mohly
zodpovédet pisemné a urychlil se cely proces. Dotaznik mél divkam poskytnout jistou oporu

k rozhovoru a vyplnit jeho nejasnd mista u zbylych otazek. Jednalo se o tyto otazky:
1. Jak si predstavujes Zivot po odchodu z VU?
2. Jak se vidiS$ za rok a jak za 5 let?

3. Co bys chtéla délat po odchodu z VU? Pracovat? -kde?
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od koho oc¢ekavas podporu po odchodu z istavu a jak se na to ted’ pfipravujes: mate néjaké
cilené programy nebo je to i téma pii konzultacich s etopedy ¢i psychology nebo socialnimi
pracovnicemi? Jakou roli v tom ma i OSPOD (tvjj kurator) v misté bydlisté, jakou roli ma

rodina, blizci ptatelé, partner?

4. Ma§ né&jakého piitele/pritelkyni? Chtéla bys s nim/ni po odchodu z VU Zit?
Uvazujete o zalozeni vlastni rodiny? Kde budete bydlet? Ma ptitel/kyné néjakou praci? Jaky

je vas vztah? Zménila bys na ném néco?
Pokud nemés piitele/kyni, kde planujes Zit po odchodu z VU?

Divky se béhem vypliovani dotazniku doptavaly na nejasnosti, nékteré chtély pracovat

spole¢n¢ se spolusedici, n¢které si naopak sviij obsah zakryvaly.

Rozhovory jsem si rovnou zapisovala, jelikoz mé pani feditelka upozornila, ze zde maji
pravidlo — zdkaz nahravani rozhovora. Informovany souhlas i informace tykajici se vyzkumu

byly divkdm samoziejmé pfedem dany.

7.5 Zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo metodou otevieného kddovani, ktera spociva v intuitivnim
zobecnéni vét do mensich vyznamovych jednotek, ve kterych se vyzkumnik nésledné 1épe
orientuje a mize z téchto koda vytvaret kategorie spole¢né pro vSechny respondenty a poté
délit na jednotlivé. Je zde nutny vybér zasadnich kategorii pro téma prace a jejich zpracovani.

Nasleduje celkova analyza a zavér, ktery vyplyva z analyzy nasbiranych dat.
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7.6 Analyza dat

Analyza dat probiha nejdfive vytvofenim mensich vyznamovych jednotek — tedy kodd, které
si nasledn¢ vyzkumnik roztfidi do kategorii. Po diisledném procitani rozhovorti vynikly
kategorie individudlng¢ specifické a dulezité pro jednotlivé divky a poté kategorie spolecné.
Na zavér si vyberu kategorie, které jsou dulezité pro plany a postoje a zodpovézeni
vyzkumnych otadzek. V nésledujicich odstavcich se snazim kazdou kategorii u divek

specifikovat a pfiblizit jeji obsah.
7.6.1 Kategorie individualné u jednotlivych respondentek:

R1 kategorie — nejistota, strach z budoucnosti, akcent na rodinu, pritel,
spokojenost se studijnim oborem, predstava prace navazuje na studijni

obor

Tato divka mé4 pomérme¢ stiizlivy pohled na budoucnost. Spoléha na matku a na pfitele. Je
spokojena se souc¢asnym studiem, chce se zivit jako kucharka, bavi ji to. S matkou ma blizky
vztah, maji podobné zajmy a povazuje ji dle mého nazoru za vzor. Divka akcentuje vztah

vvvvvv

potiebuje pomoc.

Planuje budoucnost s pfitelem. Chce s nim Zit a planuji spole¢né zalozit rodinu. ,, Nejdrive
by bylo lepsi mit byt ve mésté a pak se prestehovat na vesnici do vlastniho bardku* zde se
objevuje mirna naivita. S pfitelem je spokojend. Rik4, Ze je zajistén, ,, hodné pracuje, nékolik
praci. “ Nic by na ném nemeénila. Objevuje se zde nejasnost v informacich a protife¢ — mluvi
najednou o bytu na puli cesty — zaroven nevi o€ jde. ,,Mluvi tady o tom ve vychovidku...
Holky mi zas Fikaly, Ze je to jen pro vezné, ale jestli se tam dostanu, tak je to na zacatek
dobry, ze budu mit kde ziistat“ Najednou mé individudlni plan bez pfitele - pfislo mi, Ze
odpovéd’ byla podiizend mé otazce, objevil se zde nejspiSe respekt k autorité a tlak, ze musi
na otazku odpovédét. Ale mozna otazku slySi poprvé a poprvé se nad ni zamysli. Nasledné
zminuje, ze se boji o budoucnost, Ze si to neumi predstavit. Je zde patrna nejistota. Planuje
byt doma u matky — najednou zména, chce si vydé€lat penize. Z ni¢eho nic mluvi o tom, ze

si po Case najde byt — o priteli neni zminka. Rozporuplné nazory. Za rok by chtéla byt u
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matky, za 5 let — naprosta jistota, ze bude rodina a ptitel. Pfehnany optimismus, Ze za pét let

bude urcité 1épe, nez je nyni nebo bylo v minulosti.
Dle mého nazoru je zde patrna naivita a pfehnané a konkrétni naroky.

Dtivodem pro nafizeni Gistavni vychovy byly predevsim utéky ze Skoly, travila radéji spoustu
Casu s kamarady. Vychazi 1épe s divkami z vychovného zatizeni, maji spolecné aktivity,

obcas jsou tam spory.

Rodinné zazemi divky je komplikované, otec je opustil, divka si st€Zuje ze by ho rada znala
a ze by byla rada, kdyby se zajimal. Se sourozenci ma bezproblémovy vztah, jsou mladsi.
V minulosti se ¢asto st¢hovali a bylo zde umrti v rodin€, divka neupiesnila, o koho z rodiny

se jednalo.

Kdyz popisovala vztahy s autoritami ve vychovném ustavu, hodnotila pomérné spravedlivée.
Jevi se jako nekonfliktni, ,,pohodarka”. Chvali rezim v ustavu, nespokojena je pouze s
opatfenimi ohledné¢ COVID - 19 ale zaroven chéape, ze musi byt rezim pfisnéj$i. Dfive byla
vjiném vychovném fustavu, jak sama uvadi a brzy bude odchéazet. Nemluvila pfilis.
Informace z istavu 0 moznostech do budoucna ma dostate¢né, bavi se s nimi o tomto tématu.
M3 rada relaxacni aktivity a zaroven 1 pohybové. Bavi ji sportovat. Myslim, ze divka byla
mirn¢ zmatend z nékterych otazek, obcCas si protifeci, zaroven neodpovidd piehnané
naro¢nymi piedstavami o budoucnosti, v odpovédich se odrazi od konkrétnich jistot - napf.

studuje kuchatku, bavi ji to a rada by i kuchatkou byla.

R2 kategorie — sebepojeti, rodina, vztahy s otcem, vztahy se sourozenci,

zajmy, problémy v minulosti, kamaradi, vychovny ustav

s

Divka ma vysnéné zaméstnani — chtéla by byt kadeinice, ale nevéti si. Chtéla by nejradéji 1
kadetnici studovat, mrzi ji, Ze v tomto vychovném zatizeni tato moznost chybi, udava
ptiklad, Ze jeji ptitel ve vychovném tustavu tuto moznost ma mimo jiné. Pocita tedy spise s
hor$i moznosti, ale jistotou, s fabrikou ve svém rodném mésté. Sama upozoriiuje na nejistotu
ohledn¢ budoucnosti. Velikou roli zde hraje vztah s matkou, ktery je komplikovany a

protkany konflikty. NemuzZe se tudiZ na matku spolehnout, jelikoZ ji matka doma nechce.
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Spoléha na pomoc od sestry, se kterou ma blizky vztah, bydlet u ni ale také nemtize, protoze

sestra bydli s pfitelem a nemaji misto. Chce bydlet s ptitelem.

Ma spoustu zajmi, {ikd, Ze je realizuje doma s matkou — Spatny vztah doma ji o¢ividné trapi
a tikd, ze si s tim dlouhodobé nevi rady. Zajmy realizuje rad¢ji v soukromi, nechce sdélovat
divkadm z tstavu, nevéti jim. Takeé je zde vidét jisty egocentrismus, zmifluje Ze napft. ,,Jo a
taky mé vlastné bavi tetovat,normalné tuzi a jehlou, takhle jsem kamosce potetovala ruku
tady a paky tady na noze a jesté zapésti, no vona to na ty ruce méla natekly ale to se mi
hodné povedlo” ,,A voni mi furt rikaj, tak to délej, jsi dobra.” Zaroven podotyka, Ze tyto

véci déla pouze pro sebe, podceiiuje se a neveii si na né profesné.

Zajmy jsou spiSe vytvarného az tvofivého razu. U z4jmu je zjevna div€ina sebechvala, ale

také strach z nepfijeti dila ostatnimi, proto divka preferuje soukromi.

Podporu vychovného tstavu vnimd, zaroven vypravi negativni historky z doby karantény,
ktera nasledovala po utéku, stézuje si na ptisné tresty. ,, To je horsi nez ve vézeni, méla jsem

nervy rvala jsem na né, puste mé tatinek vam vyhlasi valku. “

S Gstavem je nespokojend, prirovnava jej k vézeni. Zminuje konkrétni ptibeh, sté¢zuje si na
ostatni divky, které napadaji vychovatele nebo na né€ jsou zlé. S tim nesouhlasi, 1 kdyz
popisuje i u sebe jistou impulzivitu. Ma tendenci k agresivnimu chovéni, kdyz je frustrovana
¢i v konfliktu s ostatnimi lidmi, tyto problémy méla i v minulosti. Ve vychovném ustavu je
kvili atéktim, krddezim. Popisuje, ze byla v nemocnici kvili Sikané. Momentalné se s lidmi
z minulosti nebavi a kamaraddky nema ani mezi holkami z ustavu. Nejblize ji je sestra a pfitel.
Budoucnost si neumi piedstavit, ma strach, chce si vydélat penize a ocekava pomoc od
sestry. S pfitelem chce mit dité, ale adoptované, ze zdravotnich diivodil totiz nemiize mit
vlastni, chce s nim bydlet v byté&, spoléha na n¢j, pokud s nim dlouho nemluvi je frustrovana,
coz vede k nasledné agresivité. Také zde rezonuje vztah s otcem, pomérné barvité vypravi,
z jakého je otec zdzemi, Ze je agresivni, nema s nim dobré zkuSenosti, stiida partnerky, diky
tomu ma 10 nevlastnich sourozencti. Otec byl ve vézeni, jelikoZ neplatil alimenty. Nejblizsi
vztah mé kromé sestry jeste s bratrem, ktery ale zacal brat tvrdé drogy a chova se stejné jako

otec, snaZzi se bratrovi pomoci, ale je zIy 1 na svou pfitelkyni a na sestru, napadl ji.
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Za rok se vidi ve vézeni, coz je ironickd poznadmka, poté popisuje konkrétni pozadavek na
byt, chce mit byt pfimo nad vysnénym kadetnictvim, aby mohla hned po praci domi a

relaxovat.

R3 kategorie — zajmy se prolinaji do plant a postoji, vychovny ustav,

sebepojeti, vztah se sestrou, rodina, bydleni, studium

Preference soukromi, individualismus. Na druhou stranu si zde protifeci, jelikoz pozdéji
zmifluje vyborny vztah se sestrou, na kterou spoléha. Diiraz na samostatnost, ale pfitom je
zde patrna zavislost. Pfitele nemd, neddvno se rozesli. Vztahy ve vychovném ustavu jsou
povrchni, snazi se na né€ neupinat, vi Ze nevydrzi. Zarovei kritizuje chovani kolektivu. Plany
na budoucnost jsou odvozené od zajmi — coz je v tomto piipade pes nebo celkové laska ke
zviratim. Postoje vii¢i lidem versus zvitata — lidé z toho vychazi negativné. Preferuje zvifata,
tika, Ze za jejich Spatné chovani mize chovani lidi ke zvitatim. ,Zadné zviie nemiize za to,
jak se k nemu chovaj lidi. Proto jsou casto nepochopeny, Ze jsou nékdy agresivni, ale je to

1

Jjen odpoved na chovani lidi, casto jsou to tyrana zvirata.’
Svého psa ma u babicky, kam jezdi, pokud je dovolenka. Jinak je jeji nejblizs$i osobou sestra.

Jeji vysnéna prace je prace v kavarné, chtéla by mit vlastni. Rik4, e v té kavarné by i bydlela.
Ohledné budoucnosti se nechce na nikoho spoléhat, spoléhd sama na sebe, objevuje se zde
naivita ohledné blizké budoucnosti a krize spojené s COVID - 19, zminuje, Ze si uvédomuje

rizika podnikani v gastronomii v této dobé.

Ma problémy s divérou k lidem, vymezuje se viici kolektivu. Své plany si rad€ji nechava
pro sebe, preferuje soukromi, nesd€luje je ani vychovateliim, boji se, Ze neudrzi tajemstvi.
V blizké budoucnosti by si rada udélala fidi¢ak. Skolu si chce dodélat, ale ne v Gistavu, aZ po
odchodu, v zaii individualné, ale neupiesnila. Objevuje se zde protifec, najednou fika, ze
chce délat jinou Skolu. Nejdiive by chtéla bydlet v byté ve mésté, aby to méla blizko do
préce, ale do budoucna pocita se svym psem a chce diim na vesnici s velkou zahradou na
hypotéku. Zminuje, Ze ji mrzi, Ze se otec pfili§ nezajima kvili soucasné ptitelkyni, ale jinak
vztahy s rodi¢i pozitivni. Ve vychovném ustavu je kvili kamarddiim, byly zde kradeze a

vytrznictvi, nyni se s nimi nebavi, protoZze chce byt zodpovédna v rdmci budoucnosti.
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,,Tahala jsem se starsima fetakama” Dité chce, ale ze zdravotnich diivodd nemiize mit
vlastni. Chce si adoptovat ,,Cernouska”, ale pritele nechce. Rika, Ze nejdiive se potiebuje
srovnat sama se sebou potom se psem potom mozna pritel a dité. Strach z budoucnosti nema,

spoléha na svou sestru.

Za rok chce mit néjakeé bydleni a praci a zdiraziuje, Ze vi, Ze to nebude lehké a za pét let uz

chce mit praci, kterd ji bavi a bude bydlet na vesnici.

R4 Kkategorie — rodina, studium, sebepojeti, vztahy konfliktni,
nespokojenost s pritelem, obavy z priliSné zavislosti na rodiné, o

budoucnosti nepremyslela

Tato divka spoléha na rodinu, je zde patrna zavislost a nesamostatnost. ,, Podporu cekam od
rodicii, chci tam bydlet nez dostuduju’ Nikdy se nad otazkou, co chce délat po odchodu z
vychovného ustavu nezamyslela, zaroven zminuje, ze se nechce spoléhat pouze na rodinu,
boji se, ze nebude zvladat studium. Vztahy v rodiné jsou velmi dobré, ma 6 sourozenct, se
kterymi dobfe vychazi. S matkou méa podobné zajmy a uvadi ji jako nejblizsi osobu. Je zde
propojeni z4jmu s vysnénym zamé&stnanim i planovanym studiem. Jezdi na konich, dokonce
1 zavodné, matka jezdi také, ale jiny styl. Chtéla by pracovat se zvitaty, nejlépe s konimi a
bydlet na vesnici, aby m¢la klid. Nejdiive spoléhé na bydleni u rodi¢i a po ukonceni studia
si planuje postavit vlastni dim. Studovat chce zemédé€lskou stifedni skolu s maturitou, ale

ma strach, Ze studium nezvladne, podcenuje se.

Postoj k budoucnosti se svym pfitelem je odmitavy. ,, Mam pritele, po odchodu s nim byt
nechci. ZaloZit rodinu chci, ale vim, Ze on neni ten pravy.“ Popisuje nevhodné chovani

ptitele a komplikovany vztah, planuje ho ukoncit po odchodu.

,,Na zakladce jsem hodné hulila s partou, byla jsem Sikandtor a pak jsem taky utikala z
décaku a méla jsem tam velky problémy s chovanim.” Do vychovného ustavu se dostala diky
zavaznym problémim s chovanim a negativnimu vlivu kamaradi. Divka ma uloZenou

ochrannou vychovu. S lidmi z minulosti se styka minimaln¢.

Za rok by chtéla studovat vysnény obor a za 5 let chce mit dobrou praci, dodélanou skolu s

maturitou a vlastni diim na vesnici. CoZ se mi zda jako trochu naivni pfedstava vzhledem k
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vyhlidkdm na 4leté¢ studium, kdy divka nezminila ani jedinkrat ptedstavu o jakékoliv

moznosti piivydélku.

Znédm mirn¢ div€inu minulost, proto bych zde zminila, ze zde vidim velky posun, vzhledem

k problémtm v rané adolescenci.

R5 kategorie — pritel, studium, bydleni, konkrétni predstavy, realita,

sebepojeti, konflikty s rodinou

Svou budoucnost planuje s piitelem, ma pomérné konkrétni plany a podrobné o planech i
vztahu vypréavi. V minulosti méla problémy se zavislosti na alkoholu, coz nyni omezuje kviili
zakazu od pfitele. Ptitel ji také zakazal kontakt s kamarady z minulosti, pry zarli. Jako svou
nejveétsi podporu uvadi babicku a pritele. Z rodiny se totiz bavi prevazné pouze s babickou,
s matkou ma komplikovany a konfliktni vztah. V minulosti sama utekla z domu a $la do
détského domova, nechtéla bydlet s matkou. Do vychovného Ustavu se poté divka dostala
kviili atekim z détského domova. O matce se vyjadiuje negativné a vulgarné. ,,Casto jsme
se stehovali, podle toho, s kym mama zrovna chodila. Od mych 3 let je casto stiidala. Viibec
nepracovala, jen pila a méla ty chlapy pro penize.” Nejsou ptili§ v kontaktu, je neiniciativni,
divka se vzdy musi ozvat sama. S vlastnim otcem také nevychazi a stéZuje si na n&j. Ma 3
sourozence a vychdzi pouze s jednim, nejmlad$im, obcas ji bratr navStévuje s nevlastnim
otcem ve vychovném ustavu, matka v tom nehraje zddnou. O sestte fika, Ze ji nendvidi,
nejspis kviili matce. Zmiiuje, Ze matka dokonce vycita babicce, ze je s divkou v kontaktu,
vyhrozuje a vyjadiuje se afektovane. Babicka je ze situace nestastnd. Chce podpofit svou
vnucku a zarovei tu byt pro svou dceru. Divka tik4, Ze si od babi¢ky Zadné penize ani jinou
materialni podporu nechce brat, protoze babicka ma své starosti a ona chce byt samostatna.
Babicku navstévuje, kdyz ma dovolenku. Nebo jezdi za ptitelem, ktery bydli u svych rodica.
Rika, Ze jsou tam konflikty, jeho rodice ji nemaji radi, rada by vztahy do budoucna zlepsila.

’

,,Jeho mama je silend, boji se, Ze na nej vytahnu niiz a Ze ho budu stahovat dolu.’

S ptitelem by si chtéla najit spolecnou garsonku v Brné&, kde pftitel studuje a ona by také rada.
Vypravi, Ze mu ¢asto se studiem vysoké skoly poméhd, piSe mu seminarni prace a pieklada
z anglictiny. Bavi ji pfemysleci tkoly. Sama by rdda zménila obor, za mésic ma pfijimaci

zkousky na obor kosmeti¢ka nebo stravovani a vyziva, proto je ve vychovném ustavu déle,
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dokoncuje si studium zde a pfipravuje se na zkousky. Po maturitnim oboru planuje jit
studovat na Masarykovu univerzitu pedagogiku, jako jeji pfitel, pro oba je nyni zasadni
dokoncit Skolu. Uvédomuje si, Ze nékteré plany jsou mozna nerealné a ze to viibec nebude
lehké, ale tika, ze jsou to véci, které by si prala nejvic. Nejveétsi strach ma z toho, ze nebude
zajiSténa financné, ke Skole by si chtéla najit brigadu, jeji pfitel jiz brigddu ma, ale zatim
nevi, jak to bude. Po dokonceni Skoly by chtéla vlastni diim, ale to, jak sama uvadi, nemusi

vyjit, nespoléha se na tuto predstavu.

Na otéazku, jak si predstavuje zZivot za rok a jak za 5 let odpovida neurcité, nema konkrétni
ma z mého pohledu redlné predstavy, neupind se pfili§ na konkrétni plan. I obavy a strach

jsou z mého pohledu zdravé a na miste.

R6 kategorie — minulost, vztahy s ot¢imem, rodina, sebepojeti, problémy v

minulosti, strach z budoucnosti, je spokojena ve VU, neodchézela by

Divka doufa, ze s budoucnosti ji pomiize rodina a ptitel. Dodava ale, ze jsou spolu velmi
kratce a ze si uvédomuje mozné zmény. Vztahy s rodinou jsou komplikované, matku i
ot¢ima ma rada, ale doma jsou konflikty. Vlastni otec je opustil, kdyZ divce byly 2 roky, za
otce povazuje spiSe otc¢ima, vlastni otec byl alkoholik a nemél na vychovu dobry vliv, uvadi,
ze ji bral do hospod apod. O matce fikd, Ze ma zdravotni problémy a Ze jakykoliv div€in
presSlap ma na matku negativni vliv, proto se divka snazi své chovani regulovat a pftili§
nejezdit domi, doma se totiz vzdy pohada s ot¢imem. ,,Je lepsi, kdyz jezdi oni za mnou, nez
abych tam byla celej vikend a pohddala se s nevlastnim tdatou a ta mdama je z toho Spatnd.”
Rik4, Ze s otéimem jsou &asto v konfliktu, protoZe jsou stejné povahy, oba impulzivni. Otéim

na ni klade velké naroky a také uptednostiiuje vlastni déti. Nikdy s ni neni spokojen.

Jako svou nejblizsi osobu uvadi divka kamaradku své matky, chodi za ni, pokud se v§im,
schové se tam pted ot¢imem, kdyZ je matka pry¢. ,,Mam tam tu jednu, Fikam ji teta, ikdyz to
teta neni a ty miizu verit, je tu vidycky pro me. Chrani mé pred nevlastnim tdatou.” S
vrstevniky se divka pfili§ nebavi, ve vychovném tstavu ma kamaradku, se kterou se bavi a
daveétuje ji. Oporu nachézi divka také ve vychovatelich, je na né¢ hodn¢ vazana a hiife nese

zmény v dospélém kolektivu.
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Momentalné se divka nejvice boji zkousSek, po skonceni studia chce jit do domu na pili
cesty. Tam ma ale strach, Ze se nesnese s kolektivem, dodava, Ze je velmi komplikované a
impulzivni a ¢asto s ostatnimi nevychazi. Pfiznava, ze ma psychické problémy. V minulosti
byla Sikanovana a méla sklony k agresi. Popisuje, ze v détském domoveé musela byt kvili
agresivnimu chovani na samotce, ze byla agresivni 1 na vychovatele. Také se dlouhodobé
1é¢i s anorexii a trpi obrovskymi vahovymi vykyvy. Nakonec dodava, Ze je rada, ze do
dostala do vychovného tustavu, ze ji to opravdu pomohlo. Dokonce tika, ze se boji odsud

odejit, nejradé€ji by zde zistala, nemusi nic fesit a vSe tu ma.

Divka by si do budoucna chtéla nasetfit penize a ptestchovat se do garsonky, neuvadi Zadnou
konkrétni pfedstavu zaméstnani. Plany s pfitelem maji, znaji se dlouho, ale jsou spolu kratce.
divka tika, ze s ptitelem chce byt, ale nebavili se o tom. ,,O zalozeni rodiny zatim moc
nemluvime, pritel by chtel deti, ale az budu venku, az to bude financne mozné.” Tato
pfedstava mi pfisla naivni, protoZe spolu nejsou pfili§ dlouho a ocividné dand témata
neprobirali. Nicméné¢ ma divka pomérné konkrétni predstavu o tom, co bude délat po
odchodu individualnég, vidim zde vliv vychovného zafizeni, sama tika, Ze s nimi moznosti

do budoucna c¢asto probiraji.

R7 kategorie — zavislost na ustavu, strach z budoucnosti, nejistota, vztahy

hlavné s autoritami ve VU, sebepojeti, minulost

Tato divka je specifickd tim, Ze nema zddnou podporu mimo vychovny ustav. Cely zivot zila
ve vychovnych institucich, néjakou dobu také v péstounské péci, ale péstouni i vlastni matka
se ji ziekli. O své matce tika ,,Nechala mé, kdyz jsem byla mimino. Nezndam ji, jen vim, Ze
fetuje a nestard se o svoje déti” Z rodiny pry s nikym v kontaktu neni a ani nahradni rodice

se o ni nezajimaji. Dfive byla v kontaktu se sourozenci, ale hadali se.

Ma hlavni podporu ve vychovatelich, s divkami z vychovného tstavu se nebavi a jiné
kamaradky nema. ,,...beru je jako kamose, ale obcas mé Stvou, Ze jsou prisny, nic
nedovolujou. “ Stézuje si na piisna pravidla, i kdyz dodava, ze si uvédomuje jejich
dualezitost.,, Mam z toho srandu proste, to jsem jim i iekla, Ze to neberu vitbec vazne. “ Lze
zde vidét nerespektovani pravidel 1 autorit, mirnd ambivalence, kdy na jednu stranu divka

bere vychovatele jako kamarddy a na stranu druhou se vysmiva jejich pravidlim. Ve
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vychovném ustavu se ji libi vic nez v péstounské péc¢i. Vyjadiuje se o ném jako o svém

domovu.

Divky z vychovného ustavu nemé rada a ony nemaji pry rady ji, protoze se bavi s
vychovateli. Rik4, Ze se s nimi nebavi, nemaji si co fict. Preferuje dospélé. Vymezuje se vuci
kolektivu a sama o sob¢ tika: ,,Ja jsem takova divna vite.”” PfiSlo mi, ze spiSe takovym tim

hipsterskym zplisobem divna jako zajimava.

Zmifuje své psychické problémy, byla jiz 3x hospitalizovana, tikd, ze ma ,,papiry na hlavu ™.
Ptiznava, Ze mé obcas problémy s agresi, coz se projevilo i v péstounské péci. Méla agresivni
vybuchy jiz od détstvi, chovala se agresivné vii€i vrstevnikiim i vychovateliim. V péstounské
péci pry kradla, odiivodiiuje to tim, ze na ni péstouni byli zli a preferovali jeji sourozence,

ted’ uz ji zpet nechtéji.

Piitele ma, ale je mladsi a bydlet s nim nechce a déti také neplanuje. Rika, Ze je mozny

rozchod, nevi, jak to bude.

Nejvice se t€8i na svobodu, je od détstvi v institucionalni péc¢i. Zaroven ale zminuje velky

strach z budoucnosti, ¢asto o tom piremysli, nevi, jak to v Zivoté bude.

Jeji vysnéné zaméstnani je byt vychovatelka ve vychovném ustavu, ptipadné uklizecka. Ma
pozitivni pfedstavy o budoucnosti, spoléhd na pomoc stavu i v ramci zaméstnani ¢i bydleni.
Zaroven dodava, ze je sama na sebe, na nikoho jiného se spoléhat nemuze. Je zde vidét urcity

nadhled 1 pfes oCividnou zavislost na vychovném tUstavu.

Za rok by divka chtéla pracovat a za 5 let by chtéla pracovat a mit se dobte. Bydlet chce v
domu na ptli cesty v konkrétnim mésté. Divka ma redlné predstavy a plany stejné jako obavy

vzhledem k zazemi, jaké ma.
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7.6.2 Spole¢né kategorie:

Zde popisu kategorie objevujici se spolecné u vsSech respondentek nejvice a

podrobnéji je rozepisu. Jedna se o nasledujici kategorie:

e Vychovny ustav

e Predstava/plany/budoucnost
e Vztahy

e Minulost

e Sebepojeti

e Zimy

VYCHOVNY USTAV

Pod tuto kategorii jsem zafadila odpovédi tykajici se spokojenosti divek s vychovnym
ustavem, rezimem, volnocasovych aktivit, vztahy mezi divkami, vztahy divek s vychovateli

a také roli, jakou pro divky vychovny ustav hraje v ramci plani a postoji k budoucnosti.

Nejdiive bych popsala podkategorii spokojenost a rezim ve vychovném ustavu. ,, ReZim dne
je dobrej, ale zmeénila bych vychdzky aspon do mésta a delsi.”’,Rezim je ted’ jesté horsi jak je
nouzovej stav, kdyby nas poustéli aspon do parku, ale my miizem jen tady na dvur.” Z
uvedenych citaci je patrné, Ze n¢které divky nejsou spokojené s reZimem piedev§im v této

dobé¢ opatteni proti $iteni nemoci COVID - 19.

Jedna divka uvadi konkrétni poZzadavek na roz$ifeni studijnich obori a porovnava zatizeni s
vychovnym Ustavem svého pfitele, kde maji moZnosti $ir8i.,, Zménila bych, aby tu byla treba
ta kadernice, nechapu proc to tu nemaj, muj kluk je taky v pastiku a tam maj vSechno, maj
tam kadernika, obrabéce, cukrare a rikal i maséra.” Na otazku, zda se divce libi ve vU
odpovida: ,,Nelibi je to hrozny.Neni to prosté jako doma” Podobnou odpoveéd’ uvedlo vice

divek, s rezimem ani samotnym ustavem spokojeny nejsou, t&si se na odchod.
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Neékolikrat se objevila podobna odpovéd’, kdy se divky nechtéji ztotoznit s chovanim
ostatnich divek a vymezuji se vii¢i nému, coz je zaroven 1 jejich jedinou kritikou vychovného

ustavu.,,Libi se mi jak funguje, ale skrz ty holky tady chci co nejdriv odejit.”

U dvou divek je dle odpovédi patrna zavislost na instituci a relativni spokojenost, maji strach
z odchodu a zmén. Celkové divky kritizovaly spiSe pfisnd pravidla a opatieni spojené s

nemoci COVID - 19.

Volnocasové aktivity - ,, Aktivit mame hodné, oni se i ptaji a zajimaj se, co chcem délat
atak.”, zéroven zminuje soucasny rezim, ktery je zpfisnéni vzhledem k situaci ohledné
onemocnéni COVID - 19 a tikd, Ze nabidky aktivit jsou momentalné omezeny pouze na

vnitini prostory zafizeni.
Naopak jina divka tika ,,Moc volnocasovych aktivit nemdame”

., Aktivit mame hodné, ale jen kdyz ty holky chtej néco délat, vétsinou si jen lehnou s telefonem
v ruce.” Tato divka tiké, Ze aktivit je ve vychovném ustavu dostatek, zalezi pouze na

samotnych divkach, zda moznosti vyuziji.

Divky uvadi riznorodé odpovédi i1 na téma volno€asovych aktivit. Neékteré sdéluji, Ze zalezi
na vychovateli, jedna divka odpovida, ze nabidky volnocasovych aktivit vyuziva ¢asto i v
ramci svych zajmu. Pfijde mi, Ze hodnoceni divek zde vychazi z celkového postoje k tistavni

vychové.

Vztahy mezi divkami - ,, Nebavim se s nikym, nechodim s nima jako pritelkyne” Tato divka
popisuje milostné vztahy v kolektivu misto kamaradskych. ,,Ja nevim co si myslej, dyt se
pak uz nikdy neuvidej az odejdou z pastaku, to nemd cenu.”” dodava. Jde spiSe o nepochopeni

mé otazky, divka zde rozvadi problémy, které ji v kolektivu zjevné trapi.

,,Mam tu nejaké kamosky, ale snazim se na né moc neupinat, protoze si kazda piijde viastni

cestou a bavit se nebudem.” Od kolektivu si rad¢ji drzi mirny odstup.

,,Nebavim se s nima, spory mame hodné” VétSina divek se s ostatnimi pfili§ nebavi nebo
pouze formalné€ s uvédomeénim, Ze se nejspis nejedna o vztahy na cely Zivot, jak nckteré

uvadi. Nékteré se proti ostatnim divkdm vymezuji negativné, odmitaji kolektiv a kritizuji
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nespravedlivé chovani, za které jsou casto trestdny vSechny. ,,Jsou tu holky ktery

nenavidim...”,,... skoncila jsem s nima”

Jedna divka vSak na druhou stranu popisuje vyborné vztahy ve svém nejbliz§im okoli, i
pfesto, ze poukazuje na obcasné konflikty. ,,Obcas, kdyz casto meéni nalady, tak mame

spory” ,, vSechny se bavime, mam nejlepsi skupinu.”

Vztahy s vychovateli — Nékteré¢ divky maji vychovatele za ptatele a maji s nimi blizké
vztahy, jedna zde dokonce upiednostiuje vztahy s vychovateli pfed ostatnimi divkami. ,,S
vychovatelema dobrej, ty mam rada, beru je jako kamose”,,Ja se radsi bavim s dospélyma,

beru je spis jako kamose”

Je zde vSak i pohled z druhé strany, kdy nékteré divky popisuji ¢asté konflikty az neptatelské
postoje vici vychovatelim. ,,7u, co mam ted’ nenavidim” ,,Spatny, hadam se s nima, ale
nenapadam je.” Objevuji se vSak i1 neutralni divky, které se nachazi nékde ve stfedu této

skaly.,, Pokud néco neudélam, tak dobry”

Role ustavu v plianech do budoucna/podpora- VétSina divek uvadi, Ze se téma
budoucnosti ve vychovném ustavu probird Casto., Mluvi tady s nama o tom hodné no.”
Objevuje se zde 1 jedna divka ktera se odmita s kymkoliv z instituce o svych planech bavit
,,Neresim to tu s nikym, nikomu tu totiz neverim.”,,Nechci to tu s nikym probirat, je to tu
drbarna, ani ucitelum nebo vychovateliim to nerikam, néco nekde reknou a vi to celej

pastak.”
Jedna divka ma v instituci svou jedinou podporu, spoléha na ni. Téma fesi pomérné Casto.
PREDSTAVA/PLANY/BUDOUCNOST

V této kategorii popiSu odpovédi nejvice vdzané na plany a konkrétni pfedstavy do
budoucna. Jako u ptedchozi kategorie i zde jsou Skaly a odpovédi divek jsou casto

protikladné.

VétSina mych respondentek ma pfitele, avSak realné plany do budoucna ma s pfitelem
mnohem méné divek. Jedna se nejspis o jakousi nejistotu, nékteré uvadi jako divod nizky

’

vek partnera ¢i problematicky vztah. ,, Mam pritele, po odchodu s nim byt nechci.’
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Casto se divky spoléhaji spiSe sami na sebe ¢i na jinou podporu, i kdyZ je zde i par
ukazkovych part, co se spolecnych budoucich planu tyce. ,,Mam pritele a chtéla bych s nim

Zit. Ano, uvazujeme o zalozeni rodiny.”

Vsechny divky uvedly, ze planuji zalozit rodinu, objevila se zde vSak opakujici se odpoved,

ze ze zdravotnich divodii zvoli adopci ¢i péstounskou péci.

Bydleni — Dvé divky uvazuji o bydleni v domu na puli cesty, zaroven to jsou ty divky, které
maji obrovskou podporu ve vychovném ustavu, ¢asto téma probiraji a planuji spolecné a
uvadi, ze je jim zde dobte. Dale jsou tu divky, které maji predstavu budouciho bydleni
nejdiive v byté ve mésté a poté ve vlastnim domé na vesnici. Celkové je u mého vyzkumného
vzorku vyrazna preference bydleni na vesnici pied bydlenim ve mésté, at’ uz kvuli klidu, tak
1 napt. z divodu realizace svych zajmu. ,,...vlastni barak, kde bych mohla mit svého psa,
takze potrebuju velkou zahradu, aby byl spokojenej.” Nékteré zmifiuji do€asnou moznost

bydleni u rodi¢i napt. z ditvodu planovaného studia.

Jedna divka ma velice konkrétni pozadavek na idealni byt. ,,Chci mit takovej byt jako ma
teta, zZe dole pracuje a nahore bydli, to bych mohla kdybych délala tu kadernici nebo

kosmetiku” Toto pfani je spojené s vysnénym zamé&stnanim.

Nad naslednym studiem realné uvazuje minimum respondentek. Ty, které moZnost zvazuji
si ¢asto neveri a podeenuji se, spiSe pocitaji s moZnosti prace. Stejné tomu tak je s vysnénym

zaméstnanim, divky si uvédomuyji, co je potfeba k dosaZeni svého idedlniho cile, ale ptijde

Nékteré¢ divky maji veliky strach a obavy z odchodu a ze zivota po opusténi ustavni
péce.,,Starosti a strach mam hodné, bojim se jak to budu mit v Zivote. Hodné o tom
premyslim. “A to 1 ptes existujici podporu vychovného tstavu ¢i blizkych osob. Tyto divky
vSak podle mého nazoru, znaly své moznosti nejlépe a mely pomémé konkrétni plan s
alternativnim feSenim. Na druhou stranu divky, které si byly jisté, Ze v§e probéhne v poradku
byly napft. zavislé na rodin€ a uvadely, ze o budoucnosti nikdy diive pfemyslely nebo Ze si
budoucnost nedokdzou ptedstavit. ,,Moc si to neumim predstavit, tady mam vsechno, ale

nemiuizu delat co chei.”
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VZTAHY

Do této kategorie jsem na zakladé rozhovort zaradila nejvice akcentované vztahy, coz jsou

vztahy s rodinou.

Az na jednu divku maji vSechny velmi komplikované rodinné zazemi. Pouze jedna divka
uvedla kompletni rodinu jako jistotu, na kterou se lze spolehnout. Tato divka ma 6
sourozencu a s matkou sdili 1 zajmy. ,,je fo spis kamoska nez mamka, mam s ni vybornej
vztah.” Jako svou nejbliz§i osobu uvadi matku 1 dalsi divka, kterd vSak na druhou stranu
nezna otce. ,,Vitbec ho nezndm, naposledy jsem ho vidéla, kdyz mi bylo 8. Urcité bych
zménila to, abych na néj méla kontakt, aby o mé mél zajem a mohla jsem ho vidét” Chtéla
by otce poznat a také, aby ji sam kontaktoval. Tyto dvé divky uvedly moznost bydleni v

rodin¢ po odchodu z tstavni péce.

Ostatni divky maji problematicky vztah s otcem nebo ho neznaji. Jedna respondentka do
detaild vypravi o nevhodném az agresivnim chovani svého otce. Jeji otec byl ve vézeni a
divka méa 10 nevlastnich sourozenct, jelikoz jeji otec Casto stfidd partnerky. Jsou v
minimélnim kontaktu. ,,byl agresivni- vyhroZoval mi a mamé, zacal, Ze jsem stejnd jak
mama. Nejdriv se mi zdal v pohode, ale je to hroznej alkoholik.” Podporu ma tato divka
predevsim u starsi sestry, spoléhd na ni a na jeji pomoc v budoucnu. S matkou to vSak také
nema jednoduche¢, tika, ze ji matka doma jiz nechce ani na dovolenky ani nésledné po

odchodu z Gstavni péce. ,,Mdama mé doma nechce, ta se se mnou nebavi ani ted.”

Dalsi divka méa neznamého otce a jediné informace, které o ném ma, jsou takové, Ze byl pry
nezodpovédnym alkoholikem, proto se s nim matka rozesla. S matkou ma jako ptredchozi
divka problematicky vztah. Sama fika, Ze odeSla do détského domova, aby nebyla s matkou.
., Casto Jjsme se stehovali, podle toho, s kym mama zrovna chodila. Viibec nepracovala, jen
pila a méla ty chlapy pro penize.” 1 ptes problematicky vztah se snazi divka matku obcas
kontaktovat, matka vSak sama zadny zdjem nejevi. Nejblizsi vztah ma divka s babickou a z
nevlastnich sourozencii vida pouze nejmladsiho, ktery ji navstévuje z iniciativy jeho otce ve

vychovném tustavu.

Dalsi divka ma pomérné klidné zdzemi i pies komplikovany vztah s otcem. Rada by s nim

byla vice v kontaktu, fik4 vSak, Ze otec ji po rozvodu s matkou kontaktuje minimaln¢, kvli
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zarlivé pritelkyni. Matku ma rada. Spoléha se vSak sama na sebe a z rodiny za nejblizsi

povazuje svou sestru.

Jedna z divek nezné ani jednoho ze svych rodici, od détstvi je v ustavni péci. Spoléha na
podporu vychovného ustavu a jiné pratele kromé vychovateli ¢i jinych zaméstnancii
instituce nema. ,,sourozenci jsou u pestounii a rodice neznam. Péstouni délaj, Ze neexistuju,

nezajimaj se o me”’

Stejné jako predchozi divka i tato spoléha nejvice na podporu instituce. S matkou ma sice
dobré vztahy, avSak s ot¢imem se Casto hddaji, upfednostiiuje vlastni déti a ma na divku
pfehnané naroky. Domu jezdi minimaln€ a vlastniho otce témét neznd. ,,Za svého otce

povazuju spis toho nevlastniho”
MINULOST

Do této kategorie zatazuji problematickou minulost a zmény, diky kterym se divky dostaly

do ustavni péce.

Jak bylo feceno vyse, jedna z divek odesla od matky do détského domova z divodu
nevhodného chovani matky. ,,Utekla jsem z bardku od mamy, nebavilo mé, zZe porad
chlastala a nepracovala a hlavné porad stridala chlapy.” Tato divka se proti ostatnim
vymezuje, fikd, Ze neni jako ony a Ze do Ustavni péce nepatii. Dostala se sem kvili ut¢kiim
z détského domova. Nikde neméla zdzemi, jelikoz na matku se spolehnout nemohla a v
détském domove ji chybéla svoboda. U divky se mimo jiné objevila v minulosti zavislost na
alkoholu a porucha pfijmu potravy. V rozhovoru si sté¢Zuje na to, Ze jsou v Ustavu nuceny
pfilis jist a neni ji to piijemné.

S anorexii se od détstvi potyka 1 dalsi divka. V minulosti byla Sikanovéna ucitelkou na
zékladni §kole i kolektivem. JelikoZ &asto lhala, nikdo ji nevéfil. ,,Sikanovali mé, ale svadéli
to na mé a protoze jsem driv hodné lhala, tak mi nikdo neveril.” Divka tika, ze reakci na
Sikanu byla agrese vii¢i okoli. Tyto problémy pokracovaly i v détském domové, kdy byla
divka dlouho na samotce, jelikoz byla agresivni na vrstevniky i vychovatele. Nakonec zacala
z détského domova utikat. Podobnymi problémy si prochédzela i jina z divek. Byla kvili
Sikang 1 hospitalizovana na mésic v nemocnici. Na frustraci dodnes reaguje nepfimefené a

vetSinou agresivné. Také byla agresivni pfedevs§im k vychovatelim. ,,v décaku to bylo horsi,
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to jsem §la po vychovatelich furt. Jednu jsem napadla vidlickou” Rika, e kvili nevhodné
medikaci byla nezvladatelna. ,, Nasadili mi pak naky prasky na uklidnéni a to bylo jesté horsi,
byla jsem agresivnéjsi méla jsem zachvaty, mlatila jsem vSechny a napadala.” Dale méla

problémy s utéky z domova a vytrznictvim s kamarady.

Zaskolactvi s vytrznictvim a utéky se objevilo u vice divek, u nékterych i problémy s

drogami v ramci nevhodného kolektivu pratel.

Jedna z divek byla sama iniciatorkou Sikany, mé¢la zdvazné kazeiiské problémy i problémy

s chovanim. Tato divka m4 uloZenou ochrannou vychovu.

Divka, kterd byla od détstvi v tstavni péci, méla problémy s agresivitou vaci kolektivu i
vychovatelim, podobné¢ jako jiz zminéné divky. Kdyz si ji na néjakou dobu se sourozenci
vzali do péce péstouni, kradla a chovala se nevhodné¢ k sourozenciim. Sourozenci zlstali v

pestounské péci, tato divka byla n¢kolikrat hospitalizovana v psychiatrické 1écebné.
SEBEPOJETI

Do této kategorie jsem zaradila témata tykajici se sebepojeti divek. VétSina divek ma
tendenci k podcenovani se, a to jak z hlediska z&jmd, tak napft. i ve studijnich planech. Divky

si také Casto protifeci, ale celkové se vnimaji spiSe negativné.

Podcenovani se v ramci budouciho studia se objevuji podobné odpovédi u vSech divek, které
zvazuji nasledné studium. ,,Premyslela jsem, Ze to zacnu studovat, ale bojim se, Ze to
nedam.” ,,Chtéla bych jit na zemédelku s maturitou, ale bojim se, Ze to nezviddnu. Nevim,

jestli na to mam.”

Sebepojeti v rdmci vlastniho hodnoceni, do kterého divky fadi 1 zkuSenosti z minulosti. Jedna
divka se vymezuje jako odliSnou od ostatnich — zde to chapu spiSe pozitivnim zplsobem.
Nema rada stejné véci jako vSichni ostatni, je jina. Nékolik divek uvedlo, Ze si uvédomuji
odpovédnost za vlastni osobu. Casto se pfiznavaji k zameskanym hodinam i problematické

minulosti, a to 1 v ramci vlastniho chovani. U vSech divek je patrna vysokd mira sebereflexe.

Nekteré divky jsou v jistém okruhu zajmi sebevédomé a v jiném se naopak shazuji. ,,ale to

se mi hodné povedlo” Zde divka uvadi ptiklad v ¢em si mysli, Ze je dobra, kamaradky ji
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chvali a nabadaji k uziti zdjmu profesné, divka vSak odmitd s argumentaci ,,jd si myslim, Ze

’

to k tomu furt neni”.

Rekla bych, Ze téma sebepojeti je pro divky kli¢ové, ¢asto nad sebou piemysleji a dle toho

rozhoduji svych planech do budoucna.
ZAIMY

Kategorie zajmy byla u kazdé divky velmi akcentovand. Casto se zajmy prolinaji s plany do

budoucna od bydleni az po studium, proto je zde zminim.

Vétsina divek vychazi ze svych z4jmu pti idealnich predstavach o budoucnosti. Jedna divka
uvadi jako hlavni z4jem svého psa, do budoucna by si chtéla potidit dim s velkou zahradou,
aby byl jeji pes spokojeny, nechce ho trapit v byté€. Jeji postoje k lidem jsou také odvozené
od zajmu, preferuje zvirata pred lidmi. Na otazku, zda planuje rodinu, odpovida, ze se
nejdiive musi szit se svym psem, nez zacne fesit vaznéjsi zavazky. Na vysnéné zaméstnani
vSak jeji zajmy vliv maji minimalni, jelikoz chce byt baristkou a mit vlastni kavarnu, kde by

také radda bydlela, coz je v rozporu s pfedstavou domu na vesnici.

Dalsi divka uvadi jako své hlavni zajmy také zvitata, a to predev§im kon¢. Chtéla by
nasledné studovat zeméd¢lskou Skolu a idedlné pracovat se zvitaty —nejlépe s konimi a bydlet

na vesnici. U této divky se z4jmu s pfedstavou o budoucnosti shoduji ve v§ech bodech.

Divka, ktera také vaze své pfedstavy a plany na z4jmy ma rada tvorivé, kreativni, umélecké
¢innosti. Bavi ji liceni, Gi€esy apod. Idedln€ by chtéla byt kadetfnice ¢i kosmeticka a chtéla
by mit byt pfimo nad salonem, aby mohla pouze vyjit nahoru a relaxovat. M4 pomérné

konkrétni piedstavu.

Jedna divka je na Skale nékde uprostied. Studovany obor ji bavi, neuvadi ho vSak jako sviij

hlavni zajem.

Dalsi divky nemaji zdjmy vazané ani na bydleni, studium ¢i vysnéné zaméestnani. Rozhoduji
se podle pro né¢ momentaln¢ nejdostupnéjsich moznosti ¢i na zaklad€ spolecnych pland s

pfitelem.
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7.7 Zavéreéné shrnuti:

Divky odpovidaly cCasto rozdilné v dotazniku a nasledné v rozhovoru. Coz mohlo byt
zpisobeno tim, ze napft. chtély vypliovani dotazniku urychlit a u rozhovoru se jiz na otazky

pln¢ soustiedily, jelikoZ se jednalo o pfimou interakci s vyzkumnikem.

Vétsina respondentek si nedokaze ani predstavit budoucnost a zivot mimo vychovny Ustav.
Nekteré bud’ pfimo nebo nepifimo poukazuji na jistou pohodlnost ustavni vychovy. ,, Mam tu
vSechno, jen si nemuzu délat co chci®. Objevuje se 1 strach z opusténi Gstavu, pravé z vyse
uvedenych divodi. Jedna divka si pobyt jiz prodluzuje, tika, Ze je to predevsim kviili kole,
ale dodava, ze tu Skolu stejné asi nedodéla. Objevuje se zde jedna divka, ktera fikd, ze nema
Zadny strach ani obavy z budoucnosti, Ze ji pomuze sestra. U této divky je vidét jistd naivita,
1 kdyz m4 jako jedna z méla opravdovy plan. Na zacatku rozhovoru zdaraziuje, Ze se nechce
na nikoho spoléhat, v pribéhu vSak zmini, Ze praci a byt bude mit diky své sestte, ktera ji
pomaha. Ostatni divky vétSinou tikaly, ze nevi, co budou dé€lat, néktera zmini sva pfani, ale
zaroven jakoby odmitne skuteCnost, Ze by se mohla splnit, takze poté zmini napft. praci ve
fabrice. Pfislo mi, Ze divky sice mély az neredlné ptedstavy, ale zaroven se ¢asto shazovaly
a poukazovaly tak na nizké minéni o vlastni osobé. Nekteré chtéji jit studovat, ale vSechny
se boji, ze Skolu nezvladnou dokoncit, Ze na to nemaji kompetence. Nékteré dokonce nevi,
jestli dokon¢i Skolu pii ustavni vychove, coz by mélo byt ucilisté s odbornym zamétenim.
Vsechny divky spojuje to, Ze spoléhaji na n€koho dalSiho. Vétsinou se jednd o rodinu ¢i
pfitele, objevuje se ale i vira v pomoc od instituce (kurator, VU...). Spoléhaji na to, Ze ten
tikol odejit a nékde se uplatnit za né vyfesi nékdo dali. Casto také napf. nevi, co je dim na
puli cesty a ze je zde moznost bydlet. Po otazce, zda je na to v Ustavu piipravuji vSak
odpovidaji, Ze s nimi o odchodu a budoucnosti mluvi velmi casto, takze je tu dle mého
nazoru jisty nezdjem, moznd zamérné se vyhybani feSeni otazky budoucnosti, jelikoZ to u
divek miize vyvolat pfiliSny stres a celkovou nepohodu. NejspiSe copingova strategie.
Nekteré maji velké ambice a taky tendenci piecenovat své schopnosti, na druhou stranu se
v§ak hned poté shodi. Casto se opakuje poukazovani na brzkou dospélost a tim spojenou
dilezitost n¢jaké vlastni odpovédnosti v ramci myslenek na budoucnost, napt. Ze uz s t€émi
kamarady z détstvi ven nechodi, protoze chce byt zodpovédna a myslet na budoucnost,

nechce mit problémy. 2 divky chtély ze zacatku odpovidat ironicky a dé€lat si z rozhovoru
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zabavu, postupné¢ vSak zacaly mluvit velmi vazné o sob€ i o svych starostech a zminovaly
mozna 1 redlné predstavy budoucnosti. Nékteré divky si svou naivitu zfejmé neuvédomily,
ale byly zde 1 takové, které v podstaté ptiznaly, ze takové plany jsou spiSe ptani a ze, 1 kdyz
jejich vypovéd zni jednoduSe, rozhodné¢ to tak nebude v redlném zivoté. Jedna divka
zmifuje, ze nikdy nepfemyslela nad tim, co bude po odchodu z Gstavni vychovy, dalsi pak,

ze na odchod mysli velmi Casto a na starosti a problémy s tim spojené.

KAT. DULEZITE PRO PLANY A POSTOJE:

kategorie, které jsou blize rozepsané v predeslé podkapitole.
PREDSTAVA/PLANY/BUDOUCNOST

ZAIMY

STUDIUM - soucasné i planované do budoucna

VZTAHY (s rodinou i partnerem)

SEBEPOJETI
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8 Diskuse
Z predeslé analyzy dat zde nyni uvedu ziskané odpovédi na dané vyzkumné otazky.

Jaké jsou plany divek opoustéjicich ustavni vychovu?
Vétsina divek chee nadale studovat, vSechny se zdjmem o budouci studium chtéji zménit
obor. Ostatni divky chtéji jiz zacit pracovat. VétSina divek ma také své vysnéné zaméstnani,
nékteré neuvadi zadné, chtéji zkratka nasetfit penize, aby se pozd¢€ji mohly nastéhovat do
svého bytu ¢i domu. VétSina divek ma pfitele, avSak spole€nou budoucnost s nim planuje
pouze ¢ast divek. Jedna divka popisuje pomérné konkrétni predstavu budoucnosti s ptitelem,
ostatni se zamétuji spiSe na své vlastni plany a realizace. VétSina divek zmifiuje moznost
zalozeni rodiny do budoucna, zvlastnosti v tomto ptipad¢ je, ze u dvou divek se objevuji
zdravotni rizika, proto planuji spiSe adopci. Nékteré divky mimo jiné podotykaji, Ze se
soucasnym pftitelem nemusi v budoucnu byt, proto o zaloZeni rodiny stdle pouze uvazuji.
Jak bylo fe¢eno v ptfedchozi podkapitole, zajmy vétSiny divek maji veliky vliv na vybér
budouciho zaméstnani ¢i studia. VétSina divek by chtéla zit v byté ¢i garsonce piipadné
pozdéji ve vlastnim domé na vesnici. Jsou zde vSak i1 dvé divky, které pocitaji s moZnosti
domu na piili cesty. VSechny divky se spoléhaji na nékoho dalsiho, co se planti do budoucna
ty€e. U vétSiny je to rodina ¢i konkrétni osoba z rodiny a u jedné divky je to samotna
instituce, je nutné dodat, Ze tato divka nikoho jiného nema. Né&které divky uvadi velice
konkrétni pfedstavy a pozadavky budouciho Zivota a nékteré naopak zmiiuji, Ze si

budoucnost nedokazou pfili§ predstavit.

Jaky vliv ma ustavni vychova na plany divek do budoucna?
Na tuto otazku bylo pfimo zaméfena otdzka v rozhovoru. Vétsina divek odpovida, Ze téma
plany a budoucnost s nimi ve vychovném zafizeni probiraji velmi Casto. Divky, které daji
spisSe na instituciondlni pomoc pted rodinou vyuzivaji vice moznosti, které vychovny ustav
nabizi, a to 1 v rdmci volnocasovych aktivit. Jedna divka si jiZ pobyt ve vychovném zatizeni
prodlouzila, aby dokoncila studium a mohla se ucit na piijimaci zkouSky nésledného
vysnéného studia. VéEtSina divek uvadi 1 velmi dobré vztahy s vychovateli ¢i ostatnimi

pracovniky vychovného Ustavu. Divky vyuzivaji také moznost soukromé konzultace u
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psycholozky a etopedky. VétSina divek mé z odchodu ze zatizeni strach. Jedna divka uvadi,
ze zde v zafizeni ma vSe a neumi si predstavit, jaké to bude po odchodu. Objevuje se 1
odpovéd’, ze vychovny tstav jedné divee neskutecné pomaha stabilizovat se a Ze je zde rada.

Nejradéji by neodchézela.

Jak konkrétni vyhlidky na budoucnost divky maji?
Jak bylo feceno jiz v prvni otazce, nékteré¢ divky maji konkrétni a propracovany plan,
zatimco jiné nad otazkou odchodu a budoucnosti piili§ nepfemyslely. Jedna se spise o ty
divky, které maji hlavni oporu v rodiné a spoléhaji na ni ve vSech ohledech. Zatimco divky,
které musi fesit budoucnost predev§im sami za sebe nad tématem vice premysli a maji také

konkrétnéjsi predstavy a zaroven vétsi obavy z budoucnosti.

Jaky vliv maji na budouci plany vitahy s rodinou a vrstevniky?
V tomto piipadé je zjevné, ze obrovsky. VétSina divek spoléha na rodinu ¢i konkrétni
rodinné pfisluSniky v rdmci podpory do budoucna. Z ¢ehoz také vychézi jejich plany. Divky,
které maji s rodinou méné problematicky vztah se spiSe spoléhaji na rodinu nez na sebe a
také pocitaji s naslednym bydlenim 1 materidlni podporou od rodiny. Jedna divka se na
rodinu bohuzel spoléhat nemuze, v tomto pfipadé ji zastupuje instituce.
Vztahy s vrstevniky zde nehraji takovou roli, spiSe bych fekla, ze se divky jiz snazi
negativnim vliviim svych ptéatel z minulosti vyhybat a premyslet jiZz o vice perspektivni

budoucnosti.

Jak ovlivnila ustavni vychova postoje divek?
Odpovédi k této otazce jiz byly naznaceny u piedchozich otazek. Celkove by se dalo fict, Ze
divky maji momentalné€ na zivot mimo vychovny ustav pokorn¢jsi a kritictéj$i nahled, a to
na zdklad€ jejich vlastnich vypovédi o minulosti a soucasnosti. VéEtSina z divek si
uvédomuje, Ze zivot mimo vychovné zatizeni je komplikovanégjsi a Ze je tieba se snaZit vice
Jedna z divek pfimo uvadi, Ze si uvédomuje moznou nerealnost ¢i nesplnéni svych cila a
plant, jelikoz zivot mimo zafizeni jisté¢ nebude takto jednoduchy, avSak dodava, Ze jsou to

jeji ptedstavy, na jejichz zékladé se bude do budoucna snazit orientovat.
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Jaké maji divky postoje viiéi sobé?
Celkové se v odpovédich divek objevuje spise negativni hodnoceni sama sebe. Casto si
divky také protifeci, napt. zmini, Ze jsou v né€em dobré, na druhou stranu se jeste v té samé
&i dalsi vété shodi. Rekla bych, Ze divky ustavni vychové na sebe maji divky lepsi néhled a
dokazou se hodnotit vice kriticky, coz vSak muize mit i vliv na jejich vybér studia a
zaméstnani, jelikoz si nemusi na dany cil dostatecné véfit a radéji se predem vyhnou
neuspechu. Nejvice se divky podcenovaly v tématu studium a nésledné vysnéné zaméstnani
a nejvice si naopak vérily u kategorie bydleni, kde se objevovaly pomérné odvazné plany na

vlastni dim na vesnici.

Jaké jsou jejich postoje viiéi budoucnosti?
Postoje vici budoucnosti jsou u divek ¢asto ambivalentni. VétSina divek ma z budoucnosti
obavy, avSak maji pozitivni vyhlidky anebo si delsi budoucnost neumi predstavit. Celkove
by se dalo fict, Ze divky pocitaji s moznymi komplikacemi, ale vidi svou budoucnost jako

spokojen¢jsi.

Jaké jsou postoje divek viiéi vztahitm s rodinou a vrstevniky?

Vétsina divek zaujima ke vztahim s rodinou negativni postoj v ramci svych zkuSenosti z
minulosti 1 soucasnosti. N&které divky vSak maji s rodinou vybornou vazbu, proto také s
rodinou do budoucna pocitaji. I u divek s negativnéjSimi postoji k rodin€ je vSak vidét, Ze je
zde snaha rodinné vztahy neustéle zlepSovat i pies nezdjem rodinnych piislusnikd. Co se
vztaht s vrstevniky tyce, divky uvadi opé€t spiSe negativnéjsi postoj, a to jak k vrstevnikiim

mimo zatizeni, tak k divkdm ve vychovném tustavu.
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Vysledky se shoduji s vyzkumem, ktery zminuji Pacnerova a Myskova (2016), jehoz
vysledky ftikaji, ze vztahy s biologickou rodinou mohou byt Ustavni vychovou zavazné
naruseny, coz se potvrdilo i u vétSiny respondentek z mého vyzkumného vzorku. Vyzkum
dale zmifuje problémy se zaclenénim do kolektivu, coz se s mymi vysledky také shoduje.

Vétsina divek popisuje komplikované vztahy s ostatnimi divkami a nepochopeni kolektivu.

M¢ vysledky se dale shoduji s vysledky vyzkumu, ktery realizovali Jessor a Jessor (1977).
Dosli k zavéru, ze pro pocatek problémového chovani u adolescenti hraje nejvetsi roli
rodina, problematické zazemi piimo i nékteré z divek uvadi jako hlavni divod minulych

problémd.

Dle Josselsonové (1989) by se divky nachazi ve 3. fazi vyvoje identity. Ve 3. f4zi by se mély
zlepSovat vztahy s rodinou a primarni by mélo byt navazovani vaznéjsich vztah pratelskych
a partnerskych. Respondentky lepsi vztahy s rodinou nemaji, pokud je nemély dobré jiz pred
ustavni vychovou, ale zde hraje roli vliv tstavni vychovy na jednotlivé divky a jejich vztah

s pivodni rodinou. V pratelskych 1 partnerskych vztazich jsou vSak zodpovédnéjsi a

oy e

Vychovny proces popsany v teoretické Casti prace tvoii 4 faze, respondentky se nachéazi ve
fazi zavérecné, kdy se pripravuji na odchod ze zafizeni a maji ptedstavu o tom, kam po

odchodu pijdou.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ustavni péce zde neni na Spatné Urovni, nicméné pro eliminaci
negativnich dopadl na divky, by mél byt vice zaSkolovan persondl a celkové by méla byt
brana v potaz doporuceni, které zmifuji Pacnerova a Myskova (2016). Divky byly
nespokojené predevSim se soucasnym rezimem, ktery vSak podléhd vladnim nafizenim

v situaci spjaté s onemocnénim COVID — 19 a s chovanim ostatnim divek.
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Vyzkum by se dal z kvalitativniho rozsifit na kvantitativni, abychom mohli zavér
generalizovat. Vzhledem k malému vzorku respondentek bylo vSak vhodnéj$i ponechat

vyzkumu design kvalitativni.

Zaver, ktery vyplynul z analyzy dat vSak nelze generalizovat ani na konkrétni zafizeni,
jelikoz se jedné pouze o urcity vzorek divek a vzhledem k tomu, ze odpovédi jednotlivych
respondentek se 1 v tomto piipad¢ velice lisi, u vétsiho vzorku by pravdépodobné byl rozdil

jesté hmatatelnéjsi.

Na zaklad¢ vyzkumnych otazek, které jsem si definovala na zacatku vyzkumu, lze fict, Ze se
potvrdily uréité predpoklady. Rekla bych, Ze nejvice rezonoval vztah mezi kategorii rodina
a budoucimi plany a déle bylo u n¢kterych divek patrné propojeni kategorie zajmy s kategorii

plany do budoucna.

Vysledky se méné shoduji s mym ocekavanim zavislosti na ptipadném partnerovi, dalo by
se Tict, ze vétSina divek hledi v planech na budoucnost spise na sebe a soucasného partnera
do své budoucnosti fadi okrajové, 1 kdyz se samoziejmé mezi divkami nasly 1 vyjimky, které

od svého partnera odvozuji vétSinu svych plani.

Vysledky vyzkumu poukazuji na velice rozdilné pojeti budouciho Zivota, a to pfedevSim na

zakladé rodinného zazemi.

Postoje divek, které jsou v préci interpretované z analyzy dat, mohly byt ovlivnény
soucasnym rozpolozenim respondentek v dob¢ sbéru dat. Mohlo také dojit ke zkresleni v
ramci faleSnych odpovédi divek u n&kterych otazek v rozhovoru ¢i dotazniku, jelikoZ se ve
vyzkumu objevily i divky, které k dotazniku pfistupovaly s humorem a nebraly dle mého

nazoru vyzkum pftili§ vazné. Celkovée téma postoje je pomérné€ t€zko meftitelné.

Vysledky mohly byt ovlivnény nespravnou interpretaci dat ¢i rozdilnym rozpoloZenim
respondentek pii sbéru dat. Rozhovory mohly byt jisté delsi a také by bylo pro objektivitu
vyzkumu prospésné dojizdét do zafizeni Castéji a respondentky v pfirozeném prostiedi
pozorovat ¢i obménovat rozhovory a do analyzy ptidat rozhovory se zaméstnanci

vychovného zafizeni, abychom dosli k co nejobjektivnéjsim datiim.
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Zavér

Cilem predlozené prace bylo zmapovat postoje a plany divek opoustéjicich ustavni vychovu.
Teoreticka ¢ast se zaméfila na témata podstatna pro tento vyzkum. Nejdiive bylo ptiblizeno
téma Uustavni vychovy a pojml sni souvisejicich, nasledovalo stru¢né vymezeni
nefungujiciho rodinného zadzemi jako diivod umisténi divek do zafizeni a specifikace poruch
chovani. Dale byl popsan vychovny proces v zafizeni, ktery se shoduje s vysledky.
Nasledovalo nastinéni vlivu ustavni vychovy na jedince, které se dle zminénych vyzkumi
shoduje také s mymi vysledky. Dale byl definovan termin postoje, vymezeno obdobi
dospivani a nim spojené utvareni identity, a nakonec specifikace sebepojeti v adolescenci.
V praktické c¢asti je popsana realizace vyzkumu pomoci metody polostrukturovaného
rozhovoru. Vzorek tvofilo 7 respondentek z konkrétniho vychovného zatizeni. Z nasledné
analyzy dat byly formulovdny odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky se shoduji
s predpoklady, které jsou podpotené poznatky v teoretické ¢asti. Pro plany a postoje do
budoucna bylo nejvyznamnéjsi téma zajmy, sebepojeti a vztahy s rodinou a partnerem.
Divky propojovaly své zajmy s plany do budoucna, avSak jejich sebepojeti ma vliv na
finélnim rozhodnuti o jejich budoucnosti. Vztahy s rodinou jsou v planech i postojich divek
dilezité predev§im v oblasti psychické opory, materidlniho zajisténi a bydleni. Dle vypovéedi
divek lze fict, Ze Gstavni péce zde neni na Spatné Grovni, avsak stile jsou zjevné negativni
dopady na jednotlivé divky. Nejvice nespokojené byly divky se sou¢asnym rezimem, ktery

se fidi opatfenimi proti Sifeni ndkazy COVID — 19.
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