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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva moudrosti a emoc¢ni regulaci z teoretického i empirického hlediska.
Vyzkum korela¢niho charakteru mél za cil prozkoumat souvislosti danych témat a ovéfit
vhodnost pouzitych metod v ¢eském prostiedi. Pro sbér dat bylo vyuzito online
dotaznikového Setfeni za pouziti Tiidimenzionalni $kily moudrosti (3DSM) a ERQ
dotazniku (Emotion Regulation Questionnaire). Vyzkumu se zucastnilo 155 respondentt,
pro vzorek je typicka mlada dospélost a vysoka vzdélanost. Metody poskytly celkové
skéry moudrosti respondentti, skory jednotlivych dimenzi moudrosti (kognitivni,
reflektivni, afektivni) a skoéry uzivani dvou strategii emocni regulace (pfehodnoceni
a potlaceni). Ob¢ metody byly s drobnymi vyhradami shleddny jako psychometricky
ovéfené pro pouZiti v ¢eském prostiedi. Vysledky vyzkumu potvrdily souvislost moudrosti
a emoc¢ni regulace. Prokazal se pozitivni vztah celkového skéru moudrosti a strategie
prehodnoceni a negativni vtah celkového skéru moudrosti a strategie potlaceni. Moudii
lidé tak vice pfehodnocuji a méné potlacuji své emoce. V ramci potlaceni se tato souvislost
vaze predev§im na pozitivni emoce. Pro pfehodnoceni je dominantni souvislost
s reflektivni dimenzi moudrosti, ale projevuje se téz korelace s afektivni dimenzi. Pro
potlaceni je dominantni souvislost s kognitivni dimenzi. Nepotvrdilo se tak, ze by emo¢ni
regulace jako takova spadala do reflektivni dimenze moudrosti, jak teorie pfedpoklada, ale

spiSe se jevi, Ze prostupuje vSemi dimenzemi.

KLiCOVA SLOVA
Moudrost, emo¢ni regulace, 3DSM, ERQ, potlaceni, ptehodnoceni



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on wisdom and emotion regulation in theoretical and
empirical ways. The research with correlational design aimed to explore a relationship of
the two subjects and to verify psychometric properties of used methods in the Czech
environment. The data were collected online by a questionnaire which contained the
Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS) and the Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ). The sample consisted of 155 respondents who were mainly young adults with high
level of education. The methods provided total wisdom scores, scores for the three
dimensions of wisdom (cognitive, reflective and affective) and scores for the use of two
strategies of emotion regulation (reappraisal and suppression). Both methods were with
minor reservations considered psychometrically verified for the use in the Czech
environment. The results confirmed the relationship of wisdom and emotion regulation.
The total wisdom score correlated positively with reappraisal and negatively with
suppression. Based on these results wise people more reappraise and less suppress their
emotions. The relationship between wisdom and suppression is mainly valid for positive
emotions. The reflective dimension of wisdom is dominant for reappraisal, which also
correlates with the affective dimension. The cognitive dimension is dominant for
suppression. According to these findings, emotion regulation is not part of the reflective

dimension as theory predicted but permeates all three dimensions of wisdom.
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Wisdom, Emotion Regulation, 3D-WS, ERQ, suppression, reappraisal
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Uvod

Limity rozumu jsou znamé jiz od davnych dob. Znalosti a rozum jsou pouze nastroji, které
musi byt odnékud sméfovany, nebot samy o sobé mohou slouzit jak dobrému, tak
Spatnému. Pro rozpoznani dobra je stézejni moudrost. Moudrost muize byt v mnoha
ohledech definovdna jako mentéalni aktivita, kterd je vedena hodnotami a emocemi.

(Csikszetmihalyi a Nakamura, 2005).

Moudrost je lidskou kvalitou ocefiovanou od pradavna. Casto je souasti naboZenstvi
a filosofii, které daly vzniku mnohym kulturdm. Nalezneme ji v Bibli, budhistickych
knihdch, mluvil o ni Aristoteles 1 dal$i filosofové. Je bé&zné uZivanym terminem
v kazdodenni feci a Casto se vyskytuje v Ustni lidové slovesnosti, jako jsou pohadky a dalsi
ptibehy. Jeji pojem je tak uzivan laickou vefejnosti i védci, kteti se snazi zmapovat tuto
problematiku a definovat jeji kontury. Ackoli kofeny vyvoje tohoto konceptu sahaji daleko
do historie, empiricky vyzkum, zvlasté u nds, je zatim v pocatcich. Pomalu ale jisté se vSak
moudrost dostava do stfedu zajmu. Kromé obecného piiklonu psychologie k pozitivnim
arustovym aspektim lidského Zivota tomu napomaha i to, ze se zjiStuje, ze moudry
zpusob uvazovani je nutny pro feSeni komplexnich problémd, se kterymi se momentalné
jako lidstvo na planeté Zemi potykame. A které se nejspiSe budou bez adekvatniho jednéni

zhorSovat (Topkova, 2018; Attenborough, 2020).

Emoce a prace s nimi jsou velkym prediktorem naSeho prozivani a chovani. Vyzkumi
moudrosti 1 emoc¢ni regulace ptibyva, ale zdroji, které by tyto koncepty propojovaly
a zabyvaly se jejich vztahem, je jen hrstka. Pravé emoce by ale mohly byt cestou, jak
moudrost rozvinout, a je tak uZitecné porozumét tomu, jak moudii lidé se svymi emocemi

pracuji. Tato prace si tak klade za cil nahlédnout a ptispét do této problematiky.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka cast obsahuje tii kapitoly. V prvni je piedstaven koncept moudrosti, druha

kapitola se zabyvéa emoc¢ni regulaci a treti kapitola tyto dva koncepty propojuje.
1 Moudrost

Moudrosti si vazili nasi predci a vazime si ji i my. Je to vysoce hodnocend kvalita cenéna
v Evropé i jinde ve svéte. V psychoterapii a v pedagogické ¢innosti je dosazeni moudrosti
povazovano za jakysi cil vyvijené snahy. Je dilezitym konceptem v psychologii osobnosti
a ve vyvojové psychologii, ve které je povazovéna za vrchol zrani ¢lovéka. Moudrost ma
vliv na well-being a ovliviluje smér ubirdni, umi dat zivotu smysl. Diky moudrosti je
osobnost Cloveéka integrovanéjsi a hloubé&ji zakotfenénd, uspotradava wvnitini chaos
a prohlubuje identitu (Ktivohlavy, 2009). Moudrost ma tedy v psychologii své dulezité

misto a je na misté€ jeji vyzkum prohlubovat.

1.1 Cim moudrost je

Jaro Kiivohlavy (2009) ve své knize Psychologie moudrosti a dobrého Zivota (s. 11)
shrnuje, ¢im moudrost je. Je to schopnost odliSovat podstatné véci (nejen veéci materialni,
ale 1 vztahy mezi lidmi, pfedstavy, mysSlenky, pojeti) od nepodstatnych, schopnost
nadhledu, nebéani se transcendence, schopnost rozpoznat nadéjné smeéfovani Zivota
(avsouladu stim se rozhodovat a zit) a obecné zit v nadé€jném duchu, byt v harmonii
s ,,vanutim zivota®. Cituje dale Vyrosta (20006): ,,Moudrost je vnimana jako vyjimecna
uroven lidského fungovani. Je davana do souvislosti s idedlem lidského vyvoje. Je chapana
jako to, co je v pozadi cilevedomého a cilesmérného jednani clovéka.* (cit. Kfivohlavym,

2009, s. 12)

V pozadi cilevédomého a cilesmérného jedndni ¢lovéka ale mize byt i néco zcela jiného
neZ moudrost, mnohdy to ani nemusi byt pozitivni motiv. Jak ale piSe Kiivohlavy (2009,
s. 15), ,,tim podstatnym, na co se moudrost soustreduje, je poznani ,DOBRA . Moudfi
lidé védi a uméji moudie zit. To se odrazi v jejich kazdodennim zivoté 1 pifi feSeni
problémt. Dle Sternberga (1998, 2005), jez je tvircem balancni teorie moudrosti, se
moudré jednani vyznacuje tim, Ze se snazi najit rovnovahu mezi z4jmy jednajici osoby,

zajmy druhych a zajmy SirSiho okoli a to prostfednictvim adaptace, formovani prostredi



a tvorby novych cest a moznosti. PoSetilé nemoudré jednéni je naopak charakteristické
nerovnovahou mezi intrapersondlnimi, interpersondlnimi a extrapersondlnimi zajmy
a dochazi k neefektivnimu uzivani procest k dosazeni cile (Sternberg, 2005). Moudry
¢lovek vsak dokédze komplexné pojmout situaci a nalézt feseni, které vede ,, k blahu — a to

nejen memu, ale i tvému (pripadné co nejvetsiho poctu lidi). “ (Ktivohlavy, 2009, s. 17)

Ani moudfi lidé ale nejsou zprosténi chyb, nejednaji vzdy v souladu s nejvyssim idealem,
odmitaji byti oznacovani za dokonalé ¢i bezchybné. Jsou si védomi vlastnich chyb a berou

je vazng. Jsou pro né€ zdrojem ponauceni a dal§iho rastu (Ktivohlavy, 2009).

Bangen a kol. (2013) z analyzy riznych teorii moudrosti zjistili, Zze vétSina konceptualizuje
moudrost jako multidimenzionalni koncept, ktery vyzaduje integraci fady subkomponent
(Bangen a kol., 2013). Moudrost je tedy velice komplexni jev, a aby byl ¢loveék oznacen za
moudrého, musi spliiovat fadu charakteristik. Postacujici subkomponenty se pak lisi

v zavislosti na teorii moudrosti.

1.2 Moudrost v psychologii

Moudrost se poprvé dostala na pole psychologie s vyvojovou teorii E. H. Eriksona, ve
které je moudrost ctnosti dosazenou pfi GspéSném zvladnuti konfliktu osmého vyvojového
stadia, kdy v idealnim ptipadé¢ dochazi k ego integrité, celistvosti ,,ja“. Tato dosaZena
integrita zprostfedkovavd moudrost — nezaujaté a informované zabyvani se zivotem, brani
reality takové, jaka je, a smifeni se s nezménitelnou minulosti a se smrti. DosaZeni

moudrosti je tak vrcholnym idedlem vyvoje ¢lovéka (Erikson, 1999).

Empiricky vyzkum moudrosti zapocal v 70. letech 20. stoleti. Zpocatku se zkoumaly
implicitni teorie — predstavy laické vefejnosti o0 moudrosti a jejich projevech. S rozvojem
pozitivni psychologie na konci 90. let doSlo k narGistu vyzkumt moudrosti a zacaly se
formovat explicitni, védecké teorie. V soucasné dobé existuje celd fada jak implicitnich,
tak explicitnich teorii moudrosti. Kazda vétsinou pfichazi se svou vlastni definici, diva se
na moudrost z jin¢ho thlu a stanovuje své vlastni subkomponenty moudrosti. Zatim tedy
neexistuje jedna univerzalné pfijimana teorie (Bankgen, Meeks & Jeste, 2013), ackoli

existuji pokusy o integraci jednotlivych teorii (napt. Gugerell a Riffert, 2012).



1.2.1 Implicitni teorie

Implicitni teorie predstavuji bézné zachazeni s terminem moudrosti mezi lidmi. Vychazeji
z ptredpokladu, ze lidé maji predstavu o tom, co se moudrosti rozumi a jaky moudry clovék
je. Tyto predstavy nevychazi z védy, ale ze samotného ziti ve spolecnosti, uceni se jeji
kultufe, jazyku a vyznamim (Bluck & Gliick, 2005). Zjistovat povédomi vefejnosti
o moudrosti je dulezité. Je mozné¢ tak porovnat miru shody implicitnich teorii
s explicitnimi a potazmo védecké teorie upravit ¢i rozsifit na zédkladé poznatkii ziskanych

z implicitnich teorii (Topkova, 2018).

Susan Bluck a Judith Gliick (2005) rozd€luji implicitni teorie do tii proudd, ptfi¢emz kazdy

proud ziskava poznatky jinou metodou.

V prvnim nejstar§Sim proudu participanti popisuji, ¢im moudrost je, a hodnoti
charakteristiky v zavislosti na tom, jak jsou pro moudrost typické. Tyto studie ukézaly, ze
moudrost je multidimenzionalni konstrukt, ackoli dimenze se nap#ic jednotlivymi vyzkumy
lisi. Naptiklad Clayton a Birren (1980), ktefi se zasadili o jednu z prvnich vyznamnych
implicitnich teorii, identifikovali tfi subkomponenty moudrosti — kognitivni, reflektivni
a afektivni. DalSimi vyzkumy v tomto proudu se zabyvali naptiklad Sternberg (1985) nebo
Holliday a Chandler (1986) (Bluck & Gliick, 2005).

Druhy proud implicitnich teorii se soustfedi na moudrost v Zivoté lidi. Participanti
konkrétné¢ jmenuji a popisuji charakteristiky clovéka, kterého povazuji za moudrého.
Témto studiemi se zabyvali naptiklad Paulhus, Wehr, Harms, a Strausser (2002) nebo
Jason a kol. (2001). Lidé casto spojuji moudrost s vékem, pticemz vyssi v€k se zda byt
jako nutny, ale nikoli postacujici, a ptevazuji muzské idoly moudrosti nad zenskymi
(Bluck & Gliick, 2005). Jednu z nov¢jSich implicitnich studii provedl Krafcik (2015), ktery
zkoumal nominované jedince a z jehoz studie vyplynulo, Ze moudii lidé jsou skromni,
spiritudlné zaméteni, maji vhled, jsou pravdomluvni, otevieni novym zkuSenostem, maji
vysokou Zivotni spokojenost, kvalitni dlouhodobé vztahy a velky vliv na zivoty lidi kolem
sebe (Krafcik, 2015). Bluck a Gliick (2004) se zabyvaly udalostmi a situacemi, ve kterych
se sami participanti povazuji, ze se zachovali moudfe. Takové udalosti byly dulezité
a obtizné, participanti je uZitim moudrosti obratili v pozitivni disledky a byly zdrojem

rustu (Bluck & Gliick, 2005).
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Tteti linif jsou experimentalni studie, ve kterych participant na zédkladé¢ medailonku, videa
¢1 jinak poskytnutych informaci posuzuje moudrost clovéka (napt. Knight & Parr, 1999;
Hira & Faulkender, 1997; Stange, Kunzmann a Baltes, 2003) (Bluck & Gliick, 2005).

Takahashi a Bordia (2000) ve svém vyzkumu zkoumali mezikulturni rozdily v pojeti
moudrosti a potvrdili hypotézu, Zze vychodni a zpadni tradice moudrosti se li§i. Zapadni
kultura dava diraz piedev§im na kognitivni dimenzi moudrosti (znalosti a analytické
schopnosti), kdezto vychodni kultura vice integruje kognitivni, reflektivni a afektivni
elementy moudrosti (Takahashi & Overton, 2005; Ardelt, 2003). Tento kulturni rozdil

v pojeti moudrosti se ndsledné odrazi i v explicitnich, védeckych teoriich moudrosti.

1.2.2 Explicitni teorie a méreni moudrosti

Explicitni teorie jsou formovany védci a vyzkumniky. Definovat a uchopit moudrost na
védecké psychologické trovni neni jednoduché, ale existuje nckolik zpusobu, kterymi
k tomu pfistoupit. Pro dlouhou tradici moudrosti ve filosofii a naboZenstvi muze byt
odrazovym mustkem kulturné historicka analyza, Casto se vychazi z psychologie vyvoje
Clovéka nebo se mize stavét na poznatcich z implicitnich teorii (Kunzmann & Baltes,

2005; Ardelt, 2003)

Promitnuti kultury nejen do povédomi lidi, ale i do védeckych konceptualizaci je patrné.
Rozdil zapadni a vychodni tradice moudrosti by se dal ilustrovat zaméfenim spolecnosti na
,,mit* (zdpadni) nebo na ,,byt* (vychodni). Zapadni tradici pfedstavuje napiiklad Baltesovo
pojeti moudrosti (berlinska Skola), které se soustfedi na to mit urity typ a mnozstvi
znalosti (Ardelt & Oh, 2010). Moudrost pojima jako kontextudln€ proménnou, situacné
specifickou (Topkova, 2018) a je tedy né¢im, co mame ¢i nemame. Oproti tomu vychodni
tradici moudrosti reprezentuje pojeti Moniky Ardelt, které nahlizi na moudrost jako na
potencidlni kapacitu kazdého clovéka, jez muze byt kultivovana pohledem do sebe
a reflexi (Ardelt & Oh, 2010). Moudrost zde vystupuje spise jako osobnostni rys (Topkova,

2018), tedy néco, ¢im jsme nebo byt mizeme.

Teorie Baltese a Ardelt budou nyni bliZze pfedstaveny spolu s nastinénim dalSich

explicitnich teorii.
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Tridimenzionalni teorie Moniky Ardelt

Monika Ardelt (2003, s. 277) definuje moudrost jako ,,integraci kognitivni, reflektivni
a afektivni komponenty“. Pravé afektivni komponenta je dle Ardelt v mnoha teoriich
moudrosti opomijena. Své pojeti moudrosti zakladd na vyzkumu Clayton a Birrena (1980),
ktefi studovali implicitni teorie moudrosti, a pravé tyto tii komponenty definovali. Dle
Ardelt je tato definice moudrosti kompatibilni s vétSinou soucCasnych 1 historickych

konceptualizaci moudrosti (Ardelt, 2003).

Ardelt vyvinula Ttidimenzionalni §kdlu moudrosti, coz je sebeposuzovaci dotaznik pro
méfeni moudrosti. Kazda z 39 polozek spadd do jedné z komponent, pficemz vysledny
skér moudrosti je prumérem pruméri dosazenych v jednotlivych subskalach (kognitivni,

reflektivni, afektivni) (Ardelt, 2003).

Kognitivni dimenze ptedstavuje schopnost a ochotu rozumeét Zivotu, chépat dulezitost
a hlubsi smysl jevl a udalosti. To obnasi znalost lidské povahy (pozitivnich a negativnich
aspektil), védomi limith znalosti a schopnost akceptovat neptedvidatelnost a nejistotu
zivota. Polozky méfici tuto dimenzi smétuji ke znalostem a piesvédcenim o Zivoté a lidské
povaze. Moudra piesvédceni a moudré znalosti jsou formované na zékladé schopnosti
zaujmout perspektivu a nadhled, tedy na zaklad¢ reflektivni dimenze (Ardelt, 2003; Ardelt,
2011).

Reflektivni dimenze vypovida o schopnosti nahliZzet na fenomény a udalosti z rliznych
perspektiv, coZ vede k rozvinuti hlubSiho v€domi sebe sama a vhledu do sebe. To vyustuje
ve sniZenou egocentri¢nost, subjektivitu a snizené projekce a naopak vede k posileni
vhledu do pravé podstaty véci. Diky tomu moudii lidé také 1épe rozumi jednani druhych.
Polozky méfici reflektivni komponentu méfi snahu piekonat subjektivitu a projekce
pomoci zaujimani riznych perspektiv a také to, jak se lidé vyhybaji obviilovani druhych,
potazmo okolnosti, jakozto diivoda pro jejich soucasnou situaci (Ardelt, 2003). Dle Ardelt

(2011) do této komponenty spada také emoc¢ni regulace.

Podle afektivni dimenze by mél byt moudry ¢lovek soucitny, chapavy, empaticky a chovat
k druhym kladné city (Ardelt, 2003; Topkova, 2018). Polozky mé&fici tuto subskalu hodnoti
pfitomnost pozitivnich emoci a pozitivniho chovani k druhym a naopak neptfitomnost

indiferentnich nebo negativnich emoci a taktéz chovani (Ardelt, 2003).
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Vsechny dimenze musi byt pfitomné, aby c¢lovék mohl byt oznaden za moudrého.
Reflektivni komponentu povazuje Ardelt za jakysi stavebni kamen, diky kterému se mohou
rozvinout dalsi dvé komponenty. Hlubsi porozuméni zivotu je mozné jen pokud je ¢lovek
schopny nazirat na realitu bez pfekrucovani a zkresleni, pro coz musi byt schopen brat
v potaz riizné perspektivy a pohledy. Snizené sebezaujeti a zvySené porozuméni druhym
pak rozviji kladné pocity a chovani k ostatnim. Jednotlivé dimenze tak maji vlastni
konceptualizace, ale nejsou na sobé nezavislé (Ardelt, 2003). Zaroven jsou tyto tii
komponenty pro moudrost dle Ardelt postacujici, dal§i pozitivni aspekty moudrych lidi

jsou nejspise korelaty ¢i dasledky moudrosti (Ardelt, 2011).

Dotaznik Ttidimenzionalni §kala moudrosti byl vytvaren pro stars$i vékovou populaci, ale
vyzkumy potvrzuji vhodnost jeho pouZiti i pro mladsi respondenty (Ardelt & Bruya, 2010,
2020; Benedikovicovd & Ardelt, 2008). Limitem dotazniku je jeho problemati¢nost
v exploracéni faktorové analyze, kdy polozky nesyti stanované faktory. Dal§im limitem je,
ze se jednd o sebeposuzovaci dotaznik. Ackoli jsou nékteré polozky reverzni, aby se
predeslo ovlivnéni odpovédi socidlni Zadoucnosti (Ardelt, 2003), vysledné skory nemusi
pln€ odpovidat objektivni realit¢ a mohou podléhat stylizaci (Taylor, Bates & Webster,
2011).

Ptes tyto limity bude pro tuto praci vyuzit pravé tento dotaznik diky jeho rozsifenému

uzivani, mnozstvi zjisténych dat a dostupné ceské verzi.

HEROE model J. D. Webstera

Webster stejné€ jako Ardelt a dal§i povazuje moudrost za multidimenzionalni koncept. Na
zaklad¢ literarni reSerSe vymezuje pét subkomponent moudrosti, kterymi jsou (1) kritické
zivotni zkuSenosti, (2) emocni regulace, (3) reminiscence a reflexe, (4) otevienost
a (5) humor. Pro meéfeni moudrosti vytvoiil sebeposuzovaci dotaznik Self-Assessed
Wisdom Scale (SAWS). V pfipad¢, Ze se v jedinci vSech 5 dimenzi manifestuje ve vysoké

mife, miZe byt povazovan za moudrého (Webster, 2003).

Ardelt se k Websterové teorii vyjadrila, Ze méfi spiSe pfedpoklady pro moudrost a jeji
disledky neZ moudrost jako takovou. Kritické zkuSenosti jsou dllezité, ale nejsou pro

moudrost dostate¢né, podobné tak reminiscence a reflexe, jejichz polozky jsou zaméiené
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pfevazné na frekvenci vzpomindni nez na skuteénou reflexi. Otevienost je pak spise
predpoklad pro moudrost, emocni regulace je dle Ardelt soucasti reflektivni komponenty
a humor je pravdépodobné dusledkem snizené sebestiednosti a doprovazi rozvoj moudrosti

(Ardelt, 2011).

Berlinska S§kola moudrosti (Paul Baltes a kolektiv)

Berlinskd Skola moudrosti konceptualizuje moudrost na zakladé kulturné historické
analyzy jako expertni znalosti feSeni zéasadnich, komplexnich, S$patn¢ definovanych
problémi tykajicich se smyslu a vedeni Zivota, které maji mnoho moznych, ale neznamych
feSeni. Pro méfeni moudrosti definovali 5 kritérii: (1) bohaté faktické znalosti o lidské
povaze a zivotnim vyvoji, (2) bohaté proceduralni znalosti o zptsobech feSeni zivotnich
problémt, (3) kontextualita zivota, (4) relativismus hodnot a Zivotnich priorit, (5) znalost
a akceptace nejistoty a vlastnich limiti. Aby mohl byt ¢lovek oznacen za moudrého, musi

byt splnéna v§echna (Kunzmann & Baltes, 2005; Baltes & Staudinger, 2000).

Meéieni moudrosti probiha metodou pfemysleni nahlas. Respondentim jsou ptedstaveny
slozité zivotni problémy smyslenych lidi, o kterych nahlas pfemysleji. Reseni problémi
jsou nahrdvéana a posuzovana na zéklad¢é vySe uvedenych kritérii. Posuzovatelé prochazeji
daslednym tréninkem a vypovédi posuzuji na sedmibodové skale. Aby feSeni mohlo byt
oznaceno za moudré, kazdé kritérium musi byt ohodnoceno vice nez péti body (Baltes

& Staudinger, 2000).

Kritikou berlinského paradigmatu je pfedevS§im opomijeni nekognitivnich a osobnostnich
aspektli moudrosti, kdy dochazi k jeji redukcei na expertni znalosti (Banicki, 2009).

Dalsi explicitni teorie

Mezi dal$i vyznamné explicitni teorie patii naptiklad moudré uvazovani Igora Grossmanna
(2017) nebo Sternbergova balan¢ni teorie (1998). Sternberg uvazuje o moudrosti jako
o aplikaci inteligence, kreativity a znalosti pro vSeobecné dobro vyvazovanim

intrapersonalnich, interpersondlnich a extrapersonalnich zajmu (Sternberg, 2004).

Grossmann povazuje moudrost za kontextudln¢ proménnou dovednost, konkrétné mluvi

o moudrém uvazovani. Pfichazi s konstruktivistickym modelem moudrosti, v némz hraji
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podstatnou roli kulturné historicky, osobnostné¢ motivacni a situac¢ni kontext (Grossmann,
2017). Tym kolem Grossmana také vyvinul vlastni metodu meéfeni moudrosti, ktera

kombinuje vztahovani se k situaci a sebehodnoceni (Brienza a kol., 2017).

Zajimavy je téZ neurovédni pohled Jesteho a Meekse (2009), z jejichz studie vyplynulo, ze
moudrost nejspiSe obnasi funkéni rovnovdhu mezi fylogeneticky starymi (limbicky

systém) a novymi (prefrontalni kortex) oblastmi mozku (Meeks & Jeste, 2009).

Spole¢né komponenty teorii

Bangen, Meeks a Jeste (2013) se zabyvali studiem teorii moudrosti a definovali jejich
nejcastejs$i spolecné komponenty. Z 24 explicitnich teorii obsahovala vice nez polovina
z nich nasledujici komponenty: (1) socialni rozhodovani a pragmatickd znalost Zivota,
(2) prosocialni pfistup a chovani, (3) reflexe a sebe-porozuméni, (4) znalost a efektivni

akceptace nejistoty, (5) emoc¢ni homeostaza (Bangen, Meeks & Jeste, 2013).

Ackoli mezi jednotlivymi teoriemi moudrosti panuji rozdily, je patrny jejich piekryv.
VétsSina pojeti definuje moudrost jako holisticky multidimenzionalni konstrukt, ktery
vyZzaduje integraci vyss$i miry jednotlivych subkomponent, které jsou samy o sobé nutné,
ale ne postacujici. Moudrost je vice neZ prosty soucet ¢asti. Zaroven nestaci jen moudie

myslet, moudrost se musi projevovat i v chovani (Bangen, Meeks & Jeste, 2013).

Dulezitym aspektem, na ktery se teorie zaméfuji, je, ze soucasti moudrosti je snaha
o dosazeni vysSiho dobra. Z poznatkli se ukazuje, Ze moudrost je kvalitou, kterd souvisi
s lepSim fyzickym zdravim, lepSi kvalitou Zivota a kvalitnéjSimi vztahy, a je tedy

prospésna jak jedincim, tak spolecnosti jako celku (Bangen, Meeks & Jeste, 2013).

1.3 Demografické proménné

je dosahovano na pocatku a na konci zivota, nejvysSich v obdobi mladé dospélosti.
Z empirickych vyzkuma vyplyva, ze gender a moudrost spolu nesouvisi, ackoli muzi
mohou dosahovat vysSich skoért v kognitivni dimenzi a Zeny v afektivni dimenzi
Ukazuje se pozitivni vztah mezi vzdélanim a moudrosti (Ardelt, 2003; Ardelt, 2009; Ardelt
& Oh, 2015; Ardelt, Pridgen & Nutter-Pridgen, 2018).
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2 Emocni regulace

Emoce mohou byt velice napomocné, ale také zranujici. Sméfuji pozornost, ovliviuji
pfijem informaci z vnéjSiho prostfedi, maji vliv na rozhodovani a behaviordlni odezvu,
promitaji se v socidlnich interakcich a zlepSuji epizodickou pamét. To vSe muze byt ku
prospéchu a mit pozitivni dopady, ale v pfipadé, ze jsou emoce nevhodné kvality, intenzity
nebo trvani, jsou pak jejich dasledky méné ptiznivé. Zvlasté v takovych situacich pak

vyvstava moznost emoce regulovat, k ¢emuz slouzi fada strategii (Gross, 2014).

Emoc¢ni regulace obnasi ovliviiovani emoci, které ¢lovék ma, kdy je ma a jak je proziva
a vyjadiuje (Gross, 2014). Iva Polackova Solcova ve své knize (2018, s. 86, 87) shrnuje, Ze
vétSina definic emocni regulace se shoduje v tom, Ze emo¢ni regulace (1) ,,je proces
zahrnujici zmény v psychickych, fyziologickych a socialnich reakcich*; (2) ,,ma sviyj cil,
ucel, funkci*; (3) ,,je charakteristicka dynamikou (ve smyslu promeénlivosti, variability
i udrzovani), intenzitou a trvanim*; (4) ,,je poznavana kognitivnimi procesy a smérovdna
procesy motivacnimi“; (5) ,,je ovliviiovana aktudlni Zivotni zkuSenosti, Zivotnim kontextem
a momentalni situaci jedince a je pritomna v emoci vidy a nutné jakoZzto jeji neoddélitelna
soucast“. Podle Stuchlikoveé (2002) se pak v definicich emoc¢ni regulace Casto objevuje
téchto pét charakteristik: (1) ,,regulace znamend zvySovani, sniZovani ¢i udriovani
intenzity emocnich stavii*‘; (2) regulace riznych emoci variuje; (3), regulace emoci je
predevsim regulaci vnitini, ackoli nékteré pristupy zahrnuji pod regulaci i regulaci emoci
jinych lidi*; (4) ,,regulace emoci miize byt jak védomad, tak nevedoma“; (5) , nelze

Jjednoznacné stanovit, zda je regulace dobra, ¢i Spatnd* (cit. Polagkovou Solcovou, 2018,

s. 87).

2.1 Emoce a emocni regulace

Emoci je rozlicné mnozZstvi a zéroveil existuje mnoho pfistupil, je proto obtizné je
definovat. Obecna shoda panuje ve dvou vécech: (1) emoce jsou soubory psychologickych
stavil, které zahrnuji subjektivni zkuSenost, expresivni vyjadieni a chovani a periferni
fyziologickeé reakce, (2) emoce jsou ustfednim prvkem v jakémkoliv modelu lidské mysli.

Dalsi podrobnosti se vSak 1i8i v zavislosti na ptistupu (Gross & Barrett, 2011).
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Gross a Barrett (2011) ve své studii pfedstavuji kontinuum pfistupti k emocim a vytvari tak
Ctyfi hlavni kategorie: (1) modely zakladnich emoci, (2) modely hodnoceni, (3) modely
psychologické konstrukce a (4) modely socialni konstrukce. Odlisné pojeti emoci znamena
také odlisSny pfistup k emocni regulaci. Na jednom polu kontinua jsou v modelech
zakladnich emoci emoce a emocni regulace striktné oddéleny jiz ze své biologické
podstaty. Tato hranice se postupné smérem k druhému pdlu kontinua sléva. V modelech
psychologické konstrukce jiz emoce nejsou povazovany za jedinecné specifické mentalni
stavy, nebot’ v§echny mentélni stavy vychéazeji z jednoho nepfetrzitého a proménujiciho se
procesu. Emoce jsou tak neustdle konstruovany a neni mozné odd¢lit vznik a regulaci
emoce. Modely socialni konstrukce pak vnimaji emoce jako sociokulturni produkty
a ¢lovek je vnimén jako jedinec v urcitém kontextu. Na emocni regulaci tak lze pohlizet
jako na sekvenci emocnich epizod, kterymi se lidé v socidlni situaci vzdjemné ovliviuji

(Gross & Barrett, 2011).
V této praci bude na emoce a emocni regulaci pohlizeno z hlediska modeli hodnoceni.
Modely hodnoceni

V modelech hodnoceni neni mezi procesy generace emoci a procesy emo¢ni regulace jasna
hranice, naopak se ¢astecné prekryvaji. Dle této perspektivy je dulezité hodnoceni, vyznam
situace pro jedince, ktery dava emoci vzniknout. Toto hodnoceni bud’” emoci piedchazi
(modely z 60. a 70. let), nebo je pfimo jeji soucasti. Emoce tak neni stereotypnim
vystupem, predpokldda se variabilita v zavislosti na interakci s okolim a emoc¢ni odpoved’

je spiSe tendenci, dispozici reagovat na situaci ur¢itym zptisobem (Gross & Barrett, 2011).

Vystupem modelti hodnoceni je modalni model emoce, jenz napomaha porozumét emocné
generativnimu procesu. Je zaloZen na interakci jedince a situace s dirazem na pozornost
a subjektivni vyznam. Vysledkem je emocni odpovéd’ jedince, kterd je koordinovand, ale
zaroven flexibilni, a zpétn€¢ a vyznamné ovliviiuje probihajici transakci mezi jedincem
asituaci. Tento model je nésledné aplikovan 1 v procesnim modelu emocni regulace

(Gross, 2014), ktery je blize popsan v kapitole 2.3.

Jelikoz se emoc¢ni regulace mize zdat jako pomérné obsirny pojem, je uzite¢né definovat

jeji zakladni znaky a vymezit ji od ptibuznych procest.
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2.2 Zakladni charakteristiky a vymezeni emo¢ni regulace

Dle Jamese J. Grosse ma emocni regulace tfi zdkladni charakteristiky: (1) cil, (2) strategie

a (3) vysledek (Gross, 2014).

Emoce jsou regulovany z né¢jakého divodu. Je tak aktivovan cil, ktery pfedstavuje to, ceho
se ¢lovek snazi regulaci dosahnout. Cile mohou byt hedonistické, kdy dochézi k snizovani
negativnich a zvySovani pozitivnich emoci, ale také instrumentalni, kdy se jedinec regulaci
snazi dosdhnout dal§itho cile mimo oblast emoci. Nezfidka tak dochdzi ik tlumeni

pozitivnich a posilovani negativnich emoci (Gross, 2014).

Druhym znakem jsou konkrétni procesy, které ptfimo ovliviiuji emocné generativni proces,
emoci samotnou Ci jeji projevy, aby bylo dosazeno cile, ktery dal potiebé regulace
vzniknout. O emoc¢ni regulaci a jejich procesech lze uvazovat na kontinuu explicitni —
implicitni, kdy nékdy probihaji na védomé urovni (napf. snaha nesmat se ve vazné situaci)
a nckdy jsou spiSe nevédomé (napf. rychlé presunuti pozornosti od potencidlné

rozruSujiciho podnétu) (Gross, 2014).

Tfetim znakem je vysledek, vliv emocni regulace na emoc¢ni odpovédi z hlediska
prozivani, chovani a fyziologie. Je to nasledek snahy o dosaZeni konkrétniho cile za pouziti

konkrétni strategie (Gross, 2014).

Emo¢ni regulace a dalSi procesy

Emocni regulace spadd pod SirSi pojem afektivni regulace, ktery dale obnasSi coping,
regulaci nalady a obranné mechanismy. Coping a obranné mechanismy se oproti emo¢ni
regulaci zamétuji prevazné na zvladani a odbouravani negativnich stavii. Nalada ma pak

oproti emoci dlouhodobéjsi charakter a jeji behavioralni tendence jsou méné vazané na

konkrétni objekty (Gross, 1998; Gross, 2014).

Emocni regulaci je také vhodné vymezit od emo¢ni inteligence. Emocni inteligence muize
byt definovdna jako soubor vzijemné propojenych psychologickych procest, které
odpovidaji za UspéSné zpracovavani afektivnich informaci. Zahrnuje znalost a regulaci
emoci vlastnich i druhych a vyuZzivani emoci k dosazeni cilti (Zacher a kol., 2013). Emoc¢ni

regulace je tak v emoc¢ni inteligenci zahrnuta a je jeji soucasti.
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Osobnostni faktory, kontext a demografické proménné

Ptredpokladem tspésného regulovani emoci je uvédomovani si emoc¢niho prozivani, svého
1lidi kolem sebe. Vyznamna jsou pak také presvédCeni o zmeénitelnosti nebo naopak
nezménitelnosti emoci a self-efficacy. VIiv maji téz dalsi osobnostni faktory jako naptiklad
kapacita pracovni paméti (Gross, 2014). Vedle osobnostnich faktor ptisobi také situacni
faktory, konkrétni kontext, ve kterém se emocni regulace odehrava. Tim je naptiklad
pfitomnost druhého clovéka, typ a intenzita emoce nebo aktudln€é vnimané socialni
a psychologické zdroje, které jsou k dispozici (Gross, 2014; Aldao, 2013). Co se tyce
experimentalniho zkoumani emocni regulace, Webb, Miles a Sheeran (2012) upozorniuji na
vliv designu studie, kdy rtzné druhy instrukci maji vliv na efektivitu strategii emocni
regulace. Dal§im vlivem je pomér zastoupeni muzl a zen ve studii, jelikoZ se prokazuje, ze
zeny skoruji vySe, tedy ze strategie emoCni regulace vyuzivaji ve vyssi mife nez muzi
(Webb, Miles & Sheeran, 2012; Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002). Zaroven vSak
studie prokazuji, ze muzi své emoce oproti zenam vice potlacuji (Gross & John, 2003;
Spaapen a kol., 2014). Je pfesvédceni, Ze v€k ma na vyuzivani strategii emocni regulace
vliv (Charles, & Carstensen, 2007; Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2002), ale n¢které
studie to neprokazuji (Spaapen a kol., 2014; Wiltink a kol., 2011). Obdobné tak
v poznatcich o vlivu vzdélani nepanuji shody. Wiltink a kol. (2011) zjistili, ze lidé
s tercidlnim vzdélanim méné Casto potlacuji své emoce, ale jinymi studiemi toto zjisténi

neni replikovano (Spaapen a kol., 2014; Moore a kol., 2008).

2.3 Procesni model emo¢ni regulace

Gross (1998) ptredstavuje procesni model emoc¢ni regulace, ktery je zaloZzen na modalnim
modelu emoci. Modalni model pfedstavuje emoc¢né generativni proces, ktery obsahuje
4 body: situace — pozornost — hodnoceni — odpoveéd’. Posun zleva doprava piedstavuje
posun v Case. Konkrétni situace je zamétfena, ohodnocena a vznikd konkrétni emocni
odpovéd’. Gross zdiiraznuje, Ze je to neustale pokracujici proces a tento dynamicky aspekt

emoci a emocni regulace je znazornén zpétnou Sipkou od odpovédi k situaci (Gross, 2014).

Na kazdy krok v emo¢né€ generativnim procesu je pohlizeno jako na potencidlni misto pro
regulaci. Tim vznika pét hlavnich mist pro regulaci, kterd reprezentuji pét skupin emocné

regulacnich procest: (1) selekce situace, (2) modifikace situace, (3) vyuzivani pozornosti,
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(4) kognitivni zména a (5) modulace odpovédi. Tato posledni skupina se uplatiuje az po
vzniku emoc¢ni odpovédi (response-focused strategies), piedchozi Ctyfi kategorie samotny
vznik emoc¢ni odpovédi ovliviiuji (antecedent-focused strategies). V kazdé skupiné je
mnoho strategii a moznosti emoc¢ni regulace, pficemz procesni model predpoklada, ze
rizné zpusoby regulace v pribéhu emocné generativniho procesu maji rizné nasledky

(Gross, 2014).

2.4 Strategie a méreni emocni regulace

Webb, Miles a Sheeran (2012) provedli meta-analyzu literatury a nasledné empiricky
zjistovali efektivitu strategii emoc¢ni regulace vymezenych podle procesniho modelu
(konkrétn¢ se zabyvali skupinami vyuzivani pozornosti, kognitivni zména a modulace
odpovédi). Zjistili, Ze uvnitt skupin jsou mezi konkrétnimi strategiemi znacné rozdily. Co
se tyCe vyuzivani pozornosti, rozptyleni se projevuje jako efektivni strategie regulace
emoci, kdezto koncentrace nikoli. U modulace odpovédi je efektivni strategii potlaceni
exprese emoci. Potlaceni prozivani emoce ¢i potlaceni myslenek na stimul emoce se vSak
jako efektivni strategie neprokazuji. I v pomérné efektivni skupiné strategii kognitivni
zmény jsou nékteré strategie efektivnéjSi nez jiné. Prehodnoceni stimulu emoce
a zaujimani perspektivy jsou efektivngj$i strategie neZ piehodnoceni emocni odpovédi.
Zaveérem stanovuji tfi nejefektivngjsi strategie, kterymi jsou piehodnoceni stimulu emoce,

zaujimani perspektivy a aktivni rozptyleni' (Webb, Miles & Sheeran, 2012).

24.1 ERQ

Gross a John (2003) se na zakladé¢ procesniho modelu podrobngji zabyvali dvéma
konkrétnimi strategiemi, potlaCenim (suppression) a pirehodnocenim (reappraisal), pro
které¢ vytvorili sebeposuzovaci dotaznik ERQ (Emotion Regulation Questionnaire)

0 10 polozkach (Gross & John, 2003).

Potlaceni
Potlaceni je v procesnim modelu pojimané jako potlaeni exprese emoce. Jednad se

o strategii, kterd ma své misto az na konci emocné generativniho procesu a ovliviluje jiz

1 e . , , , . .o .o , . .. , 1, v e e,

Pfi aktivnim rozptyleni byli participanti instruovani myslet na pozitivni/neutralni podnéty nesouvisejici
semoci ¢i stimulem emoce. Pii pasivnim rozptyleni byly participantim piedlozeny pozitivni/neutralni
podnéty nesouvisejici s emoci ¢i stimulem emoce.
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vzniklou emoc¢ni odpovéd’. Lidé vyuzivajici tuto strategii ve vys§i mife vnimaji sami sebe
jako neautentické, skryvaji své emoce a mén¢ se v nich vyznaji, hiife je akceptuji a vice
pfemitaji nad negativnimi udalostmi. PotlaCovani pozitivnich emoci vede ke sniZeni
prozitku i exprese emoce. Potlacovani negativnich emoci vede k siln€jSimu prozitku
emoce, snizeni exprese je CasteCné uspésné, jelikoz uzivatelé strategie projevuji méné
negativnich pocitli, nez pocit'uji, ale v porovnani s lidmi, ktefi své emoce nepotlacuji, neni
v expresi rozdil. V socialnich interakcich se zdrahaji vyjadfovat jak negativni, tak pozitivni
emoce a navazuji méné intimni vztahy (Gross & John, 2003). Potlacovani vykazuje
negativni vztah s well-beingem, zivotni spokojenosti a sebevédomim a naopak pozitivni
vztah s negativnimi afekty (deprese, Uzkost, stres) (Gross & John, 2003; Spaapen a kol.,
2014).

Pi‘ehodnoceni

Ptehodnocenim se rozumi zména hodnoceni urcité udalosti ¢i podnétu, kterd vede ke
zmeéné jejich emociondlniho vlivu. Jedna se o zménu uvazovani o dané véci ¢i
piehodnoceni vlastnich schopnosti néco zvladnout. Pfehodnoceni ovliviiuje samotny vznik
emocni odpoveédi a ma tak vliv na proZivani a potazmo i expresi emoce. Lidé vyuzivajici
tuto strategii zaujimaji pozitivni ndhled, reinterpretuji a vyvijeji aktivni snahu pro
napraveni nalady. Prozivaji 1 vyjadiuji vice pozitivnich a méné negativnich emoci nez lidé
méné uZivajici tuto strategii. V socidlnich interakcich vice sdileji své negativni 1 pozitivni
emoce a navazuji bliz$i vztahy (Gross & John, 2003). Pfehodnocovani vykazuje pozitivni
vztah s Zivotni spokojenosti, sebevédomim a well-beingem a negativni vztah s negativnimi

afekty (deprese, uzkost, stres) (Gross & John, 2003; Spaapen a kol., 2014).

24.2 CERQ

CERQ (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) je 36polozkovy sebeposuzovaci
dotaznik méfici devét kognitivnich strategii emocni regulace. Polozky jsou zaméiené na to,
jak respondent premysli o stresujicich zkuSenostech. Pomoci dotazniku je mozné méfit
uzivani strategii po konkrétni udalosti nebo méfit obecny styl kognitivniho copingu.
Terminy kognitivni coping a kognitivni emoc¢ni regulace vyuziva jako zaménitelné. Autofi
se také zabyvaji vztahem strategii a dalSich konceptli jako jsou osobnost, sebevédomi,

self-efficacy, deprese, uzkost ¢i psychopatologie. Devét métenych strategii 1ze teoreticky

21



rozdélit do kategorii adaptivni a maladaptivni, jak zndzornuje tabulka nize. Maladaptivni
strategie se vice poji s depresivnimi a tzkostnymi symptomy a psychopatologii, zejména
strategie ruminace, katastrofizace a sebeobvinovani. Toto rozdéleni na adaptivni
a maladaptivni strategie ale neni zavazujici, nebot’ i adaptivni strategie mize byt vyuzivana
maladaptivné (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001, 2002). Existuje také zkracend verze
dotazniku s 18 polozkami (Garnefski & Kraaij, 2006).

Adaptivni strategie Maladaptivni strategie
akceptace sebeobvinovani
pozitivni piehodnoceni ruminace

zamgéfeni na planovani katastrofizace

pozitivni pfe-zaméteni obvinovani ostatnich
uvedeni do perspektivy

Oba dotazniky, ERQ i CERQ, jsou pro méfeni emoc¢ni regulace ¢asto pouzivané, nicméné
jakozZto sebeposuzovaci dotazniky s sebou nesou limity. Vysledky nemusi plné reflektovat
realitu, mohou byt zkreslené socidlni Zadoucnosti a dotazniky neobsdhnou skutecné
konativni disledky strategii emo¢ni regulace. Clovék také miize jinak nakladat
s pozitivnimi a jinak snegativnimi emocemi, coz ale vysledné skoéry dotaznika

nereflektuji.

Vzhledem k 39polozkovému dotazniku moudrosti bude pro méfeni emoc¢ni regulace vyuzit

uspornéjsi dotaznik ERQ.
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3 Moudrost a emo¢ni regulace

Mezi moudrosti a emoc¢ni regulaci lze vytuSit urcitou souvislost, na poli empirického
vyzkumu je vSak takové téma pomérné ziidkavé a vénuje se mu omezené mnozstvi zdroja.
V této kapitole bude predstaveno, jak o emocni regulaci pfemysleji teorie moudrosti, co je
o emocich moudrych lidi a jejich prozivani zjisténo a jak by spolu mohly souviset

moudrost a strategie emocni regulace z dotazniku ERQ.

3.1 Teorie moudrosti a emo¢ni regulace
Teorie moudrosti se k emoc¢ni regulaci vétSinou nijak podrobnéji nevyjadiuji, ale urcity
pohled na propojeni téchto koncepti mohou poskytnout Webster, Ardelt, ¢i autorky Bluck

a Gliick zabyvajici se vyvojem moudrosti.

Webster, tvirce HEROE modelu moudrosti a SAWS sebeposuzovaciho dotazniku,
povazuje emocni regulaci pfimo za jednu z péti komponent moudrosti. Moudry ¢lovék umi
dle této komponenty své emoce diferencované rozpoznédvat a pracovat s nimi zpuisobem,
ktery vede k lepSimu feSeni problému. Dusledkem emoc¢ni integrity je pak také rozvinuti
specifického smyslu pro humor, ktery je dalS§i komponentou moudrosti (Webster, 2003;

Webster, 2007).

Dle Ardelt a jejiho tfidimenzionalniho pojeti moudrosti je emocni regulace soucasti
reflektivni komponenty moudrosti (Ardelt, 2011), kterd je urcitym zakladnim stavebnim
kamenem moudrosti. Pfi bliz§im pohledu na poloZky reflektivni komponenty jich lze
nékolik vztdhnout ke strategii piehodnocovani diky zapojeni mnoha uhlt pohledi predtim,
nez Clovek zaujme definitivni stanovisko, dvé polozky lze ptifadit ke strategii akceptace

a dvé¢ ke strategii obviflovani ostatnich ¢i okolnosti.

Autorky Gliick a Bluck (2013) vytvofily teorii vyvoje moudrosti, MORE model. Tento
model pfedstavuje Ctyii zdroje rozvoje moudrosti (pocit zvladani/akceptace nejistoty,
otevienost, reflektivita, emo¢ni kompetence) a zdlraziiuje roli Zivotnich zkuSenosti.
Jednim ze zdroji jsou emocni kompetence, do kterych spada emocni citlivost, emocni
regulace a empatie. Tyto kvality umoznuji rozvoj moudrosti a jeji manifestaci v riznych
situacich. Moudfi lidé jsou tak k emocim vnimavi, zvladaji ambivalentni pocity a jsou

schopni emoce ovladat pfimétené k situaci (Gliick & Bluck, 2013; Gliick a kol., 2019;
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Kunzmann & Gliick, 2019). Studie zroku 2019 empiricky ovétovala tento teoreticky
model. Emocni regulace signifikantné pozitivné korelovala s Tiidimenzionalni Skalou
moudrosti i SAWS dotaznikem. Na zéklad¢ vysledkt také autofi studie usuzuji, ze je
mozné, ze emocni citlivost a empatie moudrost spiSe predchazeji, tak jako napiiklad
otevienost, kdezto emocni regulace je kvalitou, ktera je poté ziskanou a facilituje

projevovani moudrosti (Gliick a kol., 2019; Kunzmann & Gliick, 2019).

Jeste a Meeks (2009) se zabyvali neurobiologickou podstatou spole¢nych komponent teorii
moudrosti. Jednou z takovych komponent je emo¢ni homeostdza. Pro moudrost je
podstatnd integrace afektivni kontroly a kognitivnich procest, pro coz je dulezitd emoc¢ni
regulace, kterd reguluje impulzy a podili se na rozhodovéni. Z neurobiologického hlediska
hraje v emoc¢ni homeostaze dilezitou roli prefrontalni kortex a sniZeni aktivity amygdaly.
Prefrontélni kortex a limbicky systém téZ zastavaji roli v dalSich komponentach moudrosti,
jako jsou rozhodovani a relativismus hodnot. Lateralni prefrontalni kortex je odpovédny za
racionalni rozhodovani, medialni prefrontalni kortex je dulezity pro emocionalni valenci
a prosocialni pfistup a chovani. Interakce mezi laterdlnim a medidlnim prefrontdlnim

kortexem je pak kritick4 pro reflexi a sebe-porozuméni (Meeks & Jeste, 2009).

3.2 Moudri lidé a jejich emoce

Csikszetmihalyi a Nakamura (2005) se zabyvali otdzkou emoci a moudrosti. Casto je
mozné setkat se s domnénkou, ze vhled do podstaty reality musi vést k odhaleni utrpeni
anemoznosti byt Stastny. A tedy Ze méné moudfi lidé, ktefi se zabyvaji vécmi spiSe
povrchové a pfipadné utrpeni svéta ¢i druhych ignoruji, mohou byt Stastni snaze. Tato
domnénka se miZe zdat intuitivni, ale vétSina studii dokazuje opak. Moudfi lidé si uzivaji
zivot a moudrost je zdrojem pozitivnich emoci (Csikszentmihalyi & Nakamura, 2005).
Mnoho studii dokazuje souvislost mezi moudrosti a well-beingem ¢i Zivotni spokojenosti
(Ardelt, 1997, 2003; Grossmann a kol., 2013; Zacher a kol., 2013; Webster a kol., 2014;
Krafcik, 2015; Ardelt & Oh, 2015; Ardelt & Jeste, 2016). S moudrosti také souvisi veétsi
pocit zvladani (mastery) (Ardelt, 2003), pocit zivotniho smyslu (Ardelt, 2003) a lepsi
emocni inteligence (Zacher a kol., 2013). Moudii lidé vykazuji méné depresivnich

symptom1 (Ardelt, 2003) a negativnich afekt (Grossmann a kol., 2013).
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Zacher a kol. (2013) se zabyvali vztahem moudrosti (Ardelt, 2003), emoc¢ni inteligence
a zivotni spokojenosti. Moudrost 1 emocni inteligence s zivotni spokojenosti pozitivné
souvisi. Zjistili, ze z jednotlivych dimenzi moudrosti signifikantné koreluje se Stéstim
a zivotni spokojenosti reflektivni dimenze moudrosti. Pii kontrole emocni inteligence se
pak tyto efekty snizuji, ale zlstavaji signifikantni. Pokud se vezme v potaz souhrnny skor
moudrosti a pfi statistickém zpracovani se kontroluje emoc¢ni inteligence, pak vztah mezi
moudrosti a zivotni spokojenosti neni signifikantni (Zacher a kol., 2013). Souvislost mezi
reflektivni dimenzi moudrosti a Zivotni spokojenosti téZ potvrzuje studie Ardelt a Jesteho

(2016).

Grossmann a kol. (2019) se zabyvali emocemi moudfe uvazujicich lidi a zjistili, Ze
intenzita jejich emoci neni nijak systematicky odliSnd od intenzity emoci nemoudie
uvazujicich lidi, ptipadné je trochu vyssi. Moudfe uvazujici lidé ale maji vétsi rozmanitost
emoci a vice prehodnocuji. Zazivaji a zaznamenavaji vice riznych emoci najednou, coz
muze byt pro emocni regulaci a reflexi velmi pfinosné. Kazda emoce miize poskytnout
odlisnou informaci o situaci, a je mozné tak nahlédnout na véc zriznych pohledi
(Grossmann, 2019; Grossmann, Oakes & Santos, 2019; Grossmann, Gerlach & Denissen,

2016).

Na zaklad¢ téchto studii lze fici, Ze reflektivni dimenze moudrosti, emocni regulace
a Zivotni spokojenost jsou tzce provazané. Jak ukazala vySe popsana studie Zachera a kol.
(2013), pii kontrole emocni inteligence (jiZz je emocni regulace soucdsti) se efekt
reflektivni dimenze na Zivotni spokojenost snizi. Zarovenn Grossmann (2019) popisuje, jak
se ruznorodost emoci podili na reflexi a moudrém uvazovani a moudré uvazovani souvisi
s adaptivngj$i emocni regulaci. Vztah moudrosti a emoc¢ni regulace téZ potvrzuje studie
Gliick a kol. (2019). Emoc¢ni regulace a moudrost jsou tak Gzce propojené a zda se, zZe by
emoc¢ni regulace vskutku mohla spadat do reflektivni komponenty moudrosti, jak Ardelt

(2011) ptedpoklada.

Vztahem emoc¢niho well-beingu a moudrosti se podrobnéji zabyvala dvojice autorti Etezadi
a Pushkar (2012). Z vyzkumu zjistili, Ze pozitivni vztah mezi moudrosti a pozitivnimi
afekty je zprosttedkovan copingem orientovanym na problém, copingem pirehodnocovani,

vnimanou kontrolou a zapojenim do Zivota (life engagement). Zaroveni vnimana kontrola
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a zapojeni do zivota zprostfedkovavaji negativni vztah mezi moudrosti a negativnimi
afekty. Vys$si mira vnimané kontroly a zapojeni do Zivota spolu s vyS§i mirou uzivani
copingu orientovaného na problém a ptehodnocovani tak vede k vySSimu emocnimu

well-beingu, ktery je s moudrosti spojovan (Etezadi & Pushkar, 2012).

Ardelt (2005) vénovala studii tomu, jak se moudfi lidé vyrovnévaji s krizemi a piekazkami
v zivoté. Vyzkum mél Sest participanti ve veéku 59-85 let, pfiCemz tfi participanti
dosahovali vysokych a tfi nizkych skortt moudrosti. Ardelt zjistila, Ze moudii participanti
se nejprve mentdlné distancuji od nepiijemné situace, aby se zklidnili a ziskali odstup.
Nasledné zaujmou aktivni coping, kterym je mentalni pifehodnoceni situace a aktivni
prevzeti mentalni nebo fyzické kontroly nad situaci. Zaroven jsou schopni vyuzivat svych
zkuSenosti, u¢i se z nich, jsou si védomi neptfedvidatelnosti zivota a jsou schopni tuto
nejistotu akceptovat. Oproti tomu nemoudii participanti vyuzivali pfevazné akceptaci nebo
spoléhani se na Boha. Tento pasivni coping v kombinaci s nereflektovanim zivotnich

zkuSenosti je tak v zivotnich krizich zanechava zranitelnymi (Ardelt, 2005).

3.3 Moudrost a strategie emocni regulace
Z predstavenych poznatkii o moudrosti, emoc¢ni regulaci, jejich korelatl a propojeni lze

usuzovat na souvislosti mezi moudrosti a riznymi strategiemi emo¢ni regulace.

ERQ dotaznik (Gross & John, 2003) se zabyva strategiemi potlaceni a pfehodnoceni, které
jsou blize popsany v kapitole 2.4.1. Zuvedenych souvislosti strategii a moudrosti lze
pfedpokladat, Ze moudii lidé budou dosahovat vysokych skoért uzivani strategie

prehodnoceni a naopak nizkych skorti uzivani strategie potlaceni.
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Empiricka cast
1 Cil prace

Moudrost je kvalitou, kterd se dostava do popiedi zdjmu vyzkumii a ukazuje se jeji
dulezitost pro feSeni aktualnich problémi, které vyzaduji globalni nahled a feseni. Moudfi
lidé um¢;ji dobie a §t’astné zit a k takovému zivotu inspiruji i druhé. Vazi si dobra a snazi se
zit zpisobem, ktery je v souladu s moralnimi zasadami a vede k prospéchu jejich, blizkych

lidi i spole¢nosti jako celku.

Emoc¢ni regulace je vyznamnym prediktorem prozivani a chovéni a svou roli zastava pfi
utvafeni postoji a rozhodovani. Ovliviiuje, jaké emoce citime, jak je prozivame
a vyjadiujeme a k jakym nasledkim povedou. Emoce jsou u¢innym prostiedkem, kterym
lze ovliviiovat sebe sama i druhé. Hraji vyznamnou roli v sebepojeti a prozivani svého
Zivota, ve vztazich i v §irsi spolecnosti. Je proto uzitecné jim porozumeét a byt tak schopni

s nimi efektivnéji pracovat.

Cilem této prace je koncepty moudrosti a emocni regulace propojit, nahlédnout do jejich
souvislosti a vztahu. Z teorie vyplyva, Ze moudii lidé pracuji se svymi emocemi odliSnym
zpiisobem. Vyzkumi zabyvajicich se tim, jak moudii lidé se svymi emocemi pracuji, je
vSak omezené mnozstvi, ackoli pravé vhled do tohoto tématu mize nastinit cesty, jak
adaptivni emoc¢ni regulaci a moudrost rozvinout. Cilem tohoto vyzkumu je tak empiricky
prispét k této problematice vyzkumem vztahu moudrosti a uZivani strategii emocni

regulace prehodnoceni a potlaceni.

Dilé¢im cilem prace je také ové&fit vhodnost Ceského prekladu Tridimenzionalni Skaly
moudrosti a ¢eského prekladu ERQ dotazniku. Oba dotazniky jiz byly v ¢eském znéni
a prostfedi pouzity a ovéfeny, pii¢emz doporucuji drobné upravy, které jsou v této praci

realizovany.
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2  Vyzkumné otazky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Je upravené znéni Tiidimenzionalni Skaly moudrosti vhodné, tj. jaké jsou jeji
psychometrické vlastnosti?

Je upravené znéni ERQ dotazniku vhodné, tj. jaké jsou jeho psychometrické
vlastnosti?

Jakych skoértt moudrosti respondenti dosahuji? Jaky jejich podil spliiuje kritéria pro
moudrost a nemoudrost?

Existuje souvislost mezi moudrosti a demografickymi proménnymi?

Jakych skort dosahuji respondenti v uzivani strategii pfehodnoceni a potlaceni?
Existuje souvislost mezi strategiemi piehodnoceni a potladeni a demografickymi
proménnymi?

Existuje vztah mezi moudrosti méfenou Tridimenzionadlni Skalou moudrosti
a strategiemi pfehodnoceni a potla¢eni méfenymi dotaznikem ERQ?

Lisi se vztah jednotlivych subskdl moudrosti se strategiemi piehodnoceni

a potlaceni? Jaka ze subskal s pfehodnocenim a potlacenim souvisi nejvice?

Hypotézy

H1: Celkovy skor moudrosti bude statisticky vyznamné souviset se vzdélanim.

H2: Muzi budou dosahovat vysSich skort uZivani strategie potlaceni nez Zeny.

H3: Existuje statisticky vyznamny, pozitivni vztah mezi celkovym skorem moudrosti

a strategii pfehodnoceni.

H4: Existuje statisticky vyznamny, negativni vztah mezi celkovym skorem moudrosti

a strategii potlacenti.

HS5: Reflektivni dimenze moudrosti bude statisticky vyznamné souviset se strategii

pfehodnoceni, a to pozitivné a vice nez ostatni dimenze.

H6: Reflektivni dimenze moudrosti bude statisticky vyznamné souviset se strategii

potlaceni, a to negativné a vice nez ostatni dimenze.

28



3 Metody sbéru a zpracovani dat

3.1 Sbér dat

Ke sbéru dat bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. Sbér probihal v online prostredi
prosttednictvim formulare Google Forms v obdobi 25. inora — 5. bfezna 2021. Dotaznik se
skladal ze tii oddila: (1) Tfidimenzionalni skdla moudrosti — 39 polozek, (2) ERQ — 10
polozek, (3) Demografické udaje — 3 polozky. Cely dotaznik tak obsahoval celkem 52
polozek. Vyplnéni trvalo pfiblizn€¢ 10 minut. V ivodu byli respondenti sezndmeni
s povahou dotazniku, dobrovolnosti a anonymitou. VSechny polozky byly nastavené jako

povinné, a predeslo se tak chybéjicim datim.

Tridimenzionalni $kala moudrosti (Ardelt, 2003)

T#idimenzionalni $kala moudrosti (3DSM) je sebeposuzovaci dotaznik vyvinuty Monikou
Ardelt v prostiedi Spojenych statli americkych. Sklada se ze tii subskal, které odpovidaji
dimenzim moudrosti — kognitivni (14 polozek), reflektivni (12 polozek), afektivni (13
polozek). Vysledkem dotazniku je celkovy skér moudrosti a skory pro jednotlivé dimenze.
Na dotaznik se odpovidd na pétibodové Likertové $kdle (1 = ,rozhodné
souhlasim/rozhodné¢ o mné plati®, 5 = ,,rozhodné nesouhlasim/rozhodné o mné neplati).
Ti1 polozky v afektivni a pét polozek v reflektivni dimenzi je pifevraceno. Skory
jednotlivych dimenzi jsou utvofeny pruméry polozek dané dimenze. Celkovy skor je pak
dan primérem skorti jednotlivych dimenzi. Dle dosazenych skorii 1ze nasledné urcit, je-1i
respondent povazovan z hlediska tohoto dotazniku za moudrého ¢i nikoli. Ardelt stanovuje
dva typy kritérii — ,,tvrdé* (jednotlivé dimenze) a,mékké* (celkovy skor). Pro tvrdeé
kritérium musi respondent dosahnout primérného skoru alespoit 4 bodid pro kazdou
z dimenzi, aby mohl byt oznacen za moudrého, pfipadné 3 a méné bodl, aby mohl byt
oznacen za nemoudrého. Pro mékké kritérium pak staci, aby respondent dosahl alespon 4
bodi pro celkovy skor moudrosti, aby mohl byt oznacen za moudrého, piipadné 3 a méné
bodi, aby mohl byt oznac¢en za nemoudrého. Dotaznik je validni a reliabilni. Konstruktova,
prediktivni a diskriminac¢ni validita, taktéz interni a test-retest reliabilita jsou vysoké.

Obsahova a konvergentni validita jsou dostate¢né (Ardelt, 2003).
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Dotaznik byl pro potieby vyzkumu pouzit v jiz vytvoiené Ceské verzi (Topkova, 2018),
ktera byla tvofena zpétnym piekladem a byla psychometricky ovéfena. V polozkové
analyze se ukazaly jako problematické dvé polozky — polozka €. 2: ,, Rozciluji mé nestastni
lide, kteri jen lituji sami sebe.* (v origindle: ,,I am annoyed by unhappy people who just
feel sorry for themselves. ) a polozka €. 34: ,,S dulezitym rozhodnutim obvykle viham
i poté, co si ho promyslim.“ (v origindle: ,, I am hesitant about making important decisions
after thinking about them. ). Ob¢& polozky bylo doporuceno v dotazniku ponechat. Pro
polozku €. 2 byla doporucena nasledujici zména, aby jeji znéni vice odpovidalo origindlu:
,Jsem otraveny/a z nestastnych lidi, kteri jen lituji sami sebe.” Dana polozka je tedy
upravena do této podoby. Na doporuceni bylo také pro snazsi orientaci respondenti
upraveno odpoviddni na polozky vramci Likertové S$kdly, kdy 1 = ,rozhodné
nesouhlasim/rozhodné o mné neplati“ a 5 = ,,;rozhodn¢ souhlasim/rozhodné¢ o mn¢ plati.
Pti zpracovani se tak plivodné pievracené polozky budou chovat jako nepfevracené

a vSechny ostatni jako pfevracené.

ERQ (Gross & John, 2003)

ERQ (Emotion Regulation Questionnaire) je sebeposuzovaci, ¢asto uzivany dotaznik pro
méteni emocni regulace. Sklada se ze dvou subskal, které odpovidaji méfenym strategiim —
potlaceni (4 polozky) a ptehodnoceni (6 polozek). Cely dotaznik tak obsahuje 10 poloZek,
zddné nejsou reverzni. Respondent odpovidd na sedmibodové Likertové Skale (1 =
»absolutné nesouhlasi®, 7 = ,,absolutné souhlasi®). Vysledkem dotazniku jsou dva skory,
které odpovidaji mife uZivani danych strategii. Validita dotazniku byla ovéfovéana
konvergentni a diskriminantni validitou a podpofena existenci dvou faktort, které
odpovidaji subskalam potlaceni a pfehodnoceni. Reliabilita byla ovéfovana Cronbachovo

alfou (Gross & John, 2003).

Dotaznik byl pro potfeby vyzkumu pouzit v jiz vytvotené Ceské verzi (Marsova, 2016),
kterd byla psychometricky ovétena. Pii ove€fovani existence dvou faktort vyvstala jako
problematicka jedna polozka — polozka ¢. 5: ,,Kdyz jsem ve stresu, premyslim takovym
zpiisobem, abych zustal/a klidny/a.* (v origindle: ,, When I'm faced with a stressful
situation, I make myself think about it in a way that helps me stay calm. *), kterd méla sytit

faktor pfehodnoceni, ale nesytila v dostate¢né mife ani jeden z faktort. Pro tuto préci tak
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byla tato polozka pievzata z jiné Ceské verze dotazniku, jejiz znéni vice odpovida origindlu
(,,Kdyz celim stresujici situaci, donutim se premyslet o ni takovym zpusobem, ktery mi
pomiize zustat v klidu. ) (Jiraskova, 2019). Ve ctyfech dalSich polozkach (¢. 1, 3, 7, 10)
byla provedena drobna jazykova uprava (,,Kdyz chci citit vice/méné pozitivni/negativni
emoce ..." zménéno na ,,Kdyz chci citit vice/méné pozitivnich/negativnich emoci ... ).
V polozce ¢. 9 bylo vyménéno ,, ujistuji se* za ,,dbam na to*, jelikoz takové znéni dle
autorky vice odpovida origindlnimu znéni polozky pii pouziti ¢eského jazyka, a k tomu
byla pfislusné upravena formulace konce véty (original: ,, When I am feeling negative
emotions, I make sure not to express them.“, puvodni znéni: ,,Kdyz citim negativni emoce,
ujistuji se, Ze je nedavam najevo. “, noveé znéni: ,,Kdyz citim negativni emoce, dbam na to,

abych je nedaval/a najevo. )

Demografické udaje

Demografické tidaje obsahovaly tfi polozky — pohlavi, vék a vzdélani. Respondent vybral
»Zena ¢i ,,muz®, zapsal svij veék Cislem a v polozce vzdélani vybral ptfislusnou moznost
dle svého probihajiciho, v pfipad¢ Ze nestuduje, tak dokonceného, vzdélani — ,,zékladni®,
»probihajici stfedoskolské®, ,stfedoskolské bez maturity®, ,stfedoskolské s maturitou®,
,probihajici bakalaiské (¢i VOS)“, ,dokondené bakalaiské (¢i VOS)*, ,probihajici

magisterské®, ,,dokoncené magisterské®, ,,doktorské a vyssi®.

3.2 Zpracovani dat

Odpovédi respondenti byly zaznamenavané do Tabulky Google, ktera byla nésledné
stazena ve formatu pro Microsoft Excel. V Excelu byly prvné€ upraveny skory
prevracenych polozek. Nasledné¢ byly pro kazdého respondenta vypocteny skoéry pro
jednotlivé dimenze moudrosti, pro strategie potlaeni a ptehodnoceni a souhrnné skory
moudrosti. Respondenti pak byli roztfidéni dle mekkého a tvrdého kritéria na moudré,
nemoudré a prumérné (respondenti s primérnymi celkovymi skoéry mezi hodnotami 3 a 4).
Zaroven bylo spocitano, kolik respondentl naplituje kritéria ne/moudrosti v jednotlivych
dimenzich. Nakonec byla zpracovdna data z polozky vzd€lani. Aby bylo mozné pouzit je
v korela¢ni analyze, dle odpovédi byl respondentovi ptisouzen pocet bodl od ,,zdkladni* =
0 az po ,doktorské a vyssi“ = 8. Takto upravend data byla ulozena ve forméatu

kompatibilnim s programem Jamovi (The jamovi project, 2021).
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V Jamovi probihalo nasledné statistické zpracovani dat. Pro dotazniky a jednotlivé
subskaly byla stanovena vnitini konzistence pomoci Cronbachovo alfy. Byla vytvofena
deskriptivni statistika dat. Pro porovnani Zen a muza byl pouzit t-test pro dva nezavislé
soubory. Korelacni analyza byla pouzita pro zjiSténi souvislosti mezi zkoumanymi
koncepty (jednotlivé subskaly moudrosti, celkovy skoér moudrosti, potlaceni, ptehodnocent,
jednotlivé polozky dotaznikli, v€k avzdé€lani). Pro porovnani skupin moudrych,

nemoudrych a primérnych byl pouzit anova test jak pro mékkeé, tak tvrdé kritérium.
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4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vznikl metodou dostupného vybéru (convenience sampling) na socialni
siti Facebook. Prostfednictvim e-mailu byl také dotaznik rozeslan mezi urcité pracovniky
zékladni Skoly a call centra. Vznikl tak soubor 155 respondentli, zn¢hoz je 91 Zen
(58,7 %) a 64 muzl (41,3 %). Vékové rozpéti €ini 13-63 let. Téméf polovina respondentl
(48,4 %) je ve veku 21-23 let, ve veku 20-29 let je pak 71,6 % respondentli. Témét 70 %
respondenti momentalné studuje nebo ma vystudovanou vysokou skolu, 20 % ma
ukoncéenou stiedni Skolu s maturitou a ptiblizné 10 % ma ukoncenou stiedni Skolu bez
maturity, praveé studuje stfedni Skolu nebo studuje ¢i méa dokoncenou zakladni Skolu.

Vétsinu vyzkumného souboru tak tvofi mladi dospéli a typicka je vysoka vzdélanost.

Graf 1 — Vékové rozlozeni souboru
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Graf 2 — Vzdélanost souboru
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S5 Prezentace vysledkii

V této Casti prace jsou prezentovana zjisténi vyzkumu. Prvni ¢ast se zabyva dotaznikem
moudrosti, druhd ¢ast dotaznikem emocni regulace a tieti ¢ast prezentuje zjisténi, kterd oba

koncepty propojuji.
5.1 Tridimenzionalni skala moudrosti

5.1.1 Psychometrické vlastnosti
Pro ovéteni psychometrickych vlastnosti dotazniku je sledovana wvnitini konzistence

a korelace jednotlivych subskal (Ardelt, 2003; Topkova, 2018).

Cronbachovo alfa bylo zjis§téno pro jednotlivé dimenze moudrosti a z primérti subskal pro
cely dotaznik. Hodnoty zaznamenava Tabulka 1. VSechny hodnoty jsou akceptovatelné.
Nejvyssi vnitini konzistence dosahuje reflektivni dimenze (0,765), nejmensi kognitivni
dimenze (0,682). Soucasn¢ tabulka piedstavuje, jak by se hodnoty alfa zvysily po vyfazeni
urcitych polozek. Cronbachovo alfa kognitivni dimenze by se lehce zvysilo vyfazenim
polozky ¢. 1 a vyrazné zvySilo vyfazenim polozky ¢. 34. Cronbachovo alfa afektivni
dimenze by zvysilo vyfazeni polozek €. 2 a 4. Pro reflektivni dimenzi nevyvstala Zadna

problematicka poloZka.

Tabulka 1 — Vnitini konzistence 3DSM

Crobach. | bez bez bez
a a o
o polozky polozky poloZek
KOG 0,682 ¢. 1 0,683 ¢.34 0,713 ¢. 1,34 10,722
AFE 0,730 ¢.2 0,735 ¢.4 0,738 ¢.2,4 0,750
REF 0,765
Celk 0,658

Zjisténé hodnoty byly v Tabulce 2 srovnany s daty z méfeni danym dotaznikem v ceském
prostiedi vroce 2018. Ackoli se hodnoty alfa jednotlivych dimenzi 1isi, celkové

Cronbachovo alfa dotazniku v hodnoté 0,658 je téméf identicka.

34



Tabulka 2 — Srovndni vnitini konzistence 3DSM

2018 2021
Crobach. a Problem. poloz. | Crobach. a Problem. poloz.
¢. 28 (0,706) ¢. 1(0,683)
KOG 0,706 0,682
¢. 34 (0,735) ¢. 34 (0,713)
¢. 2 (0,706) ¢.2(0,735)
AFE 0,681 0,730
¢. 36 (0,695) ¢.4(0,738)
¢. 6(0,816)
REF 0,814 0,765
¢.26(0,814)
Celk 0,651 0,658

Hodnoty pro rok 2018 jsou pievzaty z Topkova (2018).

Polozky €. 2 a 34, které byly v méfeni zroku 2018 nejvice problematické, jsou

problematické i v aktudlnim méfeni. Formulace polozky €. 2 vSak byla v aktudlnim méteni

upravena, a jak zndzornuje Tabulka 3 nize, problemati¢nost polozky se zmirnila. PoloZka

vvvvvv

zpracovani dale vstupovaly vSechny poloZky, ale pro budouci vyzkumy by bylo vhodné

zvazit odebrani polozky €. 34 z dotazniku ¢i jeji preformulovani.

Tabulka 3 — Cronbachovo alfa v souvislosti s problematickymi poloZkami

Cronbach. a 2018 2021

polozka as o bez rozdil as a bez rozdil
¢.2 (AFE) 0,681 0,706 0,025 0,730 0,735 0,005

¢. 34 (KOG) 0,706 0,735 0,029 0,682 0,713 0,031

Hodnoty pro rok 2018 jsou pfevzaty z Topkova (2018).

Korelace jednotlivych subskal moudrosti by méla dosahovat alespoil hodnoty r 0,3 (Ardelt,

2003). Tabulka 4 znazorfiuje korelace jednotlivych subskal v aktudlnim méfeni spolu

s porovnanim s korelacemi zroku 2018. V aktualnim méfeni nespliiuje dané kritérium
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korelace kognitivni a afektivni dimenze (r=0,241). Jelikoz v pfedchozim meéfeni dané
kritérium spliiovaly vSechny dimenze, nedostatek aktudlniho méfeni mize byt dan nizSim

poctem respondentti ¢i konkrétnimi specifiky daného vzorku.

Tabulka 4 — Korelace dimenzi moudrosti

r2018 | KOG AFE REF r2021 | KOG AFE REF
KOG - KOG -

AFE 0,421%*** | - AFE 0,241** | -

REF 0,426%** | 0,325%** | - REF 0,426%** | 0,491%** | -

Celk 0,782%** 1 0,730%** | 0,795%** | Celk 0,703%** | (,753%** | (,848%**

Hodnoty pro rok 2018 jsou ptevzaty z Topkova (2018).

*#* Statisticky vyznamné korelace na hladin€ p<0,001; ** na hlading p<0,01

5.1.2 Deskriptivni statistika a skory respondentii
Zakladni udaje deskriptivni statistiky 3DSM (minima, maxima, priméry a smérodatné
odchylky) jsou uvedeny v Tabulce 5. Soufasné vni jsou zaznamenané primeéry

a smérodatné odchylky z méteni z roku 2018.

Tabulka 5 — Zdkladni vidaje deskriptivni statistiky 3DSM

2018 (N=196) 2021 (N=155)
PRUMER | SD MIN MAX PRUMER | SD
KOG | 3,553 0,527 2,07 4,64 3,49 0,491
AFE |3,339 0,521 1,92 4,85 3,36 0,523
REF |3.,616 0,644 1,67 5,00 3,42 0,573
Celk | 3,502 0,435 2,22 4,66 3,42 0,408

Hodnoty pro rok 2018 jsou pievzaty z Topkova (2018).

cv v

dimenzi. Priméry nabyvajici hodnot 3,36-3,49 nespadaji do kritérii moudrosti ani

nemoudrosti, cely vzorek tak nelze v priméru oznacit za moudry ani nemoudry. Dle
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v

v kognitivni dimenzi (3,49). VSechny porovnavané primérné hodnoty, kromé afektivni

dimenze, jsou v aktualnim méfeni trochu nizsi nez v diivéj§im méfeni z roku 2018.

Tabulka 6 nize predstavuje pocty a podily respondentli, ktefi spliuji kritérium pro
moudrost ¢i nemoudrost v jednotlivych dimenzich a dle mékkého (celkovy skor moudrosti)

a tvrdého (vSechny dimenze) kritéria.

Tabulka 6 — Pocty a podily respondentii dle kritérii (ne)moudrosti

Pocet respondentu | Podil (%)

KOG 30 19,35

Kritérium AFE 41 26,45
nemoudrosti REF 43 27,74
(skore < 3) CELK 23 14,84
VSE 5 3,22

KOG 23 14,84

Kritérium AFE 21 13,55
moudrosti REF 28 18,06
(skore > 4) CELK 11 7,10
VSE 3 1,94

Co se ty¢e nemoudrosti, nejvice respondentl splituje dané kritérium v reflektivni dimenzi
(27,74 %), nejméné naopak v kognitivni dimenzi (19,35 %). Dle mekkého kritéria lze jako
nemoudré oznacit 14,84 % respondentii a dle tvrdého kritéria 3,22 % respondentd. Pro
moudrost jsou vSechny hodnoty nizsi, coz je v souladu s méfenim z roku 2018 (Topkova,
2018). Pomérn¢ vyrovnany podil respondentii splituje kritérium moudrosti pro jednotlivé
dimenze (14,84-18,06 %). Nejvice respondentll spliiuje kritérium moudrosti taktéz

v reflektivni dimenzi, nejméné v afektivni. Dle mékkého kritéria 1ze jako moudré oznacit
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7,10 % respondentt a dle tvrdého kritéria 1,94 % respondenti. Méteni je tak v souladu

s tim, Ze moudrost je vzacnou kvalitou, kterd se ve spolecnosti vyskytuje ziidkave.

5.1.3 Demografické proménné

Nebyly zaznamenany statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami. Nejveétsi rozdil se
objevuje v afektivni dimenzi, kde Zeny dosahuji lehce vyssich skort nez muzi (zeny 3,42,
muzi 3,29), nicméné ani ten nenabyva statistické vyznamnosti. V souladu s teorii se
projevil slaby, statisticky vyznamny vztah mezi moudrosti a vzdélanim (r=0,290, p<0,001),
tedy respondenti s vyS$§im vzdélanim dosahuji vysSSich skér moudrosti. Vztah vzdélani
a jednotlivych dimenzi moudrosti je vyrovnany (r=0,221-0,227, p<0,01). V&k s moudrosti
statisticky vyznamné nesouvisi, projevila se jen velice slaba souvislost s reflektivni

dimenzi (r=0,180, p<0,05).
5.2 ERQ

5.2.1 Psychometrické vlastnosti
Pro ovéfeni psychometrickych vlastnosti dotazniku je sledovana vnitini konzistence,

korelace subskal a provedena exploracni faktorova analyza.

Tabulka 7 predstavuje zjiSténé hodnoty Cronbachovo alfy. Po vyfazeni jedné polozky
z kazdé subSkaly by se alfa nepatrné zvysila. V piipad€ piehodnoceni se jedna o poloZzku
¢. 5, ktera vychazela v pivodni verzi dotazniku problematicky a byla pfeformulovéna.
I's t€émito polozkami vSak alfy obou subSkal nabyvaji vysokych hodnot. V tabulce jsou téz
pro srovnani uvedeny Cronbachovo alfy originalniho dotazniku z USA a z méfeni v CR

v roce 2016 ptivodni verzi dotazniku.

Tabulka 7 — Vnitrni konzistence ERQ

CR 2016

CR 2021

Cronbachovo a | USA bez pol. (V]
POT 0,68-0,76 | 0,65 0,741 ¢. 4 0,742
PREH 0,75-0,82 | 0,65 0,804 ¢.5 0,818

Hodnoty pro CR 2016 jsou pfevzaty z Marsova (2016), hodnoty pro USA z Gross & John (2003).

POT = potlaéeni, PREH = ptehodnoceni
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Dle autorti dotazniku spolu subskaly nekoreluji a jsou na sob¢ nezavislé (Gross & John,
2003). To se v aktualnim méfeni potvrdilo (r=0,001, p=0,991). Stupen uzivani jedné

strategie tak nevypovida nic o uzivani druhé strategie.

Pies nizky pocet respondentli pro exploracni analyzu byla pro nastin provedena. Pfi
nastaveni varimax rotace, ktera byla pouzita autory dotazniku, vznikaji tfi faktory (Tabulka
8 niZe). Viechny polozky potlateni syti druhy faktor. Ctyfi polozky prehodnoceni nejvice
syti prvni faktor a dvé polozky pfehodnoceni nejvice syti tfeti faktor. Pii blizSim pohledu
na polozky je v polozkach piehodnoceni rozdil v obsahu. Ctyf¥i polozky sytici prvni faktor
se zamé&fuji na zménu zpusobu premysleni (napt.: ,, Kdyz chci citit vice pozitivnich emoci,
zménim zpusob, jakym o urcité situaci premyslim. ), kdezto dvé polozky sytici tieti faktor
se zam¢fuji na zménu pfedmétu piemysleni (napi.: ,,Kdyz chci citit méné negativnich
emoci (jako je napriklad smutek nebo zlost), zacnu myslet na néco jiného. ). Dle dotazniku
CERQ by se jednalo o dvé ruzné strategie emocni regulace — pozitivni prehodnoceni
a pozitivni pre-zaméteni. Dotaznik ERQ je vSak shrnuje pod jednu strategii.

Tabulka 8 — Exploracni faktorova analyza

Factor Loadings

2 3 Unigueneass

PREH 0.803 0.316
2 POT 0.750 0.409
3 PREH 0.325 0.679 0.433
4 POT 0.472 0.773
5 PREH 0.478 0.753
6 POT 0.810 0.337
7 PREH 0.665 0.468
5 PREH 0.762 0.397
9 POT 0.559 0.656
10 PREH 0.838 0.328 0.184
Note. 'Minimum residual’ extraction method was used in

combination with a ‘varimax' rotation

Na zaklad¢ ovétenych psychometrickych vlastnosti je mozné povazovat takto upravené
Ceské znéni dotazniku za vhodné pro méfeni miry uZivani strategii pfehodnoceni

a potlaceni.
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5.2.2 Deskriptivni statistika a skory respondentii

Zakladni udaje deskriptivni statistiky piredstavuje Tabulka 9. Hodnota priméru pro
strategii potladeni nabyva hodnoty 3,58 a je identickd s diivéj§im méfenim v CR. Hodnota
priméru strategie pirehodnoceni (4,50) se vice blizi hodnoté¢ namétené v USA (4,605).

Obecné plati, ze strategie prehodnoceni je vice uzivana nez strategie potlaceni.

Tabulka 9 — Zadkladni udaje deskriptivni statistiky ERQ

CR 2021 (N=155) CR 2016 (N=322) | USA (N=1483)

MIN | MAX |[PRUM |SD PRUM | SD PRUM | SD

POT |1 7 3,58 1,28 3,58 1,19 3,39 1,145
PREH |1 6,67 4,50 1,07 4,25 0,95 4,605 | 0,98

Hodnoty pro CR 2016 jsou pievzaty z Marsova (2016), hodnoty pro USA jsou vypoéteny

primérem z hodnot pro Zeny a muze z Gross & John (2003).

Pro vyhodnocovani dotazniku nejsou nastavena zadna kritéria a nelze tak respondenty
roztfidit do kategorii objektivné nizkého/Cast¢ho uzivani danych strategii. Strategie
potlaceni je maladaptivni a nizké skory jsou tak adaptivnéjsi nez vysoké. Prehodnoceni je

adaptivni strategie a vysoké skory jsou tak adaptivnéjsi nez nizké.

Byly také srovnany priméry jednotlivych poloZek. Mezi polozkami piehodnoceni
nevyvstaly zadné vyrazné rozdily, ale dvé polozky (C. 1 a 3), které by se daly fadit pod
strategii pre-zaméteni, ziskaly trochu vys$si skory (priméry: 4,55 a 4,86) nez polozky vice
odpovidajici teoretickému pozadi strategie pfehodnoceni (priméry: 4,33-4,45). Vyrazny
rozdil se ale projevil v polozkach potlaceni mezi potlaCovanim pozitivnich a negativnich
emoci. Pozitivni emoce jsou potlaCovany vyrazné ziidkavéji (polozka €. 4, pramér: 2,37)
nez negativni emoce (polozka ¢. 9, primér: 4,13) nebo emoce obecné (polozky €. 2 a 6,
priméry: 4,03 a 3,79). Pozitivnimi emocemi se zabyva polozka ¢. 4 a pravé kvili tomuto
rozdilu se pravdépodobné pii zjiStovani vnitini konzistence subskaly projevila lehce

problematicky.
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5.2.3 Demografické proménné

Dle autorii dotazniku je statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a zenami v uzivani strategie
potlaceni, kdy muzi potlacuji své emoce vice nez Zeny (Gross & John, 2003). Hodnoty
autorti a hodnoty aktudlniho méteni ziskané t-testem jsou pro zeny (M z., SD z.) a muze

(M m., SD m.) spolu s rozdilem pramérti (M dif.) zaznamenané v Tabulce 10.

Tabulka 10 — Rozdily mezi muZi a Zenami ve strategii potlaceni

M z. SD Z. M m. SD m. Mdif. |p Cohen.d
POT (CR) | 3,43 1,37 3,79 1,10 0,35 0,092 0,277
POT (USA) | 3,14 1,18 3,64 1,11 0,5 <0,01 0,47

Hodnoty pro USA jsou pievzaty z Gross & John (2003).

Jak ukazuje tabulka, v aktualnim vyzkumu se ptredpokladany rozdil projevuje, nicméné ve
slabsi mife a p hodnota nedosahuje statistické vyznamnosti. Lze piedpokladat, ze pfi
vetSim poctu respondentti by efekt rozdilu vyznamnosti nabyl. Ve strategii pfehodnoceni
neni mezi muzi a zenami pozorovan témeéi zadny rozdil v pivodnim ani v aktualnim
vyzkumu. Hodnoty aktualniho méteni lze vidét v Tabulce 11 nize.

Statistické vyznamnosti vSak nabyva rozdil mezi muzi a Zenami v polozce €. 2 (strategie

potladeni; znéni: ,, Nechavam si své emoce pro sebe. ), kdy je p 0,01 a Cohenovo d 0,426.

Efekt rozdilu je tak stfedni sily.

Tabulka 11 — T-test rozdilu mezi muzi a Zenami ve strategiich potlaceni a prehodnocent

ndependent Samples T-Tast

Statistic df p Mean difference  SE difference
POT. Student's t 1.697 = 153 0.3511 0.207 Cohen's d
PREH. Student's t -0.169® 153 -0.0295 0.175 Cohen's d
1 PREH Student's t -0.622 153 -0.1623 0.261 Cohen's d
2 POT Student's t 2.610°® 153 0.7545 0.289 Cohen's d
3 PREH Student's t 0.660® 153 0.1619 0.245 Cohen's d
4 POT Student's t 0.479 153 0.1078 0.225 Cohen's d
5 PREH Student's t 0.419 153 0.1107 0.264 Cohen's d
6 POT Student's t 1.397 = 153 0.4159 0.298 Cohen's d
7 PREH Student's t -0.745 153 -0.1664 0.223 Cohen's d
5 PREH Student's t -0.341 153 -0.0814 0.239 Cohen's d
9 POT Student's t 0.440 153 0.1262 0.287 Cohen's d
10 PREH Student's t -0.165 153 -0.0397 0.240 Cohen's d

® Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

V¢ek ani vzdelani nevykazuje se strategiemi potlaceni a pfehodnoceni zaddnou souvislost.
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5.3 3DSM a ERQ

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat souvislost moudrosti a emocni regulace. Tato
souvislost je zjistovana korelaéni analyzou jednotlivych dimenzi a celkového skoéru
moudrosti se strategiemi piehodnoceni a potlaceni. Vysledné hodnoty Pearsonova r a jejich
statistickou vyznamnost ptedstavuje Tabulka 12. Signifikantni pozitivni korelace jsou

vyznaceny zelené, signifikantni negativni ¢ervené, saturace barvy odpovida sile vztahu.

Tabulka 12 — Korelace 3DSM a ERQ

Pearson. r KOG REF AFE CELK
POT -0,185* -0,117 - 0,155 -0,195%*
PREH 0,051 0,336*** 0,221** 0,272%**

*** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05

Vsechny hodnoty Pearsonova r pro strategii potlaceni jsou zaporné, a strategie potlaceni
ma tak s moudrosti negativni vztah. Pouze vztah celkového skoru moudrosti a potlaceni
a vztah kognitivni dimenze a potlaceni vSak vykazuje statistickou vyznamnost. Statisticky
vyznamné vztahy jsou velmi slabé a vyznamné jen na hladiné p<0,05. Predpokladany

statisticky vyznamny vztah reflektivni dimenze a potlaceni se nepotvrdil.

Vsechny hodnoty Pearsonova r pro strategii piehodnoceni jsou kladné, a ptrehodnoceni
a moudrost tak maji pozitivni vztah. Vys$§i hodnoty jedné proménné tedy znamenaji vyssi
hodnoty druhé proménné. Vztah celkového skoru moudrosti a pfehodnoceni je slaby, ale
statisticky vyznamny na hladiné¢ p<0,001. Z jednotlivych dimenzi pak s pfehodnocenim
statisticky vyznamné koreluji dimenze reflektivni a afektivni. Vztah ptehodnoceni
a reflektivni dimenze je v souladu s teorii ze vSech hodnot nejvyraznéjsi, dosahuje stfedni
sily na hladiné p<0,001. Vztah afektivni dimenze a ptehodnoceni je slaby na hladiné

p<0,01.

Pro hlubsi vhled do souvislosti moudrosti a emo¢ni regulace byla provedena korela¢ni
analyza jednotlivych polozek emoéni regulace (PR = polozky piehodnoceni, PO = polozky
potlaceni) a primérnych skortt moudrosti (jednotlivé dimenze a celkovy skor moudrosti).
Hodnoty Pearsonova r znazornuje Tabulka 13. V tabulce jsou barevné vyznaceny

signifikantni korelace, saturace barvy odpovida sile vztahu.
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Tabulka 13 — Korelace moudrosti a polozek emocni regulace

Prehodnoceni Potlaceni
PR1 [PR3 |[PR5 [PR7 [PRS8 |PR10 | PO2 [PO4 [PO6 |POY
KOG | -0,018 | -0,053 | 0,127 | 0,109 | 0,015 | 0,038 |-0,105 |-0,368 | -0,069 | -0,069
REF |0,083 [0,113 [0,321 |0,270 |0,324 |0,333 | -0,122 | -0,264 | -0,086 | 0,082
AFE 0073 0,163 | 0,160 | 0,118 |0,223 [0,211 |-0,107 |-0,260 | -0,074 | -0,060
CEL | 0,063 |0,101 |[0,269 |0,221 [0,253 | 0261 |-0,145 |[-0,382 | -0,099 | -0,015

S kognitivni dimenzi nekoreluje zadna z polozek piehodnoceni. Prvni dvé polozky
pfehodnoceni s moudrosti a jednotlivymi dimenzemi viibec nebo témét viibec nesouvisi.
Ctyfi zbyvajici polozky pfehodnoceni koreluji pozitivné s reflektivni dimenzi na slabé ¢i

stiedni urovni a s celkovym skorem moudrosti pozitivné na slabé tirovni.

Z polozek potlaceni se signifikantné projevuje jen souvislost jedné polozky. Tato polozka
PO 4 (,,Kdyz citim pozitivni emoce, davam si pozor, aby to nebylo videt. ) vykazuje slaby
negativni vztah s reflektivni a afektivni dimenzi a stfedni negativni vztah s kognitivni

dimenzi a celkovym skdérem moudrosti.

Taktéz byl prozkouman vztah jednotlivych polozek dimenzi moudrosti s primérnymi
skory prehodnoceni a potlaceni. Signifikantni korelace v podobé Cisel polozZek ptislusicich

do dané dimenze a hodnot Pearsonova r znazorfiuje Tabulka 14 niZe.

Tabulka 14 — Korelace polozek moudrosti a strategii emocni regulace

Piehodnoceni Potlaceni
KOG ¢ 1 ¢. 22 ¢. 31 ¢. 38
(-0,198) (-0,221) | (-0,318) | (-0,242)
REF ¢. 16 ¢. 18 ¢. 26 ¢.35 ¢. 39 ¢. 23 ¢. 37
(0,282) |(0,427) | (0,162) | (0,417) | (0,272) | (-0,167) | (-0,189)
AFE ¢. 8 ¢ 14 ¢. 17 ¢. 21 ¢. 24 ¢. 24 ¢. 30 ¢. 33
(0,168) | (0,168) | (0,237) | (0,256) | (0,210) | (-0,160) | (-0,298) | (-0,200)
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Z polozek kognitivni dimenze koreluje s pfehodnocenim jen polozka €. 1, a to negativné.
Tato polozka se vSak pfi zjiStovani vnitini konzistence dimenze projevovala lehce
problematicky. S potlacenim signifikantné koreluji tfi polozky. V piipadé polozek ¢. 22
(,,Snazim se dopredu vyhybat situacim, kde je pravdépodobné, Ze budu muset néco do
hloubky promyslet. ; reverzni) a 38 (,, Kdyz znam reseni néjakého problému, nevadi mi, Ze
neznam duvody za nim. ““; reverzni) se pirevazné jedna o vztah s polozkou PO 4 (viz vyse).
S polozkou €. 31 (,, Radéji nechavam véci byt, nez abych se snazil/a porozumét tomu, pro¢

se tak vyvinuly. “; reverzni) vSak koreluji vSechny polozky potlaceni.

Pét polozek reflektivni dimenze signifikantné koreluje s piehodnocenim. Dominantni jsou
vztahy polozek €. 18 (,, Kdyz jsem na nékoho nastvany/a, obvykle se snazim na chvili ,vzit
do jeho/jeji kiize. ) a 35 (,, Pred tim, nez nékoho kritizuji, snazim se predstavit si, jak bych
se citil/a na jeho/jejim misté. ), které koreluji se vSemi polozkami strategie piehodnoceni.
Se skorem potlaceni slabé negativné koreluji dvé polozky, €. 23 (,,Kdyz se divam zpet na

¢

to, co se mi stalo, nemiizu si pomoci a citim roztrpceni.*; reverzni) a ¢. 37 (,,Kdyz se

¢

podivam zpét na to, co se mi stalo, citim se podvedeny/a.“; reverzni). Tyto korelace jsou

vSak dany jen vztahem téchto poloZek a polozky PO 4 (viz vyse).

Z afektivni dimenze nabyvd pét polozek pozitivniho slabého vztahu se strategii
piehodnoceni a tfi polozky negativniho slabého vztahu s potlacenim. Zajimava je poloZzka
&. 24 (,, Castokrat jsem nékoho neutésil, kdyz to potieboval. “; reverzni), ktera jako jedina
ze vSech poloZek nabyva vztahu s obéma strategiemi emoc¢ni regulace. Souvisi pozitivné se
ttemi polozkami pfehodnoceni a negativné s jednou polozkou potlaceni (,, Nechdvam si své
emoce pro sebe. ). Polozka €. 30 (,, Nekdy, kdyz na mé lidé mluvi, tak si uvédomim, Ze chci,

aby odesli. ““; reverzni) souvisi se v§emi polozkami potlaceni.
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6 Zavéry

Na zakladé¢ predstavenych vysledkii vyzkumu lze potvrdit ¢i zamitnout stanovené

hypotézy.
Celkovy skor moudrosti bude statisticky vyznamné souviset se
H1 potvrzeno
vzdélanim.

Muzi budou dosahovat vyssich skorti uzivani strategie potlaceni
H2 zamitnuto
nez zeny.

Existuje statisticky vyznamny, pozitivni vztah mezi celkovym
H3 ) ) potvrzeno
skérem moudrosti a strategii pfehodnoceni.

Existuje statisticky vyznamny, negativni vztah mezi celkovym
H4 ) ) potvrzeno
skérem moudrosti a strategii potlaceni.

Reflektivni dimenze moudrosti bude statisticky vyznamné
HS | souviset se strategii pfehodnoceni, a to vice neZ ostatni potvrzeno

dimenze.

Reflektivni dimenze moudrosti bude statisticky vyznamné
Heé ) i . zamitnuto
souviset se strategii potlaceni, a to vice nez ostatni dimenze.
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Diskuze

V této praci byly doposud predstaveny teoretické poznatky o moudrosti a emocni regulaci,
vysvétlen cil vyzkumu, pfedstaveny vyzkumné otdzky i hypotézy, nasledné prezentovany
vysledky a utvofeny zavéry. Tato Cast je vénovana vysledkim prace, které jsou nyni

projednavany v blizsich souvislostech.

Hlavnim cilem prace bylo pfispét do problematiky vztahu moudrosti a emocni regulace
vyzkumem souvislosti mezi moudrosti a uzivanim strategii pfehodnoceni a potlaceni.
Tento cil prace byl naplnén, byly zjistény zajimavé poznatky, které jsou v kapitole 5.3

pfedstaveny a v této kapitole budou blize konzultovany.

Psychometrické vlastnosti a vzorek

Dil¢im cilem prace bylo ovéfit psychometrické vlastnosti upravenych ceskych verzi
dotaznikd Tridimenzionalni Skéla moudrosti a ERQ. Byly vyhodnoceny psychometrické
vlastnosti obou dotaznikli. Oba dotazniky jsou dostate¢né reliabilni a spliuji kritéria

stanovena autory s drobnymi nedostatky.

V Ttidimenziondlni Skdle moudrosti se vyskytla nizkd korelace afektivni a kognitivni
subskaly (r=0,241), ackoli by méla dosahovat stfedni sily. V méfeni danym dotaznikem
v CR vroce 2018 (Topkova, 2018) vsak korelovaly viechny subskaly dostateéné. I po
zkusmém odebrani problematickych polozek ze statistick¢ho zpracovani se korelace
subskal vyrazn€ nezménila. Pro ovéfeni by tak byl vhodny dal§i vyzkum na
reprezentativnéjSim vzorku s vy$§im poctem respondentl. V aktualnim méfeni spolu
nejvice souvisi subskaly afektivni a reflektivni (r=0,491), které spolu naopak v méfeni
zroku 2018 korelovaly nejméné (1=0,325). Afektivni subSkdla dosahuje v aktudlnim
mefeni vyS$i Cronbachovo alfy (0,730) nez v roce 2018 (0,681), coz je pravdépodobné
nejvice dano tpravou znéni polozky €. 2, kterd do této dimenze spadd. Nové znéni polozky
se tak osvédcilo a pti budoucich vyzkumech by méla byt tato polozka pouzita v soucasné
verzi. PoloZka €. 34 vyrazn€ sniZuje reliabilitu kognitivni dimenze v diivejSim 1 aktudlnim
méfeni a se zbyvajicimi poloZkami subskaly koreluje negativné (r=-0,00673). Pro budouci
vyzkumy by tak bylo vhodné jeji pteformulovani ¢i odstranéni. Pii bliz§im pohledu na ni

3

(original: ,,I am hesitant about making important decisions after thinking about them. ",
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pteklad: ,, S diilezitym rozhodnutim obvykle vaham i poté, co si ho promyslim.) je mozné,
ze pti piekladu doslo k vyznamovému posunu danému charakteristikou jazyka. SpiSe se ale
jevi, ze polozka jednoduSe neni v souladu se zbytkem Skaly a s moudrosti, jak ji
Ttidimenzionalni Skala moudrosti méfi.

Aktudlni znéni dotazniku ERQ se projevilo jako velmi dobré. Vnitini konzistence subskal
je vysoka a subskaly spolu nekoreluji, coz je v souladu s manualem metody. Pii exploracni
faktorové analyze, ktera vsak byla délana s nedostatecnym poctem respondentil, se projevil
nesoulad v polozkéach subskdly ptehodnoceni. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 5.2.1, jiny
dotaznik na emocni regulaci, CERQ, by polozky ptehodnoceni z dotazniku ERQ d¢lil na
dvé razné strategie. Autoii metody ERQ ptejimaji definici pfehodnoceni od autorti Lazarus
a Alfert (1964) a je definovano jako ,, forma kognitivni zmeény, kterd zahrnuje konstruovani
potencidlné emoce-vyvoldvajici situace zpusobem, ktery meéni jeji emociondlni dopad*
(Gross & John, 2003). Dv¢ polozky, které tvotily sviij samostatny faktor, vSak této definici
neodpovidaji, nebot’ se zabyvaji kompletni zménou toho, o ¢em ¢loveék premysli. Dochazi
tak k nepfesné operacionalizaci strategie. Jak vSak bylo zminéno, Cronbachovo alfa

subskaly je vysoké (0,804) a dotaznik ERQ je zlatou cestou pii méfeni emocni regulace.

Do vyzkumu, ktery probihal online, se zapojilo 155 respondentd. Pro vyzkumny soubor je
typickd mlada dospélost a vysoka vzdélanost. Tyto charakteristiky spliiuji téméf tii Ctvrtiny
respondentli, coZ neodpovida redlnému rozloZeni ve spolecnosti. Vysledky prace tak

nejsou aplikovatelné na celou ¢eskou spolecnost.

Tridimenzionalni §kala moudrosti

Z dotazniku moudrosti vzeslo, ze nemoudrost (dle celkového skoru 14,84 % respondenttl,
dle vSech tii dimenzi 3,22 %) je mezi respondenty CastéjSi nez moudrost (dle celkového
skoru 7,10 % respondenttl, dle vSech tfi dimenzi 1,94 %). Stejny vysledek se projevil
populaci vzacnéj$i nez nemoudrost.

Z4dna zdimenzi se v aktualnim méfeni neprojevila jako vyrazné slabsi & silngjsi.
V kognitivni dimenzi vSak respondenti dosahovali podstatné ziidkavéji  kritéria
nemoudrosti (19,35 % oproti 26,45 a 27,74 %) a zaroven v kognitivni dimenzi respondenti

dosahovali nejvyssiho priméru (3,49 oproti 3,36 a 3,42). Pokud je zkusmo ze statistického
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zpracovani odebrana problematicka polozka ¢. 34, ktera do kognitivni dimenze nalezi,
stane se kognitivni dimenze obecné nejsiln€js$i. Primérné skore bez této polozky dosahuje
hodnoty 3,58, nejméné respondentd vni dosahuje kritéria nemoudrosti (14,19 %,
s polozkou je to 19,35 %) a nejvice respondentli v ni dosahuje kritéria moudrosti (21,29 %,
s polozkou je to 14,84 %). Oproti tomu v méfeni z roku 2018 dominovala mezi ¢eskymi
respondenty reflektivni dimenze moudrosti (Topkova, 2018). Vzorky si jsou z hlediska
veéku, vzdélanosti a podilu muzi a zen velmi podobné, ackoli vzorek zroku 2018 je
charakteristicky mirn¢ vyssi vzdélanosti a vékem. V aktudlnim vyzkumu se projevila slaba
pozitivni korelace mezi vékem a reflektivni komponentou moudrosti, tedy star$i lidé
skoéruji vice. Ve vyzkumu zroku 2018 se projevila negativni korelace mezi vékem
a kognitivni komponentou, tedy starsi lidé skorovali méné. Je tedy mozné, Ze se tyto
souvislosti projevily, a proto v aktudlnim mirné¢ mladS$im vzorku dominuje kognitivni
v souladu naptiklad se zahrani¢ni studii Ardelt, Pridgen, a Nutter-Pridgen (2018), ktera
dokazuje pokles skort kognitivni dimenze s vékem a naopak vzrist skorti reflektivni
dimenze s vékem. Mimo to zjiSt'uje také pozitivni souvislost v€ku a afektivni dimenze,
ktera se ani v jednom z ¢eskych vyzkumi neprojevila. O souvislosti véku a moudrosti v§ak
nepanuji napfi¢ studiemi uplné shody. Vzhledem k téméf zanedbatelnému vékovému
rozdilu vzorkl (2018: primérny vék = 30,4, SD = §8,38; 2021: primérny vek = 28, SD =
10,4) se tak spiSe pfiklanim k tomu, Ze rozdil v dominantni dimenzi je dan konkrétnimi

specifiky vzorkd.

Z dalSich demografickych proménnych se projevila statisticky vyznamna souvislost
moudrosti a vzdélani. Tato souvislost byla dle zahrani¢nich vyzkumt pfedpokladana
(Ardelt, 2003; Ardelt & Oh, 2015; Ardelt, Pridgen & Nutter-Pridgen, 2018) a potvrdila se
tak hypotéza €. 1. Se vzdelanim koreloval celkovy skér moudrosti 1 vSechny jednotlivé
dimenze, a to vyrovnané a na slabé trovni. V CR se v roce 2018 souvislost moudrosti
a vzdélani nepotvrdila (Topkové, 2018). Ztohoto divodu byla v této praci polozka
vzdélani koncipovana jinak, ne jako nejvyssi dosazené vzdélani, ale podrobnéji i se stupni
praveé probihajiciho vzdélani. Potvrdilo se ocekavani, ze vyzkumu se zlc€astni nejvice
mladych vysokoskolskych studentli, a proto se toto podrobné Clenéni otdzky jevilo jako

vhodné a vztah proménnych se skutecné potvrdil. Je vSak mozné, ze naptiklad studenti
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bakalarskych oborti své studium nedokon¢i a zévérecné zkousky nesplni. Je proto otazka,
jestli se skutecné projevila souvislost moudrosti a vzdélani ¢i spiSe souvislost moudrosti

a aspiraci k rozvoji co se znalosti tyce ¢i obdobnych faktort.

ERQ
Strategie pfehodnoceni je respondenty vyuzivana Castéji nez strategie potlaCeni. Negativni
emoce jsou potlacovany c¢astéji nez pozitivni emoce, coz potvrzuje téz zahrani¢ni studie

Nezleka a Kuppense (2008). Ceiti respondenti v aktualnim méfeni uZivaji strategie

vvvvvv

vvvvvv

s respondenty z USA (Gross & John, 2003) oba ceské vzorky vice potlacuji své emoce
améné piehodnocuji. Ve studii Megreya a kol. (2018), kterd se zabyvala afektivitou
vybranych arabskych stati a USA, ale naopak americti respondenti dosahovali vySsi
primérné hodnoty uZzivani strategie potlaceni (3,8) v porovndni s ceskymi respondenty.
Oproti tomu respondenti arabskych statii dosahovali vyrazné vysSich hodnot potlatovani

(4,2-4,4) nez Cesti 1 ameriCti respondenti. V pfehodnocovani se neprojevuje vyrazny rozdil.

Z demografickych proménnych se ve vztahu s ERQ projevila pouze souvislost mezi
pohlavim a strategii potlaceni, pfi€emZ muZzi dosahuji primérmé o 0,35 vysSich skorti nez
zeny, a své emoce tak vice potlacuji. Tento rozdil vSak nenabyva kvuli vysoké hodnot¢
v Ceské populaci (Marsova, 2016) se statisticky vyznamny rozdil ve strategii potlaceni téz
neprojevil, ale oproti tomu se projevil slaby, statisticky vyznamny rozdil v uzivani strategie
prehodnoceni (Zeny vice nez muzi). Napiiklad ve studii autort Masumoto a kol. (2016) se
vSak podaftilo na japonském vzorku zreplikovat vysledky autor dotazniku (Gross & John,
2003) a projevil se statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi v uzivani strategie

potlaceni (muzi vice) a ve strategii prehodnoceni nikoli.

Efekt rozdilu mezi pohlavimi vSak nabyva statistické vyznamnosti v polozce potlaceni €. 2.
Tato polozka je ve znéni ,, Nechavdm si své emoce pro sebe. velmi obecna a jednoduse
polozena. Mozna pravé proto efekt nabyva vyznamnosti, jelikoz respondent odpovi

intuitivné. Naopak efekt rozdilu poloZzek zaméfujicich se na potlacovani negativnich

wrwe
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déleni emoci (zvlast téch komplexnich) do téchto kategorii podléhd kontextu a nékteré
emoce z tohoto hlediska nelze jednoznacné zatradit. Na druhou stranu to miize vypovidat
o tom, Ze v projevovani emoci, které si respondent vybavi pod ,,pozitivni* ¢i ,,negativni®,
opravdu neni mezi muzi a Zzenami vyznamny rozdil. Pro ovéfeni rozdilu uzivani strategii
potlaceni a pfehodnoceni mezi ¢eskymi muzi a Zenami by tak bylo vhodné provést studii

na reprezentativnéjSim vzorku s vy$$im poctem muzl i Zen.

Moudrost a emoc¢ni regulace

Vysledky Ttidimenziondlni §kaly moudrosti a ERQ dotazniku byly zpracovany korela¢ni
analyzou, ze které vzeSly statisticky vyznamné souvislosti danych proménnych. Celkovy
skor moudrosti souvisi slabé, ale statisticky vyznamné se strategii ptehodnoceni (pozitivni
vztah) i se strategii potlaceni (negativni vztah), ¢imz byly potvrzeny hypotézy ¢. 3 a 4.
Souvislost piehodnoceni a moudrosti (r=0,272, p<0,001) je vSak vyznamné¢j$i nez
souvislost potlaceni a moudrosti (r= -0,195, p<0,05). Obecné lze na zékladé téchto

vysledkd fici, ze moudfi lidé své emoce vice pfehodnocuji a méné potlacuji.

Spada emo¢ni regulace do reflektivni dimenze moudrosti?

S ptehodnocenim vyznamné souvisi dimenze afektivni a reflektivni. Vztah reflektivni
dimenze a piehodnoceni je ze vSech nejvyrazngj$i, nabyva stfedni intenzity (r=0,336,
p<0,001), coz potvrzuje hypotézu €. 5. Kognitivni dimenze s pfehodnocenim nesouvisi
vibec, ale naopak jako jedinad z dimenzi vykazuje souvislost se strategii potlaceni, ackoli
slabou a s pomérn¢ vysokou p hodnotou (1= -0,185, p<0,05). Hypotéza ¢. 6 predpokladajici

vyraznou souvislost potlaceni a reflektivni dimenze se tak nepotvrdila.

Strategie piehodnoceni pozitivné souvisi s zZivotni spokojenosti, well-beingem
a pozitivnimi emocemi (Gross & John, 2003). S témito stejnymi koncepty souvisi také
moudrost. Jak ukazal vyzkum Ardelt a Jesteho (2016), vyznamnou roli v této souvislosti
hraje reflektivni dimenze. To potvrzuje 1 vyzkum Zachera a kol. (2013), ktery pracoval
jesté s emocni inteligenci a reflektivni dimenze v ném taktéZz zaujimala pfedni misto. Dle
Etezadiho a Pushkara (2012) je coping pifehodnocovani jednim z faktort, ktery souvislost
moudrosti a emoc¢niho well-beingu zprostiedkovava. Takeé Ardlet (2005) zjistila souvislost
moudrosti a pfehodnoceni, které je jednou ze strategii, kterou moudii lidé vyuzivaji pro

vyrovnavani se s krizemi a piekdzkami v zivoté. Zjistény statisticky vyznamny pozitivni
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vztah moudrosti a strategie piehodnoceni, soucasné s dominujici reflektivni dimenzi, je tak
pIn¢ v souladu s témito zjisténimi. Zda se, ze piehodnoceni je velmi adaptivni strategii,
kterou moudii lidé aktivné vyuzivaji. Zjisténi jsou také v souladu s predpokladem Ardelt

(2011), ze emoc¢ni regulace spada do reflektivni dimenze moudrosti.

Blizsi pohled na souvislosti jednotlivych polozek dotaznikl s primérnymi skory vSak tento
predpoklad spiSe nepotvrzuje. Ze strategie piehodnoceni nabyvaji signifikantnich vztaht
s celkovou moudrosti a reflektivni dimenzi pfevazné Ctyfi polozky z Sesti. Tyto Ctyfi
polozky odpovidaji definici strategie. Dvé zbyvajici polozky, které by se dle CERQ fadily
ke strategii pozitivniho pie-zaméfeni, jsou spiSe upozadény a statisticky vyznamnych

vztaht s celkovou moudrosti a jejimi dimenzemi viibec nebo témét viibec nenabyvaji.

Strategie potlaeni oproti pfehodnoceni souvisi s well-beingem a Zivotni spokojenosti
negativné a pozitivné souvisi s negativnimi afekty (Gross & John, 2003). Strategie je tak
maladaptivni. Byla zjiSténa slabd negativni souvislost mezi moudrosti a potlacenim,
respondenti s vy$s$i moudrosti tak své emoce méné potlacuji. Pti blizSim pohledu na vztahy
jednotlivych polozek a primérnych skorit dotaznikl se vSak ukazuje, ze se tato souvislost
tyka prevazné pozitivnich emoci. Tedy Ze lidé s vy$§i moudrosti oproti ostatnim méné
potlacuji své pozitivni emoce, ale s potlacovanim negativnich emoci moudrost statisticky

vyznamné nesouvisi.

Potlaceni statisticky vyznamné souvisi jen s celkovym skdrem moudrosti a s kognitivni
dimenzi, a tato zjiSténi tak nepodporuji predpoklad emocni regulace jako soucasti
reflektivni dimenze. Souvislost kognitivni dimenze a potlateni mize byt ddna odliSnou
povahou strategie ve srovnani s pfehodnocenim. Piehodnoceni je realizovano na pocatku
emocné-generativniho procesu a ovliviiuje samotny vznik emo¢ni odpovédi. Oproti tomu
potlaceni je strategie, kterd je realizovdna az na samém konci emocn¢ generativniho
procesu, kdy jiz emoc¢ni odpovéd’ pln€ vznikla (Gross & John, 2003). Je tak mozné, Ze ve
chvili, kdy jiz cClov€k citi emo¢ni odpovéd, nehraji takovou roli rizné pohledy
a perspektivy (které poskytuje reflektivni dimenze), ale spiSe v té chvili zaujimaji ptedni
misto predstavy a presvédceni o svéte a lidech (kognitivni dimenze), které jedinci dovoli

nebo naopak nedovoli emoci projevit. Negativni vztah potlaceni a kognitivni dimenze tak
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tikd, ze lidé s vysSimi skory v kognitivni dimenzi, ktefi tak 1épe rozumi zivotu, lidem,

smyslu jevil a udalosti (Ardelt, 2003), své emoce mén¢ potlacuji.

BIiZsi souvislosti dimenzi moudrosti a strategii prehodnoceni a potlaceni
Korelace jednotlivych polozek dotazniki pfiblizuji a vice konkretizuji souvislosti

jednotlivych dimenzi moudrosti a strategii emo¢ni regulace.

Co se tyce kognitivni dimenze, dle vysledkl se ukazuje, Ze respondenti, kteti premysleji
hluboce a snazi se porozumét pfi¢inam, méné potlacuji své emoce. To se projevuje
pfevazné ve vztahu k pozitivhim emocim, tedy ze méné potlacuji své pozitivni emoce. To
nasvédcuje tomu, ze a¢ moudii lidé naziraji za oponu véci a mize se zdat, Ze tak odhali

vice utrpeni a nejistoty, umi se radovat a zit Stastné (Csikszentmihalyi & Nakamura, 2005)

U reflektivni a afektivni dimenze plati, Ze obecné respondenti dosahujici vyssich skori
v danych dimenzich maji adaptivnéj$i emocni regulaci, tedy vice své emoce pifehodnocuji
a zvlasté pozitivni emoce méné€ potlacuji. Respondenti, kteti dosahuji vysSich skori
prevazné v téch polozkach reflektivni dimenze, které se zabyvaji vztahy a spory s druhymi
lidmi a vice se vzivaji do druhych, své emoce vice ptehodnocuji. Respondenti se slabsimi
afektivnimi vztahy k lidem své emoce obecné vice potlacuji a naopak. To je znatelné
naptiklad na polozce ,, Nékdy, kdyz na mé lide mluvi, tak si uvéedomim, zZe chci, aby odesli.
(reverzni), kterd korelovala se vSemi poloZkami strategie potlaceni. Tato zjiSténi
oreflektivni a afektivni dimenzi jsou v souladu spoznatky o piehodnocovani
a potlaCovani, kdy lidé vice pfehodnocujici své emoce navazuji bliz§i vztahy a naopak lidé
hodné potlacujici své emoce navazuji méné intimni vztahy (Gross & John, 2003). Zaroveii
z vysledkti reflektivni dimenze vyplyva, Ze respondenti, ktefi jsou v miru se svou
minulosti, méné potlacuji své emoce (a naopak). Opét se vSak jedna prevazné o pozitivni
emoce. V afektivni dimenzi se projevilo propojeni sebe-regulace a regulace druhych, kdy
polozka ,,Castokrdt jsem nékoho neutésil, kdyz to potieboval. “ (reverzni), korelovala

s pfehodnocenim (pozitivné) i potlatenim (negativng).
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Shrnuti

Na zakladé vysledki strategii potlaceni, prehodnoceni a moudrosti nelze fici, ze by emo¢ni
regulace jako takova spadala do reflektivni dimenze, jak Ardelt (2011) ptredpoklada.
Reflektivni dimenze hraje v regulaci emoci vyznamnou roli z hlediska pfehodnocovani, ale
pro potlaceni emoci a pro polozky, které by se daly fadit pod strategii pfe-zaméfeni, neni
vyznamna. Vysledky tedy nasvédcuji tomu, Ze emocni regulace je s moudrosti spjata, at’ uz
ji ptedchazi (Gliick & Bluck, 2013) ¢i je spiSe jeji soucasti (Webster, 2003; Ardelt, 2011;
Gliick a kol., 2019), ale promita se napfi¢ jednotlivymi dimenzemi moudrosti, spiSe nez ze
by byla pfimou soucasti jedné dimenze, jak Ardelt predpoklada. Pro hlubsi porozumeéni

souvislostem moudrosti a emo¢ni regulace vSak budou potieba zjisténi dal§ich vyzkumd.

Limity vyzkumu

Ackoli byl vyzkum proveden s co nejvétsi peclivosti a svédomitosti, neobeSel se bez
limitd. Limitem jiz miZe byt samotny design vyzkumu, kdy respondent nemusi porozumeét
spravné polozkam dotazniku. Pouzité dotazniky byly sebeposuzovaci, a respondent tak
1 pfi porozuméni otdzce nemusi odpoveédét objektivné at’ uz vlivem socialni zddoucnosti ¢i
prostym neodhadnutim sebe sama. Respondent miize mit zkreslené minéni o sobé samém,
muze se podhodnocovat nebo si naopak neuvédomovat nekteré své nedostatky. Soucasné

je vyzkum korelacni, a u zjisténych souvislosti tak nelze urcit smér vztahu.

Dotaznik byl distribuovan a zodpovidan online, diky ¢emuZz se dostal v kratSim Case
k vétSimu poctu lidi, ale na druhou stranu vzorek neni pfili§ reprezentativni. Byl ziskan
metodou dostupného vybéru a vykrystalizoval do podoby vysoké vzdélanosti a mladsi
dospélosti. Vysledky tak neni mozné vztahnout na celou populaci. Zaroven vzhledem ke

vV

kvantitativni povaze vyzkumu by bylo vhodné mit vyssi pocet respondentt.

K tématu moudrosti a emocni regulace neni piili§ zdroju, které by se vztahem téchto dvou
konceptli podrobnéji zabyvaly. Neni tak moc poznatki k porovnani a nékteré zjisténé
vysledky v této praci, jako naptiklad rozdil v potlacovani negativnich a pozitivnich emoci

moudrymi lidmi, neni moZné projednat ve vztahu k existujicim vyzkumiim.

Pres tyto limity vSak prace pfispiva k tématu moudrosti a emoc¢ni regulace a rozSifuje

aktualni poznatky.
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Zavér

Moudrost je vzacnou lidskou kvalitou a jeji kultivace je piinosna jak pro jedince
samotného, tak pro $ir$i spolecnost. V této praci bylo na moudrost nahlédnuto z hlediska
emoc¢ni regulace za pouziti Tfidimenzionalni §kaly moudrosti a ERQ dotazniku. Potvrdilo
se, ze moudrost souvisi s odliSnou miru uzivani strategii piehodnoceni a potlaceni.
Vysledky vSak nenasvédcuji tomu, ze by emocni regulace piimo spadala do nékteré
z dimenzi moudrosti. Pro bliz§i vhled do souvislosti moudrosti a prace s emocemi vSak
bude potteba fada dalSich vyzkumt. Zdroji, které by se timto tématem zabyvaly, je zatim
omezené mnozstvi, a tato prace je tak pro pfimé zacileni na moudrost a emocni regulaci,

zvlasté v ¢eském prostiedi, ojedinélou.

Do budoucna se jevi jako ptihodné prozkoumani souvislosti moudrosti a dalsich strategii
emoc¢ni regulace, vyzkumy blize specifikujici vztahy mezi moudrosti a emo¢ni regulaci ¢i

vyzkumy formou experimentd, které mohou odhalit skute¢nou préci s emocemi.
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