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Autorka prdace zvolila téma, které do znac¢né miry motivuje psychosocidlni sluzby, a to zejména
krizové sluzby k pFipravé, ostrazitosti a dobré nastavenosti. Pravé z divodu prevence sebevrazd
zaCaly vznikat od poloviny minulého stoleti krizové sluzby v Anglii, jinde v Evropé i mimo ni.

Shledavam jako velmi zajimavé téma divat se na psychosocialni a krizové sluzby uréené k prevenci
sebevrazd u mladistvych z perspektivy ¢eské a americké spole¢nosti.

PredloZend prace je dlikladné propracovana. Jak teoreticka, tak empiricka cast.

V teoretické casti autorka popisuje problematiku krize, krizové intervence, zabyva se obecné otdzkou
sebevrazedného chovani a prozivani s fokusem na problematiku sebevrazd u dospivajicich. K této
Casti prace by mé zajimalo, jak autorka vnima posun v otazce krizové pomoci online ovlivnéné
covidovym obdobim — tato pomoc se bezprostiedné tyka i krizové intervence u klientt se
sebevrazednym prozivanim a chovanim.

Na teoretické ¢asti prace hodnotim systematicnost, prehlednost a ucelenost. Autorka vychazi
z velkého mnozstvi pramen(, neopomiji americké klasiky krizové intervence (Baldwin, Caplan,
Roberts a dalsi).

Empiricka ¢ast prace pfinasi do hloubky vedeny vyzkum — vychazi z tfiletého vyzkumu, ktery byl
proveden na Uzemi dvou statd za ucelem nasledné komparace. Vyzkum, jak autorka uvadi, se
sestaval ze dvou fazi. Prvni faze vyzkumu byla provadéna na Gzemi Ceské republiky — rozhovory s
osmi pomahajicimi pracovniky, ktefi pracuji se sebevrazednou mladezi. Ve druhé fazi byly vedeny
rozhovory se sedmi pomahajicimi pracovniky z oblasti dusevniho zdravi a sebevrazednosti
mladistvych v USA. Autorka zformulovala ¢tyfi vyzkumné cile:

C1: Zjistit, jaké sluzby mohou byt mladistvym poskytnuty, pokud jsou ve stavu krize a maji
sebevrazedné myslenky? A jaka je dostupnost téchto sluzeb.

C2: Zjistit, zda informovanost o téchto sluzbach je dostatecna. Zda mladistvi védi, kam se v takové
chvili mohou obracet, jaké maji moznosti.

C3: Zaméfit se na specifika prace se sebevrazednym mladistvym klientem v krizové situaci.
C4: Najit omezeni, kterd je tfeba zlepsit a vyzdvihnout pozitiva.

Tato prace mé vede k uréitému uklidnéni, protoze z komparace s USA vychdzi naSe zemé dobre,
srovnatelné, moznd o néco lépe. Je za tim velké mnozstvi prace (i moji) v oblasti krizovych sluzeb —

zfizovani, fizeni, metodologie, vycvik pracovnikd, supervize.



V praci s timto rozsahem a zabérem bych vitala diskusi, vim Ze je viceméné vedena v empirické ¢asti,
kdyz autorka komentuje dosaZzené vysledky; diskuse ale ivahovych zplsobem komentuje dosazené
vysledky a davd je do novych souvislosti.

Pres tuto vyhradu prdci ocenuji a povazuji v oblasti krizové intervence za pfinosnou. Navrhuji velmi
dobfe aZ vyborné dle vysledk(l obhajoby.
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