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Abstrakt

Dizertacni prace Gastronomie jako soucast zivotniho stylu na strankdach ceskych celostatnich
tisténych médit v obdobi prvni Ceskoslovenské republiky predstavuje vysledky osmiletého
vyzkumu gastronomické Zurnalistiky v prvorepublikovém tisku. Prvni republika byva
nahlizena idealisticky ptes filtr pozitivniho sentimentu jako moderni, demokraticky a
prosperujici statni titvar. Realita tomuto pohledu vSak zcela neodpovida. Tato prace predstavuje
uzky vysek prvorepublikového zivotniho stylu na ptikladu gastronomie, ktera odrazi
ekonomickou a socialni troven spoleCnosti, a kriticky ji konfrontuje s historickymi fakty.
Vychazi pfitom z ptedpokladu, Zze gastronomii jakozto nedilné soucasti zivota se média
pravideln€ vénovala.

Obsahova analyza prokazala, Zze gastronomicka zurnalistika méla své pravidelné rubriky ve
sledovanych denicich, ackoliv se tak tehdy nenazyvala. Analyza zahrnuje pét celostatnich
denikil vychazejicich po celé obdobi prvni republiky — Lidové noviny, Narodni politiku, Ceské
slovo, Pravo lidu a Venkov — a Rudé pravo vzniklé v roce 1920. Svym obsahem listy postihuji
celé spolecensko-politické spektrum publika a lze se tak domnivat, Ze ptredstavuji témer
kompletni pluralitu nazort.

Do analyzy jsou zahrnuta pouze vikendova vydani ve vybranych letech signifikantnich pro
vyvoj mladé republiky — od skonceni vélky v fijnu 1918 po podepsani Mnichovské dohody
v zati 1938. Povale¢ny vyvoj reprezentuje rok 1919, rozkvét rok 1924, dasledky hospodaiské
krize rok 1933.

V prvnich povalecnych letech se v tisku objevuji piedev§im zpravy o zdsobovani, ptidélu a
cenach potravin, o pfipadech lichvy i nedostatku a hladu. Ve dvacatych letech piibyva ¢lanka
o vyzive, riznych potravinach, nechybi ani recepty, dobré rady pro hospodyiiky a jidelni¢ky na
tyden, predev§im v rubrikach uréenych Zenam. Ve tficatych letech pokracuji nastolené trendy,
zdiraziiuje se 1 Stihlost a rGzné diety. Vybér receptli, pouzitych surovin, pfedstavovanych
vyzivovych sméri a ton textli odrazi zaméfeni listu a jeho publikum. Analyza tedy prokazala,
ze gastronomicka zurnalistika se 1i8i v jednotlivych listech i v priibéhu sledovaného obdobi.
Vysledky zjisténi jsou zasazeny do kontextu zivota za prvni republiky, predevsim s akcentem
stravovani a vafeni. Druha ¢ést prace vychdzi z teorie mikrohistorie a kazdodennosti. Text tak
kombinuje piistupy medidlni analyzy s vyzkumem vSednodennosti, aby poskytl uceleny obraz

prvorepublikové gastronomie v dobovém tisku.



Abstract

The doctoral thesis Gastronomy as a part of life style in the Czech national print media in the
period between the wars in Czechoslovak Republic presents the results of eight years long
research of food journalism in the Czech press between 1918 and 1938. This period called First
Republic is often seen, due the positive sentiment, as a modern, democratic and prosperous
state. The reality is a different.

This text presents just a little part of picture of life style during First Republic which is
gastronomy. That mirrors the economic and social level of the society. This text reflects
critically the historical facts. The assumption, that print media pay regularly attention to the
gastronomy as an integral part of life is important idea of this research.

The content analysis proofs, that food journalism had its own section in the analyzed daily print,
although media didn’t used this kind of terminology. Five national newspapers (Lidové noviny,
Nérodni politika, Ceské slovo, Pravo lidu and Venkov) were issued in the period 1918—1938
and newspapers Rudé pravo established 1920 are included in the analysis. The selection of these
(media) reflects the whole social-political spectrum of the audience. It could be assumed, that
the selected newspapers represent the whole plurality of opinions.

The analysis focuses only on the weekend issues in significant years in the short history of the
First Republic — from the end of the First World War in October 1918 to the Munich Agreement
in September 1938. The postwar restoration is represented by the year 1919, the rise and
prosperity period by the year 1924, the consequences of Great Depression by the year 1933.

In the first two postwar years print media mainly focused on the news about supplies —
deliveries, sort of supplies, ration and price of goods, usury, shortage and hunger. In the 20s
there were more articles about nutrition, new trends and various foodstuff and also recipes,
household tips and menus for the week. Most of the articles occurred in the women section of
the print media. In the 30s these established trends continued, more articles focused on diet and
healthy life style appeared. The recipe selection, used ingredients, presented nutrition way and
tonality of the texts reflected interests of newspapers’ audience. The analysis thus proofed, that
the food journalism differs in each daily press and throughout the observed period.

The results of the analysis are described in the context of everyday life in the young First
Republic, especially in the field of cooking and eating habits. The second part of the thesis is
built on the theory of microhistory. The final text combines the approaches of media analysis
and the research of everydayness in order to create the complete image of the First Republic’s

gastronomy in the printed media between the wars in the Czechoslovakia.
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1 Uvod

vvvvv

George Bernard Shaw

Znamy irsky dramatik se takto vyznal pravdépodobné ke konci 19. stoleti, kdy prekonal nuzné
poméry, do kterych se narodil a docela Uspésné se Zivil literaturou. V té dobé probihala na
starém kontinentu pridmyslova revoluce a ménila se nejen spolecnost, ale i stravovani celych
skupin obyvatel.

Ackoliv jidlo hrdlo ve spolecnosti Ustfedni roli odnepaméti, teprve v poslednich 100-150
letech se dostava do centra pozornosti lidi z rliznych socialnich skupin, pronika do rozhovort
i do médii. Jidlo, jeho ptiprava a konzumace ziskdva masovou oblibu a stdvd se novym
naboZenstvim. Hovory o zpUsobech ziskani potravy se posunuly k diskusim o pfipravé a
hledani delikates. Gastronomie se stava fetiSem moderni civilizace, stratifikuje spole¢nost a
vypliuje volny ¢as. Dlikazem je mnoZstvi Uspésnych titull zamérenych na jidlo, napoje a
vareni, celosvétové Uspésna televize Food Network a dominance kucharek v Zebficcich
nejprodavanéjsich knih. Recepty, rozhovory s s$éfkuchafi, portréty kucharl, vyrobcl a
zemédélcl a recenze restauraci tvori dnes béZznou soucast casopisecké tvorby, denniho tisku
i rozhlasovych porad(. Televize pritahuji divaky kulindrnimi show. Blogefi a blogerky se stavaji
celebritami, které vydavaji vlastni kucharky, a influencery.

,Soudé dle prostoru, ktery jidlo (pozn. aut.) ziskdvd v médiich, dle mnoZstvi novych kucharek a
privodcu po restauracich, konverzace prdtel — je to témér jisté téma Cislo jedna. O restauracich
se dnes mluvi se stejnym zaujetim jako pred deseti letech o filmech. Kuchyriské pristroje —
mixéry, mlynky, parni hrnce, mikrovinné trouby a dalsi — si ziskavaji pozornost, kterou dfive
pritdhla pouze auta,” psal profesor Joseph Epstein® v roce 1978 v ¢asopise American Scholar.
O padesat let pozdéji se toho pfiliS nezménilo, snad jen s tim rozdilem, Ze lidé se stale vice
zajimaji o pavod surovin a recepty nasich babicek, z tzv. zlaté éry ceské kuchyné, z obdobi

prvni republiky.

1 ). Epstein (Aristides): Foodstuff and nonsense, American Scholar, 1978, ro¢. 47, &. 2, s. 157-158 In S. W. Mintz
a Ch. M. Du Bois: The Anthropology of Food and Eating, Annual Review of Anthropology, 2002, roc. 31, s. 99—
119
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Jidlo provazi lidstvo uz od jeho pocatku. Je jednou z primarnich potreb podle amerického
psychologa Abrahama Maslowa?, které musi byt uspokojeny, aby se ¢lovék dokazal sousttedit
na dalsi aspekty svého byti (hledani bezpeci, navazovani socidlnich kontaktud aj.). Stravovani
tvori soucdst kultury a déjin jednotlivych civilizaci, je s nimi neoddélitelné spjato. Presto se
jeho historii nevénovali védci v takové mife jako ostatnim oblastem z déjin lidstva, napriklad
politickym udalostem ¢i uméni. Nastésti se situace v posledni dobé méni a vyzkum historie
gastronomie ziskdva na oblibé, jak mezi védci z rliznych obor, tak mezi studenty. Na mnoha
americkych i evropskych univerzitach lze studovat gastronomii jako socialnékulturni disciplinu
v samostatném studijnim oboru (tzv. food studies). V Cesku se o tento pfistup pokouseli na
Technické univerzité v Liberci na Fakulté uméni a architektury, ale studijni program
aristologie® nakonec vibec neotevfeli. Studiu vlivu gastronomie ve spoleénosti se Ize vénovat
na oboru etnografie, antropologie, sociologie, kulturologie, historie nebo i medidlni studia.
»Food studies ¢i antropologie jidla v nasich zemich svou podobu teprve nachdzeji, a proto ani
utvdreni moderni ndrodni a kulturni identity v kontextu déjin gastronomie nepredstavuje
dosud vyraznéji zpracované téma Sirsi odborné diskuse.“

Pravé z pohledu medialnich studii jsem se na gastronomii jakoZto jeden z ukazateld Zivotniho
stylu podivala. To, co lidé jedi, nebo naopak nejedi, co vati, nakupuiji, jak o jidle premysleji i
mluvi, uréuje roli pokrmU a napojl ve spolecnosti a jeji Zivotni styl. Noviny tento Zivotni styl
zpravidla reflektuji a nastavuji zrcadlo doby, kterou lze skrze né zkoumat a do jisté miry oZivit.
Cilem této prace je odhalit gastronomii prvni republiky na zakladé analyzy ¢eského dobového
tisku a zasadit ji do kontextu vyzkumu Zivotniho stylu minulosti.

Tématu jsem se vénovala jiz ve své diplomové praci Gastronomie na strdnkdch
prvorepublikového tisku v Cechdch (FSV UK, 2012), ve které jsem popsala obdobi prvni
republiky z pohledu politického, hospodarského a spole¢enského a objevovala jsem, co lidé
tehdy jedli a vafili na zakladé ¢lank( v dobovych ¢asopisech uréenych Zzenam a v novinach. Do
obsahové analyzy jsem zahrnula deniky Lidové noviny, Narodni listy, Cesky denik a Venkov a
osm Zenskych ¢asopis@ (Zena, Zenské listy, Zensky list, Zenské noviny, Rozsévacka, Ceska Zena,
Zensky svét a Kalendar pani a divek Ceskoslovenska Zena), které vychazely ve sledovaném

obdobi po celém UGzemi mladé republiky. Zkoumala jsem ¢lanky s tématem gastronomie

2 A. Maslow: A Theory of Human Motivation, Psychological Review, 1943, ro¢. 50, €. 4, s. 370—-396

3 Tento obor nikdy nebyl otevien,” napsala mi 20. 2. 2018 pani Eva Konopova z TUL.

4 M. Lenderovd, M. Kouba, A. Kozar, . Riha: ,Spanilost Vase cizozemciim se libi...“: éeské kucharské knihy
v 19. stoleti, 2017, s. 12
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z vyznamnych udalosti v roce (Vanoce, masopust, Velikonoce, dalsi svatky a poutég, sklizen a
jeji oslava, svatomartinskd husa) v osmi signifikantnich letech prvni republiky (1918 —jeji vznik,
1919 —povalecna konsolidace hospodaistvi, 1921 — stabilizace vyvoje spolecnosti a rlist Zivotni
urovné obyvatel, 1924 — pocatek ,zlatych let”, 1929 — nejblahobytnéjsi rok pro vétsinu
obyvatel v CSR, 1933 — hlubokd hospodaiska krize a rist nezaméstnanosti, 1935 — ndrst
fasismu v republice, 1938 — ohroZeni celistvosti republiky ukonéené Mnichovskou dohodou).
Vyzkum jsem dale prohloubila v rigorézni praci Zivotni styl za prvni republiky na pfikladu
gastronomie v ceském dobovém tisku (FSV UK, 2014). Z diplomové prace vychazi, ale obsahové
ji zuZuje, aby vynikla detailngj$i analyza dat. Zenské €asopisy rozsifuje jediny tehdejsi €asopis
pro pany Gentleman — Revue moderniho muze.

Tato dizertacni prace pokracuje vtematickém zaméreni obou zavérecnych praci, avSak
vysledky obsahové analyzy denniho tisku zasazuje do kontextu déjin kazdodennosti, vyzkumu
zivotniho stylu a moderniho védeckého diskursu studia jidla. Do obsahové analyzy jsou
zahrnuty ¢lanky s tématem gastronomie z Sesti celostatnich denik( z celého politického a
spole¢enského spektra — Venkov, Lidové noviny, Pravo lidu, Narodni politika, Ceské slovo a
Rudé pravo, z péti vyznamnych let prvni republiky —vzniku v roce 1918, povalecné konsolidace
v roce 1919, obdobi blahobytu v roce 1924, hluboké krize v roce 1933 a zdpasu o svou integritu
a mir v roce 1938. Kritériem vybéru analyzovanych list(i byla sice jejich celostatni pisobnost,
ale v analyze jsou zahrnuta pouze prazska vydani, pfipadné brnénska vydani Lidovych novin,
protoZze v Praze a Brné listy sidlily a mély zde nejpocetnéjsi ¢tendiskou zakladnu. Analyza je
tak zvolenym vzorkem pragocentrickd a obraz prvorepublikové gastronomie mirné zkresluje
vice k méstské kuchyni. Skladba stravy a pokrm( v tydnu se lisila v jednotlivych vrstvach
spolec¢nosti a ménila se dle hospodarského vyvoje a Urovné blahobytu. Nelze tedy popsat
jedinou podobu gastronomie za prvni republiky. RozSifena predstava bohaté prostfeného
stolu plného delikates, jak ji rada prezentuji soucasnd média, vsak skutecnosti vibec
neodpovid3, jak prokazala analyza dobovych tisténych médii a kucharek.

Predkladana prace v sobé spojuje historickou analyzu s presahem do medidlnich studii a
zaroven jeji vysledky zaéleriuje do SirsSiho kontextu historie vSednodennosti a navazuje tak na
soucasny interdisciplinarni védecky diskurz. Zaroven i upravuje i notné zkresleny obraz
prvorepublikové gastronomie v souéasnych médiich. ZavrSuje osmilety vyzkum gastronomie
za prvni republiky, ktery jsem zadala v dobé&, kdy se tématu nikdo nevénoval a souhrnna

publikace k déjinam tuzemského stravovani ve 20. stoleti chybéla. Od odpovédi na otazky: Co
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lidé jedli? A jak o tom tehdy média psala? jsem se posunula k definici gastronomické
Zurnalistiky, byt ji tehdy autofi pravdépodobné nevnimali jako svébytny Zanr, ani ji tak
nenazyvali, a k hlubsi analyze denniho tisku jakoZto nositele aktualnich informaci a tendenci a
zaclenéni vysledkl zkoumani do kontextu oboru tzv. food studies. Ve vyzkumu jsem
pokracovala diky grantovému projektu GAUK na téma Medidlni zobrazovadni Zivotniho stylu na
prikladu gastronomie v tisténych médiich v obdobi prvni republiky (2014—2016).

Text je rozélenén do dvou oddilG. Prvni shrnuje dosavadni poznani tématu, vyzkum
kazdodennosti, koncepty Zivotniho stylu a zplsob vyzkumu gastronomie. Na teoretické
ukotveni navazuje popis metodologie — jak provést vyzkum Zivotniho stylu v dobovém tisku
véetné jeho omezeni. Kapitola o gastronomické Zurnalistice spojuje teoretickou ¢ast s vysledky
analyzy a historickym popisem stravovani za prvni republiky a jeho zobrazeni v dennim tisku.
Zavér shrnuje vysledky vyzkumu a uvaZuje o dalSich moznostech badani. Soucasti je i rejstrik
zminénych osob rozdélenych na novindre a novinarky a dal$i vyznamné osobnosti.

Analyza zkouma hlavni celorepublikové listy, zejména prazska vydani. Dlvodem je jejich
nejvétsi rozsiteni i sidla redakci v Praze, ptipadné v Brné (Lidové noviny na zacatku 20. let, nez
mély i prazskou redakci). Jejich zpravodajstvi, predevsim z trh(i a podnikl, je tak silné
pragocentrické, pripadné brnénské v Lidovych novinach. Vysledky analyzy je proto treba

interpretovat v kontextu méstského obyvatelstva. Pravopis citaci je zachovan dle origindlu.
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2 Teoretické zakotveni

»Ackoliv pojem ndrodni kuchyné (i typicky ndrodniho pokrmu je mozZné v béZiném uZivani
doloZit mnoha priklady, predstavu o jeho redlném a vécném obsahu prekryvd mnoZstvi
socidlnich konstruktu. >

Milena Lenderova

Poskladat obraz Zivotniho stylu v minulosti tak, aby co nejvice odpovidal skute¢nosti a co
nejméné ho rozostiovala nostalgie, je kol vzruiujici a zdrover nesnadny. Zivotni styl uréuje
mnoho aspektd, které ovliviiuje mnoho rozdilnych vlivl, od udalosti pres prostiedi az po
okolnosti a ¢asto ho nedokazi definovat ani sami aktéfi, kterych se tykd. Pfi patrani v dobach
minulych jsme odkazani na dostupné prameny a schopnost je poskladat co nejkomplexnéji.
Vyzkum gastronomie jakoZto soucdsti Zivotniho stylu na zakladé dobového tisku v sobé
spojuje nékolik védeckych metod a pfistupli ke zkoumdni minulosti a viednodennosti. Tato

kapitola je stru¢né predstavuje a shrnuje teoretické vychodisko pro zvolenou metodiku.

2. 1 Zivot obycejného ¢lovéka

,Vsechno to, co byti doddvalo barvitost,” definuje kazdodennost Hans Jiirgen Teuteberg®.

Zivot Zije kazdy ¢lovék od narozeni az do smrti a béhem néj ovliviiuje své okoli a okoli ovliviiuje
jeho. Nékdo se stane kralem, jiny vyznamnym vojevidcem, dalsi proZije Zivot jako sedlak
v malé vesnici. Kazdy vSak pretvafi své okoli, a tak i béh dé&jin. ,,Opravdové déjiny nejsou jen
déjinami vlddcu a vitéznych bitev, ale predevsim naprosto obycejnych lidi, ktefi musi nést své
Zivotni bfimé a vypordaddvat se s béZnymi starostmi ¢asto ve velmi obtiznych podminkdch.””

Po zmapovani vyznamnych historickych udalosti se védci zacali zajimat i o jedince a jeho Zivot.

Zamé&fFili se na zkoumani jednotlivych jevl i béZnych ¢innosti. Mezi prvnimi® byl italsky historik

5 M. Lenderovd, M. Kouba, A. Kozar, |. Riha: ,Spanilost Vase cizozemctm se libi...“: Ceské kucharské knihy
v 19. stoleti, 2017, s. 11

6 0. Pickl, H. Feigl (eds.): Methoden und Probleme der Alltagsforschung im Zeitalter des Barock, 1992, s. 13
7 M. Bostik: Spasitel viednosti Quido Simek, 2007, s. 5

8 M. Bostik fadi mezi historiky véednodennosti u? Voltaira (1694-1778).
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Carlo Ginzburg®, ktery vyuZil antropologické, sociologické a historické metody ve zkoumdani
vSedniho Zivota obycejného Clovéka. Na pribéhu italského stfedovékého mlynare ukazal
fungovani ¢arodéjnickych procesli a z prostého déjepisného hesla vytvoril udalost, kterou si
mUze Ctenarl predstavit. S trochou nadsazky lze Fici, Ze oZivil a zatraktivnil historii odhalenim
vSednich véci, déju a zazitkd lidi v minulosti. Carlo Ginzburg se oprostil od faktografické
analyzy dat a zkoumanou skutecnost ctivé zasadil do kontextu doby za poufZiti narativnich
prvkd. PoloZil tak zdklad vyzkumu Zivotniho stylu v minulosti®.

V Némecku zkoumal vsedni Zivot jedince jakoZto stfipek spolecnosti historik Alf Lidtke:
»Spojeni mezi jedndnim a vyznamem a duraz na tridu a kulturu je téma historie kaZzdodennosti.
UmozZriuje zkoumat normy, postoje a chovdni urcité skupiny lidi a kategorizovat je dle
spoleénych znakd do socidlnich skupin &i tfid.“*t

Obrat od velkych uddlosti k Zivotu obycejného ¢lovéka popisuje historik Georg G. Iggers jako
postmoderni obrat historiografie a novy smér zkoumani historie, kazdodennost vnima jako
koncept vSednodennosti. ,,VSednodennost se podle néj stavala pfedmétem studia zejména pro
ty historiky, ktefi usilovali o ,,zohlednéni lidského rozméru” v minulosti.“*?

Definici pojmu kazdodennost a jeho zaclenéni do kontextu zkoumani dé&jin predstavuje
historik Petr Sedlak'3 v rozsahlé stati KaZdodennost jako pfedmét a koncept déjepisného
pozndni. Obvyklé pojeti vSedniho dne ,malého ¢lovéka” v minulosti prekracuje a navrhuje
vlastni koncepci kazdodennosti jako ,,pozndvdni historické reality jako dynamicky se projevujici
souvztaZnosti dobové a mistné danych spolec¢ensko-politickych struktur a jedndni historickych
aktéri. Tento koncept stavi(m — v orig. pozn. aut.) na uchopeni kaZzdodennosti jako kontextu,
v ném?Z lidé ze stredu svych Zivotu bezprostfedné vnimaji a proZivaji okolni realitu a prostredi,
stejné jako se spolupodileji na jejim utvdfeni a pfetvdreni.“** Dokumentuje ji pfiklady
zkoumdni obdobi komunismu a nacismu z pohledu aktérd Zijicich v nedemokratickych
represivnich reZzimech. V podstaté vychazi z principld historického badani historik( Josefa

PekaFe a Josefa Susty. Pekaf tvrdi, Ze historik ma chapat dobu, kterou zkouma, z jeji podstaty

9 Carlo Ginzburg (1939, Itélie) zaloZil obor mikrohistorie a nové kulturni déjiny, stéZejni je jeho publikace Syra
Cervy (1976, Cesky 2000), po které vydal jesté mnoho odbornych knih.

10y geském prosttedi srov. V. Ulehla: Ji¢in na konci 19. stoleti, 2006

11 A, Lidtke (eds): Alltagsgeschichte Zur Rekonstruktion historischer Erfahrungen und Lebensweisen, 1989, s. 24
12.G, G. Iggers: Déjepisectvi ve 20. stoleti, 2002, s. 125

13 p, Sedldk: KaZdodennost jako pfedmét a koncept déjepisného pozndni, Soudobé déjiny, 2013, ro&. XX, &. 1-2,
s. 120

14 p, Sedldk: KaZdodennost jako pfedmét a koncept déjepisného pozndni, Soudobé déjiny, 2013, ro&. XX, &. 1-2,
s. 124
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a optikou lidi z tehdejsi doby. Teprve, kdyZ pozna a prociti ducha doby, mUlze ji spolehlivé
popsat, a to tak, aby jeho popis tvofil pribéh, ktery dobu autenticky pfiblizi souc¢asnym
¢tendfim.'® Zaroven tak umozZiiuje vyznamny osobni vklad badatele, stejné jako historik Josef
Susta, ktery svym filozofickym pojetim provazal jednotlivé historické udalosti do plynuti d&jin.
KaZzdodennost je vdzana na spole¢nost se silnymi socidlnimi vazbami.'® Dotyka se tak viech
oblasti lidského Zivota a lze ji zkoumat z rlznych oborovych hledisek (mj. antropologie,
sociologie, etnografie, historie, filozofie, sémiotiky, lingvistiky, kulturologie i médii).

V italském a némeckém vyzkumu historie se ujalo pojeti historie kazdodennosti, mikrohistorie
a (nové) socidlni historie, ve Velké Britanii se pouziva spi$ kulturni historie, ve Francii nova
socialni historiel’ a stejné jako v USA i historicka antropologie. Rizné nazvy vsak ¢asto oznaduji
studie provedené podobnym zplsobem nebo vyuZivajici stejné metody &i zdroje.® Historik
Peter Burke®® popisuje zaméfeni socidlnich dé&jin na studium lidské spole&nosti z hlediska jev(
a procesul. Zahrnuje tak hospodarské déjiny, demografii, statistiky, kulturni déjiny, déjiny
kazdodennosti i antropologii. Od historické antropologie vSak socidlni déjiny odlisSuje péti
kritérii: kvalitativni pfipadové studie, prostorové ohrani¢ené vyzkumné pole, zplsob ,tésného
popisu“, analyza rituald udrzujicich kontinuum svéta, odkaz na antropologické a kulturnévédni
teoretickou tradici.?® Legitimizaci interdisciplinarity ve védeckém zkoumani tak inicioval
zménu vyzkumného diskurzu a spiSe nez skrze objekt zajmu ji definuje pouzitymi metodami.
Moderni antropologie se sblizuje s etnografii, ,odrdZejici soucasnou tzv. postmoderni
intelektudlni situaci civilizace.“?* Etnografie zkouma kulturu z pohledu jedince, zejména folklér
a tradi¢ni (mizejici) spole¢nosti. Etnograficky orientovani historici jako napfiklad Milena
Zivota lidi, které zkoumaji a kazdodennost pouZivaji ke zdlvodnéni politickych udalosti.

Podobné ji vnima i prikopnik kazdodennosti Alf Lidtke, ktery ji stejné jako Peter Borscheid

5 srov. J. Pekai: O smyslu ceskych déjin, 1929/2013 a J. Susta: Uvahy o vieobecnych dé&jindch, 1999

16 p, Sedldk: KaZdodennost jako pfedmét a koncept déjepisného pozndni, Soudobé déjiny, 2013, ro&. XX, ¢&. 1-2,
s. 130

17 sdruZend kolem &asopisu Annales d'histoire économique et sociale, a proto ob&as nazyvana $kola anald, srov.
Kyri W. Claflin, Peter Scholliers (ed.): Writing Food History. A Global Perspective. 2012, London / New York,
Berg, s. 59-60

18 podrobné k definici jednotlivych smér( viz K. Zabrodska: Using Gastronomy Heritage as a Part of Lifestyle
Studies, Athens Journal of Tourism, September 2017, s. 238-240

19p, Burke: Co je kulturni historie?, 2011

20 ), Tanner: Historische Anthropologie zur Einfiihrung, 2004, s. 20-21

21|, T. Budil. Mytus, jazyk a kulturni antropologie, 1998, Praha, s. 19

22 1. Lenderova, T. Jiranek, M. Mackova. Z déjin ceské kazdodennosti: Zivot v 19. stoleti, 2010
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definuje i rutinizaci ¢innosti vyplnujici den. Socialni déjiny se zaméruji na zmapovani Zzivotniho
stylu v minulosti na zdkladé socidlniho zarazeni, pohlavi, véku, zaméstnani, zajm0 a dalSich
urcujicich znakl. Za prakopnika Ize povazovat francouzského sociologa Pierrea Bourdieua,
ktery na zakladé zkoumani francouzské povalecné spolecnosti redefinoval pojmy socialni
kapitdl, habitus a status a ukdzal, jak Zivotni styl ovliviiuje hodnotu a pozici jedince ve
spole€nosti. Zahrnul do néj mj. i stravovani: ,.zplsoby nakldddni s jidlem, jeho servirovadni,
prezentace a pfedkldddni ... vypovidaji mnohem vice neZ suroviny, z kterych je pripraveno.“*3

Obratil tak pozornost sociologl na ritualy kazdodennosti a béZzné soucasti Zivota jedince.

2. 2 Zivotni styl minulosti

Zivotni styl popisuje vétsinové chovani a postoje jednotlivce nebo skupiny lidi. Definuji ho
zvyky, spolecenské normy, vzorce chovani, o¢ekdvani ostatnich i sebe sama, vlivy prostredi i
socialni zafazeni.?* Lze jej snadno identifikovat, protoZe uvedené jevy se opakuji, nebo jsou
jeho charakteristiky velmi vyraznou souddsti jedince ¢&i spoleénosti, tvofi jeho kulturu. Zivotni
styl je tak definovdn skrze aktivitu jedince opakujici se v Case. Do jisté miry vychazi z
kazdodennich cinnosti a je tak soucasti studia kazdodennosti. ,Soudé podle nejéastéji
uzivanych vyjdadreni a obratd, ke kaZdodennosti patfi zvlasté prostorovy a ¢asovy rozmér. Je to
misto, kde lidé Ziji a proZivaji své vsedni Zivoty, a zdroveri neustdvajici béh dnd, v ném?Z se tyto
Zivoty odvijeji a jejz vypliuji svymi rutinnimi projevy. KaZdodennost sestdva z toho, co je na
dennim porddku. (...) Pro ¢etné autory historickych Ci jinych textu kaZdodennost jednoduse
zustdvd béZnou ndplni vsednich dna lidi & jejich specifickych skupin v uréitém obdobi.“?>

Lingvisté odhaluji Zivotni styl skrze pouzivanou re¢, jeji nuance a vyznam pojmenovani.
V jazyce jsou zakotveny dobové spoleenské normy, co je povazovano za dobré a co za Spatné,
jazyk dava kli¢ k porozuméni zvolenému obdobi, a proto je tfeba ho zkoumat, at uz ve formé
mluveného slova nebo psanych textl. Sociologové se zaméruji na komunity, specifické skupiny

ve spole€nosti, jednotlivé spolecenské jevy zakotvené v ¢ase a prostoru a jejich komparaci

v Case (to je doména zejména historické sociologie). Historici pouZivaji koncept kazdodennosti

23 the ways of treating food, of serving, presenting and offering it... are infinitely more revelatory than even the
nature of the products involved.” P. Bourdieu: Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. London:
Routledge, 2010, s. 193

%4 srov. Koelner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie, Wiesbaden: Westdeutscher Verlag. Sonderheft
51/2011, Lebenstil / Lebensstilforschung, s. 23 a 37

25 p, Sedlak: KaZdodennost jako pfedmét a koncept déjepisného pozndni, Soudobé déjiny, XX, 1-2, s. 122
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a mikrohistorie pfi vyzkumu zdroji osobni povahy a jejich zasazeni do Sirsiho dobového
kontextu. Zivotni styl popisuji d&jiny (hmotné) kultury a socialni d&jiny, které se z mikrohistorie
postupné vyvinuly. Déjiny kazdodennosti tvofi obraz minulosti na zdkladé zkoumani Zivota
jedince a jeho vnimani situaci, z dochovanych predmétt ¢i dokument(, vzpominek a osobnich
zapisk(.2% ,,Pro 20. stoleti stdle chybi historicko-antropologické & kulturné historické uchopeni
problematiky (Zenskych témat — pozn. aut.).“?’ Chybi také komplexni zpracovani déjin

stravovani na nasem Uzemi a ukotveni ¢eské narodni kuchyné.?®

2. 3 Déjiny gastronomie

Kuchatské knihy se poprvé objevily ve 14. stoleti?®, recepty se v ¢asopisech a novinach tisknou
od druhé poloviny 19. stoleti, varit se zacalo na televiznich obrazovkach pomérné zahy po jejim
masovém rozsifeni. Je proto prekvapivé, Ze se védci kucharskému diskurzu zacali vénovat
teprve ke konci druhé poloviny 20. stoleti.

Jiz v 19. stoleti si vyznamu jidla, jeho pfipravy a konzumace vsimali americti antropologové,
jak ukazuji emeritni profesor antropologie Sidney W. Mintz a jeho kolegyné Christine M. Du
Bois®°. Némecky historik uméni Karl Friedrich von Rumohr3! napsal v roce 1822 knihu Geist
der Kochkunst, ve které shrnul dosavadni znalosti o vareni, stravovani a kultufe u stolu
z pohledu védy, historie a uméni a zasadil je do kontextu narodni identity.

Vétsi zdjem o vyzkum jidla projevili az etnografové a antropologové v 60. letech 20. stoleti,
kdy si zacali vSimat role jidla a stravovani ve zkoumané kulture. Shanéni potravin, jejich

Upravu, konzumaci, stravovaci ritudly a sménu jidla zkoumali zejména u africkych a

% srov. J. Hollows a D. Bell: Historicizing Lifestyle: Mediating Taste, Consumption and Identity from the 1900s to
1970s, 2006

27 M. Lenderova, B. Kopitkova, J. Bure$ova, E. Maur (eds.): Zena v deskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti,
2009, s. 636

28 Skute&nost, Ze antropologie jidla ve své mezioborové perspektivé u nds nemd vyraznéjsi tradici,
ospravedinuje dilcim zplsobem faktickou absenci stéZejnich pfiruc¢ek z oboru déjin stravovadni.“ In M. Lenderova,
M. Kouba, A. Kozar, I. Riha: ,Spanilost Vase cizozemctm se libi...“: Ceské kucharské knihy v 19. stoleti, 2017, s.12
2% Prvni dochovanou kuchafku napsal lékaf Apicius — Ostrea ut diu durent, spis o dobrém jidle je i staroFecky
Deipnosophistae. V Evropé se za prvni kucharku povazuje Llibre de Sent Sovi (1324),v poloviné 14. stoleti vyslo
Le Viandier, v roce 1390 The Forme of Cury. A Roll of Ancient English Cookery od $éfkuchare krdle Richarda Ill.

v Anglii. V roce 1535 vysla prvni kucharka na uzemi ceskych zemich s nazvem Kucharstvi, to jest knizka o
rozliénych krmiech. Viz H. Svarcova, Nejstarsi ceskd kucharka In O. Fejtova, V. Ledvinka, J. Pe$ek: Dobrou chut,
velkomésto, 2007

305, W. Mintz a Ch. M. Du Bois: The Anthropology of Food and Eating, Annual Review of Anthropology, 2002,
roc. 31, s.99-119

31 Karl Friedrich von Rumohr (1785-1843), historik uméni, spisovatel
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jihoamerickych narodd. Své poznatky ziskavali prfimo od pfislusnikd vybrané komunity,
pfimym pozorovanim, terénnim vyzkumem a dotazovanim. Néktefi zjisténa fakta porovnavali
s minulosti ¢i je zasadili do kontextu regionu, ale ve vétsiné pripadl Slo o popis soucasnych
stravovacich zvyklosti, pfipadné minulych na zakladé vzpominek respondent32. V roce 1965
upravil antropolog Claude Lévi-Strauss? optiku vyzkumu a pfedstavil jidlo a jeho konzumaci
ze strukturalistického pojeti jakoZzto vyznamnou ¢ast kultury a jejiho nositele. Britsky etnolog
a antropolog Jack Goody3* se pFi vyzkumu kuchyné africkych ndrodd zamé&fil na jeji déjiny a
poprvé v historii antropologie i na spolec¢né a rozdilné body s kuchynémi z jinych oblasti.
Zaroven do analyzy zahrnul i hledisko tfidy, neboli rozdéleni spole¢nosti dle urcitych znakd.
Z antropologické studie vytvofril fundamentalni text kulturalni historie a sociologie.

Od 80. let je jidlo uz hlavnim tématem a dostava se mu pozornosti v samostatnych
publikacich3>. Zpracovavaji historii jednotlivych kuchyni a surovin, stravovani v rdznych
spolecenskych skupindch i pfi vyznamnych udalostech, v dobé hojnosti i nedostatku. ,Presto
se zdd, Ze sociologové se tématem zabyvali mnohem vice neZ antropologové,” uzaviraji svij
pfehled vyznamnych studii o stravovani a roli jidla ve spole€nosti antropologové Sidney W.
Mintz a Christine M. Du Bois3®.

Ackoliv antropologové zkoumali jidlo a stravovani ve vybranych kulturach v soucasnosti i
minulosti, v historickém diskursu se tento typ vyzkumu prosazoval velmi opatrné. Za pionyry
lze oznadit britskou historicku Reay Tannahill*’, kterd popsala zkulturfiovani jednotlivych
plodin a jejich misto ve stravovani rGznych narod( a zpopularizovala tak historii jidla, a
italského historika Massima Montanariho38, ktery v 80. letech 20. stoleti publikoval svou

mikrohistorickou®® studii o jidle ve stfedovéké Evropé a poloZil tak zaklad studia stravovani

32 srov. S. W. Mintz a Ch. M. Du Bois: The Anthropology of Food and Eating, Annual Review of Anthropology,
2002, ro¢. 31, s. 101-102 a s. 107

33 C. Lévi-Strauss: Strukturdlni antropologie, 2006, a Mythologica I: Syrové a varené, 2006

34). Goody: Cooking, Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology, 1982

35 srov. S. W. Mintz a Ch. M. Du Bois: The Anthropology of Food and Eating, Annual Review of Anthropology,
2002, roc. 31, s. 110-111; Margaret L. Arnott: Gastronomy: The Anthropology of Food and Food Habits, 1975
365, W. Mintz a Ch. M. Du Bois: The Anthropology of Food and Eating, Annual Review of Anthropology, 2002,
roc¢. 31, s.111

37 R. Tannahill: Food in History, 1973

38 Massimo Montanari (1949, Itélie) zkouma dé&jiny stravovani, zejména ve stiedovéku, spoluzaloZil odborny
Casopis Food & History, jako prvni popsal stravovani ve stfedovéku v knize L'alimentazione contadina nell'alto
Medioevo (1979), nasledovalo mnoho publikaci na podobné téma, s Jean-Louisem Flandrinem editoval Food: A
Culinary History from Antiquity to the Present (1999), ¢esky vyslo Hlad a hojnost: déjiny stravovdni v Evropé
(2003)

39 Winfried Schulze upozorfiuje, Ze koncept mikrohistorie popsal jako prvni Fernand Braudel v roce 1960 (in W.
Schulze (eds.): Sozialgeschichte, Alltagsgeschichte, Mikro-Historie. Eine Diskussion, 1994, s. 40) a také Friedrich
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v kontextu historie. Na pfelomu 80. a 90. let se objevovaly populdrné nau¢né publikace®°,
nasledné se vyzkumu gastronomie zacali vénovat i védci a vznikaly studie o historii chuti,
narodni kuchyné, zpracovani potravin atd.*! Pfehled evropskych dé&jin stravovani od starovéku
po soucasnost Histoire de I'alimentation od Jeana-Louise Flandrina a Massima Montanariho
z roku 1996 je povazovan za milnik ve vyzkumu historie jidla a ukotveni ve védeckém diskursu.
Védci se v nazoru na tuto knihu rizni, néktefi ji vnimaji jako kanonické dilo v oblasti kulinarni
historie, jini upozoriuji na argumentaéni nejasnosti, ale jeji vyjimecnost spociva v Sirokém
zabéru zkoumaného obdobi a pouzitych pramend — od kuchafek a napsanych receptl pres
ucty domdcnosti a jidelni listky v restauracich po statistiky a archeologické nalezy.

Jidlo v sobé nese vyznam a poselstvi doby a ,,pfi jeho zkoumdni si musime vsimat jeho vztahu
k péti hlavnim kulturnim procesim: produkci, requlaci, reprezentaci, identité a spotiebé.“*?
Sociologové se zamérovali zejména na definici pozice stravovani a pfipravy jidla ve spolec¢nosti
jako soucasti kultury i zplsobu komunikace a utvareni spolecenskych vazeb. VSimali si
jednotlivych aspektl jidla— nakupu potravin, jejich vybéru, Upravy, servirovani pokrm a jejich
rozdéleni v rodiné i pfi hostinach, vliv poznatkd z vyzZivy i kultu téla a idedlu krasy, role muze
a Zeny v pfipravé a konzumaci jidla, vyznamu kuchafskych knih a jejich tvorby apod.*3.

S rostoucim zdjmem sociologl si jidla a stravovani zacali vSimat i kulturologové a kulturni
historici. Pristup kulturalnich studii k vyzkumu jidla a jejich interdisciplinaritu shrnuji Bob

Ashley, Joanne Hollows, Steve Jones a Ben Taylor takto: ,,0Od sémiotiky Rolanda Barthese a

Nietzsche v roce 1882 v dile Die fréhliche Wissenschaft, ve kterém se podivoval, pro¢ nikdo nezkouma déjiny
vsednodennich ¢innosti (O. Pickl, H. Feigl (eds.): Methoden und Probleme der Alltagsforschung im Zeitalter des
Barock, 1992, s. 11). Mezindrodné uznanou disciplinou se mikrohistorie stala v 70. letech 20. stoleti (viz J.
Schlumbohm (eds.): Mikrogeschichte- Makrogeschichte komplementdr oder inkommensurabel?, 1998,
Gottingen: Wallstein Verlag: Gottinger Gesprache zur Geschichtswissenschaft, Band 7, s. 11)

40 srov. M. Visser. Much Depends on Dinner: The Extraordinary History and Mythology, Allure and Obsessions,
Perils and Taboos of an Ordinary Meal, 1986; R. Sokolov. Why We Eat What We Eat: How the Encounter
between the New World and the Old Changed the Way Everyone on the Planet Eats, 1991 a M. Elkort. The
Secret Life of Food: A Feasts of Food and Drink in History, Folklore and Fact, 1991

1 srov. S. W. Mintz. Sweetness and Power: The Place of Sweetness in Modern History, 1985 a shrnuijici studie
zejména amerického vyzkumu gastronomie in G. J. Fitzgerald a G. M. Petrick. In Good Taste: Rethinking
American History with Our Palates, The Journal of American History, September 2008, s. 392-404

42 B. Ashley, J. Hollows, S. Jones and B. Taylor. Food and Cultural Studies, 2004, Londyn, Preface, s. vii

43 srov. A. Beardsworth a T. Keil: Sociology on the Menu: An Invitation to the Study of Food and Society, 2002;
Wm. A. Mclntosh: Sociologies of Food and Nutrition, 1996; W. C. Whit: Food and Society: A Sociological
Approach, 1995; S. Mennell, A. Murcott a A. H. van Otterloo: The Sociology of Food: Eating, Diet and Culture,
1992
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antropologie Claude Lévi-Strausse se posunuly k historické analyze Norberta Eliase a studiu
vztahu mezi jidlem, spotfebou a kulturni identitou Pierra Bourdieua.“**

Peter Scholliers odliSuje dvé hlavni tendence vyzkumu stravovani v obdobi 1900-1960:
ekonomickou historii a folklor. ,Ekonomicti historici se zabyvali zdsobovdnim, hladem a
cenami, zatimco folkloristé studovali regiondlni varianty pokrmd, chovdni u stolu a nddobi.“*
Zhruba od konce 90. let 20. stoleti se interdisciplinarni pfistupy studii stravovani v historii
schazeji v proudu tzv. food studies®®, které se jako svébytny obor objevily v Australii (v roce
2002%7) a posléze i v Evropé (2004*8) a v USA (2006%°). V Cesku tento obor zatim chybi (viz vyse
v Uvodu).

Védci kriticky zhodnocuji jidlo v kontextu védy, uméni, historie, spole¢nosti, ekonomie,
spoledenskych véd a kulturélnich studii a dalSich oblasti a fadi jej do studii populérni kultury.>®
»Studium jidla je v soucCasnosti interdisciplindrni, zahrnuje historii, antropologii a literdrni
kritiku a v posledni dobé i stdle vice dalSich humanitnich véd jako filozofii a kulturdini studia.”>*
Interdisciplinarita se stava zadouci a jednim, ne-li jedinym zplsobem, jak relativné objektivné
a komplexné popsat Zivot v minulosti. Na rozdil od mediciny, vyZivy, zemédélstvi Ci
gastronomie vytvari studium diskurz jidla a vélefiuje je do védeckych disciplin zkoumajicich
lidsky Zivot®2. Pfipojuji se k nim i dal$i obory jako napf. vyZiva ¢lovéka, public relations ¢i
medialni studia. ,Proc je jidlo ustfednim tématem nasSeho vnimdni sebe sama a jakym

zptsobem ho vyuZivdme nejen k zachovdni naseho organismu, ale k vyjddieni nasi identity,“>3

44 B. Ashley, J. Hollows, S. Jones a B. Taylor: Food and Cultural Studies, 2004, s. 1, srov. C. Counihan a P. Van
Esterik: Food and Culture: A Reader, 2012; M. Montanari: Food Is Culture, 2006; B. W. Higman: How Food Made
History, 2011; E. N. Anderson. Everyone Eats: Understanding Food and Culture, 2005; P. Freedman. Food: The
History of Taste, 2007; S. Katz (ed.) Encyclopedia of Food and Culture. 3 vols., 2003

4 K. W. Claflin, P. Scholliers (ed.). Writing Food History. A Global Perspective. 2012, s. 59—60

46 za viechny napt. K. F. Kiple, K. Coneé Ornelas: The Cambridge World History of Food, 2000

47 viz B. Santich: The Study of Gastronomy: A Catalyst for Cultural Understanding, The International Journal of
the Humanities, 2007, roc€. 5, €. 6, s. 53-58

8 Pryni byla University of Gastronomic Sciences v Pollenzu, viz: A. Chrisafis. First Course, The Guardian,
publikovano 22. 10. 2003, https://www.theguardian.com/education/2003/oct/22/highereducation.uk, cit. 5. 7.
2018

49 M. Nestle a A. W. MclIntosh: Writing the Food Studies Movement, Food, Culture and Society, ¢erven 2010,
roc. 13, ¢. 2, s. 159-179

50R. Franks, D. L. Brien: ‘Take the Most Tender Part of the Kangaroo’: Locating archival and other food studies
resources in Australian public collections, Australasian Journal of Popular Culture, 2012, roc. 2, ¢. 1, s. 108

51T, Morton, Food Studies in the Romantic Period: (S)mashing History, Romanticism, 2006, ro¢. 12, ¢. 1, s. 3

52 srov. Warren Belasco, Sidney Mintz, Cargill, Nestle a Maclntosh, Scholliers, Duran a MacDonald nebo &asopis
Food, Culture and Society

53 (...) why food is such a central issue to our sense of self and how it is used on an everyday basis not just to
sustain our physical being but also to express our essential identity.” P. Bradley (ed.). Food, Media and
Contemporary Culture, 2016, s. 1
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pta se lektorka medialni teorie na Bournemouthské univerzité Peri Bradley v Uvodu sborniku
vénovanému zobrazovani jidla médii a jeho roli v soucasné kultufe. Vyzkum medialnich
obsah(l s tématem gastronomie, at uz ve formé inzerce a jejiho vlivu na konzumenty, ¢lanka
v tisténych médiich a na blozich ¢i televiznich poradd probiha uz poslednich dvacet let. Jidlo
jako nedilnou soucast Zivota jedince i spolecnosti média reflektuji i ovliviuji jeho podobu a
percepci publikem. Vyzkum médii tak nastavuje zrcadlo zkoumané dobé, odhaluje vzajemné
pusobeni jedince a spole¢nosti, trendu i jejich vyvoje v Case. Cilem studia jidla by mélo byt
zasazeni pokrmuU a narodni gastronomie do kulturniho kontextu naroda i spolecenské ttidy a

ne pouze vyzkum jednotlivych jidel a jejich konzumace.

2. 4 Ceska cesta vyzkumu stravovani

Zajem o to, co lidé jedli a snaha postihnout mizejici kuchyni, stravovaci zvyklosti a zaroven
definovat narodni kuchyni na zadkladé vyzkumu gastronomie ve vymezené lokalité a dobovych
pramen(, projevil ddvno pred italskymi védci profesor kulturni historie a etnograf Cenék
Zibrt>* na pfelomu 19. a 20. stoleti.

V mezivaleéném obdobi zkoumala venkovskou kuchyni Marie Ulehlova-Tilschova®®, kterd v ni
vidéla posledni zbytky plvodni stravy na Uzemi ceské kotliny a chtéla ji zdokumentovat a
zaroven pouzit jako vychodisko moderni zdravé stravy i pro méstské obyvatelstvo.
,Souborného dila o nasi stravé lidové dosud nemame; pokusila jsem se o tento ukol, opirajic se
o starsi prdce historické nebo ndrodopisné, ¢asto po casopisech roztrousené. Neznamend to
vsak, Ze by moje kniha byla praci historickou nebo lidopisnou, a také si necinim po této strdnce
ndroku na uplnost,“*® vysvétluje v pfedmluvé své knihy Ceskd strava lidovd. Vychazela
z narodopisné literatury, vlastniho vyzkumu, paméti babicky pani Anny Markové, ,proslulé

moudrosti v celém boskovickém kraji,>” z dotaznikového Setfeni a vyzkumu oblibenych

54 Cenék Zibrt (vl. jm. Vincenc Jan Zibrt, 1864—1932) byl docentem vieobecné kulturni historie na ¢eské
Filozofické fakulté UK, specializoval se na ¢eskoslovenskou lidovou tradici a folklor, r. 1892 zalozil
kulturnéhistoricky a narodopisny sbornik Cesky lid. Vydal mnoho publikaci, z historie stravovéni je to Ceskd
kuchyné za dob nedostatku pred sto lety / nynéjsim hospodyrikém na vybranou poddvd Cenék Zibrt (1917),
Staroceské uméni kucharské: S pivodnimi obrdzky (1927), Hoj, ty Stédry vecere: Od vdnoc koledou do Nového
roku (1910), Listy z kulturnich déjin méstskych pivovarii v zemich Ceskych (1911), Starocesky pernik: 170 ndvodi
z rukopist a knih kucharskych staroceskych (1916).

55 M. Ulehlova-Tilschova, Ceskd strava lidovd (1945)

%6 M. Ulehlova-Tilschova: Ceskd strava lidovd, 2011, s. 9

57 M. Ulehlova-Tilschova: Ceskd strava lidovd, 2011, s. 9
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pokrm®® uvefejnéném v Lidovych novindch v roce 1940, ktery pofadala jako anketu ,a kterd
nalezla takovy ohlas, Ze mne (ji — pozn. aut.) k této souborné prdci inspirovala.“>® Lokalni stravé
se vénoval i lékaF Ladislav Kaizl®®, zejména v Podkrkonos$i a vdimal si pfedevsim jeji skladby,
zvlastnosti, historické kontinuity i novinek. Stravovani zemédélcli porovnal s jidelnickem
Ufednikd, zfizench a délnikd Antonin Slanina®!, ktery postupoval metodou etnografického
vyzkumu vterénu. Sociolog venkova Toma$ Cep®? zkoumal spotfebu potravin tficeti
zemédélskych rodin v obdobi hospodaiské krize (1928-1933) a propocitaval optimdlni a
Zivotni standardy.

V obdobi komunismu sméroval historicky vyzkum spiSe do stfedovéku, prace ktématu
stravovani jsou zpravidla formou zhodnoceni a doporuceni dalsiho vyvoje predevsim od
autorl z Vyzkumného Ustavu obchodu (napfiklad pojizdné prodejny®3, struktura
pohostinstvi®®, poZadavky déInik(i na zadvodni stravovéani®®), nebo studie o lidovém stravovani
z jednotlivych oblasti®®. Ponékud prekvapivé se objevuji prace na téma stravovani délnikd
v obdobi prvni republiky. Prostfedi plzeriské Skodovky ve 20. a 30. letech 20. stoleti si pro svou
dizertaci vybrala Jifina Todorovova, vedla ji Mirjam Moravcova, spoluautorka knihy Stard
délnickd Praha®’, kterd pfedstavuje vedni Zivot prazskych délnikd aZ do zacatku druhé svétové
valky na zakladé reSerse archivnich materidll a etnografického vyzkumu.

Na etnografickou tradici navézaly aZ historicka Milena Lenderova®®, zabyvajici se postavenim

Zeny a déjinami vSéednodennosti v 18. a 19. stoleti, Jifina Langhammerova®®, zkoumajici lidové

%8 anketa Hledame koteny lidové vyZivy

59 M. Ulehlova-Tilschova: Ceskd strava lidovd, 2011, s. 9

60 | adislav Kaizl (1898—1957) pracoval jako lékaf, okresni konzervator Pamatkové péce a podkrkono3sky
etnograf. Publikoval na 150 studii a knihy, pro nds zajimavou Lidovd vyZiva: vyznam lidové stravy, jeji
zvldstnosti, ndvrat k lidové stravé a dnesni doba (1944)

61 A. Slanina: Stravovdni zemédélci u srovndni se stravovdnim ufednikd, zFizencti a déinikd, 1933

82T, Cep. Zivotni spotieba zemédélské rodiny jako sociologicky problém, 1934

83 A. Vankeova: Pojizdné stravovdni, 1977

64S. Rozumberk, O. Vanistova: Problematika struktury sité pohostinstvi, 1975

55 A. M. el Asfahani: Nutriéni poZadavky vybrané skupiny délniki a jejich realizace v zdvodnim stravovdni
(referat dizertace), 1977

66 M. Ludvikova: Lidovd strava na Kloboucku a Zddnicku, 1967; M. Ludvikova: Lidovd strava na Brnénsku, 1961;
J. Stika: Lidovd strava na Valassku, 1980

67 A. Robek, M. Moravcova, J. Stastnd a kol.: Stard délnickd Praha: Zivot a kultura praZskych délniki 1848-1939,
1981

58 Milena Lenderové (1947) je histori¢ka specializujici se na déjiny kazdodennosti, éesko-francouzska historickd
spojeni a gender studies, stravovani zminuje v knize, kterou napsala s kolegy: kol. autortt M. Lenderova, T.
Jiranek, M. Mackova: Z déjin ceské kazdodennosti, 2009

59 Jitina Langhammerova (1939) studovala etnografii, folkloristiku a ¢eské dé&jiny a vénuje se zejména eskému
narodopisu. O lidovych zvycich ve stravovéni pie v knihach Ctvero roénich dob v lidové tradici, 2008 a Lidové
zvyky: vyroéni obyceje z Cech a Moravy, 2004
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zvyky a obyceje, a Lydia Petrariova’®, kterd se vénuje tradi¢ni lidové kultufe a d&jindm kultury.
Venkovské kazdodennosti se vénuje také historik Pavel Novak’! nebo Véra Dvorakova-Jand’?,
ktera stravovani zkouma z hlediska sociologie a kulturologie napfi¢ staletimi s akcentem
venkova a produkéni slozky. VSechny prace vychazely z vlastniho pozorovani a dotazovani
nebo z vyzkuma dobovych kucharek, vzpominek pamétnikl, hospodarskych zapisG Cci
dobovych statistik. Média jako ociti svédci doby nehrdla v uvedenych publikacich Zadnou ¢i
jen zanedbatelnou roli.

Jako jeden ze zdroji dobovych informaci je vyuZil sociolog a historik Stanislav Holubec’3, ktery
zkoumal Zivotni styl prazského délnictva mezi svétovymi valkami. Riznym oblastem stravovani
zejména v druhé poloviné 20. stoleti se vénuje historik Martin Franc’4. Profesorka historie
Jana BuresSova se zamértuje na proménu role Zeny v ¢eskych zemich a tim i na Zenské c¢innosti
jako vafeni a pé¢i o domdacnost.”

V zafi 1995 se v Casté-Pile konalo mezinarodni sympozium na téma Viedni Zivot ve méstech
ve stfedni Evropé od stfedovéku do konce 19. stoleti’®, kde historici diskutovali nejen vysledky
svych studii, ale i zplsob zkoumani Zivotniho stylu v minulosti. Metodologie se od 70. let
s pfichodem mikrohistorie pfilis nezménila a stale chybi i teoretické zakotveni: , Konzistentni
pojeti téchto dvou témat neni mozné, protoZe kaZdé charakterizuji intuitivni odlisnosti a rozdily
v chdpdni a pfistupu jednotlivych autoru.””’ Jistou teoretickou kotvu nabizi kulturni historie,
kterd klade dliraz na objekt vyzkumu a na zakladé néj voli metodu, pfipadné koncept socialnich
déjin mapujici spolecensky jev v soukoli historie. Pokud pfijmeme tezi, Ze jidlo je kultura
spole¢nosti a zaroven zohlednime hledisko odliSnosti stravovani rdznych skupin ve

spolecnosti, Ize tuto praci zahrnout do obou oblasti.

70 D. Oddy, L. Petrafiova: Diffusion of Food Culture — Cookery and Food Education in Europe since the Eighteenth
Century, 2003

71 pavel Novék (1960), historik a feditel Narodniho zemédélského muzea v Kaéiné, napsal Dé&jiny hmotné kultury
a kaZdodennosti ceského venkova devatendctého a prvni poloviny dvacdtého stoleti, 2007

72V, Dvotakova-Jan: Lidé a jidlo, 1999

73S. Holubec: Lidé periferie: Socidini postaveni a kaZdodennost prazského délnictva v mezivdleéné dobé, 2009

74 M. Franc. Z kuchyné pratel. Ceskd spolecnost a kulturni transfer z gastronomii SSSR a zemi sovétského bloku
(1948-1989), Soudobé déjiny, 2010, roc. 17, €. 3; Rumfordskd polévka a jiné pochoutky. Stravovdni chudych

v habsburské monarchii v 1. poloviné 19. stoleti IN Z. Hojda, M. Ottlova, R. Prahl: Utisk-charita-vylouceni:
socidlni 19. stoleti, 2015

75 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Bureova, E. Maur: Zena v ceskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti, 2009
78 International Symposion Everyday Life in the Cities in Middle Europe from the Middle Age to the End of 19t
century, Casta-Pila, 11.—14. za¥i 1995

77y, Ci¢aj, O. Pickl (eds.): Stddtisches Alltagsleben in Mitteleuropa vom Mittelalter bis zum Ende des 19.
Jahrhunderts, 1998, International Symposion Everyday Life in the Cities in Middle Europe from the Middle Age
to the End of 19t century, Casta-Pila, 11.—14. zafi 1995, Academic Electronic Press, s. 9
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V fijnu 2004 poradal Archiv hlavniho mésta Prahy ve spolupraci s Institutem mezinarodnich
studii Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy dvoudenni konferenci na téma Dobrou chut,
velkomésto. Ucastnici se vénovali stravovani v rliznych spoleenskych vrstvach v riiznych
obdobich, prevainé stfedovéku a své poznatky shrnuli ve stejnojmenném sborniku’é.

Vychazeli predevsim z dobovych prament uredni povahy nebo osobnich pisemnosti.

78 0. Fejtova, V. Ledvinka, J. Pesek (ed.): Dobrou chut, velkomésto, 2007
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3 Metodologie — vyzkum zivotniho stylu v dobovém tisku

RGzné védni obory pouzivaji k vyzkumu Zivotniho stylu rGzné pfistupy, které vsak v této praci
nelze pouzit. Vétsina z nich vychazi z komunikace s respondenty, jejichZ Zivotni styl zkoumaiji,
to vsak pfi vyzkumu obdobi, jehoZz pamétnici byli tehdy détmi, pokud jesté Ziji, nepoda
relevantni data. V historiografii se lze inspirovat ¢tenim archivnich pramenf, tedy dobovych
zaznamU Ufedni i osobni povahy. David Machin navrhuje pouZit etnograficky vyzkum
v medidlnich studiich k zjisténi vztahu lidi k médiim. , Tento etnograficky pristup zahrnuje
provedeni tzv. sestavené etnografie. To znamend, Ze po sbéru dat, miZeme fici po jejich
vyjmuti z kazdodenniho Zivota, si musime ddt stejnou prdci je znovu sloZit tak, aby se objevily
zajimavé a relevantni detaily, které poskytnou informace o Zivotnim stylu v malém i velkém
méritku. Malé méfitko zahrnuje okamzité socidlni interakce, velké méritko se zabyvd
dostupnym kulturnim repertodrem.“’® Vysledky v3ak predkladaji spiSe obraz Zivotniho stylu
respondentl a jejich vztah ke konzumaci médii, nez popis minulosti. Stejny zpUsob lze uplatnit
i obracené a z vysledkd analyzy médii usoudit na chovani / Zivotni styl jejich ¢tenard. Proto
jsem za stéZejni metodu zvolila obsahovou analyzu zvefejnénych ¢lankd v dennim tisku
zahrnujicim celé nazorové spektrum a s celorepublikovou pulsobnosti. Obsahova analyza
odhaluje hlavni témata, kterd rezonovala ve spolecnosti, nazorové ramce novinarl i ¢tenard i

popisuje vybrané ¢asové obdobi prizmatem tehdejsich soucasnika.

3. 1 Noviny jako zrcadlo doby

Zivotni styl vypovidd o charakteru dobu, o tehdejsi kultufe a prioritach. V moderni dobé,
predevsim od 19. stoleti ho zobrazuji i média, ktera jej reflektuji, ovliviuji a casto i utvareji.
Ukazuji trendy doby a mapuji dllezita aktualni témata.

Obdobi prvni republiky lze bez nadsazky oznadit za zlaty vék tisténych médii. Televize ani
internet neexistovaly, rozhlas se teprve rozvijel®® a radiopfijimace se postupné objevovaly
v domacnostech. Noviny a ¢asopisy se od narodniho obrozeni uz naplno zabydlely v ¢eské (i

némecké) spolecnosti a slouzily k informovani, zabavé, poucenii politické osvété. Az do 40. let

72 D. Machin: Ethnographic Research for Media Studies, 2002, s. 3

80 Rozhlas se v Ceskoslovensku poprvé ozval 28. fijna 1919, pravidelné vysilani bylo zahajeno 18. kvétna 1923,
az v roce 1937 byl zaregistrovan milionty koncesionar a majitel rozhlasového prijimace. Viz M. Krupicka, D.
KFiZova: Historie rozhlasu v kostce, online https://temata.rozhlas.cz/historie-rozhlasu-v-kostce-7983541, cit. 10.
10. 2020
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byla tisténa média hlavnim a de facto jedinym zdrojem informaci a pozivala velkou divéru od
svych ¢tenarid. Vychazelo jich velké mnozZstvi, v roce 1920 jen novin zhruba 2 250, v roce 1930
téméF 4000, Easopisli na tisice.®! , Pestrost a mnoZstvi, v jakém periodika v mezivdle¢ném
obdobi vychdzela, nesnese srovndni s Zddnym obdobim existence nasi spolecnosti pfedtim a
ani poté. Z hlediska rozvoje novinové a ¢asopisecké produkce bylo mezivdle¢né obdobi zlatym
vékem."®?

Na zakladé soulasnych vyzkum Zivotniho stylu® a étenosti médii Ize pfedpokladat, Ze i dfive
lidé s podobnymi zajmy Ci stejnym socidlnim zazemim inklinovali ke stejnému tisku. Zaroven
je treba fici, Ze zpravy v tisku nelze povazovat za zcela objektivni zdroj informaci. Ackoliv
objektivita, pravdivost a aktualnost patfi mezi hlavni zpravodajské hodnoty a novindfi se jich
nejspis snazili drzet, vydavatelé méli své vlastni zdjmy a vydavani tiskovin bylo jednak jejich
podnikanim, ale také sférou vlivu. ,Noviny a casopisy plnily dvé hlavni funkce. Maji posldni
informativni a zpravodajské; soucasné usiluji o ndzorové, ideové a politické ovlivnéni.
Zdkladnim znakem novin je informace, pricemzZ casto jde o vysvétleni fakt(. Nutnost tohoto
vysvétleni spoclivd pfimo v podstaté informace, vysvétleni je zase naopak projevem urcitého
stanoviska.“®* Lze se vSak domnivat, 7e v oblasti gastronomie tlak vydavatel( & Umysiné
zkresleni informaci neni tak velké. Ve vyzkumu jsem se jej ddle snazila eliminovat zahrnutim
listl z celého spolecenskopolitického spektra. Denni tisk a ¢asopisy pro Zeny z 20. a 30. let 20.
stoleti tak v této praci tvofi primarni zdroj informaci o dobovém stravovani a gastronomii. Lidé
se inspirovali i v kuchafskych knihach, které tehdy hojné vychazely. Jejich analyza vSak neni
predmétem zajmu tohoto textu a kucharky ze své podstaty vychdazeji pro delsi ¢asové obdobi
a neodrazeji rychlé zmény. Obrazek o tehdejsim stravovani si Ize udélat i ze Skolnich uéebnic
vareni, které mély k dispozici divky v kurzech vareni, vedeni domdacnosti nebo pfimo ve vyuce
vafeni ve $kole.®> Ruc¢né psané sesitky hospodynék a paméti osobnosti z obdobi prvni
republiky dokladaji, co lidé skutecné jedli. Problémem je vSak jejich dostupnost (¢asto byvaiji
v neroztfidénych pozlstalostech v oblastnich muzeich, v osobnich archivech, nahodné

v antikvariatech), Citelnost a v pamétech casta absence popisu bézného stravovani.

81 ], Konéelik, P. Velefa, P. Orsag, Déjiny &eskych médii 20. stoleti, 2010, s. 41

82 ), Cetikova, J. Cebe (ed.), Mezivdle¢nd ceskd a slovenskd Zurnalistika (1918—1938), 2019, s. 7-8

83 viz Koelner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie, Wiesbaden: Westdeutscher Verlag. Sonderheft
51/2011, Lebenstil / Lebensstilforschung

84/, BGzek a kol: Uvod do studia historie, 1994, s. 45

85 Viz kurzy vafeni v kapitole 5.4.4.1
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Zaklad prace tedy tvori kvalitativni obsahova analyza novinovych a casopiseckych ¢lankd
s tématem gastronomie v Sesti vyznamnych prvorepublikovych celostatnich denicich z celého
politického spektra ve vybranych letech v obdobi prvni ¢eskoslovenské republiky (1918—-1938)

— Venkova, Lidovych novin, Ceského slova, Narodni politiky, Rudého prava a Prava lidu.

3. 2 Popis zvolené metody

Prvni republika trvala bez par dni 20 let, od vyhlaseni 28. fijna 1918 do Mnichovské dohody
29. z4ari 1938. Mlada republika celila mnoha vyzvam — fungovani v demokratickém zfizeni,
povalec¢né obnové, souziti s jinymi narody, budovani exportu, krizim hospodarskym, socidlnim
i politickym i mezindrodnim tlakiim. Ve stinu udalosti celostatniho vyznamu i politickych patek
a diskusi zili lidé svaj vSedni Zivot a snazili se v ném obstat, jak nejlépe uméli. Noviny tehdy
vychdazely zpravidla dvakrat denné a ranni vydani mivala dle listu zhruba 10-20 stran (v
nékterych i vice), odpoledni zhruba 4-10 stran, coZ predstavuje stovky tisic stran po celé
sledované obdobi. Pro provedeni analyzy jsem proto zvolila klicové roky, které fungovani
prvniho ¢eskoslovenského statu vyznamné ovlivnily.

Pfi vybéru milnikd jsem vychazela z publikaci o déjindach prvni republiky autorl Zderika
Karnika®, Véry Olivové®’, Milose Trapla® a Josefa Barto3e?®, které jsem nasledné doplnila
dalsim vyzkumem archivnich materiali (rocenek, statistik, tematickych publikaci).

V fijnu 1918 Ceskoslovensko vzniklo, vroce 1919 se konsolidovala povaleéna politicka,
hospodarska i socidlni situace, rok 1924 lze povazovat za pocatek rozkvétu ¢eskoslovenské
spolecnosti, blahobyt rostl a republika se vyvijela pfirozené, v roce 1933 se naplno projevila
celosvétova hospodarskd krize, kterd vyustila v druhou svétovou valku a oklesténi uzemni
celistvosti mladé republiky Mnichovskou dohodou 29. zafi 1938.

| pfes mnoizstvi zkoumanych pramenl nelze obraz vSedniho dne v jednotlivych vrstvach
spolecnosti vykreslit ostfe, protoze k mnoha aspektim Zivota se dobové dokumenty bud

nedochovaly, nebo ani nepofizovaly. ,Jak se ukdzalo, proména kaZdodennosti je oproti vyvoji

8 prof. PhDr. Zdenék Karnik, DrSc. (25. 6. 1931-30. 9. 2011), éesky historik, autor mj. trilogie Ceské zemé v ére
Prvni republiky.

87 Prof. PhDr. Véra Olivova, DrSc. (13. 11. 1926-7. 3. 2015), éeska histori¢ka, autorka mj. knihy Déjiny Prvni
republiky.

88 prof. PhDr. Milo$ Trapl, CSc. (15. 1. 1935), &esky historik, spoluautor mj. Gtlejsi a na béZny Zivot zaméFené
knihy Ceskoslovensko 1918-1938.

89 Doc. PhDr. Josef Barto$, DrSc. (1931-2005), éesky historik, spoluautor mj. Utlej$i a na b&zny Zivot zaméfené
knihy Ceskoslovensko 1918-1938.

30



politického Zivota jen velmi pomald a i v pfipadé moderni spolecnosti je behem 20 let jen
obtizné zachytitelnd, sledujeme-li ji s odstupem osmi desitek let, “° popisuje Stanislav Holubec
v knize Lidé periferie: Socidlni postaveni a kaZdodennost prazského délnictva v mezivdlecné

dobé. S odstupem sta let se situace ani s dalSim vyzkumem pfili§ nezménila.

3. 3 Popis vyzkumného vzorku

Cilem této prace je popsat, zda a jakym zplsobem denni tisk predkladal svym c¢tenariim
informace o jidle a piti a jakym gastronomickym tématim se vénoval. Analyza zahrnuje
celostatni noviny ze vSech casti politického spektra, které vychdazely po celé obdobi prvni
republiky, tedy od 28. fijna 1918 do 29. zafi 1938. Vyjimku tvofi list Rudé pravo, ktery byl
zaloZzen az vroce 1920. Nicméné kvuli jeho zaméfeni na délnictvo, které v obdobi prvni
republiky tvofilo aZ 50 % praceschopného obyvatelstva, jej povazuji za vyrazny list, ktery
v analyze nemohl chybét. Doplnuje jej pét dalSich listd — Venkov reprezentujici zajmy agrarni
strany a venkovského obyvatelstva, Lidové noviny jakozto zdstupce demokratického proudu,
Narodni politika cilici na stfedni vrstvy spole¢nosti, socidlnédemokratické Pravo lidu a narodné
socialni list Ceské slovo. Do analyzy jsou zahrnuta pouze vikendovd vydani, protoZe v nich se
pravidelné objevovala rubrika pro Zeny stematickymi zpravami. S ohledem na mnoZstvi
vydani jsem jejich vybér ziuZila na analyzu jednoho vikendu v kazdém mésici, pokud bylo
v mésici vikendl pét, zahrnula jsem i ten paty. Kvlli moZnosti vzajemné komparace jsou
v kazdém mésici analyzovana vzdy stejna vydani viech denikl — v lednu prvni vikend, v Unoru
druhy vikend, v bfeznu treti vikend, v dubnu ¢tvrty vikend, v kvétnu prvni vikend, v ¢ervnu
druhy vikend, v Cervenci treti vikend, v srpnu ¢tvrty vikend, v zafi prvni vikend, v fijnu druhy
vikend, v listopadu tFeti vikend, v prosinci étvrty vikend plus Vanoce (Stédry den aZ Silvestr).

Ve zkoumaném obdobi se ve vybranych médiich objevilo zhruba 1700 ¢lanku s tématikou jidla
a piti (presna kritéria vybéru vzorku viz kapitola 4. 1). Nejprve proto predstavim jednotlivé listy
a jejich pojeti gastronomické zurnalistiky a na zakladé vysledk(i obsahové analyzy sestavim

obraz prvorepublikové gastronomie.

90'S. Holubec: Lidé periferie: Socidini postaveni a kaZdodennost prazského délnictva v mezivdleéné dobé, 2009,
s.21
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3. 4 Vyzkumné otazky

Analyze denniho tisku predchazelo sestaveni vyzkumnych otazek, které poslouzi k zmapovani

podoby stravovani v obdobi prvni republiky a jeho medialniho zobrazeni.

Vyzkumné otazky zni:

V1. O jakych gastronomickych tématech noviny psaly?

V2.  Jak ¢asto se gastronomické zpravy objevovaly?

V3.  Jak byly ¢lanky fazeny? Existuje samostatnd rubrika pro tento typ ¢lanka?

V4. Lze vysledovat urcity okruh autor( ¢lanka?

V5. e patrny vyvoj novinovych textl o gastronomii béhem obdobi prvni republiky?
V6. LiSily se gastronomické ¢lanky v jednotlivych titulech svym obsahem?

V7. Projevovala se v ¢lancich skryta reklama?

Na zakladé vyzkumnych otazek lze postulovat i hypotézy, které provedend analyza potvrdi,

vyvrati ¢i zkoriguje.

H1. Noviny psaly zejména o dostupnych potravinach, jejich cenach, plvodu a moznostech
zpracovani.

H2. Zpravy s gastronomickou tematikou se objevovaly pravidelné v kazdém vikendovém
vydani®}, alespori jednou.

H3. S postupujici strukturalizaci listd se formalizovalo i fazeni gastronomickych zprdv, které
mély vlastni rubriku, zpravidla v rdmci ¢asti listu uréené Zenam.

H4. Gastronomické Zurnalistice se vénoval neménny, redakéné vymezeny okruh autord. V listu
ji mély na starosti vZdy jedna aZ dvé novinarky, pfevaziné tedy Zeny.

H5. Zejména v ¢lancich uréenych Zendm doporucovali autofi konkrétni vyrobky, jednalo se
tedy o skrytou reklamu.

H6. S ménici se socidlni a ekonomickou situaci obyvatel se ménil i obsah ¢lanka. Vybér témat

i receptu reflektoval aktualni ekonomickou situaci.

91 Na zékladé predbéziné analyzy péti listd (Ceské slovo, Lidové noviny, Venkov, Pravo lidu, Narodni politika)
bylo zjisténo, Ze ¢lanky s gastronomickou tematikou vychazeji nej¢astéji v rubrikach pro Zeny ve vikendovém
vydani, proto jsou do analyzy zahrnuta jen vikendova vydani. | v Rudém pravu se objevuje tento typ ¢lankd ve
vikendovém vydani, ale nema vlastni rubriku.
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H7. Socialistické listy (Pravo lidu, Rudé pravo, Ceské slovo) predkladaly svym ¢tendfim levngjsi
druhy potravin a jednodussi zpUsoby jejich zpracovani, listy ur€ené meéstské stfedni a vyssi
tfidé (Lidové noviny, Narodni politika) informovaly vice o gastronomii ve svété a restauracich

a predkladaly naro¢néjsi recepty (surovinové i Casove).

Zodpovézeni vyzkumnych otdzek a vyhodnoceni pravdivosti hypotéz je uvedeno v podkapitole

4. 3. 8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz.

3. 5 Omezeni zvolené metody

Konstrukce obrazu minulosti z dnesniho pohledu muze zkreslovat nékolik faktord. V obdobi
dvaceti let nelze zanalyzovat vSechny dostupné dokumenty, je tfeba z nich vybrat relevantni
vyzkumny vzorek. Do vybéru se i pres maximdlni snahu o objektivitu promita osoba
vyzkumnika, ktery vytvari vybérova kritéria obsahové analyzy. Dale je tfeba brat v potaz, Ze
denni tisk ze své podstaty informuje o vécech novych, zajimavych nebo senzacénich. Vsedni
Zivot popisuje spiSe utrzkovité, jako kulisu k vyznamnym udélostem. Z ténu ¢lank( v rubrikach
pro Zzeny se vSak lze domnivat, Ze ¢tenarkam skutecné radi, co maji délat, co mohou délat, jak
mohou vylepsit svou situaci. Do analyzy jsou zahrnuta predevsim praziska vydani denikd,
vyjimku tvofi Lidové noviny, které sidlily v Brné. Ztohoto dlvodu je zpravodajstvi silné
pragocentrické a orientované predevsim na méstské obyvatelstvo. Je pravdépodobné, zZe
situace v regionech se lisila, stejné jako nabidka potravin byla nejspis chudsi a jejich skladba
jind. Z ohledem na rozsah vsak nebylo mozné zahrnout do analyzy vSechny regiondlni mutace
vSech denikd a podrobné popsat situaci ve mésté, na venkové a v pohrani¢nich oblastech.
Prace tak predklada obraz méstské gastronomie, které se vsak s nejvétsi pravdépodobnosti
snazili i lidé na venkové pfriblizit. Veskeré citace z dobového tisku jsou uvedeny v plivodnim
zapise, z dnesniho pohledu tedy mohou obsahovat gramatické chyby, preklepy ¢i nejasnosti.
Pro snazsi pochopeni souvislosti jsou jiné nez analyzované citované noviny kratce popsany

v pozndmce pod ¢arou.
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4 Gastronomicka zurnalistika

»Rozvoj Zurnalistiky tzce souvisi s rozvojem Zivotnich a spolecenskych forem, Zurnalistika citlivé
reaguje na hospoddrské zmény i na promény spolecnosti. Zurnalistika pfedstavuje kus ndrodni/
regiondlni historie a kultury. Jeji kvalitativni a kvantitativni podil v riiznych dobdch muiZe byt
rtzny, mazZe pasobit iniciativné, Ci jen jako zesilovac spolecCenského déni nebo jen jako pouhy
pozorovatel a glosator. Mira jejiho vlivu je riiznd. Obecné vzato, zhruba od poloviny 19. stoleti

predstavuji déjiny Zurnalistiky vérné zrcadlo spoleénosti.“*?

Z premisy Zurnalistiky jakoZto zrcadla spole¢nosti a novinaru referujicich (a komentujicich) o
aktudlnim déni a trendech doby vychazi tato prace. Analyza Zivotniho stylu na strankdch
prvorepublikového tisku proto nejprve definuje pfedmét svého vyzkumu — gastronomickou

zurnalistiku v dobovém tisku — a poté predlozi jeji vysledky.

4. 1 Definice gastronomické zurnalistiky

Ackoliv jidlo a jeho zobrazovani provazi lidstvo od nepaméti a historie Zurnalistiky je presné
zmapovanad, déjinam gastronomické Zurnalistiky se dosud nikdo nevénoval. Rozhodné by si
zaslouzila samostatny vyzkum, ktery vSak neni soucasti této prace. V tomto textu poslouzi jeji
definice a stru¢né shrnuti jeji historie k ukotveni tématu v rdmci medialnich studii.

Gastronomicka Zurnalistika je specificka oblast lifestylové Zurnalistiky®® (Zurnalistiky Zivotniho
stylu) zamérujici se na jidlo a piti. V soucasné dobé zahrnuje veskeré texty, rozhlasové a
televizni prispévky a fotografie s tématem jidla a piti, jeho vyroby, konzumace, hodnoceni a

vyzivy. Radi se sem rGzné Zanry, od receptd a rad, pFes recenze, komentafe a analyzy, aZ po

92 M. Rataj: Némeckd Zurnalistika a opavsti Némci v CSR, 2016, s. 14-15

93 jasné odlisend oblast Zurnalistiky, kterd se primdrné obraci na své publikum jako na spotfebitele, kterym
doddvd fakta a rady, zpravidla zébavnym zptisobem, o zboZi a sluzbdch, které mohou vyuZivat ve svém
kazdodennim Zivoté,” popisuje Folker Hanusch, editor publikace Lifestyle Journalism (In Donna Harrington-
Lueker, Book Review: Lifestyle Journalism, edited by Folker Hanusch, Journalism & Mass Communication
Quarterly, 2014, roc. 91, €. 2), resp. ,,novindrské pokryti expresivnich hodnot a ¢innosti, které pomdhaji vytvorit
a definovat specifickou identitu v konzumu a kaZdodennim Zivote,” definuiji lifestyle Zurnalistiku Hanusch a
Hanitzsch (2013, s. 947) In S. Lonsdale: ,,Roast seagull and other quaint bird dishes.” The development of
features and ,lifestyle” journalism in British newspapers during the First World War, Journalism Studies, 2015,
roc. 16, €. 6, s. 802
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zpravodajstvi seridzniho a bulvarniho typu, zjednoduené lze Fici psani o jidle®*. PFesna
definice vsak stdle chybi.

Ackoliv se tato prace vénuje gastronomické Zurnalistice za prvni republiky, vtomto obdobi
tento pojem znamy nebyl®>. Pro Ulely tohoto vyzkumu vychazim z pojeti gastronomické
zurnalistiky jako novinarskych ¢lankd vénujicich se tématu gastronomie, tj. surovinam, jejich
popisu, vyuZziti a zpracovani, vyZzivé, zpravodajstvi z restauraci, informacim o pokrmech,
napojich a potravinach, které hrdly zejména v povalecném obdobi a v casech hladu

vyznamnou roli. Patfi sem i nakupy potravin a jejich (ne)dostatek.

4. 2 Historie psani o jidle

Clanky o jidle, potravinach a piti se do novin pfesunuly z beletrie, podobné jako se v 18. stoleti
stavali ze spisovatell novinafi. Steve Jones a Ben Taylor®® datuji novinafskou gastronomickou
produkci do obdobi po Velké francouzské revoluci a davaji ji do kontextu socialni zmény.
Souvisi s tim i vznik restauraci a novy zvyk chodit se najist ven misto poradani vecefi doma a
snaha o zajisténi informaci o novych podnicich.

Na Uzemi ¢eskych zemi byla situace ponékud odlisna. Tehdy tu vychazely dvakrat tydné ceské
Sobotni (resp. Uterni) praZské postovské noviny z rozliénych zemi a krajin pfichdzejici a posléze
Krameriusovy cisafské krdlovské viastenské noviny®” a podle dostupnych informaci se v nich o
jidle nepsalo®®.

Od svého vzniku obsahovaly noviny zpravy o politickych uddlostech i zajimavosti z okoli, jidlo
jakoZzto soucast Zivota vsak pro tisk nebylo dostatecné zajimavé. Zlom nastal po zméné
struktury periodického tisku, jakmile se v novindch objevila rubrika pro Zeny a zadhy i

samostatné Zenské a spolecenské €asopisy. Po Velké francouzské revoluci a predevsim v prvni

poloviné 19. stoleti se zacaly Zeny vice emancipovat a zapojovat do verejného Zivota, at uz

9V anglickém jazyce se spise pouZiva termin food writing nebo food journalism misto pfesnéjsiho gastronomy
journalism. Srov. Viz K. Albala: Routledge International Handbook of Food Studies, 2013

9 A&koliv v roce 1889 ve Francii vznikl privodce motoristt Michelin Guide s popisem zajimavych restauraci
vhodnych k navstéveé a od roku 1926 oznacoval hvézdi¢kou restaurace vhodné k zajizdce, coz Ize za projev
gastronomické Zurnalistiky vnimat. Zaroven uz tehdy se v médiich objevovaly zpravy o jidle.

%S, Jones a B. Taylor: Food journalism In B. Turner and R. Orange: Specialist Journalism, New York: Routledge,
2013, s. 98 a F. F. Forné: Food Journalism: Building the discourse on the popularization of gastronomy in the
twenty-first century, 2017, s. 24

97 ). Kubitek a kol.: Ceskd retrospektivni bibliografie (CERBI), Rada 1: Noviny, Dil 1: Noviny Ceské republiky od
pocatku do roku 1918, Cast 1: Bibliografie, Vydava Sdruzeni knihoven Ceské republiky, 2008

%8 Nenasla jsem o tom Zadné informace v ostatnich publikacich a bohuZel se mi nepodafilo list vypujéit

k nahlédnuti.
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nejdfive ¢etbou novin a posléze tvorbou jejich obsahu. Zeny se zajimaly o sloZeni potravin,
jejich vliv na zdravi, dobré vychovani u stolu a nové recepty. ,Gastronomicka Zurnalistika se
vyvinula ze zprdv v rubrikdch pro Zeny v novindch,” souhlasi David Bell a Gill Valentine®.
Zpravy o jidle se objevily v novinach na obou stranach Atlantiku. V americkém deniku The New
York Times mél své stalé misto sloupek s ndzvem domacnost, resp. ndpady pro domacnost®
jiz od 40. let 19. stoleti*?, Tento smér urychlila prvni svétova vélka, kdy se téma stravovani a
vareni stalo béZnou soucdsti hovor(l a ndsledné i obsahu novin, protoze potravin ubyvalo a
Zzeny musely vomezenych podminkdch zvladnout dobfe nasytit rodinu, pfipadné Sirsi
pribuzenstvo. Zhruba od 80./90. let 19. stoleti se vredakcich také objevovaly Zeny-
novinarky!%?, které zpravidla psaly rubriky pro Zeny — o médé, vychové, doméacnosti i vafeni.
Prvnim listem uréenym Zenam v éeskych zemich byly Zenské listy, které v roce 1871 vysly jako
priloha casopisu Kvéty. Brzy vsak zanikly, ale po dvou letech byly pod stejnym nazvem a
vedenim Elisky Krasnohorské obnoveny (1873). Ve ¢tvrtém Cisle se jeden ¢ldanek vénuje popisu
kuchyné jakoZto centru domdcnosti a jak ji prakticky a vkusné zafidit%.

Zminky o gastronomii se vSak objevily uz pfedtim v ¢asopise Moravskad Orlice, ktera vychazela
od roku 1863 v Brné. Autofi ¢lank( vzpominaji na své cesty, co tam vidéli, jedli a pilit®*, coz
pfesné nespliuje definici gastronomické Zurnalistiky. Naopak zpravy, které se objevily
v Casopise Pritel déIniku, ktery vychazel kazdou druhou nedéli v Moravské Ostravé od roku
1884 a cilil na délnické rodiny, za priklad gastronomické Zurnalistiky povaZovat Ize. V roce 1885
popisoval autor bézny Zivot americkych déInika%, v roce 1886 chvalil zazraény Succiho likér,
po kterém neni tfeba jist'%. Denni tisk se podle zavér( zevrubné analyzy tématu stravovani
nevénoval aZ do obdobi prvni republiky, inzerci na kakao, Maggiho kofeni a alkohol se vsak

nevyhybal.

% D. Bell a G. Valentine: Consuming Geographies, 1997 In F. F. Forné: Food Journalism: Building the discourse
on the popularization of gastronomy in the twenty-first century, 2017, s. 28

100 orig. The Household, Hints for the Household a Timely Hints for a Household

1015, M. Gilbert, R. J. Porter (eds.): Eating Words: A Norton Anthology of Food Writing, 2015, R. Reichl
Publishing, LLC, s. neznama

102 p_Bednafik, J. Jirdk, B. Kdpplova: Dé&jiny éeskych médii, 2011, s. 137

103 NESG. Domdcnost. Kuchyné, Zenské listy. Casopis pro zaleZitosti Zen a divek ¢eskoslovanskych, 1873, ro¢. 1,
. 4, datum vydani 1. 4. 1873, Praha: F. A. Urbanek, s. 35

104 NESG. Denni zprdvy: Cechové v Bendtkdch, Moravska orlice, 14. 7. 1863, ro¢. 1, ¢. 103, s. 3

105 NESG. O pomérech lidu délnického v Americe, Ptitel déInik(i. Tydennik pro zdbavu a pou&eni déInik{ a jich
rodin, 26. 4. 1885, ro¢. 2, ¢. 17,s. 1

106 NESG. Jidlo naprostou zbytecnosti, Pritel déInika. Casopis pro zabavu a pouceni délnikd a jich rodin, 9. 7.
1886, roc. 3, ¢. 14,s. 5
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4. 3 Gastronomicka Zurnalistika za prvni republiky

»Smyslem a posldnim novin je zpravodajstvi, a Cest tohoto remesla je predevsim v Cestnosti, tj.
pravdivosti a objektivnosti tohoto zpravodajstvi.”

Arnost Heinrich%’

Prvni republika byla tiskovou velmoci, nejen co se Cetnosti titulll novin a ¢asopisu tyce, ale i
jejich dosahem a vlivem. Noviny a ¢asopisy mohl vyddvat kazdy, kdo ziskal koncesi. Mnoho
tituld vychazelo jen kratkou dobu, nebo lokdlné, ale existovala pfinejmensim desitka
celorepublikovych tiskovin. Celostatni pUsobnost mél predevsim stranicky tisk, ktery
financovaly politické strany!®®. Pravidelny odbér zajistovaly i stranické pfispévky. Nékteré
strany pfimo zasahovaly do obsahu listu, at uz ¢lanky od Celnich predstavitel( strany, Gcasti
v redakéni radé nebo vybérem a schvalovanim témat, jiné ponechdvaly obsah listu na redakci.
Vyznamné deniky vychazely ve viedni dny zpravidla ve dvou vydanich —rannim a odpolednim.
Nékteré listy vydavaly odpoledne tzv. vecernik, ktery mival mensi rozsah, shrnoval
nejdUleZitéjsi zpravy dne i pfinasel nové informace, doslé do redakce po uzavérce ranniho
vydani. Casto mival bulvarné&jsi charakter, protoze cilil na jiné publikum ne? ranni, drazsi a
serioznéjsi vydani. Tisk se délil podle ¢tenard, na délnicky a burZoazni. Dnesni déleni na
seridzni a bulvarni média se tehdy nepouZivalo. Pfisné se ani nerozliSoval Zzanr, Zurnalistickou
vytfibenost v tomto ohledu predstavovaly Lidové noviny, ve kterych vznikl sloupek nebo baja,
ale zdnesSniho pojeti se az prilis ¢asto vmésovaly publicistické prvky do zpravodajskych
obsahl. Barbora Osvaldovd definuje Zanr jako obsah s urcitymi specifickymi spolec¢nymi
vlastnostmi a znaky, se spole¢nymi formalnimi kritérii, podle kterych jej Ize klasifikovat a také
odligjt.10°

Autofi se pod svymi ¢lanky ve vétsiné pripad(l nepodepisovali, nebo pouze zkratkou. Nebyvali
uvedeni ani v tirdZi, je proto pomérné slozZité je dohledat. Jako odrazovy mustek k jejich

identifikaci Ize pouzit Slovnik pseudonym v ceské a slovenské literature, ktery vysel v roce

107 A, Heinrich v Gvodniku Lidovych novin Po Ctyficeti letech, 1. 1. 1933 In J. Pernes, Svét Lidovych novin, s. 61
108 ppdle tehdejsich zakon( nesmély politické strany vlastnit nemovity majetek, a tedy listy vydavat. Celni
predstavitelé stran proto zpravidla byli i vydavateli tisku, nebo spoluvlastnici vydavatelstvi.

109 B, Osvaldova. Ceskd publicistika mezi dvéma svétovymi vdlkami se zamérenim na Lidové noviny In

J. Cerikova, J. Cebe (ed.), Mezivdlecnd ceskd a slovenskad Zurnalistika (1918-1938), 2019, s. 46
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1973. Prvorepublikovi novinari z demokratickych listl zde vSak z politickych ddvod( uvedeni
nejsou. Vyjimku tvofi Samuel Verner z Narodni politiky s pseudonymem S. V..

V této kapitole jsou predstaveny jednotlivé analyzované deniky a jejich pojeti gastronomické
zurnalistiky podle vysledk(li obsahové analyzy vydanych ¢lank( s tématikou gastronomie
(kritéria vybéru viz kapitola 4.1). Analyza zahrnuje Sest celostatnich prvorepublikovych denika.
— agrarni Venkov, nezavislé Lidové noviny s podporou Hradu, nezavislou Narodni politiku,
socialné demokratické Pravo lidu, ndrodné socialistické Ceské slovo a komunistické Rudé

pravo.

4. 3.1 Venkov

List Venkov vznikl v roce 1906 jako ustfedni tiskovy organ Ceskoslovanské strany agrarnito.
Mezi spoluzakladatele novin patfil Antonin Svehlalll, ktery se o tii roky pozdéji stal pfedsedou
agrarni strany. Ta se stala jednou z nejvlivnéjsich a po celé obdobi prvni republiky byla soucasti
véech vladnich koalic. Denik Venkov!!2 vydavaly Ceskomoravské podniky tiskafské a
vydavatelské, pozdéji Ceskoslovenské podniky tiskaFské a vydavatelské, od 1. ledna a od 22.
srpna 1930 tiskaiské a nakladatelské podniky Novina spjaté s Agrarni bankou. Ustfedni
redakce sidlila v Praze, filidlni redakce fungovaly v Brné, Olomouci, Pferové, Opavé a Vidni,
lokalni vydani se proto od sebe lisila. List pfinasel zpravodajstvi a komentare z oblasti politiky,
hospodarstvi a spoleenského Zivota a praktické informace pro Zivot na venkové, véetné
zemédélského zpravodajstvi (od novinek v setbé a chovu zemédélskych zvitat, pres aktuality
a akce aZ po zajimavosti ze svéta a praktické rady do domdcnosti pro hospodynky a selské
manzelky). Clanky o kultufe nebo o déni v zahrani¢i nebyly hojné. Uréen byl drobnym a
stftednim zemédélcim i velkostatkarim po celé republice. Diky postaveni agrarni strany ve

vladé byl i list Venkov povazovan za vlivné médium, ackoliv mezi jeho novinare nepatfily

10 Strana vznikla jako Ceskd strana agrarni v lednu 1899, v roce 1905 se pfejmenovala na Ceskoslovanskou
stranu agrarni. V roce 1919 se prezentovala jako Republikanska strana ceskoslovenského venkova, v roce 1922
se znovu prejmenovala na Republikanskou stranu zemédélského a malorolnického lidu, po celé obdobi prvni
republiky se ji vSak fikalo strana agrarni a jejim ¢lenim agrarnici.

111 Hostivarsky statkaF, mistopfedseda SdruZeni ¢eskych zemédélcd, predvéleény poslanec eského zemského
snému se v roce 1909 stal predsedou vykonného vyboru v Agrarni strané. Za prvni svétové valky se Gcastnil
odboje, na jejim sklonku stél v ¢ele Maffie a vzapéti zakladal Narodni vybor. Jeden z péti muz( 28. fijna byl aZ
do své smrti v roce 1933 predsedou Agrarni strany a celkem tfi vlad.

12 0d 1. kvétna 1919 mély noviny podtitul Ustfedni list Republikdnské strany ¢s. venkova, od 1. ¢ervence 1922
Ustiedni list Republikanské strany zemédélského a malorolnického lidu aZ do 19. listopadu 1938, kdy podnazev
zmizel a 1. dubna 1939 se zménil na List Narodniho sourucenstvi a 8. srpna 1940 na List ceského zemédélského
lidu.
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vyznamné osobnosti jako naptiklad v Lidovych novinach (za vyjimku Ize povazovat F. X. Saldu).
V roce 1928 vychdazel ranik v nakladu 96 000 kus(, v poloviné 30. let v ndkladu 30 000 kusu.
V roce 1918 stal list ve vsedni den 20 halérd, v nedéli a ve svatek 25 halérl, za mési¢éni
predplatné se platilo 5 K¢ a za ¢tvrtletni 15 KE. V roce 1938 stalo sobotni vydani 70 halérd a
nedélni jesté o 10 halérli vice, rozsah vsak Casto presahoval dvacet stran. List nevychazel
v pondéli. Jeho odpoledni mutaci byl list Vecer.

Séfredaktofi se rekrutovali z Fad €elnych predstavitel(i strany — denik vedl Antonin Svehla, pak
Josef Vrany a Rudolf Halik. Ti uréovali sméfovani listu — od silné nacionalistického ténu pres
demokraticky a provladni za prvni republiky az po pronémecké orientovani za Vladimira
Krychtalka béhem protektoratu. List zanikl v roce 1945, ale jiZz v obdobi protektoratu vychazel

v omezené podobé v rdmci Narodniho sourucenstvi.

4. 3. 1. 1 Gastronomicka Zurnalistika

V deniku Venkov se ¢lanky na téma gastronomie objevovaly po celé sledované obdobi, ale
mirné se ménil jejich obsah. V pondéli 28. fijna 1918 list nevysel, analyza proto pokracuje az
pocatkem listopadu. Do konce roku 1918 prevazovalo zpravodajstvi o zajisténi zdsobovani
obyvatelstva, list pfinasel konkrétniinformace, kde Ize kdy koupit jaké potraviny ¢i uhli, i viadni
informace o organizaci pfidélu potravin''? a jejich odbéru od zemédélcl &i vyrobcl. Mezi
stalice patfily ¢lanky o lichvafich, ketasech a nepoctivych prodejcich!'®. Ty text zpravidla
jmenoval plnym jménem a adresou provozovny. Obvykle koncil vyzvou ¢tenarlim, aby lichvu
netolerovali a naopak ji oznamili dradtm. Svoji rubriku mély i zpravy ze zemského obilného
ustavu v Praze, prazskych trhi a jednotlivych vydejen potravin v prazskych ctvrtich.

Rok 1919 pokracoval v nastolenych tématech — zprdvy o nedostatecném zdasobovani
potravinami (zacdtkem roku chybéla mouka na vareni, proto se pridélovala mouka
chlebovd)*®, dovozu potravin''® a jejich nedovolené &i pfedrazené prodavani stfidaly vytky

politikiim, Ze nedini dostateénd opatieni'l’, a obhajoby zemédélcll jakoZto Zivitel( statu??®,

113 NESG. Zemskd ufadovna pro zeleninu a ovoce v Praze Il.. Venkov, 2. 11. 1918, ro&. Xlll, &. 255, s. 7

114 NESG. Vynosné obchody Cerveného kfize v Praze. Venkov, 8. 11. 1918, ro&. XllI, ¢. 260, s. 2

115 NESG. Ndhlé revise ve velkozdvodech Feznickych, uzendfskych a praZskych mlynech. Venkov, 12. 1. 1919, ro¢.
XIv, ¢.11,s. 7

116 NESG. VyZivovaci vyhlidky nasi republiky do budoucna. Venkov, 11. 5. 1919, ro¢. XIV, & 111, s. 6 a NESG.
Pomoc Ameriky pri zdsobovadni obyvatelstva naseho statu. Venkov, 3. 8. 1919, roc. XIV, ¢. 182,s.5a 6

117 NESG. Zajistéte co nejrychleji dovoz masa a sddla. Venkov, 19. 1. 1919, ro¢. XIV, €. 17,s. 1

118 NESG. Rolnictvo poddvd pomocnou ruku ku potirdni lichvy. Venkov, 12. 1. 1919, ro&. XIV, &. 11, s. 11
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coz vyplyva ze zaméreni listu. Ostatni témata se objevovala nahodile bez vztahu k sezoné —
napftiklad v dubnu vysel ¢lanek o citronech a pomerancich v rubrice Z pfirody, ktery pojednava
o citrusech z botanického pohledu i jejich zpracovani k jidlu. , Pfipisujeme tyto radky oném
malym obCanim naseho stdtu, ktefi letos poprvé obdivuji svitivé Zluté a Cervené plody sluného
jihu, které skoro po pét let byly vylouc¢eny z naseho trhu.“**° Vyjimku tvofi nadchdzejici
Zidovsky svatek Pesach, béhem kterého se ji pouze nekvasené pecivo. , DruZstvo délnickych
pekdren (soc.-dem.) pronajalo Zidiim pekdrnu, nalézajici se pfi filidice v Zizkové, Husova tF. 76,
v domé dr. Liiftnera. Zde pekou se jiZz 4 tydny macesy a dovdZi se sem kaZdy druhy den povoz
mouky — ovsem pékné bilé. Denné sklddaji se zde prdzdné bedny a plné naklddaji se a odvdZeji
do nezndmych mist. Pfi tom mdme na Zizkové pfidél mouky stdle opozdény (byli jsme stdle o 3
tydny pozadu), ddvku sniZenou a tento tyden dostdvdme jesté polovinu ovsa a na vydané listky
pfidavkové pro téice pracujici se nic nedostane. Ministerstvo pro zdsobovdni zakazuje
pekarum péci ndm chléb z pfinesené mouky, i kdyZ jsme se vzdali chlebenek. Jsme Zddostivi,
jak se k ndm zachovd p. ministr zdsobovdni k nastdvajicim svdtkum, kdyZ tolik ohledu mad
k rituelnim zvykam Zidu!“*?° ProtiZidovsky tén je patrny v celém sledovaném obdobi, v 30.
letech vSak navzdory silicim protizidovskym naladam v okolnich zemich, nesili.

V roce 1924 hospodafstvi vzkvétalo a zlepSovala se socidlni situace viech skupin. V novinach
se zalaly objevovat pozvanky na akce — na mykologickou vychazku s prof. Smotlachou!?!.
V dubnu se otevirala lazeriska sezona, a tak lazné zvaly hosty na [é€ebné a ozdravné pobyty i
informovaly, ktefi vyznamni hosté jiz dorazilit?2. Noviny dokonce vytvofily novou rubriku —
Z Ceskoslovenskych 1azni. Obzory ¢tendrG rozsifovaly zajimavosti ze svéta i zdomova —
napfiklad o zacpé v Pafizi v dlisledku pfemiry ¢okoldd pfipojenych k novoroénim pfanim'%3, o
vyrobé umélého mléka ze sdji a arasidii*?* nebo chlebové peci ve Starém Tébore!?>. Nechybély
vSak ani praktické informace jako ceny potravin na Staroméstské trznici v Praze, které se

uverejfiovaly zpétné — v nedéli za pravé koncici tyden, nebo co vafit a jak se starat o

119 prof. Dr. Aug. Bayer. Citrony a pomarance. Venkov, 6. 4. 1919, roé. XIV, &. 83, s. 12

120 NESG. Mouky dost — na macesy!. Venkov, 12. 4. 1919, ro&. XIV, &. 88, s. 7

121 NESG. Houbarskou vychdzku. Venkov, 26. 4. 1924, ro&. XIX, €. 99, s. 4

122 NESG. Z Luhacovic. Venkov, 26. 4. 1924, roé. XIX, €. 99, s. 4

123 NESG. Pomsta ¢okolddy. Venkov, 5. 1. 1924, ro&. XIX, €. 5, s. 6

124 NESG. Umélé mléko. Venkov, 26. 4. 1924, ro¢. XIX, €. 99, s. 7

125 F Obrtel. Chlebovd pec ve Starém Tdbore z roku 1420. Venkov, 11. 10. 1924, roé. XIX, €. 240, s. 2
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domacnost v rubrice Odbory pro zajmy venkovskych Zen, které vsak uverejiiovaly spiSe kratké

126 hebo na zépis do rodinnych kol apod.

zpravy, pozvanky na kurzy zavarovani a vareni
Hospodarska krize vroce 1933 neni na zpravodajstvi a dalSich ¢lancich o jidle a vyzivé
obyvatelstva nijak patrnd. Recepty a rady, jak hospodafit a starat se o domacnost a déti se
stale tykaji aktudlni sezony (napf. ovoce |é¢i, jaké ovoce je v sezoné a jak jej upravit?’, o
konzumaci skopového masa v riznych zemich apod.). Oblibené byly zajimavosti ze svéta —
napfiklad o nalezu 4000 let staré pSenice®?®, vyuZiti a péstovani kokosovych ofech(1*?° nebo
stravovani v letadle!®. Tématem ledna a Unora byl Mlé¢ny tyden!3?, ktery se konal 19.-26.
unora 1933. Po celé obdobi se k nému vztahovaly rizné ¢lanky v rubrice Narodni Hospodar i
Zena — Domov — od pozvanky na akci pres jeji program az po roli mléka v kuchyni a vyzivé. Od
jara do podzimu se zacaly objevovat ¢lanky na téma prospésnost zeleniny a jak ji zaradit do
jidelni¢ku dospélych i déti'32,

V roce 1938 si noviny vice vSimaji zahrani¢népolitické situace a jejiho vlivu na domaci déni,
gastronomii je vénovana mensi pozornost, ale po obsahové strance zlstava podobna jako
rezim) a skloubeni péce o domadcnost a zaméstnani. Vétsi dliraz je kladen na bydleni, vychovu
déti, zdravi a mddu, coz bylo mozna dano i akci Tyden péce o zdravi venkova, kterd se konala
od 3. do 10. dubna 1938. Nesl podtitul ,Lepsi bydleni pro zdravi lidu“ a v jeho rdmci se
poradaly besedy v obcich a objevovaly se poucné clanky o bydleni, stravovani, péci o
domaécnost, déti a zdravi.'3® O mésic a pll pozdéji v listu vysla obsdhld pfiloha Elektfina
v zemédélské domacnostit®*, ve které autofi popisovali vyhody elektfiny a moZnosti jejiho

vyuziti v€etné predstaveni praktickych novinek — elektrického sporaku Praga, elektrického

126 napt. kurs zavafeni ovoce a mouénych jidel: NESG. Do Velké Prahy. Venkov, 24. 8. 1924, ro¢. XIX, €. 200, s. 5
127 stachova, L. Prvni ovoce a ovoce 1é¢i. Venkov. 3. 7. 1938, roé. XXXIII., €. 155, s. 22; L. Stachova. O skopovém
mase. Venkov. 10. 7. 1938, ro¢. XXXIII., ¢. 161, s. 8.

128 NESG. 4000 let stard psenice, chléb a ovoce. Venkov, 15. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 13, s. 2

129 NESG. Kokosovnik, Venkov, 15. 1. 1933, ro€. XXVIII, &. 13, posledni strana netislovano

130 | 'S, Jak se ji v letadlech. Venkov, 29. 1. 1933, ro&. XXVIII, €. 25, s. 3

131 NESG. Mlécny tyden v CSR. Venkov, 8. 1. 1933, roé. XXVIII, €. 7, s. 10; NESG. Nékolik zajimavych podrobnosti
0, Mlécném tydnu”. Venkov, 4. 2. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 30, s. 7

132 Marta Maskova. Nauéme déti jist zeleninu. Venkov, 16. 4. 1933, ro&. XXVIII, &. 91, s. 10; NESG. Lé¢éivost
zeleniny. Venkov, 7. 5. 1933, roc. XXVIII, €. 107, s. 13; NESG. Podporujte zeleninu domaciho plivodu. Venkov,
21. 5. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 119, s. neuvedeno; L. Stachova. Vice zeleniny — vice zdravi. Venkov, 28. 5. 1933, roc.
XXVIII, €. 125, s. 13; NESG. Propagace zeleniny v rozhlase. Venkov, 25. 6. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 148, s. neuvedeno
133 NESG. Selskd kuchyné. Venkov, 3. 4. 1938, ro¢. XXXIlI, €. 79, s. 4,

134 |ng. J. Vesely. Elektfina v zemédélské domdcnosti. Venkov, 22. 5. 1938, ro¢. XXXIll, &. 120, s. 6
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variCe Praga, lednicky a kuchynského strojku. Mnohastrankova priloha s dlouhymi texty

s doprovodnymi fotkami a ilustracemi plsobi dosti inzertné.

4.3.1.1.1Témata

Ve sledovaném obdobi se nejvice zprdv vénovalo informacim o zadsobovani potravin, vydeji na
poukdazky, nabidce obchodl a trh(. Zhruba o polovinu méné zprav se tykalo lichvy a
zabavovani nepfiznanych potravin. To mlze byt ddno tim, Ze v povale¢nych letech 1918 a 1919
predstavovalo ziskani potravin hlavni ndpli dne vétsSiny obyvatel a informace o dodavkach
potravin a jejich vydeji byly v pfidélovém systému velice cenné a uZite¢né. V tomto obdobi se
také hojné objevuji vladni informace o dovozu potravin, jejich cenach, vysvétleni systému
pridélovych poukdzek a jejich zmén a nova vladni nafizeni a zakony tykajici se zadsobovani.
Druhym nejcastéjSim tématem zpravodajstvi byly informace o potravindch a vyzivé, predevsim
od 30. let. Tehdy chemici objevili v potravindch vitaminy®*> a lékafi zacali doporucovat
konzumaci Cerstvého ovoce a zeleniny jakoZto nositele vitamin(. Recepty tvofily zhruba
desetinu zprav o jidle, soustredily se zejména do rubriky pro Zeny, ktera pravidelné vychazela
také az od 30. let, oblibené byly také rady k vareni a do domacnosti nebo informace o akcich,
zejména kurzech vareni, peéeni a zavafovani'3¢, mykologickych vychazkach'3” ¢i veletrzich
vybaveni domécnosti®38,

Zajimavosti o potravinach a stravovani se objevuji az od roku 1924, jako by s rozkvétem
hospodarstvi a dosaZeni blahobytu, resp. nasyceni, si lidé o jidle chtéli i ¢ist a ne ho jen
konzumovat. Denik Venkov Cerpd zejména z historie, predstavuje napriklad déjiny vareni piva
v P1zni3°, pecdeni chleba ve Starém Tabore!* nebo ve starém Egyptél#L. Shira zajimavé stfipky

ze zahranici**? nebo informuje o dennim stravovani raznych skupin obyvatelstva, napfiklad

135 Nap¥. v roce 1912 vitamin B a v roce 1928 vitamin C.

136 NESG. Kuchafsky kurs tfimésiéni, Venkov, 5. 3. 1933, ro€. XXVIII, €. 55, s. 5 nebo NESG. Kurs zavarovdni
ovoce, Venkov, 2. 7. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 153, s.5

137 NESG. Houbarsky kurs s vystavkou, Venkov, 6. 9. 1924, roé. XIX, €. 211, s. 3

138 NESG. Vitd Vds Hospoddfskd vystava, Venkov, 20. 5. 1933, ro&. XXVIII, & 118, s.1

139 NESG. Prdvovdreénd vrata v Plzni, Venkov, 5. 1. 1924, ro&. XIX, &. 5, 5. 6

140 F Obrtel: Chlebovd pec ve Starém Tdbore z roku 1420, Venkov, 11. 10. 1924, ro&. XIX, &. 240, s. 4

141 NESG. 4000 let stard psenice, chléb a ovoce, Venkov, 15. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 13, s. 2

142 S.: Chlebenky ve Francii, Venkov, 17. 2. 1924, roé. XIX, &. 41, s. 4
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ve

143 'sokolskych cviéenci'® ¢ venkovské hospodyné'#. Lidé zajimalo i to, co jedi pasazéfi

vojakl
v letadle.4®

Ackoliv se prezident Tomdas Garrigue Masaryk a zejména jeho dcera Alice vyrazné angazuji
v protialkoholni lize, v listu Venkov neni alkoholismus téma. Za celé sledované obdobi se
objevuji jen zpravy o prohibici v Americe'*” a vyvozu Eeského piva do svétal*® a z pocatku roku

1919 jeden komentaf o skodlivosti konzumace alkoholu®®.

4. 3. 1. 1. 2 Lokalita

Pfevaina vétdina zprav informuje o déni na uzemi Ceskoslovenska. Zejména v prvnich
povaleénych letech je doplfiuji zpravy o dovozu potravin ze zahranidi**®, zejména z USA pfes
Némecko nebo ze statld Dohody. Nékteré ¢lanky zdlrazriovaly Spatnou situaci v byvalém
Rakousku—Uhersku'>! a vseobecny hlad a silici nepokoje, jiné naopak vyzdvihovaly nepoctivost
zejména videriskych obyvatel, ktefi pasuji potraviny vlakem z Cech a draze je prodévaji.
Podobna polarita panovala i v élancich o zdsobovani Némcut>?.

V druhé poloviné dvacatych let a na pocatku tficatych let seznamovali novinafi své ¢tenare
s exotickymi rostlinami (kava'®3, kakao, ¢aj'®*, kokos'®®), nebo popisovali konzumaci
dovozovych lahddek®®. V kontextu doby plsobi p¥ekvapivé zprdva o znovuzavedeni
chlebovych poukdzek ve Francii*®’ s odlvodnénim, Ze se chlebem plytva a pece se lehdi

z jemnéjsi mouky, avSak prodava se stejné draze jako bézny chléb.

143 Bc.: 8.50 K& stoji denni vyZiva britského vojdka, Venkov, 6. 2. 1938, ro€. XXXIlI, & 31, s. 5

144 Nesg. Stravovdni dorostenct na sletisti, Venkov, 26. 6. 1938, ro&. XXXIII, &. 149, s. 2

145 A, S.: 23.400 bochnik(i chleba napeée venkovskd hospodyné za 30 let, Venkov, 1. 4. 1933, roé. XXVIII, &. 78, s.
3

146 |S.: Jak se ji v letadlech, Venkov, 29. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 25, s. 3

147 €TK. Americky sendt pro zruseni prohibice, Venkov, 18. 2. 1933, ro¢. XXVIlI, ¢. 42, s. 1

148 NESG. Ocekdvd se velky vyvoz piva a vina z Evropy do Ameriky, Venkov, 9. 4. 1933, ro&. XXVIII, &. 85, s. 3

149 dr. Alois Velich: Pozndmky k tuvahdm o $kodlivych ndsledcich zneuZivdni lihovin, Venkov, 21. 12. 1919, rot.
XIV, €. 298, s. 2

150 ETK: Potraviny pro ceskoslovensky stdt jsou jiZ na cesté, Venkov, 24. 11. 1918, roé. XllI, & 274, s. 3 aj.

151 ETK: Zmensend ddvka chlebovd ve Vidni, Venkov, 1. 2. 1919, roé. XIV, &. 28, s. 9

152 NESG. A$ a DraZdany doZaduji se potravin z éeskoslovenského stdtu. Venkov, 7. 12. 1918, ro€. Xlll, €. 285, s. 4
153 NESG. Kakao a kdva. Venkov, 16. 2. 1924, ro€. XIX, €. 40, s. 5; Bohumil Pospisil. PlantdZe cukrové tftiny a
kdvy na Jave. Venkov, 22. 1. 1933, roC. XXVIII, €. 19, s. necislovano

154 ba. Z dé&jin ¢aje. Venkov, 11. 2. 1933, ro€. XXVIII, &. 36, s. 2

155 prof. Zd. Stach. Kokosovnik. Venkov, 15. 1. 1933, ro€. XXVIII, &. 13, s. posledni strana netislovano

156 . S.: Jak piti burgundské vino, Venkov, 9. 4. 1933, ro&. XXVIII, €. 85, s. 3

157 L.S.. Chlebenky ve Francii. Venkov, 17. 2. 1924, ro¢. XIX, &. 41, s. 4
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4. 3. 1. 1. 3 Rubriky

Ve sledovaném obdobi dvaceti let se podoba novin vyrazné zménila. Zatimco na zacatku 20.
let nasledovaly zpravy husté za sebou a oddélovaly je jen nadpisy, v druhé poloviné 20. let se
novinové stranky stavaly piehlednéj$imi. Clanky byly také ¢&im dal €ast&ji fazeny do rubrik,
které byly od sebe a zbylého obsahu listu vyrazné oddéleny.

Zhruba C¢tvrtina zprav neméla svou vlastni rubriku, v nejvétSim poctu se zpravy o zasobovani a
lichvé objevovaly v rubrice Rlzné zprdvy (pozdéji Ze dne), v mensi mife v rubrice Narodni
hospodar ,Venkova“ (pozdéji Hospodarstvi).

Rady k vafeni®8, vy7ivé a recepty®® si mohly ¢tenarky preéist v rubrice Zena—Domov, kterou
po celé obdobi prvni republiky fidila L. Stachova. Poprvé se objevila v listopadu 1926, nékdy
byla jednostrankovd, jindy dvoustrankova. V roce 1938 byvala dvoustrankova pravidelné.
Témér v kazdém vydani byly ¢lanky o ndkupech potravin, vareni a stolovani (napt. ovoce Iéci,
jaké ovoce je v sezoné a jak jej upravit!®, o konzumaci skopového masa v rlznych zemich
apod.). Zprdvy z oblasti gastronomie se nejcastéji objevovaly pravé v této rubrice, zejména se
jednalo o recepty, informace o potravinach a vyZivé a rady'®l. Z rozfazeni ¢lankd do rubrik a
jejich poctu vyplyva, Ze vareni a stravovani bylo vnimano jako vyhradni ¢innost (a starost) Zeny.
,Vyborné varit neni véc nezdsluznd. Dnesni hospodyné nemaji ukol kucharsky pranic snadny.
Je treba, aby znaly sloZeni vsech Zivin a dovedly sestavovat jidelnicky tak, aby se lidskému
organismu doddvaly vsechny ldtky, jichz potiebuje, a to ve spravném poméru i mnoZstvi.
Pristoupi-li k témto podminkdam jesté nutnost spofriti, je ukol kucharky radné tvrdym ofiskem.
Vétsina Zen dovede znamenité vSem témto nutnostem vyhovéti a vari nejen zdravotné a
usporné, ale i velmi chutné,“*®? popisuje autor ¢lanku Je varfeni vyhradné Zenskym oborem? na
jare 1938 (v Zenské rubrice Zena-Domov). V ndasledujicim odstavci si viak odpovida, Ze Zena
nem(zZe byti labuZnici, a proto je profesionalnim kuchafem vidy muzi. ,Ze je labuZnictvi
prevazné muZskou vlastnosti, vidime i z toho, Ze vyskytuje-li se u Zen, byva to skoro vZdy jen u

Zenskych intelektudlg.“163

158 Ing. Anna Styblova: Pro& a jak pouZivdme tvarohu v kuchyni, Venkov, 19. 2. 1933, ro&. XXVIII, €. 43,s. 1

159 M. V.: O chrestu, Venkov, 8. 5. 1938, ro¢. XXXIII, ¢. 108, s. 6

160 Stachova, L. Prvni ovoce a ovoce 16¢i. Venkov. 3. 7. 1938, roé. XXXIII., &. 155, s. 22; L. Stachova. O skopovém
mase. Venkov. 10. 7. 1938, ro¢. XXXIII., ¢. 161, s. 8.

161 | a.: Jak pozndme nefalované potraviny, Venkov, 13. 2. 1938, ro¢. XXXIll, €. 37,s.5

162 | uculus Archestratos: Je vareni vyhradné Zenskym oborem?, Venkov, 27. 3. 1938, ro&. XXXIII, &. 73, s. 10

163 L uculus Archestratos: Je varfeni vyhradné Zenskym oborem?, Venkov, 27. 3. 1938, ro&. XXllI, €. 73, s. 10

44



4. 3. 1. 1. 4 Autori

Vice nez polovina ¢lankd neni podepsdana, zbylé jsou oznadeny zpravidla zkratkou. V rubrice
RGzné zpravy (pozdéji Ze dne) se ve vétsiné piipad( objevuji zpravy prejaté z CTK. Prostor
dostava i Ministerstvo pro zasobovani lidu a hlasy ¢tenar(l, at uZ podepsané jako Ctenarsky
dopis, jedna hospodyné nebo zvl. tel. z venkova.

V rubrice Zena-Domov bylo naopak podepsano témér dvé tietiny €lank(. Vétsinou se jedna o
Zeny, rubriku Fidila po celé obdobi prvni republiky L. Stachova, ktera nékteré texty také psala.
Mezi jeji spolupracovnice patfily M. Bikova, A. Matouskova, Vlasta Wiesnerova, Oldriska
Zemanova, Marta Maskova, Marta Sméla-Sipkovd, Anna Styblovd, Marie Schneiderova, A.
do rubriky Zena-Domov pfispival Ing. Dr. Jan Korecky, Prof. Zd. Stach nebo J. Kops. Ostatni
autofi a autorky se podepisovaly jedno- ¢i dvoupismennou zkratkou a nepodafilo se mi je
odhalit*®®,

MuZsti autofi prispivaji spiSe do rubriky Razné zpravy / Ze dne nebo Narodni Hospodar
»,Venkova“ / Hospodarstvi.

V prvnich povalec¢nych letech se objevuji zpravy zpravidla nepodepsané, nebo z Ministerstva
zasobovani. Od roku 1919 do novin pfispivaji i odbornici z rGznych oblasti, ktefi prezentuji sv(j
nazor pod svym jménem?®’. Cetné&j$i podpis €lank( je mozné vysledovat od roku 1930 se

vznikem rubriky Zena-Domov.

4.3.1.1.5Zanr

Rozdéleni ¢lankd v rubrikach napovida o zplsobu jejich zpracovani. Neztcastnéné objektivni
zpravodajstvi tak, jak ho zndme dnes, se tehdy pFili§ nepouzivalo. Cast&jsi bylo zpracovani
formou komentare, zdliraznéni stanoviska autora, resp. listu nebo osobni hodnoceni a reakce
na udalost i jeji zpracovani v jiném listu. Nej¢astéji se objevovaly odkazy na ¢lanky v Pravu

lidu ¢i Lidovych novinach, proti kterym stél list Venkov v opozici®®. Obvykle &lanek gradoval

164 Docent Dr. Josef Prok3: O mdsle a jeho vyZivné hodnoté, Venkov, 19. 2. 1933, roé. XXVIII, &. 43, s. 1

165 |ng. Dr. Jan Korecky: Sterilisace vody stfibrem, Venkov, 9. 2. 1930, ro&. XXV, €. 35, s. 1 nebo Kulturni dé&jiny
cukru, Venkov, 5. 1. 1930, ro¢. XXV, €. 5,s. 1

166 \/ tomto obdobi se nepsali viichni spolupracovnici do tiraze.

167 prof. Dr. Gustav Kabrhel: K otdzce vyroby umélého medu, "ovocnych" crémii a cukerniho syrupu, Venkov, 9.
11. 1919, roc. X1V, €. 263, s. 2

168 yiz NESG. Pravda o stavu a vyvoji naseho zdsobovdni. Venkov, 23. 11. 1918, ro€. XIll, &. 273,s. 6
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169 alkoliv nebyval podepsan. Sarkasmus

do ironického zhodnoceni ¢i sarkastické poznamky
se objevoval ¢asto v €lancich o zasobovani, lichvé ¢ nedostatku potravin'’®. Vétsinovy typ
¢lanku Ize oznacit za komentované zpravodajstvi. Tato tendence je jesté vyraznéjsi v rubrice
Zena—Domov, ve které autorky vystupovaly jako radkyné a piitelkyné Zen-¢tenarek a
zasobovaly je dobrymi radami, tipy, jak usetfit, zajimavymi informace z oblasti vychovy a péce

o domdcnost. Zpravidla se na ¢tenarky obraceji oslovenim Vy nebo venkovskd Zena i

hospodyné.

4. 3. 1. 2 Shrnuti psani o jidle ve Venkové

Denik Venkov reprezentoval zdjmy venkovského lidu a zaroven cilii na podnikatele
v zemédélstvi. Obsahlé politické zpravodajstvi a komentdre z pohledu agrarni strany
doplriovala v mensi mifre lifestylova Zurnalistika v podobé zprav a clankd o jidle, vyzive,
stravovani a zajimavostech ze zahranici i tuzemské historie.

Zatimco v prvnich povale¢nych letech prevazovaly servisni informace o zdsobovani, listkovém
systému a lichvé, s rozkvétem hospodarstvi se dostavaly do novin i ¢lanky zabavnéjsi, vyzkumy
z oblasti vyZivy a vyroby potravin a nejriznéjsi recepty a rady pro usnadnéni péce o
domacnost. Po¢atkem 30. let vznikla rubrika Zena-Domov, uréend zenskym &tenarkam listu,
at uz svym obsahem nebo slozenim redakce. Clanky tu byvaly podepsané —bud celym jménem
nebo zkratkou, ve vétsiné pfipadu se jednalo o Zeny.

Ptres polovinu analyzovanych ¢lank( vsak nema podpis, zhruba desetina priznava informace
z CTK. Autofi se podepisuji zpravidla zkratkami.

Clanky byvaly rozsahlejsi, dvé tretiny presahovaly tii odstavce. Pfedeviim se jednalo o
tematické €lanky zejména v rubrice Zena-Domov, nebo v rubrice Rozpravy zdravotnické,

v sobotni pfiloze Spravni obzor ,Venkova“ nebo v rubrice Z pfirody. Naopak rozsah jednoho

169 NESG. Zajistéte co nejrychleji dovoz masa a sddla. Venkov, 19. 1. 1919, ro€. XIV, €. 17, s. 1 (stat apeluje na
rolniky, aby odevzdavali maso pro dobro republiky a zlepseni reputace ve svété a tim i snazsiho dosazeni pUjcek
od dohody, ale tim ubyva dobytka, az zddny nebude)

170 NESG. Co si mtZe dovolit déInik tabdkové tovdrny. Venkov, 13. 9. 1919, ro&. XIV, &. 216, s. 7 (,,ukazuji tyto
rfadky hodoninského ,,Slovenského Kraje. (...) Ale podivuhodnym zjevem zajisté je délnik nebo délnice, jenZ pry
ma v tabdkoveé tovdrné tydenni mzdy nejvyse 53, nejméné 11 K, md rodinu, plati ndjem z bytu, chodi oblecen...,
ale pfi tom ne ndhodou, ale pravidelné vyseddva pri vsech produkcich v nejdrazsich krfeslech, v nadhernych
toaletdch, s diamant na prstech, v usich a na krku; plati u feznika tydné jen za maso syrové 400 K,

v delikatesnim obchodé denné za ,frugdlni” veceri nejméné 100 K, za ,,malou svacinku” jako kratické odpoledni
pozastaveni, kdyZ se jde z prace domd..."“)
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aZ dvou odstavcll dosahovaly predevsim zpravy v rubrice RGzné zpravy (pozdéji Ze dne), tykaly
se bud' kriminalnich ¢in(, lichvy, pozvanek na kurzy vafeni nebo zasobovani.
V roce 1924 se objevila prvni ilustrace ke gastronomickému ¢ldankul’? — k historii vafeni piva

172 y Obrazové priloze na jafe 1933.

v Plzni. Prvni fotografie doprovodila text o vyrobé chleba
V nasledujicich letech se ilustrace a fotografie u textu o gastronomii objevily, predevsim
v rubrice Zena-Domov. Jidla se tehdy neprezentovala fotografii, ale kresbou.

V rubrice Zena-Domov vychazely pravidelné recepty, které reflektovaly aktudlni sezonu’? i
ekonomické mozZnosti Zen. Pfedstavovaly Upravu béZné dostupnych surovin na hlavni jidlo,
polévku & mouénik. Recepty byly vybirdny tematicky, napfiklad jahodové v sezoné jahod’*
nebo zvéfina na podzim. Jejich titulek znél zpravidla Pro zménu kuchyné nebo Z nasi kuchyné
a pod nim ndsledoval seznam recept(. L. Stachova se v rubrice Zena-Domov snazila vybérem
témat Ctenarky vzdélat, ulehcit jim praci vdomacnosti i v hospodafstvi, pfivést k zamysleni o

vychové déti i informovat o aktualni médé.

4. 3. 2 Lidové noviny

V roce 1893 zaloZil v Brné advokat Adolf Stransky Lidové noviny jako Organ strany Lidové na
Moravé!’>. V éervnu 1898 koupil Vydavatelské druZstvo a stal se tak vyhradnim majitelem
Lidovych novin. Navazal jimi na své Moravské listy, které vydaval od roku 1889, s cilem ziskat
silnou c¢tenarskou a voli¢skou zakladnu cesky hovoricich Moravant pro Moravskou lidovou
stranu a aktivné tak prosadit své politické zaméry o vét$i samostatnosti CechCi na Moravé.
V parlamentu ve Vidni a v moravském zemském snému zasedal od roku 1895 aZ do rozpadu
monarchie. Dne 25. fijna 1918 ustanovil Moravsky narodni vybor, v jehoz ¢ele Fidil moravsky
prevrat 29. fijna, o den pozdéji nez v Praze, protoZe prvni zprava o vyhlaseni samostatné
republiky pfidla do brnénské redakce a7 28. fijna vecer.?’® V Lidovych novinach zprdva vysla
v rannim vydani. Ranni vydani stalo v roce 1918 deset halérd, po obédé vychazelo od pondéli

do soboty odpoledni vydani s mensim poctem stran, v nedéli vychazelo pouze jedno, ranni'”’,

171 NESG. Prdvovdreénd vrata v Plzni, Venkov, 5. 1. 1924, ro&. XIX, €. 5, 5. 6

172 7denék Rén: Chléb nds vezdejsi, Venkov, 5. 3. 1933, ro&. XXVIII, €. 55, s. neuvedeno

173 Mab: Sezonni pfedpisy, Venkov, 5. 1. 1930, roé. XXV, €. 5,s. 1

174 NESG. Dobroty z jahod, Venkov, 26. 6. 1938, ro¢. XXXIII, ¢. 149, s. 6

175 S timto podtitulem vychézely Lidové noviny aZ do roku 1908.

176 J, Pernes. Viidce pfevratu v Brné In P. Zidek a kol., Budovatelé stdtu, 2018, s. 100

177 Ranni vydani vyslo poprvé 15. 12. 1905 jako doplnék hlavniho odpoledniho vydani. Mélo &tyfi strany, stélo
dva haléfe a obsahovalo jen kratké aktualni zprdvy s fotografii na titulni strané.
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nejrozsahlejsi vydani. V roce 1918 mélo sobotni vydani ¢tyfi strany, nedélni osm stran, z toho
tfi pripadly inzerce. V roce 1933 zdraZilo sobotni ranni vydani na 80 haléfd, odpoledni na 40
haléfd, nedéIni vydani na 90 haléfd a mivalo 20-24 stran.'’® Od 1. ledna 1937 vychézely noviny
Ctyrikrat denné a o rok pozdéji dokonce pétkrat. Nejdfive je tiskla tiskdrna Antonina Odehnala
v Brné, po deseti letech uz vlastni Lidova tiskdrna, od roku 1936 i tiskarna v Praze, aby oproti
jinym celostatnim deniklim nemusely mit noviny dfivéjsi uzavérku podle odjezdu vlakd z Brna.
FilidIni redakce fungovaly uz od pocatku Lidovych novin, od roku 1894 v Olomouci a v Pferove,
od 20. let i v Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Liberci, Znojmé&, Ceském Té3ing, Jihlavé, Bratislave,
KoSicich a Uzhorodé. Zahrani¢ni zpravy psali stali korespondenti z evropskych metropoli.
V roce 1920 vznikla v Praze filidIni redakce Lidovych novin'’®, kterd ve volném sepjeti tvofila
prazskou a ceskou mutaci brnénského deniku. Obé redakce dbaly na vysokou uroven
zpravodajstvi a jeho aktualnost a kulturni rubriky, jejimi ¢leny byli i vyznaéni literati tehdejsi
doby. Prazskou redakci fidil do roku 1929 Karel Zdenék Klima, poté Arnost Heinrich, od roku
1933 Eduard Bass. Redakce sidlila od roku 1936 v budové Topicova nakladatelstvi na Narodni
tridé, které majitelé Lidovych novin zakoupili po nakladatelstvi Borovy. Lidové noviny
vychazely do roku 1945.

Kazdy rok byla patrnd uhlednéjsi uprava, vétsi rozestupy mezi texty, graficka sjednocenost.
V porovnani s ostatnimi listy platily Lidové noviny za graficky nejzdarilejsi, plsobily noblesné
a zéroven prehledné. Vychdazelo to z rozvrzeni text(l na stranu, pisma titulk( i jasného fazeni
¢lankl do rubrik a jejich jednotného oznaceni. Lidové noviny se prezentovaly jako nezavisly
list, ktery vSak svym obsahem a vyznénim ¢lankl sympatizoval s Hradem a prezidentem T. G.
Masarykem, ktery provoz novin oblas dotoval.'®® |, Lidové noviny se staly jednim
z nejvyznamnéjsich ndstroji vytvdreni politické kultury prvni republiky a nemalou mérou
obohatily i duchovni svét éeského ndroda. '8! Nazorové blizko mély i k Ceské strané narodné
socialni, jejimz poslancem byl Jaroslav Stransky, syn zakladatele a pozdéji i vydavatel Lidovych

novin. K této politické strané se vSak list hlasil jen v letech 1925-1928.

178 \/ roce 1919 zdraZilo ranni véedni vydani na 12 haléfd a podet stran se zvysil na $est a k tomu se ob¢&as
pridavaly dvé strany inzerce. Nedélni vydani vyslo v roce 1919 na 20 halérd, v kvétnu uz na 24 haléra. V cervnu
doslo k dalsimu podraZeni — sobotni vydani stalo 28 halér(, nedéIni 40 halérh. V roce 1924 mélo sobotni ranni
vydani 12 stran a stalo 70 halér(i, odpoledni 4 strany a 20 halér(i a nedélni stalo 80 halér.

178 Nejprve sidlila ve Stépanské 59, v roce 1924 se prestéhovala do JindFi§ské a v roce 1928 na Néarodni tiidu
117, v roce 1936 do vlastniho domu na Narodni tfidé 1010/9.

180 7. Karnik. Ceské zemé v éfe Prvni republiky, 2000, s. 337

181 J. Pernes. Svét Lidovych novin, 1993, s. 5
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O uspéchu listu svéddil i denni naklad, v roce 1937 Cinil ve vSedni den 44 000 vytisk(l rano a
64 000 odpoledne!®, jiny zdroj uvadi 57 000 vytisk( odpoledne a 76 000 kust v nedéli.'83 List

si predplacelo 32 000 lidi, zpravidla uciteld, bankéra a dalsSich z fad inteligence.

4. 3. 2. 1 Gastronomicka Zurnalistika

Clanky o jidle se v listu objevovaly po celé sledované obdobi. Nejvice ¢lank(l se vénovalo
zasobovani v prvnich povalecnych letech (dodavky zakladnich potravin, vySe ddvek, doprava
potravin), byt lichvy se tykalo jen par zprav. Prvni zpravou vibec je vyzva hostinskym, aby své
74dosti o pomocniky adresovali kancelafi Otakar v Brné.184 List vyzyva i étenare, aby se zasobili
zeleninou, protoze trh se diky vysoké urodé uvolnil.18 Zajimavé je, Ze i po zhrouceni Rakouska-
Uherska je zpravodajstvi z Vidné stejné casté jako z Prahy, coz bezpochyby souvisi
s geografickou blizkosti Brna a Vidné. Hlavnim tématem zavéru roku 1918 je mobilizace vyzivy
24. listopadu a jeji dopady. Kratce po skonceni valky se uz otevrely podniky, jak dokazuje City
bar v Brné, jehoz majitel zdaraznil, Ze ,,podnik je a bude cesky, Ze anglickym plakdtem pouze
naznacuje, Ze bar jako zafizeni anglického verejného Zivota bude veden v anglickém zplsobu
a duchu.186

Od roku 1924 prevazovaly recepty a ¢lanky o potravindch a vyZivé. Ty presahovaly vice
odstavcu, jeden aZ dva odstavce mivaly Castéji recepty. List pfipomina ¢tenardm, Zze uz rostou
houby, nebo doporuéuje vybranou kavu, ¢aj'®’, kakao'®® & danské maslo®®. Nechybi ani
pojednani o vyzivnosti Ustfic!?®, nebo popis vanoénich pokrmé ve Spanélsku®®t. Od roku 1933
zakotvily recepty predevsim v rubrice Mdda a spolec¢nost v nedélnim vydani nebo v Nedélni
pfiloze. Zde byl pravidelné uverejnovan i jidelni listek na tyden s ndvrhem obéda a vecdefre na

kazdy den. Zacatkem roku 1938 vysla soutéZ Nejlepsi predpisy o recepty ¢tenard. Recepty

182 https://data.lidovky.cz/soubory/In kultura/A131014 ILA PANELY1 8.PDF, cit. 27. 12. 2020

183 Udaje o ndkladech prvorepublikovych novin a ¢asopisti jsou mnohdy nespolehlivé, nebot byly z inzertnich
duvodi nadsazovdny.” ). Koncelik, P. VecCera, P. Orsag. Déjiny ¢eskych médii 20. stoleti, 2010, s. 39
184 Nesg. Hostinskym!, Lidové noviny, 9. 11. 1918, ro¢. 26, &. 308, s. 3

185 Nesg. Zdsobte se zeleninou!, Lidové noviny, 10. 11. 1918, ro¢. 26, €. 309, s. 4

186 Nesg. City bar, Lidové noviny, 21. 12. 1918, ro¢. 26, ¢. 350, s. 3

187 Nesg. Caj nejjemnéjsich smési, Lidové noviny, 3. 5. 1924, ro¢. 32, ¢. 222, s. 4

188 Nesg. Kakao pravé holandské, Lidové noviny, 31. 5. 1924, ro¢. 32, €. 273,s.5

a Nesg. Kakao holandské a tuzemské, Lidové noviny, 31. 5. 1924, roc. 32, ¢. 273,s.5

189 Nesg. Ddnské mdslo, Lidové noviny, 30. 8. 1924, ro¢. 32, €. 436,s.9

190 3. d. WyZivnost ustfic, Lidové noviny, 19. 7. 1924, odpoledne, ro&. 32, &. 360, s. 1

191 m. Vdnoce ve Spanélsku, Lidové noviny, 20. 12. 1924, odpoledne, ro¢. 32, ¢. 367,s. 1
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192

doplriovaly rGzné zajimavosti ze svéta — napfiklad jidelnicek Anglicana'®?, hospodyné

v Pafizit®3, historie zmrzliny*®*, hollywoodska dieta'®

apod.

4.3.2.1. 1 Témata

Nejvice ¢lank( se vénovalo zdasobovani v prvnich povdlecnych letech, od roku 1924
prevazovaly recepty a €lanky o potravinach a vyzivé. V letech 1919 a 1924 se jednalo zejména
o vladni a ekonomické informace, ve tficatych letech popisovaly noviny jednotlivé potraviny a
jejich ucinky na zdravi. Nejvice zajimavosti se objevilo v roce 1938, neoznacenych reklam c¢i
doporuceni vyrobkl v roce 1924, v povdlecnych letech ani v roce 1938 se v analyzovanych
vydanich tato doporuceni nevyskytuji. Na akce zvaly noviny zfidka a pouze v druhé poloviné
sledovaného obdobi. Tehdy se dostalo na stranky i téma alkoholismu. Krimi gastronomické

zpravy jsou zfidkavé a rozlozené do sledovaného obdobi.

4. 3. 2. 1. 2 Lokalita

PFevazna vétsina ¢lankd se vénovala zpravodajstvi z Ceskoslovenské republiky. V ojedinélych
pfipadech bylo v ¢lanku zminéno mimo Ceskoslovenska i zahrani¢i — Evropa nebo USA, zhruba
desetina zprav pokryvala témata ze zahranici, at uZ zajimavosti, nebo situaci v zasobovani

v prvnich povalecnych letech.

4. 3. 2. 1. 3 Rubriky

Nejvice zprav s tématem gastronomie se objevilo v rubrice Denni zprdvy, zejména v prvnich
dvou povaleénych let, kdy pfinasely dualezité informace o tom, co kde koupit. Byvaly kratké a
informacné bohaté (rozsahem do dvou odstavcl), zpravidla ve formé zpravodajstvi, v mensi
mife v publicistickém pojeti. Lichvé se noviny témér nevénovaly. Hodné zprdv také nebylo
zatazeno do zadné rubriky. Ekonomické informace podavala rubrika Ndrodni hospodar a
Denni zpravy, kde se vSak objevovaly jen Cisté praktické informace ve zpravodajském formatu.
Rubrika Z obecenstva slouZila k propagaci predevsim zboZi inzerentl listu, stfidaly se zde
informace o €&aji, kdvé, kakau a mnichovském pivu. Clanky o dé&ni v restauraénim a hotelovém

segmentu vychazely v rubrice Denni zpravy — napfiklad Hostinsti proti uvolnéni vyroby piva,

69, s. 2

182 4TS, Co ji a pije Angli¢an, Lidové noviny, 28. 5. 1938, odpoledne, ro¢. 46, &. 2
¢.293,s.9

193 M. U.. PafiZ hospodynim, Lidové noviny, 11. 6. 1938, odpoledne, ro¢. 46,
194 M. U.. Ice cream-Moroznoje, Lidové noviny, 31. 7. 1938, ro¢. 46, ¢. 380, s. 6
195 M. U.. Hollywoodskd kura v ceskoslovenském vyddni, Lidové noviny, 1. 5. 1938, ro¢. 46, ¢. 219, s. 4
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Nové podniky v Praze, Kavarny v Brné béhem zavod( méstského okruhu, v téze rubrice se
velmi sporadicky objevovaly i pozvanky na akce. Tematické ¢lanky v zahrani¢ni rubrice Ze svéta
slouzi k pouceni i pobaveni, Ize je oznacit za zajimavosti. Mivaly i stfedni rozsah tfi az Sesti
odstavcd. Ctenéfi se docetli naptiklad o vyZivnosti UstFic, Vanocich ve Spanélsku, o péstovani
vanilky, vlivu mléka na Ucinek ¢erné kavy, Zvykani gum nebo co ji a piji Ameri¢ané. V roce 1923
se objevila rubrika Domdacnost s recepty, tipy na sezonni suroviny a vareni, v roce 1930 se tytéz
zpravy presunuly do nové Nedélni pfilohy do rubriky Mdda a spole¢nost, ve které v roce 1933
vychazely od ledna do ¢ervna a od zafi do fijna. Od poloviny Fijna do Vanoc 1933 se nachazely
v rubrice Nedélni ptiloha. Ta byla od léta 1933 tematickd a zahrnovala spole¢nost, médu,
domdcnost, déti, auta, cesty, Sachy a dalsi zajmy, kterym list ani ¢tenati ve vSedni den
nevénovali pozornost. V roce 1938 zakotvily zdbavnéjsi zpravy v rubrice Nedélni pfiloha a
praktické rady v rubrice Dobra domacnost. Zatimco v rubrice Mdda a spolecnost prevazovaly
kratsi ¢lanky do dvou odstavcd, i kdyZz v mensi mife se objevovaly i rozsahlejsi ¢lanky, zejména
recepty a informace o vyzivé a potravindach, v rubrice Domdacnost a Dobrd domdcnost tvorily
vétsSinu dlouhé c¢lanky s vice odstavci. Jednalo se zpravidla o recepty a tomu odpovidala i
zvolena forma textu. V sobotnim vydani vychazela pravidelna rubrika Zena a jeji svét, ve
kterém se ale neprobiralo vafeni ani vyziva. Zenskou rubriku vedla a hojné i psala Marie
Fantova (od roku 1922, kdy nastoupila do Lidovych novin), rubriku Mdda a spole¢nost vedla
Marie Tilschova. V rubrice Hlasy z obecenstva, od roku 1924 jen Z obecenstva, vychazely

drobné inzertni texty zpravidla s osobni zkusenosti ¢i nabidkou zbozi.

4. 3. 2. 1. 4 Autori

Séfredaktor Arnost Heinrich dbal na to, aby i ta nejkratsi zprava byla podepsana jménem
autora, nebo alespon jeho zkratkou, protoZe se domnival, Ze pouze vlastni odpovédnost
autord a jejich cCest povede k co nejlepSimu zpravodajstvi. To bylo po celé obdobi prvni
republiky v jinych listech nevidané. ,Zurnalista z povoldni, ktery nestoji osobné za kaZdym
svym projevem, je mravné pochybny subjekt a jeho Zurnalistickd legitimace je zbrojni listek,
vydany krimindlnikovi. ... Jen naprostd osobni odpovédnost novindrova miZe byt jadrem jeho

“"

stavovské cti,...,” psal Arnost Heinrich v Gvodniku Nedisté tajemstvi z26. 8. 1923.1%

Analyzovanych ¢lank( vsak byla podepsdna jen polovina. Zlomek zprav pochazel

196 J. Pernes. Svét Lidovych novin, 1993, s. 62
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z Ceskoslovenské tiskové kanceldre, Korespondenéni kancelaie, agentury United Press nebo z
listu Welt am Montag. Zatazeny byly do rubriky Denni zpravy, nebo nemély uréenou rubriku.
Nejvice ¢lankd napsala novinairka Marja Bouc¢kova (Marja) a autorka se zkratkou M. U. do
rubrik pro Zeny: Pfiloha, Méda a spole¢nost, Dobrd doméacnost, Nedé&Ini p¥iloha, Zena a jeji
svét. Marja Bouc¢kova vedla ve 20. letech rubriku Domacnost®®’. Zkratku M. U. mohla pouZivat
Marie Ulehlova Tilschova. Prispéla i Frana Zeminova!®®, ndrodné socialistickd poslankyng,

Zenskym tématlim se kratce vénovala i Milena Jesenska.

4.3.2.1.5Zanr

Témér polovinu ¢lankd tvofilo zpravodajstvi, reportaz se ve sledovaném obdobi objevila
v analyzovanych vydanich pouze jednou (o zdsobovani Vidné v roce 1919), rozhovor nikdy.
Receptl a podrobnych tipl dostaly predevsim ctenarky dvakrat vice nez publicistickych
¢lankd, hlavné v letech 1933 a 1938. V povalecnych letech se témér nevyskytovaly, reklamni
sdéleni formou publicistického ¢lanku vysSlo pouze v roce 1924. Zpravodajsky byly zpracovany
¢lanky o zadsobovani, vladni informace, o lichvé, o potravinach a vyzivé, z hotel(, restauraci a

kavaren, coz vyplyva z tématu.

4. 3. 2. 2 Shrnuti psani o jidle v Lidovych novindch

Lidové noviny vénovaly ¢lankim s tematikou gastronomie prostor konstantné. V prvnich
povaleénych letech se jednalo hlavné o informace o zdsobovani, od roku 1924 se objevuji i
recepty, ¢lanky o vyZivé, zajimavosti a praktické rady. Razeny byly zejména do NedéIni pfilohy
do rubrik Méda a spoleénost, Dobra doméacnost a Zena a jeji svét, ale i do jinych v celém listu.
Zalezelo na tématu. Vareni a stravovani se vénovaly predevsim novinarky Marja Bouckova
(Marja) a pravdépodobné Marie Ulehlova Tilschova (M. U.).

Dvé tretiny ¢lank( byly kratké v rozsahu 1-2 odstavce, velkych ¢lank( s vice nez 7 odstavci
bylo dvakrat vice nez stfednich ¢lankd s 3—6 odstavci. Recepty, reklamni doporuceni,
ekonomické zpravy a informace o zasobovani se zpravidla vesly do 1-2 odstavc(, stfedni
rozsah mival obvykle jidelni listek s ndavrhem pokrm0{ na tyden. Zpravy o cenach potravin,

evs v

podrobnéjsi ¢lanky o surovinach, zvycich a vyzivé, pfipadné recepty byly nejrozsahlejsi.

197 |, Penkalova, Rubriky pro Zeny v dennim tisku 20. let 20. stoleti a jejich autorky: Olga Fastrovd, Marie
Fantovd, Milena Jesenskd, Stasa Jilovskd a Zdena Wattersonovad, dizertacni prace, FSV UK, 2011, s. 57

198 \/ice o jejim Zivotu a plisobeni v politice viz D. Musilova: Zivot pro politiku: Frantiska Zeminovd In P.
Vosahlikova, J. Martinek a kol.: Cesty k samostatnosti. Portréty Zen v éfe modernizace, Praha, 2010, s. 92-112
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Analyzované ¢lanky nebyvaly ilustrovany ani doplnény fotografii, v povalecnych letech vibec,
od roku 1924 sporadicky. Jeden obrazek se vyskytl v deseti pfipadech, dva obrazky ve tfech a
pét v jediném. Jednalo se prfedevsim o vyobrazeni popisovaného pokrmu ¢&i suroviny nebo

karikatura — napfiklad v ¢lanku NdleZi muZ do kuchyné?

4. 3. 3 Narodni politika

Narodni politika vznikla vroce 1882 v Praze jako cesky psand priloha Ceskd politika
némeckého listu Politik. Pozdéji zménila nazev na Narodni politiku. Za prvni republiky patfila
mezi nejuspésnéjsi titul, at uz z pohledu ctenarské obliby nebo financ¢ni vykonnosti. ,Béhem
tydne se ndklad pohyboval kolem 100-120 000 vytiski, velmi oblibené nedélni vyddni
dosahovalo ndkladu okolo 400 000 vytiski. Jediny denik, ktery mohl Ndrodni politice
konkurovat, bylo od 30. let melantrisské Ceské slovo, pfedevsim ve svém odpolednim vyddni
(Vecerni Ceské slovo).“'®® Davodem tak masového uspéchu byla jeji apoliticnost2®,
typograficka jasnost a Zivost a zdbavné prilohy pIné praktickych tipa. Vyddavalo ji druzstvo
Politika a o ekonomickou nezavislost se starala silnd inzerce, kterd oslovovala hlavné nizsi
spolehnout na povinné predplatné ¢i ¢tenare zfad clend politickych stran, ale musela
zaujmout svym obsahem.

Ve vsedni dny, od utery do soboty, vychazela ve dvou vydanich — rannim, oznacovaném jako
poledni, které bylo obsahlejsi, a mensim odpolednim. Kazdé vydani se liSilo v Praze a na
venkové, ackoliv ji €etli zejména Prazané a lidé z okoli Prahy a velkych ¢eskych mést. V nedéli
bylo jen jedno vydani, které doplriovala Nedélni zabavna a poucna priloha o ¢tyrech stranach.
Napfiklad v roce 1918 mélo dopoledni vydani Sest stran, odpoledni jen dvé, v roce 1919 uz
mélo odpoledni vydani ¢tyfi strany. Tehdy také zacalo vychazet nedélni vydani dvakrat denné
— predplatné na mésic stdlo v Praze 4,20 K, s dondskou 5 K, na venkové ve filidlkach bez
donasky 3,60 Ka postou 4 K. Vroce 1924 mélo nedélni vydani 16 stran a dvé prilohy —
Hospodar a Nedélni zdbavna a poucna pfiloha, jejiz soucasti byly i rady pro domacnost.

Zajimavé je, Ze odpoledni vydani se mimo Prahu nedodavalo do filidlek, ale bylo mozné si jej

199 ), Cebe, Ndrodni politika jako pfiklad Uspésného deniku prvni republiky In J. Cerikova, J. Cebe (ed.),
Mezivdlecna ¢eskd a slovenskad Zurnalistika, 2019, s. 62

200 Agkoliv ve 20. letech souznéla s Karlem Kramaiem a jeho Narodni demokracii a ve 30. letech s pravicovym
Narodnim sjednocenim a vystupovala z pozice silného nacionalismu jako Casty kritik hradni politiky. Viz vyse
201 j Konéelik, P. Vedefa, P. Orsag, Déjiny éeskych médii 20. stoleti, 2010, s. 42
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objednat s rannim vydanim dondaskou postou. Dopoledni sobotni vydani v roce 1933 mélo 14
stran, nedélni 12 stran. V nedéli se prestaly objevovat zprdvy o jidle, recepty mély své misto
v sobotnim vyddani. Rok 1938 zdrazil ranni vydani ve viedni dny (tehdy i v sobotu) na 50 halérd,
nedélni se Zdbavnou a poucnou prilohou na 60 haléfl a poledni na 20 haléra.

Vroce 1938 se ani Narodni politice nevyhnuly cenzurni zasahy, které vydani pozdriely,
napftiklad nedélni Cislo 12. ¢ervna vyslo po konfiskaci jako druhé opravené vydani. Redakce
sidlila na Vaclavském namésti 21 v Praze. Séfredaktory listu byli postupné V. Bene$, zndmy

jako Sumavsky, Josef Janda, Lev Borsky a Stanislav Nikolau.

4. 3. 3. 1 Gastronomicka Zurnalistika

Nejvice tematickych ¢lank( vyslo v Narodni politice v roce 1919, zhruba dvakrat vice nez
v ostatnich analyzovanych letech. Je tfeba v3ak zohlednit, Ze v roce 1918 byly analyzovany
pouze dva mésice a v roce 1938 jen devét mésicu. Ihned po skonéeni valky informovaly noviny
prevazné o hladu, lichvé, vladnich nafizenich o dovozu, vyvozu a vydani potravin, zdsobovaci
situaci v zahranici, ale radily také, jak se starat o domdcnost. Nasledujici rok pfibylo
zpravodajstvi z prazského masného trhu s cenami jednotlivych druhi masa. To pokracovalo i
vroce 1924, kdy je doplnily kratké recepty na zpracovani ovoce a zeleniny v sezoné,
doporucené jidelni listky a zajimavosti o potravinach (naptiklad o cayenském pepfi, o
vyZivnosti syrového mléka). Ackoliv se jednalo o nejblahobytnéjsi obdobi prvni republiky,
presto se objevovaly zpravy o vysokych cendch potravin a jejich nedostatku. V krizovém roce
1933 naopak dominovaly informace z prazského trhu potravin a sezonni recepty, roku 1938
k nim pfibyly i texty o potravinach a doporuceni k samozasobitelstvi.

Pres dvé tretiny c¢lankd mély rozsah jednoho aZ dvou odstavcl, ve zbylé tretiné c¢lankd
prevazovaly dlouhé ¢lanky s vice nez sedmi odstavci. Drtivou vétsSinu ¢lank( nedoprovazel
obrazek, fotografie ani grafika, pouze v jednom pfipadé text ilustrovaly Ctyfi a pét fotografii,
které ukazovaly péstovani ryze v Orientu a mésto syra Alkmaar. Zabér z cukrarské vystavy

v Libni informoval o jejim zahajeni.

4. 3. 3.1.1 Témata
Nejvice ¢lankd vyslo k tématu zdsobovani, které bylo v prvnich povalecnych letech Zivotné
nezbytné. S tim souvisi i velkad ¢etnost ¢lankl o vladnich informacich o plodinach i zpravy o

lichvé. Velkou vétsinu tvorily kratké jedno- az dvouodstavcové ¢lanky, mezi ekonomickymi
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informacemi o plodindch se rovnomérné objevovaly stiedné dlouhé i delsi texty s vice
odstavci. Recepty predstavuji sice treti nej¢astéjsi téma, ale tvofi méné nez desetinu vSech
¢lanka. Zpravidla byly zpracovany ve formé viceodstavcovych sloupct, co recept to odstavec.
Oblibenym ctenim byly také zajimavosti ze zahranici, popis surovin a predstaveni novych
vyzivovych poznatkd, zpravidla ve formé dlouhych textl. Pfekvapivé je, Ze v roce 1933 ve
sledovanych vydanich nebyla ani zminka o zasobovani, ackoliv probihaly r(izné stravovaci a
zasobovaci akce nezaméstnanych. Naopak vladni informace o potravinach se objevovaly
rovhomérné po celou prvni republiku, stejné jako zajimavosti nebo vyZivové poznatky a
pozvanky na akce. O kucharce se psalo pouze jednou — fejeton na téma Proc byla napsdna
»Kucharka” Magdaleny Dobromily Rettigové, alkoholismus se probiral tfikrat — dvakrat v roce
1919 a jednou vroce 1938. Neoznacena reklama se objevila pouze jednou v roce 1919

s vyzvou ,,suste ovoce a houby”.

4. 3. 3. 1. 2 Lokalita

Témér viechny ¢lanky informovaly o udélostech z Ceskoslovenska. Zhruba 3estina zprav
popisovala i dénf v zahranici — v evropskych statech, par zprav se vénovalo i zamoti. Clanky o
zasobovani v prvnich povalecnych letech zmifovaly vice lokalit podle toho, odkud se k nam

potraviny dovazely.

4. 3. 3. 1. 3 Rubriky

Nejvice zprav vyslo v rubrice VyZiva a zasobovani lidu, pfedevsim o dodavkach potravin, jejich
prodeji, cenach a o lichvé. Zpravy zpravidla nebyly podepsané, nebo pochézely z CTK.292 VIddni
informace o plodinach a potravinach vychazely také v rubrice Narodni hospodar. Téma jidla,
stravovani a potravin se objevovalo ¢asto i vrubrice RGzné zpravy a Pro domacnost a
hospodarstvi, od roku 1919 soucasti Nedélni zabavné prilohy Narodni politiky. Témata byla
zastoupena rovnomérné, v Rlznych zpravach vychdazely spiSe praktické informace o
zasobovani, cendch potravin, o lichvé a dalSich kriminalnich skutcich, rubrika Pro domacnost
a hospodafrstvi prindsela od roku 1919 spiSe podrobnéjsi informace o surovinach a vyZivé, o
vybaveni domacnosti a vareni na venkové. Recepty mély své misto v rubrice Pro kuchyni, kterd

se objevila v roce 1924. Vétsina ¢lankl byla zarazena do rubrik, tematické zpravy se objevovaly

202 Ceskoslovenska tiskova kancelar vznikla hned se zaloZzenim republiky 28. 10. 1918.
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i v rubrikach Posledni zpravy (1918-1919), Smés (1919-1933) a Telegrafické zpravy (pouze
v roce 1919).

Rubrika RGzné zpravy vychazela do roku 1933, Vyziva a zdsobovani lidu pouze v povalecnych
letech, stejné jako Posledni zpravy. Od roku 1924 byla soucasti listu rubrika Pro kuchyni.
Nejvice €lankd v ni vyslo v roce 1933, coz mlze byt dané i zkracenim sledovaného obdobi
v roce 1938 o tii mésice. Psali ji rGzni autofi, napfiklad C.-ova, S. V. a V. Z., jednou Anuse
Kejfova, ucitelka vafeni v Hradci Krdlové. V rubrice Ndrodni hospodar se objevilo nejvice
tematickych zprav v roce 1924.

Kratké, jedno- az dvouodstavcové ¢lanky byly témér vsechny v rubrice Vyziva a zdsobovani
lidu. Vétsinu tvofily i v rubrice Rlzné zpravy, Smés a Narodni hospodar. V Narodnim hospodafi
se objevily i ¢lanky s vice neZ sedmi odstavci. Ty mirné prevazily nad kratkymi zpravami
v rubrice Pro domacnost a hospodarstvi / Nedélni zabavna ptiloha Narodni politiky. Jiny typ
nez dlouhé ¢lanky se nevyskytoval v rubrice Pro kuchyni. Ty se naopak neobjevovaly vibec
v rubrice Smés, Posledni zpravy, Telegrafické zprdvy a Rlzné zpravy. Z rozsahu ¢lanka vyplyva,
Ze kratké ¢lanky informovaly povétsSinou o zadsobovani, dostupnosti potravin a jejich prodeji a
lichvé a tlumodily vlddni informace o surovinach. Zajimavosti, recepty a analyzy

hospodarského stavu byly zpracovany do dlouhych, viceodstavcovych ¢lanka.

4. 3. 3. 1. 4 Autori

Clanky s gastronomickou tematikou psalo do N&rodni politiky prekvapivé velké mnozstvi
autord, ve sledovaném obdobi pFes $edesat. Cislo je tieba vnimat v kontextu doby. Polovina
zprav nebyla oznadena, zpravidla v rubrikdch Vyziva a zdsobovani lidu, Rlizné zprdvy a Narodni
hospodaF. Zhruba osminu €lanké dodala CTK, predeviim do rubriky VyZiva a zdsobovani lidu,
par dalsSich zahrani¢ni média, pripadné zvlastni telefonni zpravodajové (i ze zahranici, Vidné,
Pesté, Innsbrucku, Frankfurtu nad Mohanem). Z autor( pfispivali ¢astéji Samuel Verner (S. V.),
Marie Ku€erovd, nejspis i pod zkratkou M. K., Olga Fastrova (O. F.), Oldfiska Zemanova (0z)?°3
a dal3i pod pseudonymy C-ov4, M. N., ok, U. T.Ka Z. V.

Olga Fastrova zalozZila Zenskou rubriku v Narodni politice jiz pred prvni svétovou valkou,
nejprve pod nazvem Zenskd hlidka, v druhé poloviné 20. let ji spojila s médni rubrikou do

Kapitol pro Zeny v nedélnim vydani.

203 | penkalova, Rubriky pro Zeny v dennim tisku 20. let 20. stoleti a jejich autorky: Olga Fastrovd, Marie
Fantovd, Milena Jesenskd, Stasa Jilovskd a Zdena Wattersonovd, dizertacni prace, FSV UK, 2011, s. 192
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C. ova se specializovala na rubriku Pro kuchyni, ve které se st¥idala uz v roce 1933 s V. Z. &i Z.
V., v roce 1938 ji pfebrala S. V.

Marie Kucerova (M. K.) psala dobré rady pod titulkem Hospodyné, vite, Ze...? v roce 1938 a
dalsi v roce 1933 v rubrice Pro domacnost a hospodarstvi / Nedélni zabavna pfiloha. Oldfiska

evvs

za pseudonym skryvaji, se mi nepodafilo zjistit.

4.3.3.1.5Zdnr

Pfes dvé tretiny ¢lank( vysly ve formé nezaujatého zpravodajstvi. Jejich cetnost je béhem
zkoumanych let stabilni. Vyjimku tvori rok 1923, kdy bylo zpravodajskych ¢lank( nejméné a
zaroven nejvice navodnych textld. Co se Cetnosti tyce, v letech 1924-1938 se objevovalo
nejvice zpravodajskych textli a pak navodnych. Jednalo se zejména o uvadéni cen na prazském
potravinovém trhu a béZné zpravy a recepty, u kterych lze predpokladat stejny zpuUsob
zpracovani. V prvnich povalecnych letech se zpravodajské ¢lanky tykaly zejména zasobovani a
jeho zajisténi nebo zprav o lichvé a ty tvorily vétsSinu publikovanych text(l. Odpovida to i
zarazeni €lank( do rubrik — zpravodajsky zpracované se objevily zejména v rubrice Vyziva a
zasobovani lidu, v mensi mite pak v rubrice Narodni hospodar a Rlzné zpravy, pripadné Smés.
Texty byly zpracovany i jako navody, pfedevsim v rubrice Pro kuchyni a Pro domacnost a
hospodarstvi ve formé receptu, v mensi mire publicistiky a reportazné. Publicistika se objevila
ve vSech uvedenych rubrikdch mimo Posledni zpravy a Telegrafické zpravy, reportaz
nefigurovala ani v rubrikdch Smés, Pro kuchyni a Narodni hospodar.

V nemnoha textech se objevilo i doporuceni ¢i vyzva k akci, vrubrikdch nevénujici se
zpravodajstvi jako Posledni zpravy, Smés, Telegrafické zpravy a Narodni hospodaft, coz
odpovidd tematickému zaméreni i Zdnrovému zpracovani. Neoznacena reklama vysla pouze
jednou, stejné jako prozaicky text s jidelni tematikou. Rozhovor, analyza nebo komentare se

v tomto listu s timto tématem nepoji.

4. 3. 3. 2 Shrnuti psani o jidle v Ndrodni politice

Gastronomické c¢lanky tvofily nedilnou soucéast Narodni politiky po celé sledované obdobi.
Jejich zaméreni kopirovalo hospodarsky vyvoj a socidlné-politické déni. Od zprav ryze
organizacniho typu k zajisSténi potravin se ve 20. letech presunuly k nabidce receptu, rozsireni

obzor( na poli dalSich surovin a k dobrym radam. Hospodarska krize 30. let zdUraznila cennost
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informaci o cenach potravin a jejich Usporném vyuziti ve formé receptl a jidelni¢kd. Texty byly
Fazeny do rubrik, coZ napomahalo orientaci v tisku. Zenam byla uréena rubrika Zenska hlidka,
pozdéji Kapitoly pro Zeny v nedélnim vydani, kterou vedla Olga Fastrova. Recepty vychazely
v rubrice Pro kuchyni, dobré rady pod titulkem Hospodyné, vite, Ze...?. Rubrika Pro domdcnost

a hospodarstvi, pozdéji Nedélni zdbavna priloha patfily zajisté mezi oblibenou cetbu.

4. 3. 4 Pravo lidu

List s mottem Vlastni silou vznikl v roce 1892 v Kuklendch, ¢tvrti v Hradci Kralové. Nejprve
vychazel jako ctrnactidenik, pak v Humpolci jako tydenik. Po péti letech se prestéhoval do
Prahy a stal se Ustfednim organem Ceskoslovenské socidlné demokratické strany délnické. Ve
vsedni dny (od utery do soboty) vychazel dvakrat — v Sest hodin rano a o pUl ¢tvrté odpoledne,
v nedéli pouze jednou s rozsifenym poctem stran a pfilohou Délnickd besidka, kterd méla
vlastni format — dvé strany na novinovou stranu a jednu stranu vénovala ¢teni détem. Redakce
sidlila na adrese Hybernska 7 a list tiskla Lidova knihtiskdrna Antonina Némce a spol. Ve vsedni
dny staly noviny 14 halérl a mély osm stran, vecernik mél Ctyfi strany, v nedéli staly noviny 20
halért a mély 12 stran plus dvé strany pfilohy. V roce 1919 mélo nedélni vydani jen 10 stran.
Vroce 1924 stal vecernik 20 halér( a vychazel kazdy den mimo nedéli o 13. hodiné.
Odpovédnym redaktorem byl Josef Stivin. V roce 1933 stdlo nedélni vydani 80 haléfd, ranni
vSsednodenni 60 haléfi a mélo osm stran. Vecernik mél Sest stran a stal 30 halérd. Od dubna
1933 bylo souéasti nedélniho vydani Zabavna a obrazkova priloha Tacky od rotacky.

Oproti Lidovym novindm nebo Venkovu mélo Pravo lidu mnohem méné inzerce. Ve vecerniku,
ktery vychdazel odpoledne, se ¢ast zprav z ranniho vydani opakovala, ¢asto vSak byla prepsana
polopaticky a jednodussim, bulvarnéjsim, stylem. Vyrazové prostfedky byly ve vecerniku
expresivnéjsi a ton agresivnéjsi. Zpravy jsou casto necitelné, text je nahustény na sebe ve
¢tyrech odstavcich, jednotlivé zpravy oddéluje jen prvnich par slov tuénym fontem, ve slovech
chybéji pismena. Od roku 1924 je patrna snaha o uUhlednost listu, vétsi oddéleni text( a
zvyraznéné titulky. Vyskytuje se také vice spolkovych rubrik a zprdv. V roce 1938 se zménila
grafika, ¢lanky ziskaly vice prostoru, objevuje se vice fotografii a obrazkd. List skoncil v roce

1948.
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4. 3. 4. 1 Gastronomicka zurnalistika

Pravo lidu se stravovani vénovalo hojné, zejména v prvnich mirovych mésicich informovalo
denné o zasobovani, dovozu potravin a jejich dostupnosti a cenach. V roce 1919 a pomérné i
v roce 1918 vyslo nejvice ¢lankl k tématu. Ddvodem velkého mnoZstvi ¢lankul je vsak i to, Ze
noviny uvadély kazdou zasobovanou c¢tvrt vlastnim titulkem, takZze se kazdy text pocital jako
jedna kédovana jednotka, zatimco ostatni listy zvefejiiovaly vSechny Ctvrté, pfipadné vsechny
informace o zasobovani vjednom ¢lanku. Tomu odpovida i statistika z let 1924-1938, v
jednotlivych analyzovanych letech vysel zhruba stejny pocet ¢lankl, v roce 1933 nepatrné
vice. Novinafi ¢asto upozornovali na Spatnou jakost chleba, nedostatecné pridély mouky,
mléka a masa, vysoké ceny potravin a zvuli zemédélcu, ktefi potraviny schvalné zadrzuji. | pfi
vieobecném zlepseni Zivotnich podminek si v roce 1924 stézuji na drahotu, akcentuji zejména
drahé pohosténi v podnicich a vykofistovani ¢isnik(, stavky délnik( v mlynech, pekarnach i
pivovarech, nedostatek zasob. V roce 1933 se objevuji recepty, tipy pro zjednoduseni vareni,
ceny potravin i nové vyzivové poznatky — napftiklad alkoholismus u déti, dietni chyby. Pridély
nezaméstnanym list zminuje aZz vroce 1938, recepty jsou levnéjsi a jednodussi nez
v predchozich letech.

Prevazuji kratké clanky sjednim az dvéma odstavci, ¢emuZz odpovidd jejich tematické
zaméreni. Stfedné dlouhych a dlouhych c¢lankl pres sedm odstavcl bylo zhruba stejné
mnozstvi s lehkou prevahou rozsahlejsich textl. Obrazovy doprovod se témér nevyskytoval,
poprvé ai vroce 1938. Ctyfi ¢lanky mély jeden obrazek, vice ilustraci se objevilo pouze u

¢lanku o déjinach paratka, ktery vysel na pokracovani v srpnu a zari 1938.

4.3.4.1.1Témata

Jak uz ukdzala cetnost zprdv podle let, nejvice jich vysSlo vroce 1919 a vétSina z nich se
vénovala tématu zasobovani nebo vladnim informacim o surovinach a plodinach. Tretim
nejcastéjsim obsahem byla lichva. V roce 1918 se jiné zpravy ani neobjevily. Po celé sledované
obdobi vychazely ekonomické zpravy o cenach a dostupnosti potravin, nejvice v roce 1919 a
vroce 1933, coz mlzZe byt dano zvysSenou intervenci statu zajistit dostatek potravin pro
nizkopfijmové skupiny. Zpravy o lichvé se objevily jesté v roce 1924, ale v krizovém roku 1933
nikoliv. V tomto roce patfilo mezi oblibené ¢lanky informace o vyzivé a novych ¢i zajimavych
potravinach a zejména recepty. Ty vychazely i v roce 1938, tehdy list poprvé informoval o

jediné publikaci — Alkohol v CSR. Alkoholismu se vénovalo pér ¢lankl v letech 1924 a 1933. Na

59



akce list prilis ¢asto nezval. O restauracich, kavarnach a dalsich podnicich informoval v kazdém
roce mimo tésné po skonceni valky a spiSe zdlrazrioval vysoké ceny a nizké mzdy. Zajimavosti
se objevily az ve vydani z let 1933 a 1938. Co se tyce Cetnosti témat, nejvice se jich tykalo
zasobovani, zhruba v poloviénim mnozZstvi pak vladnich informaci o plodinach a surovinach,
pripadné lichvé a vyZivé i predstaveni surovin a receptl. Zajimavé je, Ze v roce 1924 vyslo vice

¢lankl o drahoté v rozsahu delsim neZz sedm odstavcd.

4. 3. 4. 1. 2 Lokalita

Vétsina ¢lank( pojedndvala o situaci v Ceskoslovensku, v nékolika pFipadech k ni vztahla i
zahranicni zemé z Evropy a ze svéta, typickym prikladem je zajisSténi zasobovani a dovoz
potravin ze statll Dohody. V ojedinélych pripadech se objevily i ¢lanky o situaci v zahranici, jak

zvladaji povalecné zasobovani, bidu a hlad.

4. 3. 4. 1. 3 Rubriky

Nejplnéjsi byla rubrika Zasobovani a vyZiva, ve které vychdazely zpravy o zdsobovani, lichvé a
cenach potravin. V roce 1919 sice skoncila, ale i za pouhé dva mésice roku 1918 a rok 1919
obsahovala nejvice zprav ze viech. Jednalo se predevsim o kratké zpravy o jednom aZ dvou
odstavcich. V mensi mife se ¢lanky o zasobovani nachdzely zrovna tam, kde bylo misto, bez
zarazeni do rubriky. Nezarazené zpravy tvorily zhruba Sestinu z analyzovanych ¢lankd.
Stravovani a jidlo se fesilo také v rubrikdch Zena a rodina a R(izné zpravy (napfiklad zpravy
z restauraci a podnik(), v mensi mife pak v rubrice Hospodafstvi, Narodni hospodar a Socialni
politika a ndrodni hospodarstvi. Ekonomické zpravy, napriklad i o demonstracich se pravidelné
objevovaly v rubrikdch Zasobovani a vyziva lidu, Réizné zpravy a Zena a rodina, jednou ¢&i
dvakrat vysly ve viech zminénych rubrikdch. Recepty vychézely jen v rubrice Zena a rodina,
naopak zpravy o vyZivé, potravinach a vyzkumech se objevovaly ve vSech zminénych rubrikach
mimo Telegramy, Socialni politika a ndrodni hospodafstvi, Nas venkov a Hospodarstvi, kam se
tematicky nehodily. Rubrika Riizné zpravy se objevila jen v analyzovanych letech 1919, 1924 a
1933 a obsahovala pfevainé kratké zpravy, rubrika Narodni hospodar jen v roce 1919 a 1924
a Telegramy v roce 1919. Od roku 1922 do roku 1938 vychazela rubrika Socidlni politika a
narodni hospodafstvi, od roku 1933 nazyvana jen Socialni politika, ve dvacatych letech se
kratce nazyvala Socidlni politika, druzstevnictvi a ndrodni hospodarstvi. Rubrika Hospodarstvi

se objevila v roce 1929 a pokracovala do roku 1938. Rubrika Zena a rodina vychazela od roku
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1922, kdy ji Fidila Vilma Meisnerova?®*. Na pfelomu let 1928 a 1929 se pfesunula do vloZené
pfilohy ve formatu ¢asopisu Pestré kvéty, poté byla opét soucasti listu. Od roku 1933 ji fidila
Josefa Severynova. Tim, Ze v listu prevaZzovaly kratké zprdvy v rozsahu jednoho aZz dvou
odstavcU, tvofily tyto zpravy vétsinu textl i v uvedenych rubrikach. Vyjimkou byla rubrika
Narodni hospodar, kterd téma zpracovala obsirnéji, v dlouhych, vice odstavcovych textech.

Dlouhé texty se objevily i v rubrice Zena a rodina a Hospodafstvi, ale spise vyjimeéné.

4. 3. 4. 1. 4 Autori

Vétsina €lankd nebyla signovana, ze zbylé mensiny pochézelo nejvice zprav z Ceskoslovenské
tiskové kancelare. Pretisk informaci z Ministerstva pro zasobovani lidu byl takto oznacen. Jen
malé mnozstvi ¢lankl bylo podepsano jménem nebo alespon zkratkou. Jména se neopakovala,
podepsané c¢lanky nebyly zpravidla ani zafazeny do rubriky. Nejvice podepsanych textl se
nachézelo v rubrice Zena a rodina, do které pfispivala Josefa Severynova, J. Petrak a autor(ka)

se zkratkou P. S..

4.3.4.1.5Zanr

Zpravodajské a publicistické ¢lanky se objevovaly po celé sledované obdobi viceméné
s podobnou ¢etnosti, vyjimku tvofi rok 1919 s prevahou objektivnich informaci o zasobovani
v rubrice Zasobovani a vyZiva, coz odpovida tematickému zaméreni i zafazeni vétsiny ¢lanka
do této rubriky. Diky tomu objektivni zpravodajstvi zahrnuje pfes dvé tretiny c¢lanka.
Publicistickych textl s ndzorem byla zhruba Sestina, zejména v rubrice Zasobovani a vyZiva
lidu, co? je v8ak dano jejich pfevahou, v rubrice RGzné zpravy a Zena a rodina. Lichva byla
trestana zakonem, ¢lanky ji proto odsuzovaly a pfevaZovaly ty publicistické nad prostym
informovanim. Mensinu text( tvofily rady, navody a doporuceni, zejména v letech 1933 a
1938 a predevsim v rubrice Zena a rodina ve formé recept(l. Reportaz se objevila ¢tyrikrat —
trikrat v roce 1919 a jednou v roce 1938 a popisovala podvody zemédélcl pfi prodeji brambor
a mouky.

Ton textl je hodné Utocny, list broji proti bohatym ob¢antim a zejména agrarnikim, haji zajmy

délnikd a ¢asto upozornuje na chudé obyvatele, nezaméstnané, na bidu a drahotu.

204 penkalova, Rubriky pro Zeny v dennim tisku 20. let 20. stoleti a jejich autorky: Olga Fastrovd, Marie
Fantovd, Milena Jesenskd, Stasa Jilovskd a Zdena Wattersonovd, dizertacni prace, FSV UK, 2011, s. 212
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4. 3. 4. 2 Shrnuti psani o jidle v Pravu lidu

Pravo lidu se pasovalo do role obranct délnikl, chudiny, socialné slabych a vykoristovanych
zaméstnancl a vétsinu publikovanych zprdv rdmovalo timto prizmatem. Odpovida tomu vybér
zprav i ton zpracovani. Povdlecné zpravy o zdsobovani vyzdvihuji Spatnou kvalitu potravin a
jejich drahotu, vysoké ceny jsou tématem i v roce 1924. List ¢astéji upozorifiuje na Spatnou
situaci misto toho, aby nabizel feSeni, nebo ctendrkdam poskytl dobrou radu. Recepty se
objevuji az vroce 1933 a z pouziti prostSich surovin a jejich jednoduché upravy se lze

domnivat, Ze jsou uréeny spiSe Zzendm, které s varenim zacinaji.

4. 3. 5 Ceské slovo

Tento list vyddvala Ceska strana narodné socialni2?®, posléze Ceskoslovenska strana narodné
socialistickd v letech 1907-1945 jako sv(j ustfedni organ v nakladatelstvi Melantrich2%®
v Praze. Ceské slovo souznélo s politikou Hradu, ale hajilo zajmy délnikd a stfedni tfidy. Do
roku 1918 vychazelo jednou denné mimo pondéli v pét hodin rano, poté dvakrat. Ranni a
veéerni vydani se lisila poétem stran i odpovédnym redaktorem?®’, ranni vydani byvalo
obsaznéjsi a seridznéjsi nez vecerni, které shrnovalo nejdlezitéjsi denni zpravy, pridavalo
novinky z odpoledne a bulvarnéjsi ¢lanky. Vederni mutace se nazyvala Veéerni Ceské slovo,
které mélo jen Ctyfi strany, posledni zaplfiovala rubrika Maly oznamovatel. Inzerovaly zejména
zabavni podniky, napf. koncertni kavarna Passage, kabaret Cervend sedma2%, kavarna a

vindrna s koncerty Rokoko?%?, nebo zboZi, které se prodavalo mimo listkovy systém jako

vino?1%, marmelada?!! ¢ koreni?!2. Ve 20. letech vychazelo vecerni Ceské slovo v nakladu

205 7alozena v roce 1897 jako ,strana vlastenecky smyslejicich délniké a nizsich stfednich vrstev.” V roce 1918
se prejmenovala na Ceskou stranu socialistickou, od Fijna 1918 do roku 1926 nesla nazev Ceskoslovenska strana
socialisticka, poté Ceskoslovenskd strana narodné socialisticka. Jejimi ¢leny byl napiiklad Vaclav Klofa¢, Edvard
Benes$ nebo Frana Zeminova. Viz http://www.totalita.cz/vysvetlivky/s_csns.php, online cit. 1. 1. 2021

206 7a prvni republiky byla akciova spoleénost Melantrich nejvétdim vydavatelstvim.

207 \/ letech 1918-1919 a 1923 byl odpovédnym redaktorem JiFi Pichl, 1920-1921 Karel Novy, 1922-1923 Vlasta
Borek, 1923—-1928 Otakar Skypala, 1928-1929 Jan Dlaba¢. Ranni vydani: 1929 —J. Smejkal, 1929-1938 dr. J.
Kopecky a zaroven 1930-1932 Karel Jise, Emil Pokorny, 1932—1933 Josef Danda, K. Z. Klima, 1934 K. Z. Klima a
1936-1939 Karel Jise, dr. Ant. Houdek a Fr. Meloun. Za vecerni vydani odpovidali 1929-1931 Rudolf Kepka,
1931-1932 Ludék Stransky, 1933-1935 Vlad. Brejnik, J. Dréman-Nerad a 1936-1940 Ant. Finger, J. Dréman-
Nerad.

208 |nz, Cervend sedma — Hotel Central a Koncertni kavdrna Passage, Ceské slovo, 29. 10. 1918, ro¢. X, ¢. 13, s. 4
209 |nzerce. Kavdrna: denné koncerty, Ceské slovo, 3. 11. 1918, ro¢. X, ¢. 19, s. 8

210 |nzerce. Vino — dalmatské v sudech, Ceské slovo, 29. 10. 1918, roc. X, ¢. 13,s. 4

21 |nzerce. Marmeldda — proddvdme volné pro aprovisace a staré zdkazniky, Ceské slovo, 3. 11. 1918, ro¢. X,
¢.19,s.7

212 nzerce: Kmin, nové koreni, papriku, bobkovy list a jiné za nejlevnéjsi cenu, Ceské slovo, 7. 12. 1918, roc. X,
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80 000 kusU, nedéIni v poctu 380 000 kusi?'3, v roce 1935 mélo ranni vydani nadkladu 20 000
kust, Vecerni Ceské slovo v ndkladu 530 000 kus(.2%4

V roce 1919 stalo bézné vydani 10 halérl, nedélni 20 halérd. Ve vsedni den mival list 12 stran,
sobotni vydani mivalo jen 4 strany. V nedéli obsahoval pFilohu Zenské slovo, které bylo uréeno
Zenam. V roce 1924 sobotni vydani zdrazilo na 50 haléra a rozsitilo se na osm stran a nedélni
podrazilo na 70 haléru.

Podoba novin se béhem dvaceti let prvni republiky proménovala. Strany byly stale uhlednéjsi,
¢lanky mély vyraznéjsi odstavce a byly viditeIné oddéleny od sebe. V roce 1924 uz texty nebyly
nahusténé na sobé, ¢imz byly Citelnéjsi. Rozsifilo se kulturni zpravodajstvi (v rubrice Kulturni
hlidka a Divadla) i praktické rady ¢tendrim (Socidlni rozhledy, Pravni radce, Zdravotnictvi),
nechybélo sportovni zpravodajstvi. V roce 1938 byl nazev Ceské slovo vyveden v barvé —
Cervené a pocet stran se zvySil na 12, v nedéli obc¢as aZz na 32. Soucasti byla i détska pfiloha
Kvitko. List se i nadale vénoval predevsim politickému a hospodarskému zpravodajstvi, které
dopliovaly soudnicky, vyhlasky, uddlosti ze sportu a kultury i nova rubrika Auto-moto-aero se
zajimavostmi z automobilového a leteckého primyslu. V dubnu 1938 se zpravy z Prahy
vyclenily do zvlastni rubriky Prazské uddlosti.

Redakci Ceského slova vedl Jifi Pichl, pak Otakar Sypal a od roku 1930 Karel Zdének Klima

(byvaly $éfredaktor Lidovych novin).

4. 3. 5. 1 Gastronomickd Zurnalistika

Nejvice ¢lankd s tématem gastronomie se objevilo v roce 1924, kdy se hospodarstvi dafilo a
spole¢nost vzkvétala, nejméné jich vySlo vroce 1938, coz lze pficitat zkrdcenému
analyzovanému obdobi (pouze 9 mésict misto 12), ale zejména skutecnosti, Ze v roce 1938
téma vareni ustoupilo aktualnim politickym uddlostem a tématlim mddy, vychovy déti a
bydleni. Zajimavé je, Ze za pouhé dva zimni mésice roku 1918 vyslo 24 ¢lankd k tématu,
zejména o zasobovani, vladnich informacich o potravindch a lichvé, zatimco v celém
nasledujicim roce vyslo 41 ¢lankd, pfedevsim o zasobovani a lichvé, objevil se jen jeden recept
a jedna zminka o alkoholismu. V roce 1933 vysla polovina ¢lankd co v roce 1924, sledovaly

stejnd témata, receptl vSak bylo vice. Tykaly se Upravy masa, zeleniny, dezertll, z vybéru

€. 48,s.4

213 ), Salda: Budovdni tisku za Rakouska, Ceskoslovenské republiky a jeho obrana za némecké okupace, 2001,
s. 176

214 iz M. Berankova, A. K¥ivankova, F. Ruttkay, Dé&jiny éeskoslovenské Zurnalistiky, 1ll. dil, 1988, s. 163
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surovin i zpracovani je patrné, Ze je nejspiS vyuzZije zkuSena hospodyné. Soucasné vsak
v obdobi rozkvétu vychazeji ¢lanky o drahoté i hladu. Nechybi ani pozvdnka na mykologickou
vystavu a vychdzku, varovani pred alkoholismem a nepfistojnostem v restauraci. V roce 1938
se do popredi dostavala témata hladu, drahoty potravin a nutnosti zasobit se.

Témér tfi Ctvrtiny ¢lankd mély maly rozsah, nepresahly jeden az dva odstavce v jednom
sloupci. Dlouhych ¢lank( pres sedm odstavcu a vice bylo dvakrat vice nez ¢lankd stfednich (o
délce 3—6 odstavcl). Nejdelsi ¢lanky se vénovaly ekonomickym informacim o dovozu,
rozdélovani potravin, drahoté a vyZivé. Vyjimku tvofi pojednani o obyvacich kuchynich?®® a
ovoci ha vanoéni strome&ek.21® Dvanact dlouhych &lankd vyslo v pFiloze Zenské slovo, kde jinak
vychazely zejména kratké clanky s jednim az dvéma odstavci. V rubrice Zasobovani, Denni
zpravy a v mensi mife i v Narodnim hospodafi se také objevovaly zejména kratké zpravy.
Témér pétina ¢lankd vsak nebyla zafazena do zadné rubriky, coZ vysledky trochu zkresluje.
Pouze pét ¢lankd bylo doprovozeno fotografii ¢i ilustraci. Nejvice — sedm — jich dopliovalo
baseri o povolani &idnika?l’, v Sesti fotografiich ukazoval Ceskoslovensky Eerveny kfiz trpici

lidi%'8, fotografie ilustrovaly i vyrobu chleba?'® a vykrm hus?%,

4.3.5.1.1 Témata

Od zacatku sledovaného obdobi, tedy od zrodu republiky (a jisté i béhem valky), poskytovaly
noviny denné praktické informace, v jaké ¢asti Prahy se co vydava za listky, co Ize koupit a za
jakou cenu. Slouzila k tomu rubrika Zadsobovani, ve které se také objevilo nejvice ¢lank (v roce
1918 2 1919). Jinde se zpravy béhem téchto dvou let o jidle nevyskytovaly. V obdobi blahobytu
v roce 1924 vyslo v Ceském slové nejvice zprav s tématikou jidla.

Zhruba ctvrtina ¢lankl se vénovala zdsobovani, o trochu méné predstavovaly zdravé, nebo
sezonni potraviny, pripadné nové vyzivové sméry a recepty. Informace jsou prezentovany
prevainé ve formé rad — pozor na uzeniny, jak upravit brambory, pro¢ pit kefir, jak pouzivat
Papinlv hrnec, jak poznat zdrava vejce nebo vyuzit boravky jako lék. Noviny informovaly také

o zajimavostech z oblasti gastronomie, napfiklad o historii cukru, vlivu hladu na podobu, jak

215 NESG. Obyvaci kuchyné, Ceské slovo, 30. 3. 1924, roé. XV, ¢. 77, s. 13

216 v/iktor Jedlicka, Ovoce na vdnoénim stromku, Ceské slovo, 24. 12. 1933, ro¢. XXV, €. 301, s. necislovano
217 syiok, O stavu ¢isnickém, Ceské slovo, 16. 11. 1924, ro¢. XVI, €. 272, s.5

218 NESG. Cs. Cerveny kfiZ v boji s bidou lidu, Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, €. 231,s. 8

218 B, Chléb nds vezdejsi, dej? ném dnes, Ceské slovo, 30. 7. 1933, ro¢. XXV, ¢. 177, s. 15

220 NESG. Ptdk nasich posviceni, Ceské slovo, 28. 8. 1938, ro¢. XXX, ¢. 201, s. 20
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vari v Anglii muzi a v povale¢nych letech i o lichvé. Recepty vychazely jen v letech 1924 a 1933,
v roce 1919 vysel jeden recept na vyuzZiti bramborové kase. Vybér recepti odpovida socidlni a
ekonomické situaci Ctendrd listu, pfevazovaly masité pokrmy - napfiklad skopové s ryii,
Spanélské ptacky, Skvarkovy kolac, veprovy rosol, sekana hase. Vychazeji z levnéjsich surovin
— jahel, nudli, krupek, lusténin a mouky. Objevuji se predevsim hlavni chody a sladka jidla, at
uz jako hlavni chod nebo dezert. O gastronomickych akcich noviny pfilis neinformovaly, bud’
proto, Ze se v analyzovaném obdobi nekonaly, nebo Ze se jich obecné nekonalo tolik, nebo je
noviny nepovazovaly za tak dllezité, aby o nich psaly. Pozornost si ziskala houbafskd a
cukrarskd vystava, kursy vareni Hvézdy a Mléény tyden. Proti drahoté se list vymezuje roce

1924, kdy se spole¢nosti véeobecné dafilo.??!

4. 3. 5. 1. 2 Lokalita
Prevazovaly lokalni zpravy z Uzemi celé republiky. Mnoho zprav se tykalo zdsobovani a dovozu
potravin z jinych zemi, pfedevsim z Evropy. Clanky ze vzdalené&jsich zemi piedstavovaly spi$

mistni suroviny nebo zajimavosti.

4. 3. 5. 1. 3 Rubriky

Nejvice ¢lankd vyslo v pFiloze Zenské slovo, zejména v letech 1924 a 1933, kdy se ¢tenarky
dozvidaly informace o novych potravindach, jak je upravovat, o trendech i tipy na Usporné
vareni. Pfes pétina zprav nebyla zarazena v zadné rubrice a objevovaly se viceméné
rovnomeérné po celé sledované obdobi. Hojné jsou zastoupeny také rubriky Zdsobovani (pouze
do roku 1924) a Denni zpravy, coZz odpovida vétSimu mnoZstvi zprav o zajisténi potravin, jejich
nakupu a distribuci v prvnich povaleénych letech. Tematické gastronomické zpravy se
vyskytovaly i v rubrikach Drobnosti, Ze svéta, Narodni hospodaf, Socialni rozhledy, Odevsad,
RGzné zpravy, Zdravotnictvi a Prazské udalosti. VIada informovala o cenach potravin v riznych
¢astech listu, predevsim v rubrice Denni zpravy a Narodni hospodar.

Od roku 1919 vychazela v nedéli priloha Zenské slovo, které bylo uréeno ienam. Ridila ji
BoZena Kubi¢kova. Clanky se vénovaly Zenské praci, zaméstnani, domdcnosti a jeji organizaci,
ale nikoliv vareni nebo vychové déti. V kvétnu 1919 se v pfiloze objevila mala rubrika Boj proti

alkoholismu se zprdvami o hroznych nasledcich a Zivoté s alkoholikem. Od druhé poloviny roku

221 NESG. K otdzkdm drahoty, Ceské slovo, 24. 8. 1924, ro€. XVI, €. 200, s. 4 nebo ap. V éem vézi drahota?, Ceské
slovo, 30. 8. 1924, roc. XVI, ¢. 205, s. 2
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1923 vychazi v piiloze Zenské slovo pravidelné rubrika Pro hospodyné. Objevuji se v ni

223 nebo informace

praktické rady??? i kratké jednoduché recepty i recepty pro diabetiky
z ¢asopisu Mazdaznan vénujici se novému zpUsobu stravovani. Od poloviny roku 1924 se
pfiloha Zenské slovo rozsifila na dvé strany a pojednavala vice i o vychové déti, modé, péci o
domdcnost a vareni a zaroven vedla Zeny kvétsi politické a socidlni angaZovanosti
prostfednictvim rlznych vyzev z politické strany nebo mistnich politickych organizaci. O
tehdejSim Zivoté délnika si Ize udélat predstavu i z ¢lank( v rubrice Socidlni rozhledy, ktera
vychdazela od roku 1921, a popisovala bézné starosti, které rodiny resily — jak vyzit ze mzdy, jak
ziskat podporu v nezaméstnanosti, kolik co stoji a kde Ize u3etFit.?*

V roce 1930 se v pfiloze Zenské slovo u natrvalo zabydlela rubrika Co vafit?, ktera nahradila
rubriku Z nasi kuchyné. Obé vedla Anna DrahoSov3, ucitelka vareni. Pfipravovala v ni jidelni
listek, recepty a praktické rady. Recepty dopliuje vyzva jako inzerce: Kupujte domadci
vyrobky?%> nebo inzerat na Rozsypallv prasek na peceni.??® V zavéru prvni republiky (v roce
1938) ustupuje zajem o vateni ve prospéch médy, bydleni, vychovy déti a spravného vychovani

a zpravy o jidle se objevuji uz jen sporadicky.

4. 3. 5. 1. 4 Autori

Vice nez polovina ¢lankl nebyla signovana. Zbylé ¢lanky podepisovali autofi celym jménem
nebo zkratkou. Ceské slovo pFebiralo také zpravy z Ceskoslovenské tiskové kancelaie (v sedmi
pfipadech) a Wolffs Telegraphisches Bureau (v jednom pfipadé), citovalo i ¢asopis Vesmir a
noviny Narodni listy. Nejvice ¢lank{l patii Anné Draho$ové, ktera psala do rubriky Zenské slovo
recepty, ostatni autofi prispéli jednim clankem, v ojedinélych pfipadech i tfemi Ci péti. Ve

vecerniku nebyli autofi uvadéni vibec.

4.3.5.1.5Zdnr

List se tonem svych ¢lank( zpocatku stavél do pozice obrany zajm( délnikd a drobnych

femeslnik(, poukazoval na ne$vary v zdsobovdéni a kvalité potravin a Zadal zjednani ndpravy.??’

222 NESG. Jak pouzivdme citronu?, Ceské slovo, 2. 3. 1924, ro¢. XVI, &. 53, priloha Zenské slovo, s. necislovano
223 NESG. Recepty pro diabetiky, Ceské slovo, 22. 6. 1924, ro&. XVI, &. 146, priloha Zenské slovo, s. neéislovano
224 NESG. K Upravé vymér podpor v nezaméstnanosti, Ceské slovo, 8. 3. 1924, ro¢. XVI, €. 58, s. 5

225 Anna Draho$ova, Co vafit?, Ceské slovo, 30. 7. 1933, ro¢. XXV, &. 177, priloha Zenské slovo, s. necislovano
226 |nzerce: Moucnik nejlépe upecete..., Ceské slovo, 1. 10. 1933, roc. XXV, €. 231, piiloha Zenské slovo, s.
necislovano

227 pr, Mihacek, Ke zvysené ddvce chleba a mouky, Ceské slovo, 8. 12. 1918, ro¢. X, ¢. 49, s. 3

¢.
¢.
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Vystupoval proti zaméstnavateldm a lidem, ktefi délnikim davaji praci. Napriklad ¢lanek
ZkuSenosti sluZky popisuje jen Spatné zachazeni od rodiny, dlouhou pracovni dobu a
nedostatek penéz a volného ¢asu??®, jedna se viak o obdobi pFed prvni svétovou vélkou, po ni
sluzeb ubyvalo??°. V roce 1938 v ovzdusi rostoucich politickych tlakd a hrozeb novinati apeluji
Témér polovinu ¢lank( Ize oznadit za objektivni zpravodajstvi, druhym nejcastéjSim stylem
byla rada, navod a doporuceni, jak néco provést, coz odpovidad cetnosti receptl i rad
v domacnosti a informacich o zasobovani. Publicistika je patrnd v rozhoféenych komentafich.
Rozhovor se neobjevil viibec, reportaze dvé — o vykrmu hus na posviceni (v srpnu 1938)230 3
stravovani varmadé (v srpnu 1924)%3!. RozloZeni Zanr( v éase odpovidd skladbé ¢élankd
v jednotlivych letech. V rubrice Zasobovani se objevuji pouze zpravodajské ¢lanky a rady, jak
co pofidit. Rubrice Denni zpradvy dominuje také zpravodajstvi, ale ctyrikrat se objevila i
publicistika a dvakrat doporuéeni. V Zenském slové se vyskytuji véechny zanry mimo reportaz.
Zajimavé je, ze informace o kurzech vareni ve spolku Hvézda vysly 1. 10. 1933 v rubrice
Narodni hospodar a o tyden pozdéji v rubrice Zenské slovo a oboji Ize vnimat jako reklamu,

ackoliv tak neni oznacena.

4. 3. 5. 2 Shrnuti psani o jidle v Ceském slové

Clanky o jidle se v Ceském slové objevovaly po celé sledované obdobi, aviak lisilo se jejich
zaméreni. Zatimco v prvnich povalecnych letech se zabyvaly zejména zasobovanim, tepaly
lichvu, nedostatek a drahotu, v roce 1924 prevazily recepty a zpravy o vyzivé a surovinach.
V tomto roce rozkvétu vyslo nejvice tematickych zprdv, ale zaroven list upozornoval na drahé
potraviny. Recepty se inspirovaly ¢tenarky i v nasledujicich letech, ackoliv v zavéru republiky
ustoupil jejich cetny wvyskyt ve prospéch zprav o zajisténi zasob, drahoté a pomoci
v nezaméstnanosti, ale i vychové déti a bydleni. Recepty upravuji pfedevsim maso, zeleninu a
dezerty, coz svédci o dostatecném prijmu publika, které si tyto suroviny mohlo pravidelné

dovolit.

228 M. N., Zkusenosti sluzky, Ceské slovo, 20. 7. 1919, ro¢. XI, ¢. 165, s. 8

229 M. Lenderové popisuje, ze sluzebné byvaly pfed prvni svétovou valkou béZnou souéasti i téch nejchudsich
domacnosti, u stredostavovskych rodin byly samozrejmosti, v primérné rodiny byvaly jedna az dvé. (viz M.
Lenderova, K hfichu i k modlitbé, 2016, s. 125)

230 NESG. Ptdk nasich posviceni, Ceské slovo, 28. 8. 1938, ro¢. XXX, ¢. 201, s. 20

231 Rudolf Kepka, Bficho armddy, Ceské slovo, 24. 8. 1924, ro¢. XVI, €. 200, s. 2
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4. 3. 6 Rudé pravo

Rudé pravo vychdazelo az od roku 1920, proto v analyze nejsou zahrnuty roky 1918 a 1919, ale
pouze roky 1924, 1933 a 1938. Prvni &islo vyslo 21. zaFi 1920 jako organ Ceskoslovenské
socialné demokratické strany,232 jako Ustiedni organ komunistické strany v Ceskoslovensku ho
zalozila Sekce lll. Komunistické internacionaly v Praze a prvni Cislo vySlo 19. kvétna 1921.
Politické strany nesmély tehdy vlastnit majetek a vydavat tudiz noviny, vydavatelem byl misto
vykonného vyboru strany jeho ¢len Antonin Zapotocky, odpovédnym redaktorem se stal
Bohuslav Novotny. Redakce sidlila v Myslikové ulici 15, od kvétna 1927 v Lidovém domé v
Karliné. Denik se tiskl v Grafiy, pozdéji v Hoffmannové tiskarné v Karliné. Pod ndzvem Rudé
pravo nechybélo motto: Proletati vSech zemi, spojte se! Nad nim byl ¢asto ndpis Po konfiskaci
nové, opravené vydani. Z cenzurnich diivod(i k tomuto jevu u tohoto vyrazné Gtocného listu
dochdzelo ¢asto.?33

List vychazel dvakrat denné mimo pondéli, ranni vydani bylo mozné objednat predplatnym (za
3,50 K¢ tydné, resp. 14 KE mésicné v roce 1924), vecernik jen koupit v trafikdch. Vecernik
Rudého prava se od dubna 1928 do dubna 1934 jmenoval Rudy vecernik. Mimo Prahu se denik
posilal postou — ranni vydani s pfilohou Vecerniku za 16 K¢ mési¢né. Ranik stal 50 haléru,
vecernik 30 halérd, nedélni vydani 70 haléf(, ranni a nedélni vydani mélo osm stran, vecernik
Ctyri strany. V roce 1933 zdrazilo nedélni vydani o 10 halérd, ale zvysilo rozsah na 12 stran.
Pocet stran varioval dle naplnéni inzerci, napfiklad v nedélnim vydani z 30. 4. 1933 bylo pét
stran inzerce a rozsah listu dosahoval 20 stran. V lednu 1938 list zdrazil na 1 K¢ za nedélni
vydani, avsak zlevnil ranni vydani ve vSedni den na 40 halér( a zmensil sv(ij rozsah na osm

stran.

232 M. Berankova, A. Kfivankova, F. Ruttkay, Dé&jiny éeskoslovenské Zurnalistiky, lIl. dil, 1988, s. 94 a 97

233 Fungovani médii se fidilo zakonodarstvim pFevzatym z Rakousko-Uherska, v obdobi prvni republiky vzniklo
dalsich 34 pravnich norem. Podle zakona ¢. 121/1920 Sb. byla zaruc¢ena svoboda tisku a zrusena predbézna
cenzura, ale podle zdkona ¢. 300/1920 Sb. se rusila pfi ohroZeni republiky, Ustavy, vefejného klidu a poradku.
Zakon na ochranu republiky ¢. 50/1923 Sb. definoval nedovolené zpravodajstvi, na zakladé kterého bylo mozné
denni tisk zastavit na 1 mésic. Zakon ¢. 124/ 1924 Sb. popisoval trestni odpovédnost za obsah tiskopisu, utrhani
a urazek na cti. Zakon €. 124/1933 Sb. prodlouZil dobu zastaveni denik( vychazejicich alespori 5x tydné na tfi
mésice. Podle tiskového zakona také nesl veskerou trestni odpovédnost tzv. odpovédny redaktor listu.
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Rudé pravo bylo zastaveno 29. 10. 1928, 15. 7. 1929 a 20. 2. 1931 na jeden mésic, 2. 10. 1933
a 13. 2. 1934 na tfi mésice, Rudy vecernik ve stejny den v roce 1928 a 1929, 2. 3. a 4. 11.
1931234, Rudy pondélnik nevysel uz 26. prosince a 3. ledna 1934 byl Gfedné zastaven.

| Rudé prdvo bylo rok od roku prehlednéjsi, texty mély kolem sebe vice mista a oznacovaly je

titulky, avSak od roku 1938 se vytracely rubriky. Strany nejsou cislované.

4. 3. 6. 1 Gastronomicka Zurnalistika

Ve zvolenych letech vyslo k tématu gastronomie na strankach Rudého prdva jen velmi malo
¢lanka, v analyzovanych vydanich pouze 49, z toho pfes polovinu v roce 1924 a nejméné v roce
1933. Tykaly se zdraZovani potravin, v roce 1924 hlavné mouky a piva, na drazsi margarin,
chléb, mléko a obili si list stéZoval v roce 1938. Zbylé zpravy informovaly o otravach, Spatnych
potravinach, cendch masa na trzich i aktualnich cenach ovoce a zeleniny.

Zhruba dvé tretiny ¢lankd se vesly do rozsahu jednoho aZ dvou odstavcl a zahrnovaly vSechna
témata, nejméné bylo ¢lankd stfedni délky tfi aZ Sesti odstavcl. Dlouhé ¢lanky s vice nez sedmi
odstavci popisovaly vladni opatfeni a ceny potravin a hotel Radio-Palace vJachymové.
Povétsinou nebyly razeny do rubrik, vyjimkou je rubrika RGzné zpravy, ve které vysly dva
dlouhé texty a jeden stfedné dlouhy, ackoliv pfevahu mély zpravy kratké. Ty se objevovaly i
v jinych rubrikach. Texty vychazely bez obrazkd a fotografii, vyjimku tvofi momentka ze

Svétové vystavy pSenice v roce 1938 a fotografie u textu Je to dokument hladu? z roku 1933.

4.3.6.1.1Témata

Nejvice ¢lank( informovalo o cenach potravin a vladnich natizenich ¢i reSeni zasobovani.

Ve srovnani s jinymi listy pfinaselo Rudé pravo vice kriminalnich zprav a zvalo na akce. Recepty
vlibec neuverejiovalo, informace o vyzivé Ci surovinach jen vyjimecné. Viilbec se neobjevuji
zpravy o lichvé, nejspise ztoho dlivodu, Ze v druhé poloviné 20. a v 30. letech kni uz
nedochdzelo, protoZe trh potravin byl volny. Tématem neni ani alkoholismus a alkohol.
Témata jsou v analyzovanych letech rozprostfena rovnomérné s prihlédnutim k malému

poctu ¢lankd v roce 1933.

234 zastaveno vynosem Zemského Gfadu v Praze ze dne 4. listopadu 1933, €. j. 41.526pr. podle paragrafu 34,
Cis. 1, odst. 3. zakona na ochranu republiky ze dne 19. bfezna 1923, ¢. 50 Sb. z a nat. a podle paragrafu 2
vladniho nafizeni ze dne 18. ¢ervence 1933 ¢. 150 Sb. z. a naf. na dobu tfi mésicd.” Rudy pondélnik, 6. 11. 1933
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4. 3. 6. 1. 2 Lokalita
Zaméreni listu na ¢eskoslovenské délniky se odrdzi i v lokaci zprav. Pfevazovaly ¢lanky o déni
v mladé republice, zpravy z Evropy informovaly o prohibici v Norsku, nedostatku potravin a

chudobé v ostatnich evropskych zemich nebo nemoralnim chovani evropské burZoazie.

4. 3. 6. 1. 3 Rubriky

Clanky stématem gastronomie se objevily vrubrice Rdzné zpravy, vyrazné méné pak
v rubrikdch Narodni hospodai a Na fronté prace, po jednom pak v rubrikach Telegramy,
Drobnosti z ciziny, Denni zprdvy a Zemédélska vystava SSSR. Vic nez polovina ¢lankd vsak
nebyla zarazena do Zadné rubriky. Nejvice nezarazenych zprav vyslo v roce 1938, kdy se
tematické zpravy vyskytly jen v rubrikdch Na fronté prace a Zemédélska vystava SSSR. V roce

1933 nahradila rubriku RGzné zpravy Denni zpravy. Ostatni rubriky se objevily jen v roce 1924.

4. 3. 6. 1. 4 Autori
TéméF viechny ¢lanky nebyly signované. Jeden uvedl zdroj CTK, t¥i byly podepsany zkratkou —

k., st a vch. Ty nebyly zafazeny do 7adné rubriky, kromé zpravy z CTK v rubrice Telegramy.

4.3.6.1.5Zdnr

Novinari Rudého prava nevyuzivali Sirokou skalu zplUsobu zpracovani textu, omezili se jen na
zpravodajstvi a publicistiku, v jednom pfipadé vySel komentaf. Nazorovych textl byla polovina
texty objektivniho zpravodajstvi, coz vsak mize byt dano i tematickym zamérenim ¢lank( —
zejména vladni informace o plodinach a jejich cenach, zdsobovani, pozvanka na trhy a li¢eni
krimindlnich ¢inG. Ve vSech uvedenych rubrikach vysly zpravodajské texty, publicistika se
objevila pouze v rubrice Rlzné zprdvy. Je tfeba vsak prihlédnout k tomu, Ze pres polovinu
textl nebylo do Zadné rubriky zafazeno. Publicisticky styl volili novinari u témat souvisejicich
s chudobou ¢i zaméstnanim, napfiklad u diskusi o spropitné pro cCisSniky. Nazorové texty jsou

velmi utoéné, osocuji demokracii, burzoazii, inteligenci i agrarniky.
4. 3. 6. 2 Shrnuti psani o jidle v Rudém pravu

Komunisticky tisk se tématu gastronomie vénoval jen velmi okrajové, pouze jako doklad

Spatné mordlky a vykofistovani majitelll zavod( na zpracovani potravin, upozorrioval na
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drahotu a prinasel zpravy spisSe kriminalniho charakteru. Jidlo zde neni objektem zajmu, ale

spis kulisa socialni nerovnovahy.

4. 3. 7 Pojeti gastronomie v prvorepublikovém tisku

Noviny z celého nazorového spektra se tématu jidla a stravovani vénovaly po celé obdobi prvni
republiky. Nejvice ¢lank( vyslo v agrarnim Venkové, zhruba o tfetinu méné v Lidovych
novinach, Pravu lidu a Narodni politice, zhruba o polovinu méné v Ceském slové. Vyrazné
méné, zhruba desetinu zprdv Venkova, uverejnilo Rudé pravo. Dlvodem je jeho vydani az od
roku 1920, kdy ve vSech listech vychdzelo nejvice zprdv v prvnich povalecnych letech o
zasobovani, ale také absence snahy ¢tenarky vzdélavat ve vedeni domacnosti i ve vareni.

Ve vsech listech byly oblibené pozvanky na houbarské vypravy i vystavy, kurzy vareni a
hospodyrské vystavy. Kromé hladu, podpory v nezaméstnanosti a drahoty se hojné resil i
alkoholismus. Noviny se snazily své ¢tenarky vzdélavat v novinkdch z oblasti vyzivy, diet, vareni
i péce o domdcnost a vychovy déti.

Zpravodajstvi v letech 1918 a 1919 bylo ve vSech listech velmi podobné. Vychazelo ziejmé ze
stejného zdroje informaci — Ministerstva zasobovani, piipadné CTK. Charakteristické rozdily
jsou patrné az v dalsich letech. Venkov a Lidové noviny pfinasely vice zprav ze svéta, at uzZ se
jednalo o zajimavosti nebo aktuality. U Lidovych novin hralo roli i umisténi redakce v Brnég,
odkud je do Vidné bliz nez do Prahy a ¢asté zpravodajstvi z Vidné tento bonmot jen doklada.
Rok 1924 patfil k prvnimu vrcholu hospodarstvi mladé republiky, coZ se ve Venkové odrazelo
vétsSim mnozZstvim ¢lankd o vareni, surovinach a zatazenim vice receptd, stejné tak v Narodni
politice, kterd vSak upozornovala na vysoké ceny potravin a jejich nedostatek, podobné jako
Pravo lidu. Ceské slovo uvefejriuje recepty jen v letech 1924 a 1933. V krizovém roce 1933
svysokou mirou nezaméstnanosti v dlsledku rozvratu svétového hospodarstvi prinasi
Narodni politika hlavné zpravy o cendch potravin na praiském trhu a sezonni recepty, Pravo
lidu recepty a nové vyZivové poznatky. Pridély nezaméstnanym zminuje aZz v roce 1938.

V publicistickém zpracovani textl se také vice projevuje nazor listu, pfipadné jeho pfislusnost
k politické strané. Agrarni Venkov haji zajmy zemédélcU, kultivuje je a zaroven je brani proti
vypadiim novinaiG Ceského slova, Narodni politiky a Rudého prava, ktefi je osoduji z podilu na
nedostatku potravin &i jejich drahoté. Pravo lidu brani chudé vrstvy spoleénosti, zejména

evvys

délniky a nizsi femeslniky, Ceské slovo k nim pfidava i stfedni tfidu. Na druhou stranu se ve
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Venkové jako v jediném listu objevuje rubrika Z ¢eskoslovenskych laznich, kterd informuje o
déni v laznich a zve ¢tenare k pobytu.

Zenské rubriky nebo pfilohy mély své pravidelné misto v Lidovych novindch (Domécnost,
pozdéji Dobra domacnost, Zena a jeji svét a Mdda a spole¢nost v Nedé&Ini pfFiloze), Venkové
(Zena-Domov), v Narodni politice (Pro domacnost a hospodaFstvi v NedéIni zabavné a pouéné
pfiloze a Pro kuchyni), Pravu lidu (Zena a rodina) a Ceském slové (Zenské slovo v nedéInim
vyddani s rubrikami Pro hospodyné a Co vafit?). Graficky nejzdafilejsi byly Lidové noviny,
vynikaly velkorysym ¢&lenénim ¢lankd na strané, jejich rozdélenim do rubrik, pouZivanim
typografie, zahrnutim obrazk, karikatur a fotografii. Zdatné jim sekundovala Narodni politika.
Postupem let se zvy$ovala troveri i Ceského slova.

Ackoliv Séfredaktor Lidovych novin Arnost Heinrich dbal na podepisovani vsech clankd,
z analyzovanych textu jich polovina podpis neméla a jasnéjsi autorstvi najdeme v listu Venkov.
V obou listech se vsak Zenskym tématlim vénovaly hlavné Zeny — Marie Fantova, Marie
Tilschovd a Marja Bouckovd (Marja) v Lidovych novindch, L. Stachova, M. Bikova, A.
Matouskova, O. Zemanova a dalsi ve Venkové. Do Narodni politiky pfispivaly desitky autord,
ktefi vSak pouzivali zkratky, které se mi nepodafilo rozklicovat. S jistotou lze urcit Olgu
Fastrovou, Marii Ku¢erovou a Samuela Vernera. Rubriku Zena a rodina v Pravu lidu fidila Josefa
Severynovd, pfispivali do ni i J. Petrdk a P. S. Zensky svét utvarela v Ceském slové Anna
DrahoSova. V Rudém pravu neexistuje ani rubrika pro Zeny, ani vyraznéjsi stopa autord.

Z provedené analyzy se Ize domnivat, Ze listy vychazely vsttic zajmim svych ¢tenarl a zaroven
je kultivovaly a tfibily, jak dovolila momentdlni hospodarska a spolecenska situace. Vybér
¢lanku se odvijel od déni ve spole¢nosti a ekonomickych pomérl publika, i od sezony a nabidky
trhu. Nezavislé listy jako Lidové noviny a Narodni politika vénovaly vice pozornosti na zlepseni
Zivota svych ¢tenarek, at uz Sirokym rozhledem nebo doporucenimi ohledné vareni, vychovy
déti a maédy, politické listy jako Ceské slovo, Venkov a Pravo lidu do text(i ¢asto promitaly
svétondzor své strany a akcentovaly dobré rady a doporuceni jako vychovu Zen jakoZto oporu
statu. Rudé prédvo se v podstaté omezilo na vypady proti drahoté a boj za zlepseni podminek

délnika.
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4. 3. 8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

Provedend analyza umozZnila zodpovédét vyzkumné otazky a zhodnotit platnost hypotéz.

Vyzkumné otazky:

V1. O jakych gastronomickych tématech noviny psaly?

Noviny vénovaly pozornost gastronomickym zpravam pravidelné, v pribéhu sledovaného
obdobi se vsak ménila jejich témata — od zajisténi zasobovani (v letech 1918-1919) pres
recepty, vyZivu a predstaveni rliznych potravin (od 20. let) aZ po zdravy Zivotni styl a diety (ve
30. letech). Objevovaly se také pozvanky na kurzy vareni, na mykologické vychazky, zajimavé

tematické akce nebo popis novych kuchynskych spotiebici. Nechybi ani zajimavosti ze svéta.

V2. Jak ¢asto se gastronomické zprdavy objevovaly?
Gastronomické ¢lanky se ve sledovanych novindch objevovaly po celé dvacetileti v témér

vSech vikendovych vydanich (az na par vyjimek), které byly predmétem tohoto vyzkumu.

V3. Jak byly ¢lanky razeny? Existuje samostatnd rubrika pro tento typ ¢lanki?

Podoba novin se v pribéhu dvaceti let vyrazné zprehlednila. Jednotlivé texty byly uvozeny
nadpisem, obcas i perexem, a od ostatnich textl je viditelné oddéloval volny prostor.
Mnoho ¢lank( bylo zatazeno i do rubrik. V deniku Venkov neméla vlastni rubriku zhruba
Ctvrtina gastronomickych zprav a clankd. Nejvice zprav o zasobovani a lichvé se objevila
v povalecnych letech v rubrice RGzné zpravy (pozdéji Ze dne), v mensi mife v rubrice Narodni
hospodar ,Venkova” (pozdéji Hospodafrstvi). Rady, recepty a vyZivova doporuceni vychazely
v rubrice Zena-Domov. V Lidovych novinidch se tento typ ¢lankd objevoval v rubrice
Domacnost, od roku 1930 v rubrice Mdda a spole¢nost v nedélnim vydani ¢i v samostatné
Nedélni priloze, zpravy o zdsobovani v rubrice Denni zpravy. Dodavky a distribuce potravin
vychazely v Ndrodni politice v rubrice VyzZiva a zdsobovani lidu, ¢lanky o stravovani, vyzivé a
potravinach se objevovaly i v rubrice Rlzné zpravy a Pro domacnost a hospodarstvi, kterd byla
soucasti Nedélni zabavné prilohy. Od roku 1924 vychazely recepty v rubrice Pro kuchyni. Pravo
lidu urcilo informacim o dodavkach potravin rubriku Zasobovani a vyziva, recepty a ¢lanky o
vyZivé a potravindch mély misto v rubrice Zena a rodina. Ceské slovo soustiedilo recepty,
vyzivova doporuéeni a informace o surovinach do nedé&lni p¥ilohy Zenské slovo, v prvnich

mirovych meésicich (roku 1918 a 1919) se zpravy o dodani potravin objevily v rubrice
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Zasobovani. Receptlim a praktickym radam patfila rubrika Pro hospodyné a Z nasi kuchynég,
kterou v roce 1930 nahradila rubrika Co vafit? V Rudém pravu vychazely gastronomické zpravy

sporadicky, predevsim v rubrice RGzné zpravy, od roku 1933 Denni zpravy.

V4. Lze vysledovat urcity okruh autort ¢lanka?

Zatimco bézné zprdvy s tematikou gastronomie autofi ¢asto nepodepisovali, pfipadné uvadéli
jen zkratku, texty ve specializovanych rubrikdch byvaly podepsany. V deniku Venkov fidila po
celou prvni republiku rubriku Zena-Domov L. Stachova, €lanky z ¢asti psaly i jiné autorky a
autofi — napftiklad M. Bikovd, A. Matouskova, Vlasta Wiesnerovad, Oldfiska Zemanova, Marta
Maskovd, Marta Sméla-Sipkovd, Anna Styblova, Marie Schneiderovd, A. B6hmov4, zdravotnim
a technickym tématim se vénovali spiSe muzi - Ing. Dr. Jan Korecky, Prof. Zd. Stach nebo J.
Kops. Rubriku Méda a spolecnost v Lidovych novindch, do které spadaly i ¢lanky o vareni a
vyZivé, vedla Marie Tilschova, texty psala i Marja Bouckova, ktera vedla ve 20. letech rubriku
Domadcnost. V Narodni politice jsou texty podepsany povétsinou zkratkami — nejéastéji C.-ov3,
S.V.aV.Z & Z. V. Zenskou rubriku zaloZila Olga Fastrova, ktera do ni i aktivné pfispivala.
V Pravu lidu fidila rubriku Zena a rodina nejprve Vilma Meisnerovd a od roku 1933 Josefa
Severynova. Do rubriky pfispival i J. Petrak a autor(ka) se zkratkou P. S.. NedéIni pfilohu Zenské
slovo vedla Bozena Kubickova, recepty psala ucitelka vafeni Anna DrahoSova. V Rudém pravu

nebyvaly texty s touto tematikou podepsany.

V5. Je patrny vyvoj novinovych text( o gastronomii béhem obdobi prvni republiky?

Dva roky po skonéeni prvni svétové valky dominovalo zpravodajstvi o pridélech potravin a uhli
a jejich cenach, ptipadné zpravy o lichvartich a nepoctivych obchodnicich. V poloviné 20. let se
se vSeobecné se zlepSujici Zivotni Urovni v novinach objevovaly pozvanky na mykologické
vychazky, do lazni, na kurzy vareni nebo zapis do rodinnych $kol a prevazuji recepty a texty o
potravinach a vyzivé. Hospodarska krize v letech 1930-1933 se v ¢lancich pfilis neodrazi,
noviny stale uverejnuji recepty (i z financné narocnéjsich surovin), praktické rady, poznatky
z wZivy a zajimavosti ze svéta. Ubytek zajmu o gastronomii je patrny vroce 1938, kdy

tématem dCislo jedna bylo udrzeni ¢eskoslovenské jednoty a obrana proti Némecku.
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V6. Lisily se gastronomické ¢lanky v jednotlivych titulech svym obsahem?

Na venkovské obyvatelstvo ze strfedni a vyssi tfidy cilil denik Venkov a pfindsel mu
zpravodajstvi a informace, které ho obohatily i zlepSily jeho zemédélskou produkci. Recepty
reflektovaly aktudlni sezonu a vychazely z béZzné dostupnych surovin, aby venkovska Zena
zvladla uvafit rodiné plnohodnotné hlavni jidlo snadno, rychle a levné. V povéleénych letech
list Venkov akcentoval odevzdavani potravin zemédélci a jejich hlavni roli pfi zajiSténi vyzivy
obyvatel. Lidové noviny vprvni fadé informovaly své C(tenare — proto se nejvic
gastronomickych zprdv tykalo zasobovani v prvnich povalecnych letech a jen minimum lichvy
¢i nepravosti, a v druhém planu ¢tenarky bavily a vzdélavaly — soudé dle uverejnénych recepta,
vyzkum( a vyZivovych doporuceni. Lidové noviny pravidelné uverejiiovaly i tydenni jidelnic¢ek
s navrhem obédl a vecefi, zejména sezonnich. Jidelni listek na tyden s recepty vychazel i
v Narodni politice, véetné receptu. Ta si po celé trvani prvni republiky stéZovala na drahotu
potravin a jejich nedostatek. V prvnich povale¢nych letech upozorfiovala na ptipady lichvy,
podobné jako denik Venkov nebo Pravo lidu. To i v obdobi blahobytu akcentovalo drahotu,
vykoristovani délnik(l v potravinaiskych provozech nebo &i$nikd, podobné jako Ceské slovo.
Recepty prindselo Pravo lidu az od 30. let, spiSe levnéjsi a jednodussi s cilem vareni zrychlit a
poskytnout ndvod i Zendm ne zcela zkuSenym. Sezonni recepty z levnéjsich surovin spise
masité nebo sladké predkladalo svym Etenarkam i Ceské slovo a pouze mezi lety 1924 a 1933.
Rudé prdvo popisovalo zdraZovani potravin, vladni nafizeni a kriminalni zpravy, receptim, ani

vyZivé se nevénuje.

V7. Projevovala se v ¢ldncich skryta reklama?

Za skrytou reklamu Ize povaZovat doporuceni konkrétnich vyrobkd, reportaze z konkrétnich
lazni, zapis do konkrétnich kurz(i vareni ¢i rodinnych Skol. V Lidovych novinach lze kratka
doporuéeni zboZi, zejména inzerentd, najit v rubrice Z obecenstva. V Ceském slové obdobné

fungovala rubrika Maly oznamovatel. V ostatnich listech neni skrytd reklama patrna.
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Vyhodnoceni platnosti hypotéz:

H1. Noviny psaly zejména o dostupnych potravindch, jejich cendch, puvodu a mozZnostech
zpracovani.

Ano. V prvnich povdle¢nych letech pfinasely noviny pravidelné zpravodajstvi o dostupnych
potravinach, jejich pridélu a cendch, od 20. let pfibyly recepty, které do velké miry reflektovaly
sezonu i ekonomické moznosti ¢tenard a ctenarek. Ceny potravin na prazském trhu se

objevovaly po celé sledované obdobi ve vSech prazskych vydanich analyzovanych list(.

H2. Zprdvy s gastronomickou tematikou se objevovaly pravidelné v kaZzdém vikendovém
vyddni?*®, alespori jednou.
Ano. Ve vSech péti analyzovanych listech vychazely gastronomické ¢lanky pravidelné kazdy

vikend. Vyjimkou je Rudé pravo, kde se tento typ zprdv objevoval zcela vyjimecné.

H3. S postupujici strukturalizaci listt se formalizovalo i fazeni gastronomickych zprav, které
mély vlastni rubriku, zpravidla v ramci édsti listu urcené zendm.

Ano, kazdy list — mimo Rudé pravo, jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi hypotéze — fadil recepty,
¢lanky o vyZivé a praktické rady do rubriky pro Zeny. V deniku Venkov se jednalo o rubriku
Zena-Domov, v Lidovych novindch Domécnost a pozdéji Méda a spoleénost, v Narodni politice
Pro domdcnost a hospodafstvi a Pro kuchyni, v Pravu lidu Zena a rodina, Ceské slovo mélo
Zenské slovo s rubrikami Pro hospodyné a Z nadi kuchyné, pozd&ji Co vafit?. V prvnich
mirovych letech mély vlastni rubriku i zpravy o dovozu a dostupnosti potravin, pridélech a
cendch — RGzné zpravy, pozdéji Ze dne ve Venkové, Denni zpravy v Lidovych novinach, Vyziva
a zasobovani lidu v Narodni politice, Zdsobovani a vyziva v Pravu lidu, Zasobovani v Ceském
slové. V Rudém pravu se tento typ zprav objevoval zfidka a pak v rubrice RGzné zpravy. Clanky

o potravindch se objevovaly i v jinych rubrikach.

H4. Gastronomické Zurnalistice se vénoval neménny, redakcné vymezeny okruh autord.

V listu ji mély na starosti vZdy jedna aZ dvé novindrky, prevazné tedy Zeny.

235 Na z4klad@ pfedbézné analyzy véech listll bylo zji$t&no, Ze €lanky s gastronomickou tematikou vychazeji
nejcastéji v rubrikach pro zZeny ve vikendovém vydani, proto jsou do analyzy zahrnuta jen vikendova vydani.
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Zpravidla ano. Ve vétsiné list( vSak nebyla podepsana ani polovina c¢lankl — vyjimkou jsou
Lidové noviny, ve kterych $éfredaktor Arnost Heinrich vyZadoval podpis kazdého textu. |
presto dosahuje mira nesignovanych ¢lank( s gastronomickou tematikou 46 %. V Narodni
politice nebyla podepsana polovina ¢lankd, ve Venkové 56 %, v Ceském slové 69 %. V Pravu
lidu bylo anonymnich 79 % ¢lank{ a v Rudém pravu dokonce 92 %.

Rubriky pro Zeny vedly Zeny a také si vybiraly zpravidla autorky, odborné;jsi témata psavali

vétSinou muzi. Seznam autoru je uveden u jednotlivych listl nebo u vyzkumné otazky V4.

H5. Zejména v ¢ldncich urcenych Zenam doporucovali autori konkrétni vyrobky, jednalo se tedy
o skrytou reklamu.

Ne, doporuceni konkrétnich vyrobk( nebylo v analyzovanych vydanich obvyklé.

H6. S ménici se socidlni a ekonomickou situaci obyvatel se ménil i obsah ¢ldnku. Vybér témat i
receptu reflektoval aktudlni ekonomickou situaci.

Do velké miry ano, ale rozdily v obsahu ¢lank( a vybéru receptt ¢i ndvrhu jidelni¢ku vychazely
spiSe ze zaméreni a publika listu nez ze spole¢ensko-ekonomického vyvoje. Napriklad Rudé
pravo, Ceské slovo a Pravo lidu po celé obdobi upozorfiovaly na drahotu, nedostatek potravin

a obtiZe zen pfi nasyceni rodiny. Na drahotu si stéZzovala i Narodni politika.

H7. Socialistické listy (Prdvo lidu, Rudé prdvo, Ceské slovo) predklddaly svym ctendriim levnéjsi
druhy potravin a jednodussi zptsoby jejich zpracovani, listy urcené méstské stredni a vyssi tridé
(Lidové noviny, Ndrodni politika) informovaly vice o gastronomii ve svété a restauracich a
Z &asti ano. Rudé pravo se vafenim a recepty nezabyvalo. Pravo lidu a Ceské slovo pfinasely
levnéjsi recepty z dostupnych surovin. V Pravu lidu prevazovaly jednodussi recepty i pro
méné zkudené Zeny, v Ceském slové spise masité a sladké pokrmy. Nejvice gastronomickych
¢lankd vyslo v Ceském slové z analyzovanych let v roce 1924, kdy se éeskoslovenské
ekonomice dafilo a vétSina spoleénosti si Zila dobre.

Narodni politika a Lidové noviny predstavovaly rlizné suroviny véetné zahranic¢nich, nové
vyzivové smeéry a doporuceni, béhem hospodarské krize doporucovaly prostsi jidla

z lokalnich sezonnich surovin, jinak zafazovaly recepty spiSe zdravéjsi nebo vybrangjsi.

Narodni politika akcentovala i drahotu.
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5 Zivot za prvni republiky

Prvni republika trvala bez mésice dvacet let, od 28. fijna 1918 do 30. zafi 1938, a za tu dobu
obnovila své fungovani v oblasti politické, pravni, socidlni i ekonomické, zaZila obdobi rozkvétu
i hluboké hospodarské krize, socialni nepokoje pramenici z nezaméstnanosti i nespokojenosti
svladou, rozvoj délnického hnuti, nékolikery parlamentni i prezidentské volby, narUst
extremismu a nacionalismu, silny zahrani¢ni export, krize v zemédélstvi i nebyvaly kulturni
rozkvét. Vyrazné se také proménila narodnostni a socidlni struktura obyvatelstva v disledku

politického vyvoje okolnich statl i skladba jejich jidelnicku.

5. 1 Socialni struktura obyvatelstva

Ceskoslovenskd republika vznikla na historickém Gzemi Cech( a Slovakd v ramci byvalé
rakousko-uherské monarchie, na kterém oba narody prevazovaly. Vedle nich zde Zilo také
pocetné etnikum Némc( a dalsSi narodnostni mensiny. Koexistovaly spolu po mnoho desitek a
stovek let a za tu dobu se jejich Zivotni styly ¢astecné sblizily. ZpQsob Zivota urcovalo zejména
prostiredi, zplsob obZivy a majetkové poméry z ni vyplyvajici, narodnostni ¢i ndbozenska
pfislusnost mély vliv spiSe okrajovy. , Vétsina Ceskych rodin nachdzela mezi svymi predky a
pfibuznymi vidy nékoho z Némci, a u némeckych rodin tomu bylo s Cechy podobné. Navic
zvyklosti, kaZzdodenni styl Zivota a pravidla spolecenskych stykt byly vSem spolecné; rozdily
byly daleko spis nikoli ndrodni, ale socidlni nebo regiondlni.“*3®

Béhem prvni svétové valky se snizila porodnost a zvysila Umrtnost, po valce prevysoval pocet
7en nad muZi vice ne? obvykle. Umrtnost se zvy$ovala i po skonéeni valky, zejména v diisledku
nedostatku potravin, slabé Urody v roce 1918 a pandemii Spanélské chtipky, které soucasné
vyzkumy pFipisuji 10x vic obéti nez prvni svétové valce?®’. V roce 1919 tak poprvé pokles| pocet
obyvatel na zemi Ceskoslovenska pod 10 milion(. Séitani lidu v roce 1921 viak pfinesl celkovy

poclet obyvatel 13 612 424 av roce 1930 jiz 14 009 614238 (0 6,8 % vice, zejména na slovenském

236 7 Karnik, Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918 — 1938). Dil prvni: Vznik, budovdni a zlatd Iéta republiky
(1918 — 1929), 2000, s. 39

237 https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2412412-spanelska-chripka-vypukla-pred-100-lety-zabila-vic-lidi-nez-
prvni-svetova-valka - cit. 23. 9. 2018, v CSR zemftelo 44—75 000 civilist(l a zhruba 2—5 000 vojaka (viz H.
Salfellner, Spanélskd chfipka. Pribéh pandemie z roku 1918).

238 M, Kucera, V. Srb, Atlas obyvatelstva CSSR, 1962, s. 31 a V. Srb, 1000 let obyvatelstva ¢eskych zemi, 2004, s.
28; Statni Grad statisticky: Statistickd ro¢enka republiky Ceskoslovenské 1935, 1936, s. 10 uvadi o 70 000 lidi
vice
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Uzemi). Zeny mirné prevazovaly nad muzi (51-51,5 % populace) a polovinu obyvatel tvofili
mladi lidé do véku 24 let?3°. Primérnd délka Zivota se prodluZovala, v letech 1929-1932 se
muzi dozivali 52 let a Zeny 55 let, v roce 1938 primérny vék doziti stoupl —u muz(i na 56,5 let,
u Zen na 60,8 let?*?. Porodnost se stabilné snizovala aZz do roku 1936, kromé kratkodobého
zvyseni v roce 1921 (po odeznéni Spanélské chfipky a povalecné krize) a v roce 1938 —z 1,43
pramérné narozeného ditéte jedné Zené na 0,81 ditéte v roce 1936. Dlvodem byla rostouci
mira urbanizace a povédomi o ochrané pred pocetim. Pldnované rodicovstvi se objevilo ve 20.
letech v némecké méstanské vrstvé a od 30. let i v Ceské spolecnosti, vice déti se stale rodilo
v zemédélskych rodinach. Zaroven se snizoval i pramérny vék matek (z 30,2 let v roce 1920 na
27,8 let v roce 1938). V obdobi konjunktury, v letech 1925-1927 se tfetina déti narodila do
osmi mésicl po svatbé rodicl, pro ostatni obdobi nejsou statistiky k dispozici. Mimo
manZelstvi se narodilo primérné 11 % déti**.

Manzelstvi bylo povaZovano za dulezité, nejen jako sociadlni kotva a Utocisté, ale i jako znak
prestize. ,,Dobré manZelstvi bylo soucdsti socidlniho statusu a , byt v ném* patfilo k znakim
Zivotniho uspéchu.“?*?> Béhem prvni republiky se roéné sezdalo primérné 100 608 par(,
v letech 1919-1922 to bylo vice (nejvice 135 714 v roce 1920%*3) a nadprdmérné bylo i obdobi
1936-1939, zejména v pohranici (az 0 67 % v roce 1939)244, S rostouci sfateénosti se zvy$ovala

i rozvodovost —z 6,7 % v roce 1925 na 11 % v roce 193424,

5. 1. 1 Narodnostni pfislusnost

V dokumentu o vyhlaseni republiky?*® jeho signatafi obyvatele nového statu nazyvaji
Ceskoslovenskym lidem a urcuji tak jeho narodnostni charakter. Pti scitani lidu v roce 1921 a

1930 se ob&ané CSR hlasi k éeskoslovenské narodnosti?*’, ve statistikach se objevivsi ¢eska a

239 J Bartos, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 9

240 ) Bartog, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 10

241 iz Pohyb obyvatelstva v Ceskych zemich 1785 — 2010, relativni idaje, Cesky statisticky drad (CSU)

242 | Fialovd a spol., D&jiny obyvatelstva ¢eskych zemi, 1996, s. 292

243 pohyb obyvatelstva v Ceskych zemich 1785 — 2010, absolutni Gdaje, Cesky statisticky turad (CSU)

244 |, Fialova a spol., Dé&jiny obyvatelstva ¢eskych zemi, 1996, s. 331

245 pohyb obyvatelstva v Ceskych zemich 1920 a7 2010, Cesky statisticky Gfad (CSU)

246 Stat Ceskoslovensky vstoupil dnesniho dne v Fadu samostatnych, svobodnych, kulturnich stdtd svéta.
Ndrodni vybor, nadany divérou veskerého lidu ¢eskoslovenského, prejal jako jediny a oprdvnény a odpovédny
¢initel do svych rukou sprdvu svého stdtu.“ Provolani Narodniho vyboru Ceskoslovenského o samostatnosti
Ceskoslovenského statu a dale viz zakon €. 11/1918 Sb.

247 Narodnost byla definovana jako kmenové pfislu$nost dand jazykem. —viz €SU,
https://www.czso.cz/documents/10180/20551765/170223-14.pdf, cit. 23. 9. 2018
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slovenska narodnost odkazuje na narodnostni pfislusnost predevsim na Slovensku. Mezi
nejvétsi mensinu patfili Némci, k Zidovské narodnosti (nikoliv vyznani?*®) se hldsilo méné lidi
nez k narodnosti ruské, ukrajinské a madarské, které tvorily spolu s Poldky dal$i mensiny ve
staté. Jejich pocet vsak nepresahl 1 %.

Narodnostni otazka se dostavala stdle castéji do politickych debat a v prabéhu trvani prvni
republiky se stavala lakmusovym papirkem zahrani¢né-politickych vztaht i zostfovala spory se
slovenskymi politiky, to vSak neni tématem této prace. Némci Zili pfevdzné na ¢eském Gzemi
a v pohranici zhruba od 13. stoleti a byt si obé etnika udrZovala vlastni jazyk a kulturu,
zpusobem Zivota se pfilis neliSila a ¢asto se schazela ve smiSenych manzelstvich. Jejich presny
pocet neni zndmy, protoze pfi sc¢itani lidu se kazdy mohl pfihldsit k ndrodnosti podle viastniho
urceni. Z dostupnych statistik je vSak patrné, ze Némci tvofili zhruba tfetinu obyvatel (31 %
v Cechdch, 29 % na Moravé?*?, resp. 33,4 % v Cechach a 21,3 % na Moravé?>). V pohrani¢i?®!
jejich pocet dalece prevazoval nad Cechy (90 %2°2, resp. 98 %2°3), dale jich nejvice Zilo ve
Slezsku (39 %2°4, resp. 39,3 %%°°). Némecké obyvatelstvo bylo také v Ghrnu star$i neZ Ceské,
dozivali se vyssiho véku a méli méné déti.>>® Lze se domnivat, Ze jejich stravovani se od

¢eského méstského odlisovalo, ale tuto hypotézu je tfeba teprve provéfit.

5. 1. 2 Misto k zZivotu

Béhem priimyslové revoluce na prelomu 17. a 18. stoleti se lidé zacali stéhovat za praci, do
blizkosti tovéren. Kolem nékterych vznikla mésta®>’, kolem jinych vyrostl soustavny pds

vesnic?® s patfi¢nou podplrnou infrastrukturou.

248 K 7idovské narodnosti se pfi séitani v roce 1921 pfihlasilo jen 29 % osob Zidovského vyznéni. Viz M. Kuéera:
Populace Ceské republiky 1918-1991, 1994, s. 12

24 |, Fialova a spol., D&jiny obyvatelstva eskych zemi, 1996, s. 316

250 M. Kucera. Populace Ceské republiky 1918-1991, 1994, s. 11

251 Nejvice Némcl Zilo v Bruntéle (96,8 %), Karlovych Varech (96,3 %), v Sokolové a Tachové (96,1 %), v Chebu
(95,3 %), D&&iné (93,5 %), Chomutové (91,7 %), Ceské Lipé (89,5 %), Usti nad Labem (80,5 %) a Liberci (79,2 %),
naopak ryze ceskoslovenska byla mésta Kolin, Pelhfimov a Tabor (99,6 %), Strakonice (99,5 %), Benesov a
Chrudim (99,4 %), Nymburk a Zlin (99,3 %), Kutnd Hora a Pisek (99,2 %), jak vyplyva z udajl scitani obyvatel

z roku 1930 (Srb, 2004, s. 151).

252 | Fialovd a spol., Dé&jiny obyvatelstva &eskych zemi, 1996, s. 316

253 M. Kuéera. Populace Ceské republiky 1918-1991, 1994, s. 11

254 | Fialovd a spol., Dé&jiny obyvatelstva &eskych zemi, 1996, s. 316

255 M., Kuéera. Populace Ceské republiky 1918-1991, 1994, s. 11

25 Némctl do 15 let bylo 0 5 % méné ne? Cechdl a 0 2,5 % vice ve vékové skupiné nad 50 let. Viz V. Srb, 1000 let
obyvatelstva Ceskych zemi, 2004, s. 133

257 napfiklad Zlin

258 napfiklad Harrachov a okolni sklaFské vesnice
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Ve stfedni Evropé se za velkomésto poéitala aglomerace s vice nez 100 000 obyvateli, v CSR to
byla Praha, Brno, Moravska Ostrava i Plzen se svymi pfedméstimi. Mésto se pocitalo od 2000
obyvatel a nachazelo se jich na tzemi Cech vice nei na Slovensku a Podkarpatské Rusi. V roce
1921 %ilo ve méstech zhruba 30 % obyvatel, v Cechach dvakrat vice ne? na Slovensku. V roce
1930 u? 35 % lidi?*°, v Cesku 48,7 % obyvatel, na Slovensku 26 %2%°. ZvétSoval se nejen pocet
obyvatel ve méstech, ale i po¢et mést a vesnic?®l, Nejvétsim méstem byla Praha (v roce 1930
méla 849 000 obyvatel), ktera také vykazovala nejvétsi prirtstek obyvatel (27,9 % oproti roku
19212%2). Nejrychleji rostla mésta s 50—-100 000 obyvateli?®3. Ve méstech se viak sniZovala

porodnost.

Typické mésto definuje Zdenék Karnik vyraznym centrem a predmeéstimi, které se postupné
dlazdénych, betonovych ¢&i asfaltovych podél verejnych a obytnych budov. Funguje tu
vodovod, kanalizace, sbér odpadu i rozvod elektfiny. Lidé pracuji zejména v pramyslu ¢i ve
sluzbach a jejich profesni a platebni zarazeni uréuje jejich zplsob Zivota, od bydleni pres
odivani az po stravovani. | navzdory specializovanym obchodim se ve méstech kona
pravidelné trh s potravinami a funguje tu mnoho podnikd rGznych kategorii — cukrarny,

kavarny, bary, restaurace, hospody, podniky se saldnky, s ubytovanim aZ po hotely?4,

Scitani lidu ukazalo, Ze vétSina obyvatel mést Zila prevaziné v bytech. V roce 1921 bylo 86 %
byt bez pfisluenstvi, se spole¢nou toaletou na chodbé na pavlaci nebo suchym zachodem
na dvorku, v roce 1930 uz jen tfi Ctvrtiny bytG. Byty byly obvykle dvoupokojové, s oddélenou
kuchyni (40 %), s vice pokoji (37,4 %) nebo jen s jednou obytnou mistnosti (22,6 % v roce
1930). ,Koupelna (po vdlce ovsem uplné vyjimecnd) byla pouze u jedné pétiny bytu (na
Slovensku to bylo necelych 5 %), ustfedni topeni méla jen asi 2 % bytu. | v Cechdch mélo viastni

vodovod dokonce jen 30 % byt (!), v zemi Moravskoslezské to bylo stejné.“?%>

259 A, Andrle, Vyvoj éeskoslovenskych mést 1869-1980, 1986, s. 19

260 J Bartos, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 11

261 M. Kuéera, D. Vysu$ilova, Demografickd pfiru¢ka, 1959, s. 11

262 J Bartos, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 11

263 A, Alois, Vyvoj ceskoslovenskych mést, 1986, s. 13—16

264 iz Z. Karnik, Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918 — 1938). Dil prvni: Vznik, budovdni a zlatd léta republiky
(1918 — 1929), 2000, s. 507

265265 7 Karnik, Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918 — 1938). Dil prvni: Vznik, budovdni a zlatd léta republiky
(1918 — 1929), 2000, s. 521
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Zpusob Zivota méstského obyvatelstva se lisil podle prislusnosti k socialni vrstvé definované
zaméstnanim a vysi pfijmu. Zejména na okrajich mést si délnici zfizovali policka, na kterych
péstovali zakladni zeleninu a ovoce. Nékde mivali i chlivek s kozou, kravou ¢i slepicemi.
Primyslnik Tomas Bata v tom vsak vidél odvadéni pozornosti od prace a snizovani vykonnosti
zaméstnancl, a proto rodinné domy pro délniky stavél s malou zahradou, pouze pro okrasu,

a v tovarné zfidil zavodni stravovani a prodejnu potravin se zvyhodnénymi cenami.

Zemédélsky zplsob Zivota byl typicky pro vesnici. Lidé pracovali bud na poli ¢i s domacimi
zvitaty, nebo vykondvali vlastni femeslo. V. mnoha vesnicich fungovala hospoda, cukrarna,
hokynafstvi, posta, Cetnickd stanice a ¢asto i $kola. Zivot na vesnici byl kompaktnéjsi, o zabavu
se staraly rizné mistni a ochotnické spolky a socidlni rozdily nebyly tak vyrazné jako ve mésté.
Venkov se stale modernizoval a Zivotni standardy mésta a venkova se na prelomu 20. a 30. let
sblizovaly. Presto se stale vice lidi stéhovalo do mést, o ¢emz svédci 27% prirlistek méstského

obyvatelstva v letech 1900-1930 a pouze 4,1% venkovského.?%®

5. 1. 3 Zpulsob obzivy

V nové republice byl zachovan prdvni rdmec a ekonomicky fad jako v Rakousku-Uhersku.
Ceskoslovensko mélo trzni hospodaFstvi s minimalnimi zasahy statu. Socialni zajisténi od statu

¢i tovarny se teprve zacinalo objevovat, kazdy se tak staral o svoji obZivu sam.

V roce 1921 bylo v CSR ekonomicky aktivnich 45,6 % obyvatel, tfikrat vice muzd ne? zen, v roce
1930 stoupl podil pracujicich témérF na polovinu obyvatel (49,4 %) a zaméstnanost Zen se
vyrazné zvysila — na 32,7 % Zen oproti 67,2 % muzské populace.?®’ Blahobyt a riist ekonomiky
vSak nezdvisi pouze na mife zaméstnanosti, ale zejména na sloZzeni hospodafstvi. Pfesné udaje
0 zaméstnanosti v jednotlivych odvétvich se v relevantnich zdrojich rizni. Nasledujici vycet je
shrnuje za ucelem poskytnuti alespon priblizné predstavy o socidlni skladbé obyvatel prvni

republiky, neklade si za cil vytvofil pfesnou demografickou skladbu obyvatel.

V roce 1921 pracovalo v zemé&délstvi téméF tfetina obyvatel, v primyslu dvé pétiny?%8. PFi

dalsim séitani lidu v roce 1930 pocet zemédélct a lidi pracujicich v zemédélstvi mirné klesl a

266 \/. Srb, 1000 let obyvatelstva ceskych zemi, 2004, s. 59

Podil méstského obyvatelstva se v roce 1930 zvysil na 35 % (viz A. Alois, Vyvoj ceskoslovenskych mést, 1986, s.
19)

267\, Srb, 1000 let obyvatelstva ¢eskych zemi, 2004, s. 80

268 \/_ Srb, 1000 let obyvatelstva éeskych zemi, 2004, s. 85
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stoupl podil déInik(l a podnikatelll. Délnici tvorili polovinu ekonomicky aktivnich lidi, zaroven
byli nejohroZenéjsi skupinou ovlivnénou hospodarskymi krizemi, které v r(izné intenzité
provazely celé obdobi prvni republiky. Ludmila Fialova v knize Déjiny obyvatelstva ceskych
zemi uvadi, e v roce 1930 zaviselo 25 % obyvatel CSR na zemédélstvi (produktivita
prevySovala o 45 % evropsky praimér), 40 % lidi pracovalo v primyslu a femeslech, 8 % v
obchodu a penéznictvi, 7 % v dopravnim odvétvi a 5 % ve sluzbach a svobodném povolaniZ®.

Rozdéleni obyvatel dle zaméstnani ukazuje tabulka €. 1.

Tabulka & 1: Rozdéleni obyvatel CSR dle zaméstndni v letech 1921 a 1930 (udaje jsou v %).

l. l. Il Il. Il. Il.
Trida 1921 1930 1921 1930 1921 | 1930
délnici 51,8 57,3 54,5 53,9 29,1 | 28,8
drobni a stredni rolnici 24,6 22,2 20,5 18,5 38 39,9
drobni podnikatelé 12,8 8,2 13,5 5,3 5-7 5-7
ostatni zaméstnanci 6,4 6,8 7 14,9 5-7 5-7
podnikatelé 4,4 5,5 4,5 7,4 X X

Zdroj: I. Ku€era, Srb, 1962, s. 32 (Atlas obyvatelstva CSSR?7), Il. Srb, 2004, s. 91, lll. Demografickd pfirucka,
1959, s. 22, uvadi pouze primysl, zemédélstvi a ostatni odvétvi, proto drobni podnikatelé a ostatni
zaméstnanci patfi pod jedno Cislo (5—7 %) a uvadi i 9,4 % bez vydélecné ¢innosti, coZ s ohledem na rok vydani

prirucky (1959) mohou byt podnikatelé i nezaméstnani.

Detailnéjsi specifikace jednotlivych skupin bohuZel neni zpracovana. Vysi hmotného majetku
(a tim droven blahobytu) Ize zjistit z Udaju o uloZeni davky z majetku: v roce 1919 se tykala
3,66 milionu lidi z Cech, ktefi vlastnili néjaky movity a penéZni majetek, bez zafizeni bytd, $atl
a dalsich osobnich potfeb, z nich: 66,15 % osob mélo 46% podil majetku (do 10 000 K¢), témér
30 % lidi vlastnilo majetek v hodnoté 10 001—99 999 K¢ (6,75 % majetku), 3,87 % osob mélo

269 | . Fialovd a spol., Dé&jiny obyvatelstva &eskych zemi, 1996, s. 284-5

270 Demograficka pFirucka z roku 1959 dava mirné odliné vysledky: v roce 1930 bylo v CSR 61,4 % délnikd a
ostatnich zaméstnancd, 22,8 % drobnych a stfednich rolnikd, 6,6 % drobnych Zivnostnik( a 9,2 % kapitalist(.
Lze vSak predpokladat, Ze rozdéleni je mirné ovlivnéno ideologii doby vzniku pfirucky.
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majetek vétsi nez 100 000 K¢ (33,44 % majetku) a pouze 0,07 % osob s podilem majetku 13,82
% nad 1 milion K&, V roce 1919 poklesl pocet obyvatel Ceskoslovenska pod 10 miliond,
zhruba 6,5 milion( lidi tedy Zadny majetek nemélo. Dvé tretiny majetnych (pfiblizné 2,42
milionu lidi) uvedlo majetek do 10 000 K¢, lIze je tedy povaZovat za stfedni tfidu. Do vySsi
stfedni tridy patfila zhruba tfetina majetnych (zhruba 1 milion lidi), vrstva bohatych citala 144
000 osob. V disledku ekonomického vyvoje, at uz rozkvétu hospodarstvi ve 20. letech, nebo
neurody a celosvétové hospodaFské krize, kterd se v CSR projevila v letech 1929-1932, se viak

majetkové poméry ménily.

Pramérna mzda se tehdy neuvadéla, urcitou predstavu si lze udélat z udajd z rdznych profesi.
Napfriklad poc¢atkem 20. let mél predseda vlady plat 5800 K¢, ¢lenové vlady 5000 K¢ mésicné.
Srovnatelny plat pobiral univerzitni profesor, soukromy urednik vydélaval mési¢né 1300 K¢,
hornik 1000 K&, déInik 600—700 K¢, stejné tak zacinajici ucitel?’?, plat novinafe se pohyboval
kolem 1700 K& mési¢né, v Praze okolo 2300-2500 K¢&?73. Primérnou mzdu lze vypoéitat u
zaméstnancq, ktefi si platili pojisténi, v roce 1929 ¢inila 28,40 K¢/den (tj. zhruba 852 K¢/mésic),
femeslinik vydélal 1000 K¢/mésic. V roce 1929 vydélali délnici mésicné priameérné 510-590 K¢,
Ufednici 1360 K& (muZi 1550 K¢ a Zeny jen 840 K¢), hornici 940 K& a zemédélci zhruba 520 K&.274
Délnici dostdvali mzdu zpravidla jednou tydné v sobotu (v letech 1930-1933 ¢inil mzdovy
denni pramér délnika 27,97 K&/denné, tj. 168 K& tydné&?7?), statni zaméstnanci a bankovni
Urednici mésicné, femeslnici dle zakazek. Primérna mési¢ni mzda v roce 1930 cinila 789 K¢,
K&)?76. V roce 1934 &inil primérny plat redaktora v prazském deniku 1600-1800 K& mési¢né.
K platu se ¢asto pfidavaly i bonusy a odmény.?’’” Detailné;jsi idaje o primérné mzdé a platech

v obdobi prvni republiky jsem bohuzZel nezjistila.

O blahobytu vSak nerozhoduje pouze velikost mzdy, ale podil nutnych Zivotnich vydajl — za

najem, potraviny, oSaceni a pripadné |ékarské osetreni. V obdobi prvni republiky chodili lidé

271 ), Barto$, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 66

272 https://www.vlada.cz/assets/Obdobi-prvni-republiky-1918.pdf, cit. 23. 9. 2018

273 J. Kon&elik, P. Vedefa, P. Orsag, Dé&jiny éeskych médii 20. stoleti, 2010, s. 66

274 https://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/prumerne-ceny-1918-1938, cit. 2. 1. 2021

275\, Micka, V. Cap, J. Bondyova: Historickd statistickd rocenka CSSR, Federalni statisticky Grad, 1985, tabulka
95: Vlybrané ukazatele v jednotlivych zemich Ceskoslovenska, s. 869

276\, Micka, V. Cap, J. Bondyova: Historickd statistickd rocenka CSSR, Federalni statisticky urad, 1985, tabulka
22: Zaméstnanost podle Gdaji nemocenského a penzijniho pojisténi, povolend prace prescas, nezaméstnanost,
s. 833

277 J. Kon&elik, P. Veéefa, P. Orsag, Dé&jiny éeskych médii 20. stoleti, 2010, s. 66
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do prace zpravidla pésky, i mnoho kilometr(, a proto vydaje za dopravu nejsou do vyctu
zahrnuty. Boty si pofizovali lidé zpravidla jedny aZ dvoje po zniceni starych, obleceni se bézné
presivalo. Obvykle se pronajimaly byty ve méstech a jejich cena zavisela na lokalité, velikosti,
vybaveni a také zdali je pod ochranou najemnikd ¢i nikoliv. Naptiklad v Praze ,stdl byt
s ochranou v roce 1929 s kuchyni a jednim pokojem primeérné 1125 K¢/rok, s dvéma pokoji

2070 K¢, bez ochrany i dvojndsobek.“?’® Ceny béznych komodit ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 2: Ceny vybranych béZnych komodit v letech 1921-1939

Zboii / rok 1921 1929 1939
Chléb (1 kg) X 2,90K 2,25K
Miléko (1 1) 3,30 K 2,05 K 1,60 K
Vejce (1 ks) 1,20 K 0,90 K 0,70 K
Maslo (1 kg) 48,80 K 26,70 K 21,50 K
Pivo (0,5 1) 1,60 K 1,50 K 1,45 K
Hovézi zadni (1 kg) 15,95 K 15,50 K 14,40 K

Zdroj: https://ekonomika.idnes.cz/co-se-dalo-v-historii-koupit-za-sto-korun-ffx-
/ekonomika.aspx?c=1999M301F02A, cit. 23. 9. 2018

278 J Bartos, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 67
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5. 2 Od nadseni k uleku

5. 2. 1 Rok 1918: Vznik Ceskoslovenské republiky

Zatimco v Zenevé domlouval Karel Kramaf s Edvardem Bene$em presné podminky vzniku
samostatné a nezavislé Ceskoslovenské republiky?’®, Antonin Svehla a Franti$ek Soukup
v Praze prebirali Obilni Gstav?®?, aby zabranili odvozu obili na véleénou frontu. Zaméstnance
nechali pfisahat vérnost nové republice a zprava se zahy rozsifila po Praze.?8! Pfedstavitelé
Narodniho vyboru prevzali i vojenskou a vefejnou spravu, mistodrzitelstvi a Zemskou spravni
komisi. DalSi prijaté zakony se tykaly prevzeti zakonodarstvi byvalého Rakouska-Uherska, aby
byl zajistén chod statni spravy i hospodarstvi a mohlo se pfistoupit k jeho obnové. Nasledovaly
zakony o zdasobovani, podpofe nezaméstnanych, osmihodinové pracovni dobé a zfizeni
V3eobecného penzijniho Ustavu?®? nebo zamezeni a potirdni lichvy, ale i svobodé slova.

Na uUzemi nové vzniklého statu zlstaly zhruba dvé tretiny prlmyslu byvalého Rakouska-
Uherska, avsak ,odbornou organisaci pro ceské zemé mél jen primysl cukrovarnicky,
pivovarsky, textilni, strojirensky, obuvni a graficky.“?83 Pro zachovani fungovani podnik{ se
proto okamZité po vzniku republiky ustanovil Ustfedni svaz ¢eskoslovenskych prémysinika,
ktery organizoval a spravoval veskery pramysl na Uzemi nového statu prostfednictvim 17
odbornych skupin. Nejvice podnik( se nachazelo na severu Cech, v Plzni, v Kladné, v Brné a ve
Zliné.?®* Na Slovensku existovalo 700 primyslovych podnikd, v Podkarpatské Rusi pfes 60,
v Cechéach na tisice. Pozadované znarodnéni primyslovych podnik( se nekonalo, ale pokud se
nachdazely na tizemi Ceskoslovenska, musely zde mit sidlo a fadné platit dané. Pfesto vétiina

kapitalu zGstala v némeckych rukou?®.

279 Ceskoslovenska republika vznikla na historickém Gzemi Cechy, Morava, Slezsko a Slovensko s pFipojenymi
oblastmi Podkarpatska Rus, Hlucinsko, Vitorazsko a Valticko 28. 10. 1918. Prezidentem se stal Tomas Garrigue
Masaryk (do 14. 12. 1935), Karel Kramar zastaval post premiéra vlady (do 8. 7. 1919). Edvard Benes se stal
ministrem zahranici (do roku 1935).

280 K Pacner: Osudové okamZiky Ceskoslovenska, 2012, s. 86—87

281 potyrdil ji knéz Isidor Zahradnik, ktery samostatny Ceskoslovensky stat vyhldsil na Vaclavském namésti,
provolani Narodniho vyboru a jeho prvni ptijaty zdkon — o zfizeni samostatného statu ¢eskoslovenského. Viz
Petr Zidek a kol.: Budovatelé statu, 2018, s. 27, 32—-33, 59

282\ Olivova: Dé&jiny Prvni republiky, 2000, s. 82

283 §3dek In A. Hajna (red.): Rocenka Ceskoslovenské republiky, 1922, s. 181

284/ Srb, J. Sebesta: Populacni atlas eskych zemi, 1947, s. 22

285 Rozlozeni pramyslu bylo na tzemi Ceskych zemi dano historicky, ke konci 19. stoleti zaujimaly Ceské zemé se
svoji primyslové agrarni spolecnosti vyssi stfedni postaveni v Evropé, némecka spolecnost na stejném Gzemi
byla spiSe spravné-priimyslové-obchodni. Viz L. Fialova a spol.: Dé&jiny obyvatelstva ¢eskych zemi, 1996, s. 274 a
277
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Vedle rozsidhlého priimyslu disponovalo Ceskoslovensko i velkym mnoZstvim orné pldy
vhodné pro zemédé&lstvi. V Cechach bylo moiné pro orbu vyuZit 50,5 % veskeré pldy, na
Moravé 54,8 % a ve Slezsku 49,4 %. Ackoliv v souctu ceskoslovenské zemédélské vynosy
pfevySovaly evropsky pramér, jejich rozdéleni v jednotlivych oblastech bylo velice
oblasti se nachazely zejména na jihu republiky, ale i kolem Nového Mésta a SedI¢an?®’. vV
péstovani obili a cukrové Fepy pattila CSR k evropské $picce, pFesto pseni¢ny priméat drielo
Madarsko. V Zivocisné vyrobé prevladal chov skotu (a vyroba masa, mléka, masla a syra), za
Rakouska-Uherska do celé monarchie dodavalo vepie Madarsko.?88 Spotfeba obyvatel byla
¢asteénd pokryvana dovozem potravin. Ceskoslovensko patfilo k vitézné strané prvni svétové
valky, a tak dostavalo potraviny z dohodovych statli prednostné pred porazenym Rakouskem,
Madarskem a Némeckem. ,Podle ,Fremdenblattu“?®® obdrZel ¢&s. vyslanec Tusar z Pafize
zprdvu, Ze potraviny pro Cs. stdt jsou na cesté. Nicméné ocekdvd Tusar skutecnou pomoc
dohody teprve ve dvou aZ tfech mésicich. Pak byl by Cs. stdt také s to posilat potraviny do
némeckého Rakouska. %0

Velkd mira hospodarské a zemédélské sobéstacnosti, silnd orientace na export a kvalita
vyrobk(, liberalni ekonomika, demokratické zfizeni zarucujici osobni vlastnictvi, nadSeni
zkonce valky a vlastniho statu a pfirozena lidska touha po blahobytu vedly k

postupnému hospodarskému rozkvétu statu béhem nasledujicich Sesti let.

5. 2. 2 Rok 1919: Postupny navrat k béZnému Zivotu

Vstup do nového roku 1919 probihal ve vyrazné radostnéjSi atmosfére nez ten minuly.
Prozatimni vlada zvolila v listopadu 1918 T. G. Masaryka ceskoslovenskym prezidentem,
prvnim predsedou vlady se stal Karel Kramar. Po pocatecni nutné stabilizaci hospodarské

situace se vlada soustredila na potlaceni lichvy, prosazovala zdanéni vdlec¢nych zisk( a

286 7 Karnik: Ceské zemé v ére Prvni republiky (1918 — 1938). Dil treti: O pfeZiti a o Zivot (1936 — 1938), 2003, s.
200

287/, Srb, J. Sebesta: Populacni atlas ceskych zemi, 1947, s. 22

288 pr, Rudolf Broz, Ceskoslovensko zaplatilo v letech 1920-1932 za potraviny do ciziny 52 miliardy K&, Venkov,
5.3.1933, ro¢. XXVIII, €. 55,s. 1

289 Fremden-Blatt byl rakousky denik, ktery vychazel od roku 1847 ve Vidni. Skongil v b¥feznu 1919. Za
Rakousko-Uherska i kratce po skonéeni prvni svétové valky se list hojné Cetl i v Praze, zejména v némeckych a
novinarskych kruzich.

290 ETK: Potraviny pro ceskoslovensky stdt jsou jiZ na cesté, Venkov, 24. 11. 1918, roc. XllI, &. 274, s. 3
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zavedeni davky z majetku. Zacatkem biezna 1919 se uskutecnila ménova reforma, oddéleni
Ceské koruny od koruny rakouské, ktera ztracela hodnotu vysokou inflaci.?®! Vlada ohlasila
zestatnéni dold a vyvlastnéni velkostatku, které do velké miry patfily $lechté?®? nebo cirkvi, a
slibovala pozemkovou reformu scilem vyrovnani pristupu kpuddé Sirokym vrstvam.
»Hospoddrskad situace vsak zistdvala velmi neutésend. Byl kriticky nedostatek zboZi, listkovy
systém nezarucoval nejsSirsim vrstvdm ani zdkladni vyZivu. Stoupala drahota, bujela lichva a
ketasovdni. Byl nedostatek potravin, uhli, stoupala bytovd nouze. Na venkové se stdle silnéji
projevoval hlad po pudé.“*>3

Napéti zvySovaly i narodnostni tfenice v pohranici, v Sudetech se nékteri Némci snazili zajistit
si zasobovani z Némecka i z Cech a sté7ovali si, 7e je ¢eska vldda nepodporuje?®, ktera toto
naréeni opakované vyvracela ¢iny. Rozvracena zemé nedokazala dostate¢né nasytit vSechny
své obyvatele?®, Situace se rapidné horsila na Slovensku®®® a Podkarpatské Rusi, kde hrozil
hlad z dlivodu nedostatku potravin i jejich drahoté (oproti ¢eskym zemim zde byly ceny az
dvojndsobné?®’). Chybély zakladni (b&zné) potraviny, naopak luxusni zboZi k mani bylo, ale

nikdo o néj neprojevoval zajem.?%8

291 Historicka Jana Cechurova to hodnoti jako ,jeden z fundamentdinich uspésnych pocint v poédtcich
Ceskoslovenské republiky.” In J. Cechurova, Revolucionaf ve sluzbach kontinuity, Budovatelé stdtu, 2018, s. 24
292 pouzivani $lechtickych tituld bylo zru$eno zdkonem z 10. 12. 1918, ¢. 61/1918.

293\, Olivova, Dé&jiny Prvni republiky, 2000, s. 90

294 NESG. Co sdéluji Némci o zdsobovaci situaci v Cechdch, Venkov, 8. 2. 1919, ro&. XIV, ¢. 34, 5.5

295 e Petit Journal: Spojenci dovdZeji denné 800 tun potravin, které jsou uréeny nejen pro stdty byvalé
monarchie, nybrZ i pro stdty, které se od ni odtrhly, tak napfr. pro ¢s. republiku, kterd sama by denné
potrebovala 5000 tun potravin.” In CTK: Rada desiti o dovozu potravin do byv. Rakouska, Venkov, 8. 3. 1919,
roc. X1V, ¢. 58,s. 5

2% Agkoliv Ceskoslovenska republika zahrnovala i Gzemi Slovenska a Podkarpatské Rusi, situace nebyla viude
stejna a kolovaly zvésti, Ze Ceské zemé se obohacuji na Ukor Slovenska a Podkarpatské Rusi. Ve skutecnosti vSak
Cechy a Morava vyvaZely potraviny a zékladni zboZi do chudiich ¢asti zemé. ,Podle ufednich vykazii zésobovaciho
ufadu pro Slovensko bylo aZ do dnesniho dne z Cech a Moravy na Slovensko doddno 300 vagon(i obili, jmenovité
ovsa, 30200 q(?) soli, 350 q mydla na prddlo, jedna cisterna benzolu, 11 cisteren petroleje, ddle z Prahy 300 q
kerasu, 10 000 padru obuvi, 2 vagony verkotového zboZi v cené 300 000 K, riizného Satstva za 200 000 K a konecné
1395 kusu toaletniho mydla.” In NESG. Zdsobovdni Slovenska, Lidové noviny, 1. 3. 1919, ro€. 27, ¢. 60, s. 4

297 Na Slovensku zacal propukat i hlad po potravindch, &s. vlada se snaZila situaci fedit ndkupem obili za vysoké
svétové ceny, zejména z USA, Velké Britanie a Francie, ¢imzZ se jesté vice zadluzovala. ,,Soukromé ndkupy
potravin nejsou na Slovensku viibec dovoleny,...je tfeba zvidstni povoleni zésobovaciho ustavu Slovenska v Ziliné
podléhajiciho ministerstvu pro zdsobovdni v Praze.” In NESG. Na Slovensku nejsou velké zdasoby. Lidové noviny,
17.1. 1919, ro¢. 27,¢.17,s. 3

298 \Vizhledem k novindfskym zprdvdm obsahujicim seznam zboZi nabizeného akciovou bankou ,,Bohemii“v Praze,
provedena byla polic. feditelstvim opétnd prohlidka skladist této banky v Praze na Prikopé a v Karliné, pri niZ bylo
zjisténo, Ze vétsinu nabizeného zboZi nemd banka v zdsobé uloZenou, nybrZ nabizi je pouze komisiondrsky na
provisi do prodeje. Ve skladistich nalezeny byly: koriak, likéry, ndhraZky polévkové, octové, kdvové, cajové
extrakty, praci prasky bez tuku apod. Maso, saldmy, masité konservy, zeli, vejce, syr, cukr, marmeldda nalezeny
nebyly. Mnohé zboZi na skladé uloZené nenachdzi zde vibec odbytu, bylo jiz nékolikrdt urady zajisténo a pro
nedostatek reflektanti opét uvolnéno, jiné bylo doddvdno verejnym aprovizacnim mistum.” In NESG. Potravinové
obchody cCeskych bank, Narodni politika, vydani pro Prahu, 8. 2. 1919, rocnik XXXVII, €. 38, s. 4
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5. 2. 3 Bourliva dvacata léta

Do nového desetileti vstoupila mladd republika s mnoha problémy zplsobené stale jesté
nedostatenym zdsobovanim, potravinovou nesobéstacnosti, vy$si nezaméstnanosti,
politickou rivalitou socialistického a agrarniho tdbora, narodnostnimi tfenicemi a v neposledni
fadé i Spanélskou chfipkou, kterd v roce 1920 vrcholila. Oporu mladé republiky tvofila Ustava,
pfijatd 29. Unora 19202%°. Ta definovala Ceskoslovensko jako republiku i jeji hranice a
legitimovala Uzemi Ceskoslovenska a jeji zfizeni na mezindrodnim poli. Pomohlo tomu i
zapojeni ¢eskoslovenského odboje na strané statll Dohody béhem 1. svétové valky i podpora
vzniku mezindrodni Spolecnosti narodl, jakoZto garanta miru a spoluprace mezi staty.
Zrovnopravnila postaveni Zen a muzl a zakazala cenzuru tisku, povolila svobodu projevu,
shromazdovani a vytvareni spolka.

Ve volbach 18. dubna 1920 volily poprvé Zeny a vladu sestavoval socidlni demokrat Vlastimil
Tusar. Tzv. rudozelena koalice sdruzovala socialni demokraty, socialisty a agrarniky a vétsi
slovo v ni méli socidlni demokraté. Socialisté a agrarnici se po celé obdobi prvni republiky ve
vladnuti stridali podle vitézstvi ve volbdach, obcas ziskali vétsi slovo lidovci. V kvétnu 1921 se
néktefi élenové socidlni demokracie odtrhli a vytvofili Komunistickou stranu Ceskoslovenska,
ktera se prohlasila mluvéim délnikd, jejichZ zajmy prosazovala prevazné silou. Nasledujici roky,

de facto azZ k vypuknuti druhé svétové valky, se spory mezi jednotlivymi stranami pfiostfovaly.

5. 2. 3. 1 Prerozdéleni pidy

Vroce 1921 se uskuteénila pozemkovd reforma prFipravovand od roku 19193%. Vétsina
zemédélské pady (poli, luk, lest, sadd...) pattila Slechté nebo cirkvi a lidé na ni pracovali za
mzdu. Nemohli si ji vSak koupit a zajistit si alespon zakladni obZivu svépomoci. To se prezident
Tomas Garrigue Masaryk rozhodl zménit a pozemkova reforma predstavovala jednu z cest.
Tykala se vSech pozemk( s vymérou plidy pres 250 ha, resp. 150 ha v ptipadé orné pldy. Neslo
o zabor ¢i znarodnéni, ale nuceny prodej — majitelé dostali polovinu i tfetinu bézné trzni ceny.

»Zdsah do dosavadni drzby pudy (...) byl zaméren predevsim proti rozséhlému pozemkovému

299 pyjjeti Gstavy a? rok a pdl po vzniku Ceskoslovenska Ize vysvétlit tim, Ze novy stat mohl definovat své statni
hranice aZ po mezinarodnim uznani hranic okolnich statd, coz probéhlo podepsanim Versaillské smlouvy 28.
¢ervna 1919 a jeji ratifikaci 10. ledna 1920 novou Spoleénosti narodd, jejimz bylo Ceskoslovensko zakladajicim
¢lenem. Pfesné znéni Ustavy je k dispozici na https://www.psp.cz/docs/texts/constitution 1920.html, cit. 1. 1.
2020

300 16. dubna 1919 vlada pfijala tzv. zdborovy zdkon o pozemkové reformé.
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viastnictvi habsburského rodu a némecké a madarské slechty celkové®®! a proti latifundiim
katolické cirkve spjaté se starou monarchii.*®? Slechté a cirkvi tehdy patfilo 30 % veskeré
pudy.392 Zhruba tfetinu pldy zabiraly rozséhlé velkostatky, které bud odkoupil stat, podniky
nebo drobni zemédélci, zhruba polovinu (pfevdiné lesy) ziskali zpét plvodni majitelé.
Rozdéleni pozemk( zpUsobovalo také problém jejich obdélani. Zatimco dfive fungovalo
panstvi jako viceméné uzavieny ekonomicky sobéstacny celek, po rozdéleni najednou byvaly
majitel nemél vyuZiti pro své stroje nebo je nedokazal na polnosti v rliznych mistech dovézt.
Produktivita tak razem klesla. Do roku 1938 bylo rozdéleno zhruba 13 % pldy — 43,9 % ziskali
drobni pfidélci3%4, 12,5 % zbytkové statky, 43,6 % stat a jiné instituce3®. Vétdina zemédélc
nedisponovala dostate¢nymi financnimi prostfedky, proto si na ndkup pujcila. Na splaceni vsak
méla jen asi sedm let, nez v roce 1929-1930 udefila krize a nesplacené uvéry mnoho z nich
uvrhly do exekuce. Drobni zemédélci skoupili témér 44 % pUldy, avSak v malém mnozstvi,
statek o rozloze 2 ha stézi uzivil jednu rodinu. ,,V malych zdvodech 2-5 ha pracovali jen rodinni
prislusnici, dokonce u 5-20 ha obstardvala rodina aZ 80 % veskeré prdce, ndmezdni sila
prevaZovala u vétsich statka.“3% Pfesto se jejich socialni i ekonomicka situace zlepsila a jejich
Zivobyti méné ovliviiovaly potize pfi odbytu ¢i z nezaplacenych mezd. Pravdou vsak je, Ze velci
statkari na pozemkové reformé vydélali nejvice. Ministerstvo zemédélstvi poradalo i pod

307 pro zemédélce s cilem zvysit

patronatem prezidenta TGM ruzné skolici akce a programy
efektivitu. Po vdlce a prerozdéleni pozemkd totiz produktivita zemédélstvi klesla na polovinu

a potraviny bylo nutné dovazet. Vétsinu (95 % vSech zemédélskych podnik(l) tvorily malé a

301 Aristokrat byl postaven do situace, v niZ pfedstavoval vlastné jedinou socidlni vrstvu ba tfidu, na jejiz uikor se
méla odehrdt a Uspésné probéhnout &s. ndrodni revoluce.” (). Cechurova (ed.), Antologie studijnich textd k
novovékym socidlnim déjindm, V./2., 2003, s. 39). Vytvofenim narodniho statu se aristokracii zcela zménil Zivot,
Slechta se totiz ze své podstaty citila zavdzdna a poslusna jen svému panovnikovi a diky mnohasetleté
mezinarodni sfiate¢ni politice byla mezinarodni. Slechtic mél sice pozemky v &eskych zemich a mozna i ¢eské
obcanstuvi, citil se vSak v mnohem vétsi mife jako Evropan. Pozemkovou reformou navic musel odevzdat ¢ast
svého majetku z rozhodnuti ostatnich tfid ve staté a razem se stal jejich nepfitelem.

302y, Olivova, Dé&jiny prvni republiky, 2000, s. 92

303 ), patek, Vyvoj zemédélstvi a lesnictvi In V. Lacina, J. Patek (ed.), Dé&jiny hospoddrstvi ceskych zemi od
pocdtku industrializace do soucasnosti, svazek Ill., 1995, s. 44

304 Bezzemci, mali rolnici, domkaFi, drobni Zivnostnici, valeéni invalidé, pfisludnici &s. branné moci, zaéastnit se
81/1920 Sb., ¢ast |. O pridélu, paragraf 1 a 3, viz https://www.epravo.cz/vyhledavani-
aspi/?ld=1661&Section=18&IdPara=1&ParaC=2, cit. 2. 12. 2020

305 ) Bartog, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 50

306 ) Barto$, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 51 a A. Slanina, Stravovdni zemédélcii u srovndni se
stravovdnim urednikd, zfizenct a déinikd, 1933, s. 5-8

307 Teba v Ceskoslovenské akademii zemédélské, Ustavu pro hospodarnost prace v zemédélstvi
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stfedni statky do 20 ha, které obdélavaly 64 % zemédélské ptidy38. Ve druhé poloviné 20. let
v3ak doslo k obratu a vynos se zvysil 0 27,6 % oproti predvale¢nému stavu.3®

Potraviny uz nedodavali na trh jen zemédélci nebo drobni Zivnostnici, ale predevsim
potravinarsky pramysl. Napfiklad Mezindrodni Unie potravnich odbor(i sdruzovala v roce 1923
odbory pekaren, cukraren, tovaren na téstoviny, cukrovinky3°, zuZitkovéani ovoce, pivovard31,
lihovar( a paliren, feznictvi a uzenarstvi, mlékaren, mlynu, konservaren, bedndren a vinnych
sklep(, cukrovard a dal$ich potravinovych zavod(.31?

Ackoliv statni urady pro centrdlni ndkup a distribuci jednotlivych potravin byly od roku 1920

postupné ruseny, v nékterych odvétvich si stdt monopol podrzel (napfiklad pfi vyrobé soli3!3).

5. 2. 3. 2 Rostouci drahota

Hospodatska situace Ceskoslovenska se od roku 1921 zlep3ovala, zejména po prvni stagnaci
vzimé 1922/1923. Koncem cervence 1922 skoncila i vyZivovaci a zasobovaci Cinnost
Ministerstva pro zdsobovani lidu.3'% Svédéi o tom i statistika odhadd naklad( na domdcnost
v délnické rodiné, kterou vytvofilo ministerstvo zasobovani k zafi 1921 a prosinci 1923. ,(...)
proti roku 1914 byla v prosinci 1923 skupina potravin a poZivatin drazsi 8,18krdte, topiva,
svitiva a prostredk( k cisténi 13,83krdte, ndjemného z bytu 2,19krdte, oSacovacich potreb
9,07krdte, riznych potreb 5,60krdte, ndklad na domdcnost v celku 6,85krdte. Ve srovndni
svyddnim na domdcnost v zdafi 1921 jevi se v prosinci 1923 pokles u skupiny: potravin a
poZivatin 29,5 proc., topiva, svitiva a Cisticich prostredk( 33,2 proc., odévnich predmétu 46
proc., u rtznych potreb 30. proc., kdezto vyddni za byt stouplo o 40 proc. Celkové vydani

v prosinci (1923 pozn. aut.) bylo o 31,4 proc. mensi nez v zdri 1921. (...) Za potraviny a

308 |, patek, Vyvoj zeméd8lstvi a lesnictvi In V. Lacina, J. Patek (ed.), D&jiny hospoddrstvi ceskych zemi od
pocdtku industrializace do soucasnosti, svazek Ill., 1995, s. 43

309 J patek, Vyvoj zemédélstvi a lesnictvi In V. Lacina, J. Patek (ed.), D&jiny hospoddrstvi ceskych zemi od
pocdtku industrializace do soucasnosti, svazek ., 1995, s. 46

310 Napt. v lednu 1924 bylo v €SR 60 podnikél zabyvajicich se velkovyrobou ¢okolady a cukrovinek (Viz NESG.
Nas cukrdrsky priimysl, Pravo lidu, 5. 1. 1924, ro¢. XXXIII, ¢. 5, s. 10), v prosinci 1933 to bylo uz 85 podnika,

z toho 45 vyrabélo cokoladu, 15 pernik a jemné pecivo a 25 kandity. Viz Dr. Scheiner, Obraz ¢eskoslovenského
prumyslu ¢okolddy, cukrovinek a jemného peciva, Venkov, 24. 12. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 301, s. 7

311\ bireznu 1933 bylo v €SR v provozu 418 pivovard. Viz NESG. Spotfeba piva i vina v CSR stoupd, Venkov, 20.
5.1933, ro¢. XXVIII, €. 118,s. 9

312 NESG. Mezindrodni Unie potravnich odborti v roce 1923, Rudé préavo, 27. 12. 1924, ro¢. 5, €. 296, s. 5

313 Napfiklad Statni monopol solny, ktery se v roce 1925 rozsifil i na Hlu&insko: ... vyvoz i prodej soli soustfedi
se v ministerstvu financi. Srovndnim vysledk( z roku 1923 se stavem predvdlecnym zjistime, Ze téZba ve stdtnich
solnych dolech znaéné stoupla.” Z 150 000 tun (191) na 229 000 tun (1923) za rok, 199 kg / déInik /den na 280
kg / délnik / den In NESG. Stdtni monopol solny, Lidové noviny, 2. 1. 1925, ro¢. 33, €. 3, s. 2

314 Rocenka Ceskoslovenské republiky, 1924, rot. 3, s. 342
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pozivatiny, topivo, svitivo vydavad délnickd rodina (v bieznu 1924 pozn. aut.) 76 proc. svych
pfijma. Bude nesporno, Ze kaZdé dalsi sniZeni podpory v nezaméstnanosti znamend dalsi
v cené stouply a jiné se v cené nesniZily.“3* Pravo lidu uvadi, Zze délnik v lednu 1924 vydélal
zhruba 200 K&3% tydné. Narodni politika vyzvala v listopadu 1924 své ¢tenarky, aby ji zaslaly
své rodinné jidelni¢ky na 14 dni i s rozpocty a snazily se vejit do ceny 7,50 K¢ na osobu a den,
u ¢tyrclenné rodiny tedy do 30 K¢ denné a 210 K¢ tydné, u péti¢lenné rodiny 37,5 K¢ denné a
262 K¢ tydné.3'” Ta by méla odpovidat primérnému vydani na potraviny v béiné méstské
rodiné tak, aby zbylo i na otop, svétlo, oSaceni, ndjem (zhruba stejny ¢i vétsi vydaj) i na skolni
pomucky a zabavu3®,

Na stoupajici drahotu zakladnich potravin3!® upozorfiuje v inoru 1924 i socidlné demokraticky
list Pravo lidu. Ministerstvo zasobovani na vytky reagovalo svolanim plendrnich schlzi a
porady stalé ankety spotiebitel(.32° Ceské slovo nabada ¢tenarky, aby kupovaly jen to, co
(s)potrebuji, byt to stoji par haléfl, protoZe ,penize maji dnes (leden 1924 — pozn. aut.)
hodnotu trikrdt vyssi neZ pred dvéma roky.“3?! Zacatkem léta 1924 predpovidd Zemska
politickd sprava v Praze dobrou Urodu ovoce a jeho zlevnéni. Rudé pravo vsak komentuje, ze
»Zkusenosti poslednich let u¢i, Ze pri sebevétsi irodé ovoce ceny jeho nepoklesnou.“3?> Koncem
srpna 1924 doslo k zdrazeni obilnych produktt i vybranych druh(i masa, predevsim na zapadé
Slovenska a v nékterych moravskych krajich z ddvodu malé Grody3?3. Obyvatelé Prahy a Brna

si stéZovali na drahé ovoce, které se v Praze zlevnilo zavedenim pojizdnych prodejen, coz

315 NESG. K Upravé vyméry podpory v nezaméstnanosti, Ceské slovo, 8. 3. 1924, ro¢. XVI, ¢. 58, 5.5

316 NESG. V boji proti drahoté, Pravo lidu, 31. 8. 1924, ro&. XXXIII, €. 206, s. 3

317.0. F., Pro kuchyni, Narodni politika, 29. 11. 1924, ro¢. XLII, &. 329, s. 10

318 0. F., Pro kuchyni, Narodni politika, 20. 12. 1924, ro¢. XLII, &. 349, s. 10

319 Dne 22. T. M. (tohoto mésice, inora 1924 — pozn. aut.) bude se jednati o cendch cukru. Na této schiizi
budou také projedndny a stanoveny riizné proposice, tykajici se zaopatreni obyvatelstva cukrem z letosni i pristi
cukerni kampané.” In NESG. Brarime se drahoté!, Pravo lidu, vecernik, 9. 2. 1924, roc. XIlI, ¢. 33, s. 1 nebo ,,Je to
aZ k neuvéreni, jak posledni dobou vysoko stoupla cena brambort. Na burse se vibec brambory neobjevuji. Je
proto podivno, Ze uredni bursa stdle vede brambory v zdznamu a oznamuje jejich cenu 35-45 KC. Ve skutecnosti
neni mozno brambory koupit. Jsou-li jaké, toZ ve velkém se proddvaji za 80-90 K¢/ q, v drobném pak za 1 K¢ ba i
za 1,20 K¢ / kg. Jsme presvédceni, Ze brambory jsou, treba jich velké mnoZstvi bylo pouZito a dosud jesté pouZiva
se k pdleni lihu. Jak jsme zjistili, lihovarnici pdleji brambory nejen ménécenné, urcené k priimyslovému
zpracovani, ale také i brambory jedlé, dobré, Zlutomasé, takZze znacnou cdst odebrali jich z volného trhu. Ddle
Jsme Zzjistili, Ze mnoho brambor( vyvezeno bylo do Rakouska.” In NESG. Proc jsou brambory drahé?, Pravo lidu,
vecernik, 9. 2. 1924, roc. XIll, ¢. 33,s. 1

320 NESG. Brarime se drahoté!, Pravo lidu, ve€ernik, 9. 2. 1924, ro&. Xlll, &. 33,s. 1

321 NESG. Zbyteény ostych, Ceské slovo, 20. 1. 1924, ro&. XV, €. 18, s. 11

322 NESG. Smérné ceny ovoce na stromech, Rudé pravo, 8. 6. 1924, ro¢. 5, €. 135, 5. 6

333 \ir, Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, veernik, 23. 8. 1924, ro¢. 32, ¢. 424, s. 3
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v Brné prodejci a dodavatelé odmitli s odGvodnénim, Ze snizeni ceny povede ke sniZeni
dodévek ovoce podobné jako v Praze.3?* Zacatkem zafi 1924 vsak Lidové noviny informuji, Ze
ceny potravin jsou uz stabilizovany a vlada predlozila Narodnimu shromazdéni navrh zakona
o vymilani psenice na 80 %, ¢imZ by se téméf pokryla domdci spotfeba mouky3?>. Tomu
oponuje Jindfich Petr v témze listé, Ze tento zakon neni tfeba, protoze ,Zddny mlyn nevymild
pSenici pod 75 a Zito pod 70 procent.“32® Argumentuje, Ze se vyrabi ¢tyfi aZ Sest druh( mouky
pdeniéné a jeden aZ t¥i druhy mouky Z7itné3?’ s dostateénym vyuZitim obilného zrna, sniZit
vyrobu na dva druhy mouky pSeni¢né a jeden Zitné neni proto smysluplné. Po sniZzeni cen volaji
délnické listy, naopak Narodni politika upozornuje, ze , drahotni vina a protidrahotni akce jsou
heslem dne. Jsou otdzkou vsech vrstev, na nii se cekd netrpélivé odpovéd. (...) Zddd se, aby
sprdvni ufady potiraly drahotu,”3?® avdak zkuSenosti z valky i ostatnich zemi ukazuji, Ze
zakonem drahotu nelze ovlivnit, pouze zménou spotifebniho chovani.

V zimé 1925 doslo k vyraznému zdraZeni potravin, které se neobeslo bez demonstraci, a
ukazalo se, Ze zavislost na dovozu zékladnich potravin — zejména obili, sladu, lusténin, mouk a

mlynskych vyrobki3?° je pro prefZiti a blahobyt obyvatel kli¢ovy.

5. 2. 3. 3 Ndlada ve spolecnosti 1920-1929

Po prekonani povalecné bidy a hospodarskych problém se situace konsolidovala a spole¢nost
bohatla. V roce 1921 pracovalo 45,6 % obyvatel, v roce 1930 uz téméf polovina (49,4 %)33°.
S tim stoupala i zaméstnanost Zen (32,7 % Zen k 67,2 % muz()33L. Vétsina lidi nala zamé&stnani
v tovarnach jako délnici, skoro tietina (29,6 %) pracovala v zemédélstvi®32. Atlas obyvatelstva
CSSR z roku 1962 viak tvrdi, ze v zemédélstvi pracovalo 24,6 %, jako drobni podnikatelé 12,8
% a ostatni zaméstnanci 6,4 % lidi. V zati 1924 podporovalo ministerstvo socialni péce 7 700

nezaméstnanych v celé republice, ztoho 5900 muzli a 1800 Zen a 8500 pfislusniku

324 Ek. Snahy o zlevnéni ovoce v Brné, Lidové noviny, 31. 8. 1924, ro¢. 32, &. 438,s. 5

325 \Ir. Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, 6. 9. 1924, ro¢. 32, ¢. 449, s. 3

326 jindtich Petr. Spatnd p$eniénd mouka podle zdkona, Lidové noviny, 7. 9. 1924, ro¢. 32, &. 451, s. 2

327 podle procenta vymleti zrna se mouka délila na pecivou, vafivou, chlebovou, krupici.

328 NESG. Tydenni pfehled — Drahotni vina a protidrahotni akce, Narodni politika, 7. 9. 1924, ro¢. XLII, &. 248, s.
11

329 7, Kéarnik, Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918 — 1938). Dil druhy: Ceskoslovensko a Ceské zemé v krizi a
ohroZeni (1930 — 1935), 2002, s. 435

330y, Srb, 1000 let obyvatelstva eskych zemi, 2004, s. 80

331y, Srb, 1000 let obyvatelstva eskych zemi, 2004, s. 80

332y, Srb, 1000 let obyvatelstva éeskych zemi, 2004, s. 85
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domadcnosti®®3. Nejnizsi nezaméstnanost byla v roce 1925 a 1928 (méné neZ 50 000 lidi),
prvniho vrcholu dosahla v roce 1923 (pfes 200 000 lidi) a od roku 1930 skokoveé rostla, vrcholu
dosahlav roce 1932 (témér 700 000 nezaméstnanych), tésné pod touto hranici vSak setrvavala
i v nasledujicich dvou letech, pocitano z roéniho praméru.33* Statisticka rocenka uvadi nejvyssi
miru nezaméstnanosti v roce 1933 — pfes 700 000 nezaméstnanych roéné.33>

Podle udajli o uloZeni davky z majetku Ize dovodit, Ze témér 10 miliontl obyvatel CSR nemélo
Zzadny majetek, 2 miliony disponovalo majetkem do 10 000 K¢, Ize je tedy povaZovat za stfedni
tridu, a zbyly milion obyvatel patfi diky vyssimu majetku mezi vyssi stfedni tfidu, zhruba 4 %
patfilo mezi bohaté. Tézké Zivotni podminky této pocetné vrstvy nejchudsich obyvatel
s oblibou popisovaly délnické a socialistické listy. Napfiklad Ceské slovo barvité li¢i bydleni
nejchudsich obyvatel ve ¢tvrti Kosife, proti kterému broji i 1ékafFi*. Na druhou stranu bylo
v nékterych rodinach obvyklé mit hospodyni — kuchafku, pomocnici v domacnosti na uklid, Siti
i péci o déti. Lidé je poptavali po znamych i inzeratech, stejné tak si davaly inzeraty i divky a
Zeny sluzbu hledajici®®’. Na rozdil od predvaleéné doby, kdy mladé divky pomdhaly i ve

stfedostavovskych rodinach, za prvni republiky si pomocnice mohla dovolit predevsim vyssi

tfida. | kdyz treba ne denné, divky vypomahaly i vrodinach, kde Zeny pracovaly

333 7 toho pfipadd na Cechy 5000, na Moravu a Slezsko 1300, Slovensko a Podkarpatskou Rus 1400 (osob —
pozn. aut.). Kromeé toho podporovdno prostrednictvim podniki 17. 750 ¢dstecné nezaméstnanych s 8.300
prislusniky domdcnosti. Poc¢et osob nezaméstnanych podporovanych pfimo se vzhledem k predchdzejicimu
meésici zmensil (9.233 v srpnu). V zdfi roku 1923 bylo podporovdno pfimo 56.606, prostiednictvim podniki
37.854 0sob.” In Z ministerstva socidlni péce. Nezaméstnanost v Ceskoslovenské republice za mésic zd# 1924,
chyba pfi zapisu listu — pozn. aut., 1924, 5.9

334 p_ Bélina a kol., Dé&jiny zemi Koruny &eské Il., 4. vydéni, 1997, s. 181

33y, Micka, V. Cép, J. Bondyova: Historickd statistickd rocenka CSSR, Federalni statisticky Gfad, 1985, tabulka
95. Vybrané ukazatele jednotlivych zemi Ceskoslovenska, s. 869

336 Vétsina byt v Kosifich je pfeplnéna, zejména v domech starsich, ponévadZ se bydli nejvice v bytech o jedné
mistnosti skoro pravidelné malych rozméri. V takovéto jedné mistnosti bydli rodina primérné 5 nebo 6¢lennd,
ba mnohdy jesté daleko Cetnéjsi. V téZe mistnosti se varfi, jakoZe i pere a susi prddlo, leckde téZ provozuje se
zdroveti femeslo (obuvnictvi, krejcovstvi apod.). Leckde jsou tyto byty umistény primo ve sklepé s nepatrnym
svétlem, bez podlahy a s vihkymi sténami, kde bydli 6 i viceClennd rodina s malymi détmi, které ovsem
prodéldvaji ustavicné riizné nemoci. Tyto sklepni diry slouZily drive za skladisté nebo za dilny, pro néZ se dnes ani
jiZz nehodi. Jinde zase obyvad 6¢lennd rodina v byvalé kiiné na zahradnické naradi, rovnéz bez podlahy. PriSerné
poméry bytoveé jsou napr. vdomé Cp. 28, ktery jiZ ¢astokrat byl komisiondlné uzndn za naprosto neobyvatelny
jednak vzhledem k nepatrnym, vihkym a tmavym mistnostem, jednak zvldsté k chatrnému stavu celého domu,
ktery hrozi, co chvili sesutim. A v tomto domé bydli 25 rodin, které nyni byly vypovézeny z byti ndsledkem
hroziciho nebezpeci sesutim a ocitaji se uplné bez pfistresi v této kruté zimé. JeZto obec nemd jediného
mistecka, kam by je umistila.“ In NESG. Jak se v Praze bydli. Pfispévek z nejchudsiho predmeésti — Kosit, Ceské
slovo, 5. 1. 1924, vecernik, ro¢. XVI, €. 5,s. 6

337 Pomocnici v domdcnosti, 28letou, velmi spofddanou, dobrou kucharku, spolehlivou a tichou, obeznalou ve
véech domdcich pracich, i v $iti, miZe doporuciti Ustfedni socidini péce v Praze II., Vdclavské ndm. (tajemnik Ant.
Netolicky). Hlaste se jen rodiny, kde by nalezla druhy domov.“ In Riizné zprdvy, Ceské slovo, 15. 6. 1924, ro¢.
XVI, €. 140, s. 14
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v kvalifikovanych profesich332. , Nyni, kdy pomocnice v domdcnosti se stdvd pfepychem, jehoZ
si bude moci doprdti jen maly pocet rodin, musime se snaZiti stravou svou pfizplsobiti stravé
jinych primyslové pokrocilych stdtt, kde Zeny stfednich vrstev také jsou nuceny variti samy,
bez pomocnice.“33 Jako kuchafky si obvykle pfivydélavaly vdovy, starsi Zeny nebo Zeny
starajici se o déti a vafily bud pfimo v rodindch nebo pro nékolik lidi z okoli, ktefi tfeba zili sami
a nechtéli ¢&i nemohli se stravovat kazdy den v hostincich.3*° Star$i hospodyné ¢asto pracovaly
za byt a stravu.3%

Po celé obdobi prvni republiky Ize sledovat rostouci miru urbanizace3*2. Poéet obyvatel Prahy
se v roce 1930 zvysil oproti stavu v roce 1921 0 27,9 %, v Brné 0 19,5 %. V roce 1921 7Zilo ve
méstech zhruba 30 % obyvatel, v roce 1930 jiZ 48,7 % obyvatel, na Slovensku 26 %. Zatimco
stfed mésta, historické centrum, obyvaly plvodni méstské rodiny, na periferiich se usazovali
v blizkosti tovaren délnici. Tyto dvé skupiny obyvatel se odliSovaly mnoha znaky a v podstaté
se nestykaly. Lze tvrdit, Ze zejména ve vétSich méstech vznikla masova spolecnost, jak ji zndme
dnes a postupné pronikala i na venkov. S rostouci urbanizaci a rozvojem turistiky i cestovani
stdle vice mizely tradi¢ni regionalni zvyky, dokonce i list Venkov v ¢lanku Uctivejte hosty
ndrodnimi jidly apeluje na hospodyné, aby vafrily jidla svych predkd, aby se ptaly svych
maminek, babicek a tet na tradiéni recepty, protoZe to hosté vitaji a neznaji.3** Posviceni a
nabozenské pouté se na venkové stale slavily, v Praze se nejvétSiho ohlasu dockala
Matéjska344, nikoliv uz jako cirkevni udélost, ale pfedevsim jako spoledenskd pfileZitost
predstavit nejnovéjsi mdédu a uzit si poutové atrakce. Pouté se v Praze konaly i pfi jmeninach
vybranych svatych, zejména na Malé Strané3*>, V roce 1923 prosadila Alice Masarykova oslavy
Svatku matek3*®, ktery nasledujici rok zastitila spoleénost Ceskoslovenskd ochrana matek a
déti. V nedéli 4. 5. 1924 prodavaly jeji ¢lenky bilé kvéty jabloné k ucténi matek a zaroven

vybranymi prostfedky financovaly rdzné socidlni programy pro rodicky, kojence a déti3*’.

338 1. Lenderova, B. Kopickova, J. Bure$ovd, E. Maur (eds.), Zena v éeskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti,
2009, s. 400

339 0. F., Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro&. XLII, &. 316, s. 4

340 M. Kuéerova, Obédy v soukromych bytech, Narodni politika, 12. 2. 1933, roé. LI, €., 5. 6

341 |nzerce: Hospodyni starsi pfijmu za byt a stravu, Ceské slovo, 7. 12. 1918, ro¢. X, &. 48, s. 4

342 ), Barto$, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918-1938, 2001, s. 11

343 NESG. Uctivejte hosty ndrodnimi jidly, Venkov, 21. 8. 1938, ro¢. XXXIII, €. 196, s. 4

34424 Gnora. Z navsi u kostela sv. Matéje v prilehlé obci Sarka se kramky béhem Matéjské pouti rozsitily aZ na
Vitézné namésti v Dejvicich.

345 Viz M. Fantova, Lidé, Praha a svét, 1925, s. 86

346 0d roku 1914 se slavil v USA.

347 NESG. Svdtek matek, Venkov, 4. 5. 1924, ro¢. XIX, €. 105, s. 5
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Pravo lidu béhem celého vikendu 3. a 4. kvétna 1924 vyzdvihuje nepostradatelnou roli Zeny —

matky pro spole¢nost3#® i zve na akce s oslavami spojené3*.

5. 2. 3. 4 Volny cas jako znamka blahobytu

Ve dvacatych letech vsak priimysl rostl a dafilo se i zemédélstvi, poptavka po sluzbach stoupala
a stim i mnoZstvi volného ¢asu a touha ho zajimavé vyplnit. Lidé navstévovali hojné
biografy3>°, divadla, tancirny, taneéni ¢aje®?, hospody, bary, kavarny a cukrarny, hodné chodili
a jezdili na vylety a v |1été na letni byty, do lazni nebo k mofti. Unikatni spojeni zdbavy, sportu a
traveni volného casu predstavovaly Barrandovské terasy v Praze (z roku 1929) a Riviéra
v brnénskych Pisarkach.3>? O nékterych podnicich se lze dodist v novinach v inzertni éasti,
naptiklad v Ceském slovu jsou tyto inzeraty sdruzeny do rubriky Kam dnes vecer?353 Obliba
letnich pobytd na venkové rostla po celé obdobi prvni republiky, zvlasté po hospodarské krizi
se stalo zahraniéni cestovani pfilis nakladné.3>* V letnich mésicich se rodiny stéhovaly do
pronajatych chalup, vil ¢i chat s celou domdcnosti a travily ¢as vylety, sportem, sbérem hub a

lesnich plodu a jejich zavafovanim, navstévami sousedl a ¢etbou ¢i intelektudlni praci.®>>

348V silnych, zdravych, statnych a schopnych lidech je uloZen kapitdl toho kterého ndroda. UvdZime-li, Ze
hlavnim elementem, ktery zarucuje a udrZuje tuto ndrodni silu, je matka, musime si mimodék a prece logicky
pfiznati, Ze vlastné nejvétsim ndarodnim bohatstvim jsou zdravé, zdatné, uslechtilé a uvédomélé matky.
OdvaZuje-li se nds ndrod toho, Ze prohlasuje svdatek matek, Ze zarazuje mezi dny zvldsté uctivané také
vyvrcholeni tcty k matce a e ji vzddvd hold i veFejny dik (...). Jestlize se vZije Svdtek matky, vyvolany Csl.
Ochranou matek a déti proto, aby materstvi povznesl a k uctivani povysil, sloZi tim nds ndrod jen spldatku na svij
dluh, ktery je matkam povinen.” In NESG. Svdtek matek, Pravo lidu, vecernik, 3. 5. 1924, roc. XlI, ¢. 102, s. 2;
udél Zeny — matky z chudych poméra li¢i Emil Vachek a nabada k vétsimu socidlnimu zabezpeceni od statu In
Emil Vachek, Matka, Pravo lidu, 4. 5. 1924, roc. XXXIlI, ¢. 105, s. 1

349 Napfiklad promendadni koncert na Masarykové nabfeZi, na Riegrové ndmésti, ptedstaveni v Tylové divadle In
NESG. Svatek matek, Pravo lidu, 4. 5. 1924, ro¢. XXXIII, ¢. 105, s. 7

350 Tehdy zvané spi$ biografy. Viz M. Cvanéara, J. Cvandara, Zanikly svét stfibrnych pldten. Po stopdch praZskych
biografi, 2011

351 7pravidla je poFadaly restaurace a bary od péti hodin odpoledne. Viz Inzerce: , Tdmuv restaurant ,,U zlaté
kaplicky”, Narodni 4, O 17. hodiné, Five o’clock, Ctvrtek, sobota, nedéle”, Venkov, 6. 1. 1924, roc. XIX, €. 6, s. 15
352 M. Lenderova, B. Kopic¢kova, J. Bure$ova, E. Maur (eds.), Zena v ceskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti,
20009, s. 275-277

353 Inzerce: Tamdv restaurant ,U zlaté kaplicky”, Ndrodni 4; Navstivte Smichovskou hospodu Ludvika Hartla,
Praha I, Dlouhd trida 34, Snidané, domdci (?) zpravené obédy a vecere, Lidové ceny; Originelni vindrna Myslivna
v hotelu Zlatd husa, Vdclavské namésti, denné koncert, bar, origindini vino v lahvich i ve ¢tvrtkdch; Palais de
Danse-Bar, Hradni sdl, vindrna, Kavdrna, Ceny levné, vstup volny; Plzerisky restaurant Carlton, Praha I., Mistek
— Provaznickd, snidané, menu, vecere, Ceské slovo, 6. 1. 1924, roé. XVI, &. 6, s. 8

354 |, Stachova, Vice z mouky, Venkov, 3. 9. 1933, ro&. XXVIII, &. 206, s. ne&islovano

355 viiz J. Soukal, Slasti a strasti letnich bytu. Zivot na letnich bytech a letnich vildch v éfe prvni republiky, 2016

96



5. 2. 4 Rok 1933 — propad hospodatstvi a navrat hladu

,Rikali tomu bida, my fikéme krise (tak o ni pi§i noviny), ale vcelku je to jedno.“3°¢

Rok 1929 je celosvétoveé vniman jako zacatek krize, protozZe v patek 25. fijna 1929 se zhroutila
newyorska burza a jeji propojeni s ostatnimi zemémi mélo za nasledek i jejich ekonomicky
Upadek.?>” Do Ceskoslovenska viak dorazila ekonomicka krize se zpozd&nim aZ koncem roku
1931. Mezitim se Ceskoslovenskd vlada mnohem vice soustfedila na silici autonomistické
tendence a stupnujici se pozadavky sudetskych Némcu v pohranici. V roce 1928 proto spojila
zemi Slezskou se zemi Moravskou, aby zmenSila vliv némeckych mensin v téchto oblastech.
Ceskoslovensko se tak sestavalo ze ¢tyf zemi — Ceské, Moravskoslezské, Slovenské a
Podkarpatoruské. Koncem roku 1929 nahradili ve vladé Hlinkovu slovenskou I"'udovou stranu
cesti i némecti socidlni demokraté, ktefi posilili némecké strany ve vliadé. Post premiéra drzela
az do konce prvni republiky Agrarni strana (Republikdnska strana zemédélského a
malorolnického lidu). Frantiska Udrzala vystfidal Jan Malypetr a toho Milan HodZa. Post
obhdjili i béhem hospodarské krize, kterd se projevila nejprve propadem exportu a pramyslu
a pak i vzemédélstvi. Dokazali totiz oslovit vSechno venkovské obyvatelstvo bez ohledu na
socialni pFislusnost, é&imz se stali nejsilngjsi politickou stranou.3°8

Zpravy o zhrouceni newyorské burzy zpusobilo zdéseni, ale na béZzném Zivoté obyvatel ani
v hospodafstvi se to nijak neprojevilo. V marné nadéji, ze Ceskoslovenska se tato krize netyk4,
zili lidé do roku 1931.

Rast hospodarstvi i Zivotni Urovné obyvatel pokracoval od poloviny 20. let do roku 1929.
Historik Zden&k Karnik jej oznacuje za vrchol tzv. zlaté éry.3>® Ceskoslovensky pramysl
zaméstndaval témér polovinu praceschopné populace, vyrabél kvalitni vyrobky pro tuzemsky i
zahranicni trh, export rostl a zaroven se zvySovala kupni sila obyvatel. V zemédélstvi pracovalo

zhruba 25 % obyvatel, ve sluzbach a obchodu 20 %30. Z4avislost na dovozu potravin téméf

356 Rikal chalupnik Otradovec z vesnice Oubénice, J. Petraf, Dvacdté stoleti v Oubénicich: soumrak tradicniho
venkova, 2009, s. 239

357 S odstupem desitek let uZ vime, Ze signaly nezdravého vyvoje vykazovala americkd ekonomika uz dfive a
uvalené reparace na Némecko de facto znemoznily jeho hospodarsky rist a zlepseni Zivotni Grovné
obyvatelstva a tim i jeho spokojenosti. Silné propojeni ekonomik evropskych zemi s americkym hospodarstvim
v dlsledku dodavek predevsim potravin vedlo k postupnému zhrouceni i evropskych trha.

358 https://www.vlada.cz/assets/Obdobi-prvni-republiky-1918.pdf, cit. 19. 6. 2020

359 7. Karnik, Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918-1938). Dil druhy, Ceskoslovensko a éeské zemé v krizi a v
ohroZeni (1930-1935), 2002, s. 435

360 |, Fialova a kol., Déjiny obyvatelstva éeskych zemi, 1996, s. 284-5
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zmizela, zemédélstvi se diky zapojeni mechanizace a modernich poznatkd dafilo. V roce 1928
sice klesly ceny za zemédélské produkty a v disledku toho se snizila i vyroba, ale v souctu
zemédélstvi do roku 1937 zvySovalo svou produkci vic nez pramysl, ackoliv i zemédélstvi se
potykalo s nedrodou, nizkymi cenami i horSim odbytem produktd. V roce 1930 tuzemsky
pramysl jesté zvysil svlij obrat oproti predchozimu roku a propad v odbytu se objevil az
zavérem roku 1931. Pak uZ jen klesala bilance zahrani¢niho obchodu a odbyt tuzemskych
firem, zvySovala se platebni neschopnost podnikd i jednotlivcl, nezaméstnanost a chudoba.
Vyroba poklesla na 60 % urovné z roku 1929, export jen na 28,5 % stavu z roku 1929, Tim, Ze
bylo Ceskoslovensko orientované hodné na priimysl a export, zasdhla hospodarska krize a
pokles vyroby v primyslu ¢eskoslovenskou ekonomiku zhruba o 30 % vice neZ v sousednich
zemich.36!

Hospodarska krize se nejvaznéji projevila v pramyslu, a tudiz dopadla nejtizivéji na délniky a
jejich rodiny. Soubézné s primyslovou krizi probihala i agrarni krize (v letech 1929-1933
zaniklo 70000 drobnych zemédélskych zavodu, vic, neZz jich vzniklo po pozemkové
reformé3%?), a tak lze bez pfehdnéni fici, Ze se krize dotkla vSech obyvatel. V zaFi 1933
presahovaly podle Rudého prdva dluhy zemédélstvi 40 miliard korun a véetné soukromych
pohleddvek 50 miliard K¢. ,,Zdplavu exekuci nahradil pfival konkurst a vnucenych sprav,” které
se tykaly , desitek tisic domkdrskych a malorolnickych usedlosti. “363

Vlednu 1933 bylo v Ceskoslovensku 750000 nezaméstnanych.3®* Jejich pocet se
v nasledujicich mésicich zvysil na 978 000 az 1,3 milionu lidi, coZ zahrnovalo zhruba 10 % vSech
obyvatel. Tito lidé zpravidla Zivili své rodiny, které tak rdazem pfisly o pfijem. Hladem a
chudobou tak byla ohroZena tretina naroda. Problém predstavovala rozsahla
nezaméstnanost, snizeni platd a mezd i vykupnich cen zemédélskych komodit a zaroven
zvy$eni cen zemédélskych produkt( a potravin.3®® Vlada se snaZila agrarni krizi zmensit svymi
zasahy, k ¢emuz pfispivala i silnd agrarni strana se svym premiérem. Béhem krize pfijala 129

vladnich nafizeni zmirfujici jeji dopady a 105 se tykalo zemédélstvi.3%¢ Ceny plodin se sniZily o

361 7 Karnik, Ceské zemé v ére Prvni republiky (1918-1938). Dil druhy, Ceskoslovensko a ceské zemé v krizi a v
ohroZeni (1930-1935), 2002, s. 50

362 ) patek, Vyvoj zemédélstvi a lesnictvi In V. Lacina, J. Patek (ed.), D&jiny hospoddrstvi éeskych zemi od
pocatku industrializace do soucasnosti, 1995, s. 47

363 K. Obilni monopol, Rudé pravo, 10. 9. 1933, ro¢. 14, €. 209, s. 7

364 NESG. T#i ctvrti milionu nezaméstnanych v Ceskoslovensku, Ceské slovo, 8. 1. 1933, ro¢. XXV, €. 7, s. 2

365 |, Stachova, Jak proddvdme a jak kupujeme, Venkov, 4. 6. 1933, ro€. XXVIII, &. 131, s. ne&islovano

366 |, Fasora (ed.), Clovék na Moravé v prvni poloviné 20. stoleti, 2006, s. 81-82
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40-65 %, dobytka o 20-30 %, ostatni ceny zlstaly stejné nebo rostly. Prosazeni cel a
stanovenych cen zemédélskych produkt(i vedlo k vétSimu izolacionismu a protekcionismu
vlastnich vyrobku, které vsak v dusledku byly drazsi. Zaroven listy apelovaly na hospodyné,
aby nakupovaly zboZi domaci provenience a podpofily tak tuzemské hospodarstvi. V roce 1934
klesla zaméstnanost na 75 % urovné roku 1929 (tedy nejvyssiho blahobytu) a sniZzovala se az
do roku 1937.3%7 Vlada rozsifila podporu v nezaméstnanosti.

Pfesto komunisticka strana organizovala demonstrace, stavky3®® a pochody hladu3®®, kterych
se délnici ochotné a hojné ucastnily. Boj délnik(l proti vykofistovani v tovarnach, chudobé a
hladu akcentovalo hlavné Rudé pravo.3’° V Sudetech silila podpora Némecké nacionalné
socialistické délnické strané (DNSAP), kterd zkrize obvinovala ceskou vladu, protoie
v pohrani¢nich podhorskych oblastech s majoritou sklarského a textilniho primyslu postihla
krize témér vSechny obyvatele. Tézsi dopad krize na Slovensku zvySovala i podporu fasizujici
se Hlinkovy slovenské I'udové strany. Rostouci nacionalismus a pfiklon k fasismu se vsak
nevyhnul ani stfedni tfidé a intelektualni levici. Napéti rozdmychavaly i délnické listy.

Vlada reagovala na krizi vétSimi zdsahy do zemédélstvi. V cervenci 1934 zfidila obilni monopol,
ktery uréoval ceny obili na trhu. Vedla jej Ceskoslovenska obilni spoleénost, kterd musela od
zemédélcl za stanovené ceny veskeré obili vykoupit, aby byla zajisténa alesport minimalni

rentabilita zemédélstvi.3"?

5. 2. 5 Rok 1938 - republika mezi mlynskymi kameny

V druhé poloviné 30. let sice hospodarska krize pozvolna odeznivala, ale neutésené poméry
obyvatelstva jiz zjitfily nacionalni rozpory a zostfily fasistické a nacionalistické tendence
raznych politickych stran. Potvrzuji to i vysledky Ctvrtych (a poslednich) parlamentnich voleb
v kvétnu 1935.372 V prosinci byl zvolen novym prezidentem Edvard Bene$, ktery se po celou

dobu v uradé snazil udrzet celistvost republiky, stdle vice ohroZovanou separatistickymi

367 7. Karnik, Ceské zemé v ére Prvni republiky (1918-1938). Dil druhy, Ceskoslovensko a éeské zemé v krizi a v
ohroZeni (1930-1935), 2002, s. 50

368 NESG. Hladovd stdvka na severu, Rudé pravo, 18. 6. 1933, ro¢. 14, ¢. 141,s. 1

369 Zhruba 150 lidi z Prahy-venkov, Letfian, Horoméfic a Roztok, CTK. Nezdareny ,,pochod hladu“ do Prahy,
Venkov, 4. 3. 1933, roc¢. XXVIII, €. 54, s. 2

370 NESG. 1. mdje — kyticky? Ne! — Chléb a mléko détem, Rudé pravo, 30. 4. 1933, ro¢. 14, & 102, s. 13

371V, Lacina, Krize éeskoslovenského zemédélstvi 1928-1934, 1974, s. 38—44

372 Agrarni strana ziskala 14,3 % hlasQ, socidlni demokracie 12,5 %, komunistickd strana 10,3 %, ndrodné
socialistickd strana 9 %, lidova strana 7,5 %, Henleinova Sudetonémecka strana ziskala podporu 66 % Némcl v
CSR. Viz V. Olivova, Dé&jiny prvni republiky, 2013, s. 197
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tendencemi némeckych stran v pohranici i zahrani¢nimi pokusy o revisi Versaillského systému.
Jeho Usili definitivné zmafil podpis Mnichovské dohody 30. zafri 1938, kterou se Némecko
dohodlo s Velkou Britdnii, Francii a Italii na odstoupeni pohrani¢nich oblasti Ceskoslovenska
Némecku. Tim fakticky do$lo k rozbiti prvni Ceskoslovenské republiky a konci éry prvni
republiky. Mnoho ¢eskych rodin opustilo pohranici v prabéhu roku 1938 z existencnich
dlvodU, at uz kvlli ztraté zaméstnani, bojkotu ceskych femeslniki nebo fyzickym uUtokim
Némcu.3”3

Priimysl se od roku 1933 u? zkonsolidoval a v roce 1938 dokonce CSR vyvazelo z 80 % hotové
vyrobky, hlavné textil, obuv, sklo, keramiku, potraviny, napoje i cukr.3’* PFfesto byla
nezaméstnanost natolik vysoka, Ze ji stdt musel fesSit. Do 20. bfezna pokracovala statni
stravovaci akce pro osoby nezaméstnané a omezené pracujici, mlécna akce pro déti téchto
rodicl a chlebovd akce. Na pét tydnl (od 14. 2. do 20. 3. 1938) této statni podpory byly
vyllenény souhrnné ndklady 18 461800 KE.3> Nové nezaméstnani mohli dostat pfidél
brambor.3’¢ Jen v Praze bylo v inoru podporovanych nezaméstnanych 12 199 osob, z toho
2 263 osob dostavalo podporu od statu, 4 665 z akci obecnich i statnich, 528 z akci obecnich a
4643 pracovalo na tzv. produkénich pracich, praporech préce a pracovnich pospolitostech.3””
Pravo lidu informovalo o rozdéleni poukazek na pfidél chleba nezaméstnanym v némeckém
pohranidi, éehoz si ,henleinovci” zdmérné nevsimali.3’®

Kratké obdobi dvaceti let stadilo k vybudovani samostatného statu, vytvoreni nového systému
hospodafstvi i zajisténi socialniho rozkvétu vétdingé obyvatel Ceskoslovenska, pFesto viak
v disledku mezinarodni situace doslo k jeho rozkolisani a padu. Velkou ulohu sehrali i ¢elni
politicti predstavitelé, ktefi stat ridili dle svych povah i nejlepSiho védomi, avsak bez zkuSenosti
s fungovanim republikdnského zfizeni na demokratickych zdakladech, s volnym trhem a
narodnostnimi rozepremi. Nové se objevila komunisticka strana a dalsi fasizujici strany, které
usilovaly o nastoleni jiného rfadu. Verejné minéni hojné ovliviiovaly svym tiskem a aktivné

svolavaly stavky, hladové boufre a pochody nebo nepokoje.

373 ), Cechurova (ed.), Antologie studijnich textd k novovékym socidlnim déjindm, V./2., 2003, s. 117

374 ), Barto$, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 53-54

375 Ct. Stdtni stravovaci akce pro nezaméstnané, Ceské slovo, 13. 2. 1938, ro¢. XXX, ¢. 37, s. 6 a Z ministerstva
socialni péce. Stdtni stravovaci akce pro nezaméstnané, Narodni politika, 13. 2. 1938, roC. LVI, €. 43,s. 5

376 NESG. Pokracovdni v pfidélu brambort pro nezaméstnané, Narodni politika, 13. 2. 1938, ro&. LVI, ¢.43,s.5a
NESG. Pridély brambor nezaméstnanym, Pravo lidu, 13. 2. 1938, rocC. XLVII, ¢. 37,s. 7

377 Ld. Méstskd rada praZskd, Lidové noviny, 12. 2. 1938, ro¢. 46, &. 76, s. 8

378 NESG. 32.300 kg chleba nezaméstnanym v pohranici, Pravo lidu, 16. 7. 1938, ro&. XLVII, €. 165, s. 1
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5. 3 Bézny jidelnicek za prvni republiky

5. 3. 1 Povalecny hlad a bida

Vyhlaseni samostatnosti a miru znamenalo ukonceni valky a boj(i, ale denni situace se koncem
fijna a v listopadu 1918 pro vétsinu obyvatel mimo bojisté pfilis nezménila. Zakladni potraviny
jako mouka, mléko, maso, pecivo a cukr bud zcela chybély, nebo byly vydavany na ptidél
v omezeném a nedostateném mnoistvi, nebylo ani Satstvo a obuv. Lidé trpéli hladem uz
mnoho mésicll a snaZili se potraviny opatfit jakymkoliv zpisobem.3”° Na pFidél se prodévalo i
uhli nebo palivové dfivi. 3%

Ve mésté byla situace horsi nez na venkové, protoze lidé neméli témér Zzadné moznosti, jak si
néco vypéstovat, nebo néjak pfrilepsit ke skromnym pfidélim potravin. , Ve velikém mésté je
vseho nedostatek, co slouZi k lidské vyzZivé, co déla cervend licka a veselou mysl. Neni tukd, neni
mouky, neni mléka.“®' Nejhorsi situace panovala v Podkarpatské Rusi a na Slovensku, kde
nedostatek potravin zvyrazfiovaly je$té dvojnasobné ceny oproti zbylym Gzemim republiky382.
V severnim a zdpadnim pohrani¢i doprava potravin vazla kvuli blokddé dovozu potravin
z Némecka38, ¢astéji zde propukaly hladové stavky a boufe3®, i v dlisledku vétsi koncentrace
délnictva. Presto list Ndrodni politika kratce po vyhlaseni samostatnosti informoval, Ze
,zdsobovdni je pro celou republiku jednotné a probihd dle pldnu.“3® Potraviny se do Cech
dovazely bud po Labi, resp. Dunaji nebo po Zeleznici, blokada Zeleznice a nedostatek vagonu

tak ochromoval import a distribuci potravin32. Ceskoslovensko dovaZelo potraviny (véetné

379 NESG. Naprosty nedostatek tukii, nedostatek cukru, Pravo lidu, 9. 11. 1918, velernik, ro&. XXVI, &. 261, s. 4
380 Tydenni ddvka na listek k vareni na pFisti tyden stanovi opét 20 kg uhli.“ NESG. Tydenni ddvka. Narodni
politika, 10. 11. 1918, ro¢. XXXVI, €. 262, s. 5

381 M. Majerova. Nedostatek mléka. Zenské noviny. 9. 1. 1919, ro¢. 1, ¢. 2, s. 4

382 Na Slovensku zacal propukat i hlad po potravinéch, &s. vlada se snaZila situaci fesit nakupem obili za vysoké
svétové ceny, zejména z USA, Velké Britanie a Francie, ¢imz se jesté vice zadluZovala. ,,Soukromé ndkupy
potravin nejsou na Slovensku vibec dovoleny,...je tfeba zvldstni povoleni zésobovaciho ustavu Slovenska v Ziliné
podléhajiciho ministerstvu pro zdsobovdni v Praze.” In NESG. Na Slovensku nejsou velké zdsoby. Lidové noviny,
17.1. 1919, roc. 27,¢.17,s. 3

38 Ministr zdsobovdni MUDr. Vrbensky vysvétlil deputaci, Ze zdsobovaci obtize némeckych krajii vyvoldny a
zhorsovdny svévolnym postupem vlady ,,Deutschbéhmen”, kterd neprihliZejic k hospoddrskym nutnostem,
vyvoldvd zdsobovaci vzdoroorganisace a znemoZriuje tim politicky i hospoddrsky zdsobovdni severnich Cech

z prazskych ustredi.“ In NESG. AS a DrdZdany doZaduji se potravin z Ceskoslovenského stdtu. Venkov, 7. 12.
1918, roc. XIll, ¢. 327,s. 4

384 7e spolehlivého pramene. Boure z hladu v Usti n. L. a v Liberci. Narodni politika, 3. 11. 1918, ro¢. XXXVI, &.
255,s.5

385 NESG. Zdsobovdni némeckych kraji Cech. Narodni politika, 16. 11. 1918, ro¢. XXXVI, &. 268, s. 5

38 500-600 vagond brambor(l na nuselském nadraZi vazne. Dodavky brambor a mouky se v posledni dobé
zlepsily. ,,Doprava brambort totizZ vazne v té mire, Ze jest nutno okamZité zjednati radikdlni ndpravu.” In NESG.
Dovoz brambori. Venkov. 7. 11. 1918, roc. XIIl., €. 300, s. 6
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zékladnich) aZ do roku 1932, kdy za né v souctu v letech 1920-1932 zaplatilo 52 miliard K¢&.38”

388 389 390

Zaroven vsak stale fungovaly cukrarny?s®, kavarny, restaurace, hospody>®°, vindrny*?° a

bary3?, kde se lidé mohli najist, napit i pobavit. Oblibenou zabavou byvaly odpoledni éaje

s koncertem ¢i tancem3%2, To pretrvalo po celé obdobi prvni republiky.33

5. 3. 1. 1 Kli¢ k republice: Obilni ustav

V den vyhlaseni samostatnosti pfevzal Narodni vybor Véleény obilni ustav3®*. ,, Ndrodni vybor
povéril vedenim vdle¢ného obilniho ustavu v Cechdch &tyfélennou sprdvni komisi, kterd jej
povede jako samostatny ustav pro krdlovstvi Ceské.*%> Zaroven byly zfizeny specialni komise
pro zasobovani obilim a mlynskymi vyrobky, bramborami a pro véci finanéni spravy3°¢. Obilni
Ustav z velké ¢asti zajistoval ndkup obilnin a jinych zékladnich potravin z tuzemské sklizné3?’,
jejich odevzdani, uskladnéni, rozvoz a distribuci, na které se podilely i dalSi zasobovaci komise
pod hlavickou Ministerstva zasobovani. V tisku se od pocatku republiky objevuji vyzvy Obilniho
ustavu zemédélcim k odevzdani urody, kterou nepotiebuji, pro potieby méstského
obyvatelstva a bezzemka (tj. i déInik(). Obilni Gstav také stanovoval ceny a podminky prodeje,
zakazal vyvoz, dokud nebude pokryta domaci spotieba. Skoncil tak vyvoz potravin na vale¢nou

frontu a naopak se zacalo organizovat prerozdélovani potravin v Cechach, na Moravé, ve

387 Dr, Rudolf Broz. Ceskoslovensko zaplatilo v letech 1920-1932 za potraviny do ciziny 52 miliardy K¢, Venkov,
5.3.1933, ro¢. XXVIII, €. 55,s. 1

388 Nejlepsi zakusky a cukrovinky nabizi cukraf Novotny v éeském divadle (v Brné — pozn. aut.). Rubrika Hlasy
z obecenstva (inzerce). Lidové noviny, 3. 11. 1918, roc. XXIV, ¢. 302, s. 4

38 napt. Stopkova plzefiskd pivnice. Rudolfskd ul. 5, Vidlickova snidané&, v poledne menu po 6 K, denné Plzefisky
prazdroj, Cerné pivo a dolnorakouska vina. Rubrika Hlasy z obecenstva (inzerce). Lidové noviny, 3. 11. 1918, roc.
XXV, €. 302, s. 4

V listopadu 1918 otevrela v Brné umistovaci kancelaf pro hostinské Otakar, kterd méla slouzit navrativsim se
z valky ptvodniho povolani hostinsky. NESG. Hostinskym!, Lidové noviny, 9. 11. 1918, roc. XXIV, ¢. 308, s. 3

3% Velkovindrna v souterainu hotelu Plzerisky dvir doporucuje Ceskd hotelovd spolecnost co nejlépe. Kazdé
utery, Ctvrtek, sobotu a nedéli vecer koncert kvarteta Mazalini.“ Rubrika Hlasy z obecenstva (inzerce). Lidové
noviny, 3. 11. 1918, ro¢. XXIV, ¢. 302, s. 4

391 Orient Bar v budové hotelu a kavdrny Orient, Brno, denné koncert, Hlasy z obecenstva (inzerce). Lidové noviny,
3.11.1918, roc. XXIV, €. 302, s. 8

392 |nzerce. Koncertni kavdrna Passage, koncert od ptil 4: hod. Odp., Ceské slovo, 29. 10. 1918, ro¢. X, €. 13, s. 4
393 Inzerce. Terasy restaurantu Mdnes otevieny!, Denné &aj o pdté, Veler dancing, Lidové noviny, 1. 5. 1938,
roc. 46, ¢. 219, s. 12

394 7aloZen byl 27. 2. 1915 ve Vidni jako vyhradni obchodnik s obilim a mouénymi vyrobky. V kazdé zemi
Rakouska-Uherska fungoval Ustav generalniho komisionarstvi a pod nim okresni komisariaty. V srpnu 1915 byla
zfizena pobocka Obilniho Ustavu i v Praze. Viz https://www.ceskatelevize.cz/porady/12171880957-dnes-pred-
100-lety/0/61225-0bilni-ustav/, cit. 3. 1. 2020

395 NESG. Zdsobovdni v Cechdch. Lidové noviny, 29. 10. 1918, ro¢. 26, &. 297, s. 3

3% NESG. Sprdvni komise Vdle¢ného obilného ustavu, Pravo lidu, 2. 11. 1918, ro€. XXVI, &. 255, s. 7

397 Nap¥. v prosinci 1918 zajistil dodavku 5-6000 vagon( brambor z Hali¢e do dubna 1919.
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Slezsku, na Slovensku a v Podkarpatské Rusi. V prosinci 1919 doslo ke zfizeni okresnich
obilnich afadl pro snazsi vykup a distribuci obili, mouky a brambor3%,

O vyzivu a zasobovani obyvatel na Moravé se staral Zemsky obilni Ustav, ,dnem 28. Fijna 1918
prevzat do sprdvy komise sestdvajici ze Sesti zdstupct producentu a sesti zdstupcu spotrebiteld.
a pohankové krupice a vykup ovsa.“**° Ddle fidil prodej potravin a uréoval ceny v listkovém
systému. Dozorovalo ho reditelstvi lidové vyzivy, které napriklad v listopadu 1918 dovolilo na
Moravé ndkup vétSiho mnoiZstvi zeleniny ,a dopraviti si je pro svij ucel bez dopravniho
osvédceni. Maximdlni ceny zistdvaji v platnosti. (...) Vyvoz zeleniny z Moravy podléhd svoleni
reditelstvi lidové vyZivy.“4% Zemsky obilni Gfad zarover rozdéloval i potraviny zabavené pfi
raziich proti lichvé ¢i jejich ukryvani ¢i neodevzdani. ,Prdvo disponovati obilim a zemdky mad
vyhradné Zemsky obilni ustav. (...) Prdvo disponovati jinymi potravinami ma Vseobecnd
ndkupna.”40!

V novinach se stale objevovaly vyzvy zemédélclim k odevzdani Urody pro zajisténi vyzivy vSech
obyvatel Ceskoslovenského statu. Podle zaméreni listu zpravy bud apelovaly na mravnost
rolnik(*%?, nebo poukazovaly na jejich zdrdhani zasoby odevzdat?®3, autofi ¢asto reagovali na
¢lanky v jinych listech. Napfiklad agrarni list Venkov hajil naféeni deniku Pravo lidu
z Umyslného zadrZzovani potravin zemédélci tak, Ze na nedostatku zbozi vydélavaji obchodnici,
protoZe napt. v Ji¢iné jsou sypky pfeplnény stejné jako parni mlyn B. Marecka“®. Objevila se
dlivodna podezreni, Ze zemédélci brambory radéji nechdvaji pfemrzat, nebo z nich pali lih.
Denik Venkov vsak tvrzeni vyvraci s tim, Ze jeho redaktofi na zemsky obilni ufad v druhé
poloviné listopadu 1918 zasli a zjistili, Ze komise Ustavu komunikuje s ¢leny agrarnik(, aby
zlepsili zasobovani, coZ se jim pfi porovnani stavu zasob béhem valky a kratce po jejim
skonéeni dafilo. , Tak na pr. Praha mivala za vdlky ve velmi dobrych dobdch zdsobu potravin
nejvyse na 6—7 dnd, kdeZto nyni, pfi zvysené ddvce moucné! — md zdsobu na 14—16 dni!“*%> Na

24. listopadu 1918 byla na Moravé svolana mobilizace lidové vyZivy, pfi které se zastupci

3%8 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Okresni obilni ufady, Venkov, 20. 12. 1919, ro&. XIV, &. 297,s. 6
399 NESG. Otdzky zdsobovdni a vyZivy. Narodni listy, 10. 11. 1918, ro¢. 58, &. 129, s. 4

400 NESG. Uvolnéni ndkupu zeleniny na Moravé. Lidové noviny, 1. 11. 1918, ro&. 26, ¢. 300, s. 3

401 NESG. O zabavovdni a rozdileni potravin. Lidové noviny, 2. 11. 1918, ro¢. 26, &. 301, s. 3

402 NESG. Rolnictvo pro vyZivu obyvatelstva. Lidové noviny, 16. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 315,s. 3

403 NESG. NezadrZujte brambory! Prévo lidu, 10. 11. 1918, ro&. XXVI, &. 262,s.5

404 NESG. Kdo lichvafi? Venkov, 7. 12. 1918, ro¢. Xlll, €. 327, s. 6.

405 Chm. Pravda o stavu a vyvoji naseho zdsobovdni. Venkov, 23. 11. 1918, ro€. XIII, &. 273, 5. 6
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vybor(, prodejct, rolnikli, ucitel, knéZich a délnictva sejdou a dohlédnou na odevzdani
pfedepsanych zasob, pfipadné i vice.40®

Noviny pfinasely také vyzvy k praci a zapojeni se do sklizné (v mésicich listopadu a prosinci
zejména fepy), s vykopavanim brambor pomahali i vojaci.4%’

Narodni vybor prevzal kratce po Obilnim Uradu i ostatni zasobovaci organy — napfiklad 31. 10.
1918 Zemskou uradovnu pro zeleninu a ovoce®®, ktera zajistovala v jednotlivych okrscich
distribuci ovoce a zeleniny, od zemédélcd a vyrobcl ke konzumentim. ,Ndsledkem zmény
dosavadni agendy rusi uradovna vsechny stdvajici disposice a vyzyvd tudiZ vsechny
komisiondfe, aby vrdtili generdinim komisiondfim Ceské spole¢nosti pro zpenéZeni ovoce,
zeleniny aj. zem. plodin a vyrobki , Ovocené”v Praze, jim udélené disposice spolu s prislusnymi
dopravnimi osvédcenimi a ndkladnimi listy, naceZ jim ihned budou ddny nové prikazy. VSechna
mésta, konsumni stfediska a jednotlivé podniky na konservovdni zeleniny a ovoce obratte se
pfimo na ufadovnu ohledné novych pridéld, popripadé o dodatecné uskutecnéni pridéli
starych. % V lednu 1919 byla uvolnéna doprava Eerstvé zeleniny do 50 kg, vét3i mnoZstvi

povolovala Ufadovna pro zeleninu a ovoce &s. statu v Praze*l0, zemédélci ji tedy mobhli

v malém prodavat.

406 NESG. Dne 24. listopadu mobilisace lidové vyZivy. Lidové noviny, 23. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 322,s. 3
NESG. Mobilisace vyZivy. Dnes mobilisace lidové vyZivy. Lidové noviny, 24. 11. 1918, roc. 26, ¢. 323,s.3
407 ETK: Viojenskd pomoc pfi sklizni brambor, Narodni politika, 1. 12. 1918, ro¢. XX, €. 283,s.5

408 promptné ji prejmenoval na Uradovnu pro zeleninu a ovoce ¢eskoslovenského statu.

409 NESG. Zemskd ufadovna pro zeleninu a ovoce v Praze Il., Venkov, 2. 11. 1918, ro¢. 13, &. 255,s. 7
410 NESG. Obchod &erstvou zeleninou, Venkov, 18. 1. 1919, ro¢. 14, €. 16, s. 11
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5. 3. 1. 2 Pridélovy systém

| po skonéeni valky zUstaval v platnosti pfidélovy listkovy systém#!?, ktery uréoval, kdo mize
kdy dostat jaké potraviny v jakém mnoistvi*'2 a za jakou cenu. Ridilo ho Ministerstvo pro
zasobovani lidu, zaloZzené 6. 11. 1918. Nakupovalo a fesilo distribuci zakladnich potravin
vydavanych na listky — tj. maso, maslo, mléko, vejce, obili, brambory, kroupy, zeleninu. V cele
stal predseda Ceskoslovenské strany socialistické (CSS) Bohuslav Vrbensky.

Ministerstvo pod sebe sloudilo statni instituce pro kontrolu potravin na trzich a ve vyrobé*!3,
Svou ¢innost nakonec ukoncilo az roku 1921, kdy dodavky potravin byly stabilni a hospodarska
situace se natolik uklidnila, Ze zakladni vyZivu si obyvatelstvo dokdzalo zajistit vlastnimi silami.
Zacatkem roku 1919 vznikl Statni Ustav pro tuky, oleje a mléko, o maso se starala Spravni
komise pro obchodovani dobytkem, masem a zvéfinou*%. Hospodarské ustiedny
distribuovaly nejen zakladni potieby, ale i obchodni kvoty (svou ¢innost ukondily v roce 1923).
Ziskané suroviny ptidélovaly okresnim pfejimacim mistdm i zdsobovacim organizacim#®® a ty
je distribuovaly prodejciim. U téch si je na pfislusné poukazky mohli lidé v predem
oznamenych ¢asech a mnoiZstvi koupit. Obchodnici museli dodrZovat povoleny sortiment
v uréenych dnech i prodej zboZi pouze na spravné a platné listky, jinak jim hrozila pokuta®!®.

Lidé proto neustdle sledovali terminy prodeje zboZi a na jakou je poukdzku. Nakupovali

411 p¥idélovy systém vznikl v noru 1915, kdy ,,stdt podFidil kontrole viechny zdsoby obili a mlynskych vyrobkd,
ndsledovala kontrola lusténin a dalSich produkti. Od dubna 1915 byly zavedeny listky na odbér chleba

(tzv. chlebenky) a obec zacala péci a distribuovat chléb ve viastni reZii na zdkladé poZadavki nové zrizenych
chlebovych komisi. Ndsledné pak praZskd obec, kterd byla odkdzand pouze na pridélovy systém, prevzala

do viastni reZie i prodej mouky, kterou proddvala osobdm, jeZ pri soupisu v roce 1915 nepfihldasily zdsoby
presahujici 20 kg obili nebo mouky.” (...) ,,0d zdri 1915 ndsledovala omezeni i dalsich druh( potravin (maso,
tuky, mléko, stl, kava, cukr apod.) a zboZi (tabdk). K uspore masa napr. zaved| stdt tzv. bezmasé dny, kdy se
v urcité dny v tydnu nesmélo proddvat maso.” Ondrej Bastl. Zdsobovdni Prahy v letech 1784-1945,
http://www.ahmp.cz/index.htmI?mid=46&wstyle=0&page=page/docs/vyvoj-prazske-samospravy-lI-D.html ,
cit. 29. 10. 2018

412 pro obdobi tukového tydne, pocinaje 1. listopadem, Ize podélit tuky prodejny tuki v okresu chlebovych
komisi IV., VI. a Il. domdcnosti, které jsou v téchto prodejndch k odbéru tuki zapsany, budou si moci tuky
odebrati. Prodej bude mozny kaZdy den od 1. do 5. listopadu.” In NESG. Prodej tukd. Lidové noviny, 30. 10.
1918, roc. 26, €. 298, s. 3, r.v.

413 0. Fejtova, V. Ledvinka, J. Pe$ek, Dobrou chut, velkomésto, 2007, s. 9

414 NESG. K zdsobovdni masem, Ceské slovo, 5. 1. 1919, roé. XI, €. 5, s. 10

415 Ctk. PFidél tukd, Lidové noviny, 9. 2. 1919, ro¢. 27, ¢. 40, s. 3

418 Magistratni referdt aprovizaéni zjistil pFi revisi chlebenek, Ze pekaf¥i, velkopekdrny a pfekupnici proddvaji
v Praze chléb proti platnym predpisiim také na chlebenky z tydne predchoziho i na chlebenky z predmésti.
Magistrdt vybizi proto veskeré prodavace chleba, aby pod ndsledky trestnimi proddvali jen na chlebenky
dotycného chlebového okresu za béZny tyden a na praZské chlebenky s upozornénim, Ze mouka bude se
pridélovati pouze dle poctu listk( spravné odevzdanych.” In NESG. Praha, Pravo lidu, 26. 10. 1919, ro¢. XXVII, ¢.
253,s. 8
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zpravidla denné a travili ¢as ve frontach*'’. Informace o vydavani a prodeji potravin na pridél

pfinasel kazdy den denni tisk, vétSina list( za timto Ucelem zavedla specialni rubriku®'®

, Ve
které informovala o pfidélech, dostupnosti zboZi dle obvodl a trZist*°, cendch potravin i
lichvafich a zabavenych potravinach#?°. Noviny fungovaly jako hlidaci psy Géinnosti novych
opatfeni a jejich dodriovani*?! a zaroveri apelovaly na skromnost pfi spotfebé.*??

Listky se rozdélovaly a distribuovaly podle predem vytvofeného systému dle scitani lidu
v domech a bytovych jednotkdach, ktery se zhruba kazdy mésic aktualizoval. Lidem je predali
bud' spravci dom(4?3 nebo obecni Ufednici. ,S listky na potraviny doruc¢eny byly tento tyden
domdcnostem formuldre, tykajici se uddni zdsob mouky a osob v domdcnosti stravovanych.
Formuldre vyplrite ve vsech bodech pfesné, opatite podpisem a nejpozdéji do pdtku dne 10.
ledna 1919 odevzdejte majiteli domu nebo jeho zdstupci.”*?* Ti je zkontrolovali a pfedali
pfislusné komisi. Ministerstvo pro zdsobovani lidu doporucovalo ufadim zaméstnat na
kontrolnich a vydejnich pozicich spolehlivé nezaméstnané a invalidy, ktefi tim ziskaji alespon
drobné pfilepeni k podpofe v nezaméstnanosti ¢i invalidité*?>.

Listky nedostdvali vojaci ve sluzbé, ktefi se stravovali v kasarndch. Zajisténi jejich vyzivy bylo
v prvnich povalecnych mésicich pro stabilitu statu klicové.

Vys$i pFidéld uréovala ministerskd nafizeni*?®, provadély je okresni ¢ méstské spravy a
spravnost provedeni, kvalitu a vysi davky kontrolovaly komise dle jednotlivych surovin, napf.
melasova komise se starala o melasu a osmosovou vodu. V pfipadé nedodani dostatku

potravin se vSak potraviny nevydavaly, jako napfiklad zac¢atkem listopadu 1918 maso v Brné:

47 NESG. Fronty na ryby a na mouku, Venkov, 5. 1. 1919, ro€. XIV, €. 5,s. 7

418 Napt. Ceské slovo — Zasobovani, Lidové noviny — Zasobovéni, Narodni listy — rubrika Otazky zdsobovéni a
vyZivy, Narodni politika — VyZiva a zadsobovani lidu, Pravo lidu — Zasobovani a vyZiva lidu

419 prodej uzenarskych vyrobkl u téchto obchodnikd: Alois Sitanc, Malé ndmésti, Bacan, Staroméstské nam,
Olmerova, narozi Skofepky a Uhelného trhu, Manhardt, Karlova ul. (pro obyvatele z chlebového komitétu I.),
pro chlebovy komitét llI: Frant. Zitek, Dlouha t¥ida 612, Alois Birner, Kralodvorska ulice, Frant. Stérba, Dlouhd
tf., Karel Buchacek, Kaprova ul., Josef Brabec, Pafizska ul.; Kralovské Vinohrady: Dnes chléb a je¢na mouka,
susena zelenina (1/2 kg za 5 k), marmelada z rajskych jabli¢ek, brambory dopoledne pro ¢p. 196 — 220,
odpoledne pro 221 — 305, objednavky kyselého zeli u Nakupniho sdruzeni kupcl v Manesové ulici ¢. 26 In
NESG. Otdzky zdsobovdni a vyZivy. Narodni listy, 29. 10. 1918, ro€. 58, ¢. 117,s. 4

420 Celkem odvedeno 28. Fijna uzeného zboZi 215.50 kg, jeZ pfikdzdny Hldvkovym kolejim.“ NESG. Zabaveni
uzendrskych vyrobkd. Narodni listy, 29. 10. 1918, roc. 58, ¢. 117,s. 4

421 NESG. Novd uprava zdsobovdni mlékem. Lidové noviny, 28. 12. 1918, ro¢. 26, ¢. 356, 5. 3

422 NESG. Zdsobovdni droZdim. Narodni politika, 15. 12. 1918, roé. XXXVI, €. 297, s. 5

423 NESG. Krdlovské Vinohrady, Pravo lidu, 5. 7. 1919, ro&. XXVII, &. 137,s.9

424 NESG. Nové rayonovdni mouky a chleba. Lidové noviny, 6. 1. 1919, ro€. 27,¢.6,s. 1, r.v.

425 NESG. Nezaméstnanci a invalidé v dozoré&i sluzbé zésobovaci, Pravo lidu, 1. 2. 1919, ro&. XXVII, &. 28, s. 7
426 NapF. z 22. listopadu 1918 ¢&islo 92 sbirky zakon( a nafizeni, od 13. prosince dostavala osoba 750 g a téZce
pracujici 900 g mlynskych vyrobkd, tj. mouka k vareni, chlebova, kroupy, ovesna ryze, prava ryze a krupky. In
NESG. Pridél mouky k vareni. Lidové noviny, 13. 1. 1919, roc. 27, ¢. 13, s. 2
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, Tento tyden nemuZe se maso vyddvati, protoZe nebylo Ize opatriti potfebné mnoZstvi 10 dkg
na osobu. “4?”

V praxi se vSak ukdzalo, Ze systém Ustfeden je znacné neefektivni — zboZi zdrazuje a jeho
distribuci zpomaluje. Stat se snazil zajistit vSem obfanim dostupné zakladni suroviny, takze
proddval mouku na pfidél levnéji, nez ji nakupoval, a dluh hradil z vyvozu cukru, ale tento stav
nebyl dlouhodobé udrzitelny.4?8

Pridél mouky a chleba se ihned po zfizeni Ufadu zvysil — na 450 g pro téZce pracujicia 300 g
davky chleba a mouky na den pro ostatni.*?® Ackoliv dalsi den Lidové noviny informuiji
z moravské kancelare Narodniho vyboru, Ze ,zprdvy od vcerejska proniknuvsi o zvyseni davky
chleba a mouky jsou zatim predcasny. Konaji se velmi podrobnd Setfeni o stavu zdsob potravin
a jakmile budou zjistény veskeré zdsoby, prikroc¢i se pak ihned k nové upravé davky chleba a
mouky. “43° Skuteénou vysi davky k tomuto datu se nepodafilo dohledat. O tyden pozdéji se
vSak zménil zplsob vymilani mouky za uc¢elem zvyseni pfidélu mouky k vafeni (3 % pSeni¢né
krupice, 37 % pSeni¢né mouky k vareni, 50 % pSeni¢né mouky chlebové, 7,5 % pSeniénych
otrub, 2,5 % pSenicného rozprasku. Tim se ziskalo 0 5 % méné mouky chlebové, ale 0 5 % vice
mouky na vareni).*3! List Narodni politika ve stejny den uvefejiiuje informace o zvy$eni davky
mouky v Praze — 250 g mouky k vafeni a 250 g mouky chlebové na kazdou moucenku.*3?
Spravni komise dosazena Narodnim vyborem do Zemské uradovny tukové vyzvala zac¢atkem
listopadu 1918 predstavenstva kampelicek kvykupu masla, ,jenZz ve Stastnych dnech
ndrodniho osamostatnéni uplné vdzl. Vykup provddén budiz na podkladé skutecného stavu
dojnic se vsi prisnosti, rovnéz co nejpfisnéjsi kontrola lichevného obchodu budiz zavedena. Na
drobné sbérné sluzbé poulijte skolnich ditek, jichZ druziny rozeslete po statcich s heslem: ,,Déti-
détem”, nebot nase méstské déti pravé nedostatkem tuki nejstraslivéji stradaji. Vykoupené
mdslo nutno ihned odevzdati na potvrzeni a zaplaceni sbérné. Odiivodnéné ndvrhy na potrebné
zmény ve sbérndch nutno ozndmiti Zemské uradovné tukové, kterd je neprodlené provede.

Ndkupni legitimace ovérené Zemskou hospoddrskou radou budou kampelickam ihned zasldny,

427 NESG. Bez masa. Lidové noviny, 9. 11. 1918, ro€. 26, &. 308, s. 3

428 ) Pekaf, Déjiny ¢eskoslovenské, 1991, s. 243

429 Oproti 9-11 kg obili na mésic pro samozdasobitele a 200 g mouky denné i pfidél brambor. In NESG. Ddvka
mouky a chleba zvysena. Lidové noviny, 8. 11. 1918, roc. 26, ¢. 307, s. 3

430 NESG. Ddvka chleba a jiné zdleZitosti vyZivovaci. Lidové noviny, 10. 11. 1918, ro&. 26, ¢. 309, s. 4

431 NESG. Novy zplisob vymildni. Narodni politika, 17. 11. 1918, ro&. XXXVI, &. 269, s. 6

432 NESG. Zvysend ddvka mouky v Praze. Narodni politika, 17. 11. 1918, ro€. XXXVI, €. 269, s. 6
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jakmile se o &innost pfihldsi.”*3 V lednu 1919 vyzyval list Venkov opét zemédélce, aby se
pfihlasili do jednoty a odevzdali mléko vyménou za krmiva a ochranu dojnic pred
rekvisicemi.*** K sbéru mléka by pomohlo i ,zfizeni sbéren s lednicemi v jednotlivych obcich,
kam by mohli mléko doddvat malorolnici.“43>

Listkovy systém fungoval po celé zemi, ale byl velice korupéné zatizeny, coz umocnoval
nedostatek zakladnich potfeb a zboZi. Lidé se proto snaZzili zajistit chybéjici potraviny od
znamych a pfibuznych z venkova?®3®.

Listky na jednotlivé suroviny a potraviny se postupné rusily, jak se obnovovaly plynulé dodavky
na trh (v ddsledku stabilniho dovozu potravin, vlastni vyroby, zvyseni osevni plochy a vynosu
z ni). Napfriklad zacatkem prosince 1918 byly plosné zruSeny chlebenky, zlstaly jen tém, ktefi
doloZili, Ze doma nemaji vice jak 7 kg mouky na hlavu**’, pravdépodobné na tyden, ackoliv to
listy vyslovné nezmifuji, Ize se tak domnivat z ddvky mouky 500 g na hlavu a den pred
zruSenim pridél. Pridélovy systém zohledrioval i odlisné pridély kojicich matek (jako tézZce
pracujicich), déti*3®, nemocnych a téice pracujicich. Matky a kojenci dostavali napfiklad
krupici, suchary**° nebo kondenzované mléko.

Kvalita pridélovych potravin vSak znacné kolisala a lidé si na ni pravidelné stézovali, bud u

prodejci nebo v novinach*®, Mnoho potravin bylo ndahrazkovych nebo témér

433 €. t. k.: Shér tukii pomoci kampelic¢ek, Narodni politika, 9. 11. 1918, ro¢. XXXVI, ¢. 261, s. 5

434 NESG. Zdsobovdni mlékem, Venkov, 19. 1. 1919, ro¢. 14, €. 17, s. 12

435 Jp. K zabezpeceni doddvek mléka do Prahy, Venkov, 2. 2. 1919, ro¢. 14, &. 29, s. 12

436 TdZu se, jak miiZe samozdsobitel, ktery se vzdal listkii od aprovisace, md povoleni k pfivezeni pro sebe i
rodinu, evnt. délnictvo a zfizenctvo sebe a prislusné osoby zdsobovati, kdyZ jest donucen privezenou véc
odvddéti do sbéren, které tak dlouho se zboZim uraduji aZ se bud' zkazi nebo se dostane tomu, ktery jest
nejméné aprovisace potrebnym! PoukdzZu-li k tomu, Ze vétsina praZského obyvatelstva ma pribuzné a znamé na
venkové, kteri by jisté radi doplriovali nedostatecny pridél nadm v Praze poskytovany, Ze vlastné podloudné
dopravovdni potravin do Prahy nds udrZuje v nynéjsim stavu, jest jasno, Ze toto zabavovadni potraviny, jak se
dnes provaddi, jest nesmysiné a sSkodlivé.” Pise ten, kdo byl volan k zabavovani zboZi. In Dr. Ot. Urbanek. K otdzce
zruSeni ustfeden, Narodni politika, 15. 3. 1919, ro¢. XXXVII, €. 73, s. 6, viz také J. Petran: Dvacdté stoleti

v Oubénicich: soumrak tradi¢niho venkova, 2009, s. 39

437 NESG. Otdzky zdsobovdni a vyZivy. Narodni listy, 4. 12. 1918, ro¢. 58, &. 146, s. 4.

438 VlIddni komisaf zemského hlavniho mésta Brna vyhlasuje, Ze s platnosti ode dne 23. prosince 1918 zavedeny
budou listky na mléko pro déti od 3. do 6. roku véku.” NESG. Listky na mléko pro déti, Lidové noviny, 22. 12.
1918, roc. 26, ¢. 351,s. 4

439 Rubrika Zasobovani a vyZiva lidu, Pravo lidu, 3. 11. 1918, ro¢. XXVI, &. 256, s. 9

440 Pro tento tyden dostali jsme na pohled krdsnou bilou mouku a zajisté mnohd maticka slibila svym détem po
dlouhém case zase jednou dobrou bilou buchticku. Ale jaké zklamadni! Tésto sice vykynulo, ale jakmile prislo do
horké trouby, udélala se sice na povrchu kircicka, ale uvniti zménilo se tésto v mékkou bldtivou hmotu. Pecivo
je naprosto nepoZivatelné. Ale nejen to: hospodyriky byly tim okradeny o to vajicko, o tu trosku mléka a
mastnoty, kterych si do peciva usetfily. Zdddme, aby bylo chemicky konstatovdno, co viastné jsme misto bilé
mouky dostali, nebot to neni zdsobovani, nybrz okradani zvlasté nasich chudych rodin.” NESG. Neokrddejte
chudinu! Lidové noviny, 14. 12. 1918, roc. 26, €. 343,s. 3
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442

nepoZivatelnych, zejména chléb*! nebo mléko**?, postupem ¢asu se vsak zlep3ovala,

443 cukru bily rafinovany.*44

napftiklad od 16. listopadu 1918 lidé dostdvali misto surového
Na drahotu a nizkou kvalitu upozorfiovaly noviny i u potravin, které sice nebyly na pfidél, ale
tvorily zakladni soucdst stravovani. Za¢atkem ledna 1919 si délnické Pravo lidu stéZovalo na
drahé pivo: ,Ze nynéjsi ceny piva jsou neudrZitelné, k tomu pozndni dospély i odborné kruhy
pivovarské. V poslednim Cisle ¢asopisu Kvas se oteviené dozndvaji, Ze pivo musi byti nejen
levnéjsi, ale i lepsi jakosti, neZ bylo dosud. Dle rozhodnuti pivovarské komise ma byt vyroba
slabsich piv pod 4 stupné nepfipustnd a hranice stupriovitosti nahoru stanovena misto na 6
stupni na 7 stupné a postupné md byt prikroceno k vyrobé piv 10stupriovych. Ceny maji byti
sniZzeny nyni nejméné o 40 halifi na litru. (...) Pivo se stdvd nedostupnym ndpojem i tém nejlépe
placenym délnikum. Jest proto oprdvnény poZadavek, aby byly snizené ceny co nejdrive
zavedeny ve velkém i drobném prodeji. Jest také pozoruhodné, Ze pred vdlkou bylo v Cechdch
a v Praze pivo levnéjsi neZ na Moravé a nyni jest opacné. Nyni jest 1 | piva v Brné za 1,80 K a
v Praze ze 2,40.“**> Po zlevnéni velkoobchodnich cen piva by je méli sniZit i hospodsti, a tak by
do hospod zacali vice chodit nejen délnici, rozviji svou tvahu denik dal. Pivo se totiz ¢epovalo
predevsim v hospoddch a pivnicich, ssebou do vlastniho dzbdnu, lahvové se sice také
prodavalo (uz 70. let 19. stoleti), ale nebylo tak rozSifené. Piva ani alkoholu se netykal
pFidélovy systém ani lichva®*®. Doméci vafeni piva bylo v3ak zakdzano*¥’. V dubnu si host
Gefortovy vinarny v Praze stéZoval Uradu proti lichvé, Ze za litr vina zaplatil 26 K misto

obvyklych 16 K448,

441 pgeni¢na a Zitnd mouka se nahrazovala je¢nou, kukufi¢nou, bramborovou kasi, otrubami &i $rotem. Viz O.
Bastl: Zdsobovdni Prahy v letech 1784—1945,
http://www.ahmp.cz/index.htm|?mid=46&wstyle=0&page=page/docs/vyvoj-prazske-samospravy-II-D.html ,
cit. 29. 10. 2018; ¢tenafi upozoriuji na zhorSenou kvalitu chleba v pekarnach, je ,,Cerny, drobivy a divné
zbarveny.” IN NESG. §patny chléb. Narodni politika, 15. 12. 1918, ro¢. XXXVI, €. 297, s. 4 nebo

,Snazné Vds prosime, ucirite kroky, aby ten prazZsky obecni chleba byl poZivatelny. Onemocnély mné jiz dvé déti.
Chléb neni ani vypeceny. Je to hotovy nechutny Zvanec, zkrdtka nedad se skutecné jist.” In PiSe se nam

z obecenstva, PraZsky chléb, Pravo lidu, 9. 11. 1918, roc¢. XXVI, €. 261, s. 7

442 pred poslednim rozdélenim v zdsobovdni mlékem byl jsem pfidélen Kupcikové prodejné, od ni# jsem
dostdval velmi dobré mléko (...). Nyni dostdvam mléko z prodejny Zentralmolkerei.” In NESG. K otdzce mlécné.
Lidové noviny, 6. 1. 1919, ro€. 27,¢. 6,s. 3

43 surovy cukr je pfirozené nahnédly, nebéleny

444 NESG. Ddvka chleba a jiné zdleZitosti vyZivovaci. Lidové noviny, 10. 11. 1918, ro&. 26, ¢. 309, s. 4

445 NESG. Levnéj$i pivo, Pravo lidu, 4. 1. 1919, roé. XXVII, €. 4,s. 5

446 pivovarsky primysl totiz za¢atkem roku prohl3sil, Ze cenu piva mdze sniZit pouze, dostane-li 600 vagond
je€mene (1 litr obycejného piva by se prodaval za 1 K 60 h, plzenského za 2 K 20 h), vareni piv nahrazkovych
nebo slabsich nez 4 % zakazoval zakon.

447 NESG. Vareni piva po domdcku, Venkov, 7. 12. 1919, ro&. XIV, &. 287, s. 14

448 NESG. Litr vina za — 26 K, Venkov, 5. 4. 1919, ro&. XIV, €. 82,s. 7
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5. 3. 1. 3 Zachrana ze zahranici

Ceskoslovenskd vlada se okam?ité zapojila do mezinarodni potravinové pomoci — pozadala
staty Dohody, ministra zahranici Edvarda Benese v PafiZi i delegaci Karla Kramare v Zenevé o
dodavky potravin, ,,celkem asi 45 000 vagonu obil**, ryZe a lusténin a aby (ndm) zarucila
pravidelné mésiéni doddvky tuki a zmrzlého masa.“**° Republika dovaZzela obili a tuky zejména
z USA*!, Velké Britanie a Francie za vysoké trini ceny, z Uher se snaZila ziskat dobytek, vepfe
a sadlo. Americka vyzivovaci komise poskytla vitéznym mocnostem potraviny, pokud si je
dokazaly zaplatit*?, a zarover dbala na jejich rovnomérnou distribuci ve viech zemich tak, aby
obyvatelé ziskali optimalni vyZivu. Na pomoc dohlizel i Mezindrodni Cerveny kfiz. Potraviny
vSak putovaly na lodich (po mofi a pak fekach predevsim z Hamburku po Labi a po Ryné do
Frankfurtu a Mannheimu) a po Zeleznici (z Terstu®>3, Frankfurtu, Mannheimu), kde lodé a vlaky
stavéli a z(a)driovali porazeni*>*. Chybély také viaky a lokomotivy, Ceskoslovensko napfiklad
vyuZivalo vlaky porazeného Némecka®>, traté byly poni¢ené®*®. Dodavka potravin tak trvala
tydny a mésice. Za¢dtkem brezna 1919 informovalo Pravo lidu, Ze ,,vlak s potravinami z Francie

dorazil do Prahy.“*>” V dubnu 1919 se ukazalo, Ze pozemni cesta z jihu neni volnd, a je proto

449 Aby vefejnost védéla, mnoho-li potravin potfebuje nase republika, tedy poukazujeme k tomu, Ze Cechy

potrebuji priblizné 5800 vagoni mouky mésicné, Morava 2400 vagond, t. j. celkem asi 8200 vagonu mouky, Cili
10 000 vagonu obili mésicné. Ponévadz nejsme zdsobeni na 4 aZ 4% mésice, potfebujeme dovézt asi 45 000
vagon(i obili. Pozn. red.” In Ctk. Dovoz potravin z ciziny, Lidové noviny, 9. 2. 1919, ro¢. 27, ¢. 40, s. 3

450 Ctk. Dovoz potravin z ciziny, Lidové noviny, 9. 2. 1919, ro¢. 27, &. 40, s. 3, stejna zprava také v Narodni
politice: Ctk. Snahy o dovoz potravin a jinych Zivotnich potreb z ciziny. Narodni politika, 9. 2. 1919, ro¢. XXXVII,
¢.39,s.5

451 Napiiklad k 15. 4. 1919 bylo do Ceskoslovenska dovezeno 3288 vagon(l americké p$eniéné mouky, tj.
32881494 kg. In NESG. Americké mouka, Pravo lidu, 19. 4. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 94,s. 7

K 17. ¢ervnu 1919 jiz 1 828 213 g mouky ze statl Dohody. In Z. T. K. Dovoz dohodové mouky, Pravo lidu, 28. 6.
1919, roc¢. XXVII, €. 151, 5. 8

452 Naklad zasob na lodich stoji misto 100 miliond dolart 400 a s vykladkou se zapoéne, aZ spojenecké vlady
vyfesi financni otazku. In NESG. Zdsobovdni z Ameriky. Lidové noviny, 18. 1. 1919, ro¢. 27, €. 18, s. 2.

453 Hospoddrfskd éinnost naseho zahraniéniho ministerstva v Pafizi. Zaédtkem roku doddno do Terstu na
parnicich mouka, sddlo, kondensované mléko z USA, USA maji za zdvazek dodat polovinu potrebnych potravin,
Francie a Anglie po ¢tvrtiné, umozZnéno po schvdleni uvéru v USA. (...) Spojencum byl predloZen presny seznam
nejzbytnéjsich potreb Zivotnich (obili, ryZe, hovézi maso, tuky, mléko, kdva, caj) pro nejblizsich 6 mésicd. (...) USA
pfislibily dodat Zito, sddlo, mouku, mléko, ze Spanélska koupena ryze, v Anglii lé¢iva, za to jsme slibili chmel a
cukr (USA).” In NESG. Co dostaneme z Ameriky a Francie na potravindch, Venkov, 2. 3. 1919, roc. X1V, €. 53,s. 6
454 NESG. Amerika varuje Itdlii, aby nezadrZovala dopravu potravin, Venkov, 8. 3. 1919, ro. X1V, &. 58, s. 4;
Lidové noviny argumentuji: , To jest vsak mylny ndzor: nikoliv blokdda brzdi zdsobovdni nouzi trpicich zemi,
nybr? potize, souvisejici s lodni dopravou a s otdzkami penéznimi.“ In Ctk.-K. k., Co brzdi zésobovdni? Lidové
noviny, 6. 4. 1919, ro¢. 27,¢., s. 3

455 Ctk. Doprava potravin do Cech po Labi, Narodni politika, 30. 3. 1919, roé. XXXVII, ¢. 88,s.5

456 NESG. K dopravé potravin z Terstu do Ceskoslovenské republiky, Venkov, 9. 3. 1919, ro€. XIV, ¢. 59, s. 3

457 NESG. Vlak s potravinami z Francie, Pravo lidu, 9. 3. 1919, ro&. XXVII, €. 59, s. 7
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nutné rozsifit dopravu po Labi**®, v kvétnu 1919 list Venkov oslavuje uvolnéni cesty po Labi a
pFijezd prvniho transportu americkych potravin do Prahy — pSeni¢né mouky a Zita*°. Narodni
politika zmifiuje, Ze k pFijezdu prvnich péti lodi byli ,pozvdni novind¥i, aby vidéli vykldaddni.“4€°
Celkem bylo na cesté 80 lodi, kazda s ndkladem 50—-60 vagonu potravin. Zajistit bylo tfeba i
dostatek uhli na pohanéni lodi a vlakd, které Ceskoslovensko nakupovalo od ostatnich zemi6L,
Zatimco v kvétnu noviny nadSené vitaly dodavky obili a mouky, v zafi kritizovala Narodni
politika Zelezni¢ni spradvu, Ze se o prevazené potraviny nedostatecné stara, a tak napfiklad
brambory ve vagonech mrznou, zaparfuji se a kazi*®?. Potravinova pomoc ze zahraniéi byla
nutnd i po Znich, které se kvili po&asi zpozdily o dva aZ ¢tyfFi tydny*®3, ocekévala se viak dobra
sklizert ozimého je€mene, Zita a predevsim pSenice. Za¢atkem zari byla spotifebovana vsechna
americkd mouka a lidé dostdvali mouku C&eskou, chlebovou a na vafeni*®®. V fijnu

Ceskoslovensko nedockavé ocekéavalo dodavku mouky z Jugoslavie®®>.

5. 3. 1. 4 Hladové boure

Hlad a nedostatek potravin umocriovalo i ro¢ni obdobi a vdle¢ny hospodarsky rozvrat.
V dusledku nedostatku pracovnich sil nebyla podzimni sklizern roku 1918 nijak bohata a
v nadchazejici zimé uz pole neplodila ¢erstvou zeleninu, v sadech uz nezbyvalo ovoce a houby
a lesni plody uZ byly také po sezoné. Lidem tak k zabezpeceni vyzivy zlstavaly jen vlastni
zasoby (po Ctyrech letech valky jiz dost hubené) a potraviny na ptidél. Zaroven se zvySoval
pocet hladovych krki o vracejici se vojaky z fronty, ktefi nalézali zaméstnani jen velmi obtizné
vzhledem k jiz ukon¢enym zemédélskym pracim a jen postupné se konsolidujicimu pramyslu,
ktery se pfeorientovdaval na mirovou vyrobu®t®. Nezaméstnanost stoupala a propukaly hladové

boufe*®” zplsobené frustraci z povaleéné reality.

458  aby se mohlo dopravovati 8000 tun najednou. Md se za to, Ze bude nutno touto cestou dopraviti 25 aZ
30 000 tun, aby se uplné vyhovélo potfebdm nynéjsim.” In Nase zdsobovdni po Labi, Lidové noviny, 27. 4. 1919,
roc. 27,¢.116,s.4

49 NESG. VyZivovaci vyhlidky nasi republiky do budoucna, Venkov, 11. 5. 1919, ro¢. XIV, €. 111, s. 6

460 NESG. Prvych pét lodi s americkymi potravinami po Labi a Vitavé do republiky ceskoslovenské, Narodni
politika, 11. 5. 1919, roc. XXXVII, €. 129, s. 7

461 Ctk. Dovoz potravin z ciziny, Lidové noviny, 9. 2. 1919, ro¢. 27, ¢. 40, s. 3

462 NESG. Pozor na zdsilky brambori!, Narodni politika, 19. 10. 1919, ro&. XXXVII, €. 288, s. 7

463 NESG. Zné na Moravé, Lidové noviny, 19. 7. 1919, ro¢. 27, ¢. 198, s. 3

464 NESG. K vyddni mouky na tento tyden, Lidové noviny, 6. 9. 1919, ro¢. 27, &. 247,s.5

465 NESG. Prvni mouka z Jugosldvie, Lidové noviny, 11. 10. 1919, ro¢. 27, €. 282, s. 3

466\, Olivova: Déjiny prvni republiky, 2000, s. 79

467 pryni se uskuteénily v pohraniéi jiz za¢atkem listopadu 1918, v prosinci ziskaly protizidovsky nadech. 10.
prosince 1918 schvalilo Narodni shromazdéni zakon o statni podpore nezaméstnanych, uz v Unoru 1919 se
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K tomu prispivala i ocekavani velké ¢asti obyvatel, podporovana tiskem a politiky, Ze v nové
republice se zméni i vlastnictvi prliimyslovych podnikd a zemédélské plidy a navrati se do
Ceskych rukou, tj. ceskych sedldkl, rolniki a délnik(. Socializaci primyslu deklamovala
Ceskoslovenskd socidlné demokratickd strana délnickd, predani velkostatkarské pady
malorolnikdm prosazovala Ceskoslovenska strana socialistickd (CSS) a Agrarni strana
poZadujici pozemkovou reformu. Tyto plany vSak neodpovidaly aktualnimu kursu Narodniho
vyboru, ktery (jakozto nejvyssi zakonoddarny organ statu) proto v fijnu a listopadu 1918 vydal
zavazna nafizeni k zachovani statusu quo, neZ se pfistoupi ke zménam. Pozemkova reforma
totiz byla soucasti vyporadani se se slechtickou drzbou pudy, ale k jejimu uskutec¢néni doslo
azvroce 1921.

Tydenni hladové boufe nespokojenych délnikd v kvétnu 1919 vedly nakonec k padu viady. 468

Hlad vyresila predevsim letni sklizeri a stdle plynulejsi doddvky potravin z ostatnich statd,

ackoliv Ceskoslovensko se stavalo postupné potravinové sobéstaénéj§im4e°.

5. 3. 1. 5 Pomoc statu i jednotlivci

Hlad ohrozenych skupin obyvatel (déti, matek, nezaméstnanych, valecnych invalidd, rGzné
zdravotné postizenych, chudych seniord) se snazily resit rGzné stravovaci spolky, které
zpravidla zakladaly a do velké miry i financovaly Zeny z vys$si spolecenské tridy, charitativni
organizace (Cerveny kfiz &i Ceské srdce) a cirkevni Fady. Chudi dostavali jednou denné polévku,
déti mléko. Zaroven fungovaly i konsumni spolky, které zajistovaly zakladni potraviny pro své
¢leny, predevsim z fad délnictva a drobnych Femeslnik( a posléze i vojaka ve sluzb&*’°,

Stat se snazil zajisStovat zdarma vyzivu déti a pfilepSeni kojicim a téhotnym Zenam pridélem

mléka, rybiho tuku a kakaa*’!. Napfiklad kondenzované mléko z USA, které ziskal

tykal zhruba 5 % obyvatelstva. Do protestll v pohranici se promitla i snaha némeckych obyvatel prosadit
odtrzeni provincie Deutschbéhmen a Sudetenland.

468 \/ kvétnu 1919 skonéila Viendrodni koalice a 15. éervna 1919 se konaly nové obecni volby, ve kterych
zvitézili socialni demokraté (30 % hlast) a do mésice vznikla nova vlada, tzv. Rudozelend koalice v ¢ele s
Vlastimilem Tusarem.

4697 Ameriky a Francie se dovaZela predev$im mouka, obili, ludténiny, ovesné vlogky a tuky. V srpnu 1919 byla
republika schopna zajistit si sama Zito, ale nikoliv pSenici, kterou bylo tfeba dovazet i v nasledujicim roce. ,Na
ucet dovozu psenice musi byt v budoucnosti nds pivovarsky primysl vyrabéti exportni pivo a slad, ktery zasilati
budeme do zemi s dobrou valutou — Svycar, Francie, Itdlie, Belgie, Holandska, Argentiny a Némecka. Pomysli se
rovnéZ na ¢dstecny vyvoz ovsa.” In NESG. Pomoc Ameriky pri zasobovdni obyvatelstva naseho stdtu, Venkov, 3.
8.1919, roc. XIV, €. 182, s. 5-6

470 Konsumni spolek praZské posddkové stravovny oznamuje, Ze dnes se maso nevyddvd.” In NESG. VyZiva a
zdsobovdni lidu, Narodni politika, 2. 11. 1918, roc. XXXVI, ¢. 254, s. 67

471 NESG. Kakao, mléko a rybi tuk, Lidové noviny, 23. 8. 1919, ro¢. 27, &. 233,s. 4
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Ceskoslovensky ¢erveny kfiz, rozdéloval spolek Ceskoslovenskd Ochrana matek a kojencl
potfebnym matkam, jejichZ seznam ziskal od mést a primyslovych stfedisek?’?, déti mladsi 1

ces

roku Zijici na Kralovskych Vinohradech dostavaly v ¢ervenci 1919 mléko zdarma*’3. O sirotky,

474 nemajetné matky s kojenci*’® a déti z chudych pomérl pecovaly rizné

chudé vdovy
dobrocinné spolky*’®, které také vyzyvaly obéany k finanéni*’” &i materidlni podpofe a tu pak
distribuovaly mezi potfebné. Zarover usilovaly i o statni podporu*’®. Pofadaly se i rlizné
benefice — napfiklad koncem brezna 1919 usporadal ustav ucitelek Vesny v Brné prodejni
vystavu pastik, sendvicl, pecenych ezl a jinych studenych predkrm(, ovocnych fezu, dortl a
dal3ich cukrovinek ve prospéch Cerveného kiize.*’® Stavy formovaly i svépomocné skupiny, ve
kterych si ¢lenové pomahali spoleénym nakupem potravin®?, Stat finanéné podporoval chudé,

nezaméstnané i vale¢né invalidy.*® Problém pfedstavovalo i stravovani v nemocnicich, které

bylo nedostate¢né a nepoZivatelné a pacientim spise $kodilo.*2

472 NESG. PFidél kondensovaného mléka, Pravo lidu, 30. 3. 1919, ro&. XXVII, &. 77, s. 6

473 NESG. Krdlovské Vinohrady, Pravo lidu, 5. 7. 1919, ro&. XXVII, €. 137,s.9

474 Ministerstvo vnitra povolilo vyplatu vyZivovacich pfispévki Zendm polskych pfislusnikd, ktefi jsou nezvéstni
v zajeti, oviem pokud jde o rozené Cesky.” In NESG. VyZivovaci prispévky Ceskdm provdanym za zajaté Poldky,
Venkov, 5. 10. 1919, roc. XIV, ¢. 235,s. 7

475 Ministerstvo pro zdsobovani lidu povolilo spolku pro ochranu matek a kojencii mési¢ni subvenci v obnosu 100
000 K, takze se také kondensované mléko bude moci ddle nejchud$im matkdm ddvati zdarma.“ In NESG. U&innd
podpora péce o matky a kojence, Pravo lidu, 6. 7. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 158, s. 11

476 Napfiklad podle Ceskoslovenské péce o dité financované USA se v Praze stravuje timto zptisobem v Praze na
50 000 déti a po celé republice asi 400 000. In NESG, Sjezd americkych missi vyZivovacich pro zdchranu ditéte

v Praze, Venkov, 14. 9. 1919, roc. XIV, ¢. 217,s.6

477 Patndct korun zajisti ditéti porci polévky nebo kakaa k doplnéni vyZivy kaZdy den v jednom mésici,” vyzyvala
Ceskoslovenskda péée o mlade? jednotlivce i korporace k zaplaceni. In NESG. Patndct korun zajisti ditéti porci
polévky nebo kakaa k doplnéni vyZivy kaZdy den v jednom mésici, Pravo lidu, 3. 5. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 104, s. 8
478  Kontrolni oddéleni hospoddfskych rad pfi ministerstvu pro zdsobovdni lidu poddn byl ndvrh, aby pro celou
Velkou Prahu zfizena byla ufadovna pro pridél mléka. V prvni fadé jde tu o to, aby se dostalo stejnomérné
mléka matkdam, kojenciim a détem do 6 let a zejména aby také nemajetnym matkdm v predméstskych obcich
dostalo se aspofi ono malé mnoZstvi mléka, které Ize za dnesnich poméri ziskati.” \n NESG. Ufadovna pro pfidél
mléka pro Velkou Prahu, Venkov, 8. 3. 1919, roc. X1V, €. 58, s. 7

479 NESG. Pastiky, sandwiche, fezy pecené, Lidové noviny, 30. 3. 1919, ro¢. 27, ¢. 89, s. 4

480 NESG. Svépomoc ucitelskd Velké Brno, Lidové noviny, 31. 5. 1919, ro&. 27, €. 150, s. 5

481 NESG. Vyplata vyZivovacich a invalidnich pfispévkd, Prévo lidu, 1. 11. 1919, ro€. XXVII, &. 257, s. 7

482 prednostové klinik a oddéleni praZské vieob. nemocnice spolu se véemi lékafi obou ndrodnosti podali
ministerstvu zdravotnictvi, min. vyZivy, mistodrZitelstvi a reditelstvi nemocnice Zddost, kterou domdhaji se
zlepseni pomérd vyZivy jak nemocnych, tak i zaméstnaného persondlu. Zdadost obsahuje tyto poZadavky: aby
strava pro nemocné byla skutecné poZivatelnd a tak vydatnd, aby ti, kdoZ nemohou si sami jidlo odjinud

opatriti, nezmirali hladem, aby v urcitych pfipadech mohla byt poddvdna strava dietni, aby Iékarim vymérem
byl pridél lidi téZce pracujicich, tak aby pfi jich nedostatecnych platech nemocnicni strava postacila skutecné k
jich vyZivé a odpovidala stravé prvni tridy, jeZ je jim v ustanovovacim dekretu zaruc¢ena, a aby lékari méli préavo
spolukontroly kuchyné, jako je tomu v jinych velkych tstavech zemskych.” In NESG. Neutésené pomeéry
vyZivovaci ve vSeobecné nemocnici praZské, Narodni politika, 30. 3. 1919, roc. XXXVII, ¢. 88, s. 4
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5. 3. 1. 6 Nejtézsi zlocin: lichva

,S hladovou drovni lidu prudce kontrastoval pfepych vdle¢nych zbohatliki. “483

Béhem valky vydélavali primyslnici (ve vale¢né vyrobé) i obchodnici s potravinami. V dlisledku
jejich nedostatku jejich cena stoupala. Cenu potravin pfitom uréoval do velké miry stat a
zakladni sortiment prodaval na pfidél prostfednictvim oficidlnich prodejen, presto soubéiné
fungoval ¢erny trh s az dvojndsobnymi cenami.

Lichva potravinami a jinym zboZim fungovala po celé obdobi prvni svétové valky a pokracovala
i po jejim skonéeni. ,Jezto pfedsednictvo Ndrodniho vyboru s politovdnim pozoruje, Ze i v
nasem mladém stdté buji vdlecnd lichva, pfedraZovdni, fetézovy obchod a vsechny jiné
nepékné zjevy hospoddrského Zivota, které nds lid zatéZuji mérou nesnesitelnou a jeZto je
predsednictvo Ndrodniho vyboru odhodldno s nejvétsi rozhodnosti chrdniti nezdmozné
obyvatelstvo naseho stdtu a zakrociti se vsi bezohlednosti proti vSem jeho hospoddrskym
skddcum, narizuje vrchnim stdatnim ndvladnictvim, aby vSechny Ciny trestné proti predpisim o
vdlecné lichvé, pdchané po 28. rijnu 1918, stihalo s nejvétsi pfisnosti a o vysledku podalo
zprdvy. 8

ZpusobU ziskani a prodeje potravin mimo oficialni trh bylo mnoho, naptiklad rolnici nepfiznali
¢ast své urody a ponechali si ji nebo ji prodali dal, operovali zde paserdci, ktefi zbozi tajné

v

prodavali (nebo nakupovali) v zahranici, zpracovatelé, ktefi ze zakladnich potravin vyrabéli
lahGdkové zboZi jako uzeniny*®>, housky*®®, kompoty, nebo poZadovali jiné zboZi sménou*?’,
obchodnici, ktefi si nastavovali ceny mimo oficidlni kurz*®, ktefi potajmu rozprodavali

zasoby*®, pfipadné svym dodavatelim napsali, at zboZi nedovazi**® (a pak si ho tajné

483V, Olivova, Déjiny prvni republiky, 2000, s. 79

484 CTK. Stihdni lichvy. Nérodni politika, 2. 11. 1918, ro¢. XXXVI, &. 254, s. 6

485 Ministerstvo pro zdsobovdni lidu upozortiuje, Ze jak v Praze, tak i venku budou se konati ufednimi orgdny
revise, aby se zajistily veskeré zdsoby a Ze ucini se kroky, aby maso solenim a uzenim neunikalo spotrebé.” In
NESG. Revise zdsob, Lidové noviny, 14. 1. 1919, ro¢. 27, ¢. 14, s. 3

486 pekarka Slafovd z Krakovské ulice Il. poslala velky ko bilého peciva do lahtidkdrského zdvodu firmy
Wiinschovy na Staroméstském ndmésti. Posel vSak nedosel...” (zbozi zabavil Urad proti lichvé). In NESG. Kos
bilého peciva, Venkov, 5. 4. 1919, roc. XIV, €. 82,s. 7

487 \Venkov uvadi, 7e drozdi se prodava pouze osobam, které maji na vyménu mouku nebo vejce. Obchodnici
tvrdi, Ze se tak déje jen na natlak tovaren na drozdi. In NESG. Kde je droZdi, Venkov, 1. 2. 1919, roc. X1V, €. 28, s.
9

488 napt. uzenafi v Brné prodavali 5. ledna 1919 pdarek misto za 12 haléfd za 2 koruny

489 NESG. Mandlovy ketas, Lidové noviny, 20. 7. 1919, rod. 27, €. 199, s. 6; NESG. Retézovy obchod ryZovym
Skrobem, Venkov, 26. 7. 1919, roc. X1V, ¢. 175, s. 8

490 NESG. Stihdni Feznikd, ktefi brani obesildni praZského trhu, Prévo lidu, 12. 1. 1919, roé. XXVII, €. 11, s. 6
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vyzved|i), nebo $idili na vaze nakupovanych surovin®? &i jejich kvalité*°2. Lidé si hojné stéZovali
na $patné dodavky, nevdbnou chut, nedostate¢nou kvalitu — zejména mléka*®3, mouky,

chleba** a brambor anebo pfili$ vysoké ceny?®®. Pravo lidu ¢asto upozorfiovalo na to, Ze
feznici oddéluji tuk a prodévaji ho zvlast draz a tudiZ na néj dosahnou jen majetni*®®. BE€hem
sklizné se objevovaly i pFipady polniho pichu®’. Agrérni list Venkov ¢asto apeloval na své
Ctenare, rolniky a zemédélce, aby svou uUrodu, maso a produkty odevzdavali, aby mohli byt
nasyceni vSichni, aby pFispéli k zlepSeni vyZivovaci situace v republice a také aby méli dobrou
povést, Ze jdou prikladem*98,

Lichvy se dopoustéli jednotlivci, obchodni firmy i charitativni organizace, jak doklada
vysetfovani Cerveného k¥ize v Praze , pro nedovoleny prodej 160 beden ¢okolddy do Budapesté

za lichvdrskou cenu. PFisli si tak na 300 000 korun. Cerveny kfiZ se brdnil, Ze na podobné

obchody mél pry prdvo. “*°

41 NESG. Kousek sddla jestd $patnd vdha, Pravo lidu, 8. 3. 1919, roé. XXVII, €. 58,s.9

492 Statni obilni Ustav uzaviral na zakladé revisi mlyny pro pfFijiméni nedovoleného mleti. Zajistil v nich rozemleté
fepné semeno, kukufici (palice i Srot), kastany, ovesné otruby. In NESG. Uzavrené mlyny, Venkov, 1. 2. 1919,
roc. XIv, ¢. 28,s.9

493 \/ lednu 1919 si stéZovali konzumenti na mléko z prodejny Zentralmolkerei v Brnég, Ze mléko neni dobré,
Cech@im davaji méné nez Némcdim a nékdy neni k mani viibec. , Nepofddek mléény (...) trvd vesele ddl. Nemocni
nedostadvaji od nekolika dnt mléko sladké, nybrzZ jen kyselé nebo Zadné. Pdani na radnici asi Lidovych novin
nectou anebo si umysiné voldni po ndpravé nevsimaji. Nezbude neZ aby se konzumenti v nejbliZsich dnech sesli a
hromadné domdhali se u viddniho komisare ndpravy.” In NESG. Neporddek mlécny, Lidové noviny, 15. 1. 1919,
roc€. 27, €. 15, s. 4; dale viz NESG. K otdzce mlécné. Lidové noviny, 6. 1. 1919, roc. 27, €. 6, s. 3 nebo NESG.
Neporddek v prodeji mléka v Brné, Lidové noviny, 11. 1. 1919, roc€. 27, ¢. 11,s. 4

494 Ve véerejsi schiizi sprdvni rady obce praZské bylo konstatovdno, Ze dle zprdvy aprovisacnich dstavi lid
neodebird celou zvysenou ddvku chleba nejspise pro spatnou jakost jeho.” In NESG. Slaby odbér chleba, Narodni
politika, 4. 1. 1919, roC. XXXVII, €. 4, s. 5 nebo ,,Kvalita chleba v téchto dnech byla v Plzni mnohem horsi nez

v Praze. Chléb byl mazlavy, nékde horky. Mdlo vypeceného chleba vsak nebylo, tak Ze vinu nenesou z hlavni
casti pekari, ale mlyny.” In NESG. Revise jakosti a vahy chleba v Plzni, Pravo lidu, 3. 5. 1919, roc. XXVII, ¢. 104, s.
8

495 Bylo pozorovdno, Ze producenti poZaduji pfi prodeji jateénych vepft cenu 15 k za 1 kg Zivé vdhy bez ohledu
na jakost a vahu vepri. Ministerstvo pro zdasobovani lidu upozorriuje, Ze cena 15 k byla stanovena jako nejvyssi
cena, kterd plati pro nejlepsi zboZi, tedy pro vepre tézké, a Ze za lehli vepre s mensim vytézkem masa a tuku
mdZe byti ovsem poZadovdna jen cena pfimérené nizsi.“ In Z ministerstva pro zasobovani lidu. Nejvyssi ceny
vepri, Narodni politika, 16. 3. 1919, roc¢. XXXVII, ¢. 74, s. 6

,Dle usneseni ucinéného ve schizi 26. zari poZddala mést. rada viddu a Ndrodni shromdZdéni, aby zdkon o
potirani lichvy a predraZovadni byl napilno vyddn, ponévad? lidové vrstvy obyvatelstva praZského zcela bezmocné
upi pod tihou drahoty nejnutnéjsich Zivotnich potreb.” In NESG. Proti lichvé, Venkov, 4. 10. 1919, roc. XIV, ¢.
234, s. 7 a NESG. Neoprdvnéné vysokd cena aprovisacni mouky, Pravo lidu, 11. 1. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 10,s. 7

4% NESG. Kupované veprové. Pravo lidu, vecernik, 11. 1. 1919, roé. XXVII, &. 8, s. 3

497 NESG. Niceni urody a ¢etné krddeZe na polich, Venkov, 20. 7. 1919, ro¢&. XIV, €. 170, s. 7

498 NESG. Zajistte co nejrychleji dovoz masa a sddla. Venkov, 19. 1. 1919, ro¢&. XIV, €. 17,s. 1

499 NESG. Vynosné obchody Cerveného kfize v Praze, Venkov, 8. 11. 1918, ro¢. 13, ¢. 260, s. 2
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Vldda pravidelné kontrolovala stav zdsob°%, ceny u prodejcl, vyzyvala konzumenty, aby
komisim a uradlm hlasili pfestupky a také zverejiiovala v tisku doporucené a maximalni ceny
potravin — napfiklad v lednu 1919 bylo nejdrazsi maso skopové (11,20 K¢ / kg) a teleci predni
(67 K&/kg), vPlzni dokonce dosadhlo ceny 40 Kza 1 kg, coZ vedlo kvytrinostem.>!
,,Obyvatelstvo se Zddd, aby samo, nejsou-li ceny maximdlni, vice neplatilo a tim nepodporovalo
vyhdnéni cen,” doporucoval tisk®®2, Veskerd opatfeni vSak kyZzeny efekt nepfinesla.
Neopravnéneé prevazené Ci prodavané zbozi zabavovali ¢lenové okresnich a hospodarskych rad
k tomu zvlastné urcéeni®®, nebo za asistence policie, ¢etnictva nebo jinych pravomocnych
UrednikG®%4. ,,Zabavovdni potravin, které jsou uvnitf uzemi Ceskoslovenské republiky ve volném
obchodé (jako kupr. vejce, mléko, mlécné vyrobky, vepfové maso a veprové sadlo domdciho
plvodu, Cerstvd i susend zelenina, Cerstvé i susené ovoce a ovocné a zeleninové vyrobky)
neoprdvnéno, pokud ovsem potraviny takové byly radnym zplsobem a za primérené ceny
nakoupeny. Ministerstvo pro zdsobovdni lidu muZe vsak i u takovych potravin uplatniti prdvo
poZadovaci po rozumu cis. narizeni ze dne 24. brezna 1917 ¢is. 131 F. z., uznd-li toho potrebu
v zdjmu verejném.“>% Zabavené potraviny prodaval aprovizaéni Gfad>%® za vladou stanovené
ceny, nebo se rozdaly chudym détem?% ¢i lidem ve $patné zasobenych oblastech %,

Ministerstvo zdsobovani trestalo zadrZzovani potravin i jejich prodej mimo stanovené dny, jinak
nez za listky v pripadé listkového systému a za vyssi nez stanovené ceny. V Praze vydalo

Prazské policejni feditelstvi vyhlasku, Ze vsichni obchodnici ve Velké Praze jsou povinni

oznadovat zboZi cenami. Na dodriovani maji dbat i obéané>®. Porovnani schvélenych

500 ye3kery dobytek ma byt sepsan a oznackovan (34 936 kustl), aviak ne zabit. In NESG. Veskery dobytek,
Lidové noviny, 16. 1. 1919, roc. 27, €. 16, s. 3

501 NESG. VytrZnosti pro drahotu masa v Plzni, Narodni politika, 5. 1. 1919, ro&. XXXVII, €. 5, s. 5

502 NESG. Ceny skopcti a telat, Lidové noviny, 15. 1. 1919, ro¢. 27, €. 15,s. 3

03 Zabavovat potraviny mohou jen ¢lenové okresnich a obecnich hospoddrskych rad, pokud prodejce nedoloZi
legdlini pGvod.” In NESG. Zabavovdni potravin, Venkov, 3. 8. 1919, ro¢. XIV, ¢. 182,s. 8

504 Ctk. Zabavovdni potravin, Narodni politika, 3. 8. 1919, ro¢. XXXVII, & 212, s. 8

505 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Zabavovdni potravin, Narodni politika, 14. 6. 1919, ro&. XXXVII, €. 162, s. 6
506 NESG. Prohlidky po prazskych krdmech lahtdkdri, uzendrt, Ceské slovo, 4. 1. 1919, ro¢. XI, €. 4,s. 3

507\ kavarnach a hotelech zabaveno 800 kol4¢l z nejlepsi mouky a rozddno chudym détem. Na majitele podnikd
ucinéno oznameni. In NESG. Koldce v Moravské Ostrave konfiskovdny. Lidové noviny, 15. 3. 1919, roc€. 27, ¢. 74,
5.6

508 p&t vagonU cukru zabaveno na nadraZi ve Vrovicich: bylo to zapsano jako cukr pro véelaFe ve Vidni, ale
nebyl prosypdn pilinami, jak se ma délat, proto jej urady pro potirani lichvy zabavily a v ,,nedéli rano dostaly
Krdl. Vinohrady a Vrsovice po dvou vagonech a Nusle jeden vagon pro verejnou aprovisaci.” Tti vagony cukru a
dva vagony marmelady zabaveny na benesovském nadrazi: zrychleny vlak s dobytkem mél 5 vagonu navic, ¢ast
zasilky byla jiz rozkradena, tudiz urednici zabavili zbytek a rozdali okresu benesovskému, , kde jiZ pres mésic
Zadny cukr neni pridélen.” In NESG. Pét vagonu cukru zabaveno na nddraZzi ve Vrsovicich, Tri vagony cukru a dva
vagony marmelddy zabaveny na benesovském nddraZi. Venkov, 29. 10. 1918, roc. XIIl., ¢. 320, s. 9

509 NESG. Policejni opatfeni v Praze proti lichvé potravinami. Lidové noviny, 6. 1. 1919, ro¢. 27,¢.6,s.3
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prodejnich cen v Brné a Praze vsak ukazalo, Ze potraviny v Brné se prodavaly draz nez
v Praze®0. Lichva se trestala tvrdé vézenim a pokutou’!! i zvefejnénim rozsudku a jmenovani
hrignikd v tisku®12. Ctenafi novin i sami novinafi na pripady tzv. ketasovani ¢asto upozorfiovali
a pozadovali zjednani ndpravy. Noviny také ¢asto kdraly stat za necinnost, za Spatnou kvalitu
potravin, za dvojndsobné ceny na ¢erném trhu, upozorfiovaly na neopravnény vyvoz potravin
do Vidné a poZadovaly zvySené kontroly na hranicich — pfedevsim ve vlacich, kde Rakusané
pasovali z Cech a Moravy maso, lusténiny, mouku a jiné potraviny.5!3 Zaroveri ale nabadaly
Ctenare k nenasilnému feseni situace, jako napt. Vecernik Narodnich listd, ktery doporucuje
svym ¢tendfam, aby se neucastnili rozbijeni a krddeZe potravin®!4.

Nedostatek potravin, vysoké ceny za zékladni zboZi (na p¥idél bylo i mydlo>%°, petrolej nebo
odévy), malo pracovnich pfrilezitosti a tim i vydélku, pomalejsi rist mezd nez cen a zaroven
neustalé novinové zpréavy o lichvé a §patné kvalité potravin®'® stupriovaly socidlni napéti.

V Plzni pozadovali divérnici politickych, zavodnich a odborovych organizaci na plenarni schizi
stanoveni jednotnych snizenych cen, stihani lichvy, vyvlastnéni velkostatku nad 100 ha®'’,
zdanéni vale¢ného zisku a pfisné rekvizicni vymahani povinnych davek dobytka v reakci na
kriticky nedostatek masa°*8.

V reakci na masové délnické hladové boure v kvétnu 1919 vldda zfidila lidové cenové a lichevni
soudy s cilem dodrzet oficidlni cenovou politiku a umoznit ob¢anlm ndkup potravin za

rozumné ceny. Vznikaly i rizné vybory k zajisténi zdsobovani a kontrole cen.

510 Napf. NESG. DodrZovdni ceny vepfového, Pravo lidu, 26. 1. 1919, ro&. XXVII, €. 23, s. 7

511 Nap¥. ,za lichvu odsouzen 8 dni s tvrdym loZem a pokuté 200 k (1 kg cukru pod rukou stdlo 14 k).” In NESG.
Cukr od nezndmého, Narodni politika, 5. 4. 1919, roc. XXXVII, ¢. 94, odpoledni vydani necislovano

512 Byl odsouzen k tfidennimu vézeni a pokuté 500 K. Krom toho bude rozsudek uverejnén na jeho utratu

v Ndrodni Politice.” In NESG. Co vydélava pricinlivy agrdrnik na kile brambord, Pravo lidu, 8. 3. 1919, roc. XXVII,
¢.58,s.9

513 NESG. Prohlidky zavazadel a pdtréni po potravindch ve viacich, Narodni politika, 4. 1. 1919, ro&. XXXVII, &. 4,
s.4

518 NESG. Vecernik Ndrodnich listi. Bezohledné zakroéeni ufadii proti lichvé s potravinami. Lidové noviny, 6. 1.
1919, roc. 27,¢.6,s. 2

515 NESG. Z Aprovisaénich ustavii hlavniho mésta Prahy, Ceské slovo, 20. 7. 1919, ro¢. XI, €. 165, s. 12

516 Ministerstvo pro zdsobovani lidu, Stiznosti na Spatny chléb, Narodni politika, 31. 8. 1919, ro&. XXXVII, &. 240,
s.7

517 7aborovy zdkon, ktery pfedchazel pozemkové reformé, odhlasovalo Narodni shromazdéni 16. 4. 1919.
Omezoval moc cirkve a aristokracie — pozemek nad 150 ha zemédélské nebo 250 ha veskeré pldy mél byt za
nahradu zabran. Jiz 29. 11. 1918 vsak Narodni vybor schvilil zdkon o obstaveni velkostatk(, ktery podfizoval
provoz a nakladani s velkostatky zapsanymi v zemskych deskach rozhodnuti ministerstva zemédélstvi (viz
Svari¢kova-Slabakova In L. Fasora (ed.), Clovék na Moravé v prvni poloviné 20. stoleti, 2006, s. 13 a 14).
Pozemkova reforma se uskutecnila aZ roku 1921.

518 NESG. Porada o zdsobovdni v Plzni. Lidové noviny, 6. 1. 1919, ro€. 27, &. 6, s. 3. O tfi dny pozdé&ji informuiji LN
v ¢lanku Revise zdsob o povinnosti prodavat veprové maso kvili jeho nedostatku cerstvé.
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5. 3. 1. 7 Pokrmy prvnich mirovych mésicii

Zaklad jidelnicku tvofily pridélové potraviny — chléb, brambory, mouka, mléko, tuky, uzené
maso, sudend zelenina, kyselé zeli, cibule>'®. Mouka byvala v prvnich povaleénych mésicich
prevainé jecnd, Zitnd, méné uz psenicna, ktera se navic rozdélovala na mouku bilou a vafivou,
zalezelo vSak na dodavkach z dohodovych zemich. Na jakost mouky si lidé ¢asto stézovali,
napfiklad Ze z jetné nelze nic upéct, leda udélat livance, na které vSak chybi mléko.”?° V
Kralovskych Vinohradech®?! si lidé mohli za¢atkem listopadu 1918 zakoupit marmelddu
z rajskych jabli¢ek>?? a ¢eské uzené maso u firmy E. Maces$ka na prikaz chlebové legitimace®2.
Z obdobi valky zGstavaly v platnosti bezmasé dny, béhem kterych se maso nesmélo jist, ani
proddavat. Jednalo se o pondéli, stredu a patek. Patek vznikl z kfestanské nauky o postnim
dnu®?4, pondéli a stiedu si vynutil nedostatek masa na trhu.

Na pridél se prodavaly jen nékteré, zpravidla zakladni a nedostatkové potraviny. Potraviny a
napoje, které neslouzily k bezprostfedni vyZivé obyvatel, bylo mozné zakoupit na volném trhu,
a tak se nékteré druhy objevovaly v inzeratech. Napftiklad jiz 29. fijna 1918 se Ctenafi mohli
v inzertni rubrice dodist o prodeji dalmatského vina v sudech®?, v dal3ich mésicich nasledovaly
inzeraty na karlovarsky likér, vermut, pfirodni vina, jableénd vina, uhersky med>?¢, vino
malaga®?’, borlvkové vino, koriak, slivovici®?® nebo $ampariské>?°. V hokynéarstvi se prodévalo

kofeni®30 (kmin — &esky, hali¢sky i uhersky, nové kofeni, paprika - uherskd>3!, bobkovy list,

519 rubrika VyZiva a zasobovani lidu, Narodni politika, 2. 11. 1918, ro&. XXXVI, &. 254, s. 6-7

520 KdyZ zvysenou ddvku, tedy také opravdu chléb a ne jako v mnohych prodejndch dosud, mazlavd, smrdutd,
nezdZivnd hmota. KdyZ mouku, tedy ne mouku jecnou, se kterou si nase Zeny nevédi rady. Z té daji se délat
pouze livance, ale na ty musi byt mléko, a to neni viibec! KdyZ uZ je dosti jecné mouky, at se michd se Zitnou a
pridéeli se pekariim na chléb — bude dobry a chutny, stokrat lepsi neZ nynejsi pop.“ NESG. Ke zvysené ddvce
chleba a mouky, Ceské slovo, 8. 12. 11918, ro¢. X, €. 49, s. 3

521 K Praze byly pfipojeny aZ v roce 1920 vznikem tzv. Velké Prahy, do té doby patfily mezi pét nejvétsich
Ceskych mést.

522 NESG. Krdlovské Vinohrady, Ceské slovo, 2. 11. 1918, roé. X, €. 18, s. 3

523 NESG. Ceské maso uzené, Ceské slovo, 2. 11. 1918, ro¢. X, €. 18, s. 3

524 Svét svdtek a post se v pdtek, nebude tviij statek krdtek.” M. Ulehlova-Tilschova, Ceskd strava lidovd, 2011,
s.219

525 Inzerce: Vino — dalmatské v sudech, jakosti spolehlivé doporucuje za vyhodnou cenu firma Roko Bradanovic,
Krdlovské Vinohrady, Ceské slovo, 29. 10. 1918, roc. X, €. 13, s. 4

526 rubrika Maly oznamovatel, Ceské slovo, 9. 11. 1918, ro¢. X, ¢. 24, s. 4

rubrika Maly oznamovatel, Ceské slovo, 7. 12. 1918, roc. X, ¢. 48, s. 4

528 Inzerce: Bortivkové vino 1a jakosti, slazené, pravou borovicku, slivovici, kofiak a likéry, vie ve vytecné jakosti
doddvd promptné Jos. Berger, vyroba likér( a velkoobchod boriivkovym vinem. Lidové noviny, 3. 11. 1918, roc.
XXV, ¢. 302, s. 7

529 Inzerce: ,,Kognak v lahvich a sudech, ddle Sampariskd vina, vse k prompt. doddni ze stanice Praha, nabizi
Miroslav Kérper, Karlin, Krdlovska trida 15.“ Narodni politika, 1. 11. 1918, ro¢. XXXVI, €. 253, s. 7

530 rybrika Maly oznamovatel, Ceské slovo, 7. 12. 1918, ro¢. X, €. 48, s. 4

531 rubrika inzerce, Venkov, 3. 11. 1918, ro¢. 13, ¢. 256, s. 12

527
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majoranka aj.), tekuté koreni (napfiklad Maggiho koreni, o 20 let pozdéji pribyly i polévky-
omacky v kostce Véra>32), cukrovinky a tehdy oblibené karamely33, kdva, resp. jeji nahrazky>3*
a ¢aj, nebo pernikové zbo7i>*°, naopak marmelady a syrob (z cukrové fepy) vafivaly hospodyné
doma soudé dle inzeratu s ndvodem po 3 K od J. Svobody>3. Inzerce v agrarnim deniku Venkov
nabizela plodiny velkostatkd — naptiklad bilé zeli, mrkev (bilou a Zlutou), kofenovou petrzel
bez nati, cibule, saldtové cervené fepy, vodnici, malinsky kfen>3’. Citrusy byly kvali
omezenému zahranié¢nimu importu nahrazovéany kyselinou citronovou nebo jeji ndhrazkou®>3,
ktera slouzila k zavafovani ovoce, pfi peceni i do ndpoji. Dovoz zahrani¢niho zbozi prestal i
prvni svétovou valku, jak dokladaji inzeraty v dobovém tisku — napfriklad na levantinské ofisky,
zarucené zdravé, sultanky v bednickach, persiko®3° levantinské, koriandr, piment>* aj. od

importni firmy Jos. Smrkovsky.>*! PFekvapivé se viak koncem listopadu 1918 v Ndrodni politice

objevuje zprava o dovozu meloun(°*?, coZ muselo byt zcela mimo evropskou sezonu.

5. 3. 2 Rozmanitéjsi jidelnicek v prvnim povale¢ném roce?

| vroce 1919 se zékladni potraviny prodavaly na pfidél, stejné jako otop, petrolej, sirky>* a
zakladni obleéeni. Noviny informovaly denné o mistech prodeje, sortimentu, cené a
pfijimanych pridélovych listcich. V Praze byla tydenni davka uhli pro jednu domdcnost

stanovena na 35 kg na jeden listek>** a ve stejné vysi vydriela az do Eervence®*, v srpnu byla

532 |nzerce: Polévkové kostky Véra, Lidové noviny, 19. 3. 1938, velernik, ro¢. 46, ¢. 142, 5.9

533 Rubrika Hlasy z obecenstva (inzerce). Lidové noviny, 3. 11. 1918, ro¢. XXIV, &. 302, s. 8

534 Brandyskd cikorka — tovdrna na kdvové ndhraZky v Brandyse nad Labem vyradbi jiZ vybornou &ekankovou
prisadu ku kavé ze surovin z letosni skliznée.” Rubrika inzerce, Venkov, 30. 11. 1918, roc. XllI, ¢. 279, s. 10,
pfipadné ... ndhraZce kavy, jiZ stal se opraZeny a rozemlety koren cekanky Cili cikorie. Pije se téZ kdva Zitnd,
sladovad, Zaludovd apod.” In J. K. Od kdy se pije kdava?, Venkov, 21. 8. 1938, roc. 33, ¢. 196, s. 4

535 |nzerce: , Pernikové zboZi nabizi Karel Strasser, Praha, Bredovskd 10.“ Narodni politika, 1. 11. 1918, ro¢.
XXXVI, €. 253,s.7

536 rubrika Maly oznamovatel, Ceské slovo, 7. 12. 1918, ro¢. X, ¢. 48, s. 4

537 Inzerce. Venkov, 30. 11. 1918, roé. XIlI, €. 279, s. 10

538 Ndhrazka citronové kyseliny hodi se ku vsem ucelim v kuchyni jako Eerstvy citron k vafeni, do peciva, do
caje, na omacky atd. V lahvich od 2 k pocinaje v Grolichové drogerii.” In Rubrika Hlasy z obecenstva (inzerce).
Lidové noviny, 3. 11. 1918, roc. XXIV, ¢. 302, s. 7; Inzerce: ,, Citrobon vytecnd nahrazka citront v lahvickach od
1.20 K, téZ sacharinem slazené. Pro kavdrny, hostince a obchodniky pfimérend sleva. Vyrdbi drogerie Smolka,
Smichov.” Narodni politika, 3. 11. 1918, roc. XXXVI, ¢. 255, s. 4

539 jddra horkych mandli

540 nové koreni

541 rubrika inzerce, Venkov, 16. 11. 1918, ro¢. 13, &. 267, s. 8

542 NESG. Zdsobovdni. Narodni politika, 24. 11. 1918, ro&. XXXVI, &. 276,s.5

543 NESG. Zdsobovdni mésta Brna, Lidové noviny, 4. 1. 1919, ro¢. 27, €. 4,s. 5

544 NESG. Tydenni ddvka na listek na uhli k vafeni, Narodni politika, 5. 1. 1919, roénik XXXVII, €. 5, s. 5

545 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Pravo lidu, 6. 7. 1919, ro&. XXVII, &. 158, s. 11
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snizena na 30 kg na tyden>%®. Uhli se pouZivalo zpravidla jen na vafeni, zatdpélo se v kamnech

47 3 Gfady doporucovaly

na drfevo. V zafi vSak doslo ke snizeni pfidélu uhli na 30 kg, resp. 25 kg
tém, ktefi neméli dostateéné zasoby, aby si zakoupili dostatek dieva.>*® Od 1. listopadu byla
davka stanovena na 20 kg na osobu a tyden>*°.

Titulni ¢lanek v prvnim vydani Lidovych novin roku 1919 optimisticky popisuje, Ze kromé
psenice je republika plné sobéstatna a mlze zadit potraviny i vyvazet>°. Dalsi dny vsak
ukazaly, Ze je to spiSe prani neZ realita. V Praze chybéla mouka kvili snizeni vymilani>>! (a

253 3 zkraceni pracovni doby na osm hodin

nutnosti ménit sita ve mlynech>°2), svate¢nimu volnu
denné&>*, neproddavalo se maso>°° (a kdyz uz, tak jen slabé kusy), vejce ani maslo>>®.

Zacatkem ledna ziskali obyvatelé Brna na masovy Usttizek 100 g masa na tyden a 5 kg brambor
na mésic>>’, 750 g mouky na vafeni a 1,35 kg mouky chlebové na mésic>>8, jinde 750 g
mlynskych vyrobk( (téZce pracujici 900 g), tj. mouky varivé, chlebové, krup, ovesné ryze,
krupice a ryze>>°. Na poukazky se prodavalo i syrové sadlo, margarin, brambory, cibule, pudink,

jedld soda, saldm, hovézi maso a umély tuk (250 g pro az ¢tyrclenné rodiny, 500 g pro

viceclenné), syrové sadlo (250 g na listek), tuzemské maslo (125 g na tuéenku), masové

546 NESG. Tydenni ddvka uhli k vareni, Venkov, 3. 8. 1919, ro&. XIV, &. 182, 5. 8

547 NESG. Tydenni ddvka na listek na uhli k vareni, Narodni politika, 31. 8. 1919, ro&. XXXVII, &. 240, s. 7

548 Méstsky ufad (Krdlovskych Vinohrad — pozn. aut.) upozorriuje tudiz obyvatelstvo, aby zavéas jiZ nyni, pokud
nemd zdsob uhli, zdsobilo se drivim, aby v pfipadé sniZeni ddvky uhli nedostatkem paliva netrpélo. Drivi se
proddvd v obecnich prodejndch za nddraZim vinohradskym a vedle ustredni trZnice. (...) Drivi se proddvd pouze
na prikaz legitimace chlebové a uhlenky.” In NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Pravo lidu, 10. 8. 1919, ro¢. XXXVIl,
¢.188,s. 10

549 NESG. Praha, Pravo lidu, 26. 10. 1919, ro¢. XXVII, &. 253, s. 8

550 H, Vavrecka. Nase novd domdcnost. Lidové noviny, 1. 1. 1919, roé. 27,¢.1,s. 1

551 K podnétu magistrdtu kondny v ministerstvu pro zdsobovdni porady, jichZ vysledkem bude asi, Ze sniZzeno
bude vymilani psenice na 75 % (5 % krupice, 45 % mouky k vareni, 25 % mouky chlebové, 22,5 % otrub, 2,5 %
vyprasku), Zita na 80 %, jecmene na 80 %, ovsa na 40 %. Chleba md byti jednotné vdhy 1,680 kg, ceny 1 k 54 h.”
In NESG. Vymildni pSenice bude sniZzeno, Narodni politika, 4. 1. 1919, ro¢. XXXVII, €. 4, s. 5

552 NESG. Zemsky obilny tustav v Praze oznamuje, Narodni politika, 4. 1. 1919, ro€. XXXVII, &. 4, s. 5

553 NESG. K poruchdm v zdsobovdni moukou, Ceské slovo, 4. 1. 1919, roé. XI, &. 4, s. 3

554 \Vecernik Ceského slova. Nedostatek mouky v Praze. Lidové noviny, 5. 1. 1919, ro¢. 27, €. 5, s. 4

Zkraceni pracovni doby se tykalo vSech zaméstnancd, napfiklad ¢isnici hrozili hostinskym stavkou kvdli snizeni
prijma: ,, Cisnici v Praze chtéji usporddati vieobecnou stdvku. V resoluci, kterou pfijali na své protestni schiizi, se
pravi, Ze ndsledkem zavedeni osmihodinové doby pracovni, kterou vitaji, zménily se valné jejich penézni poméry
a je treba upraviti proto jejich mzdy. Dosavadni jedndni se spolecenstvem hostinskym nevedlo dosud k cili.
Nestane-li se narovndni, vypukne stdvka.“ In NESG. Cisnici vyhrozZuji stdvkou, Venkov, 1. 2. 1919, roé. XIV, &. 28,
5.8

555 NESG. Nedostateénd ddvka masa, Pravo lidu, veéernik, 4. 1. 1919, ro&. XXVII, €. 4, s. 3

556 NESG. Prodej v praZské trznici, Ceské slovo, 9. 2. 1919, roé. XI, ¢. 34,s.9

557 NESG. Zdsobovdni mésta Brna, Lidové noviny, 4. 1. 1919, ro¢. 27, €. 4,s. 5

558 NESG. Nové chlebenky, Lidové noviny, 5. 1. 1919, ro¢. 27, €.5,s. 4

559 NESG. PFidél mouky, Venkov, 12. 1. 1919, roé. XIV, &. 11,s. 7
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konzervy a fiky>®®, naopak marmeldda z rajskych jablicek a su$end zelenina byla v prodeji
volné®®?, stejné jako krevni tlatenka®®2. V Brné zacali prodédvat zasoby zmraZeného vepfového
masa a polskych vajec a zfidili vyrobu saldamu v reZii obce k zabranéni hladu délnictva a
nemajetnych®®3, Lidové noviny vsak o tfi dny pozdé&ji upozorriuji, Ze vepfové maso se ma kvali
jeho nedostatku prodavat éerstvé®* a v bieznu si stéZuji, Ze na brnénsky trh se vepfové maso

nedodava vibec®®, protoZe je velmi drahé. Nedostavalo se moc ani hovéziho masa°®®

, jak
komentovalo Préavo lidu, zaroven v3ak upozorfiovalo, Ze obchod vepfovym masem je volny>%’.
Pfidél hovéziho masa na osobu ¢inil v Praze 125 g na tyden>®8, koncem ledna si mohli obyvatelé
Nusli zakoupit sudené Svestky>®®. Tydenni davka chleba a mouky byla zvysena na 1950 g, resp.
2800 g pro téZce pracujici®’?, v Praze vsak lidé nedostavali mouku tfi tydny>’!. Nedostatek
pSenicné mouky na vareni vyreSilo vlednu Ministerstvo zasobovani distribuci mouky
chlebové®’? (zpravidla Zitné &i je¢né) & krup, ovesné krupice a ryZe, matky a kojenci dostali
pseniénou mouku bilou a krupici®’3. Cukerna déavka byla sjednocena a zvy$ena na 1250 g na
mésic>’4. Ufadovna pro zeleninu a ovoce v Praze ziskala 300 vagonl kysaného zeli, které
nabidla k prodeji od ledna do bfezna.>”> V lednu se uvolnila doprava ¢erstvé zeleniny do 50

kg>’6, ale vzhledem k zimnimu mésici ji moc nebylo a nafizeni spide reflektovalo snahy

méstského obyvatelstva ziskat alespor drobné pfilepseni od pfibuznych na venkové.

560 NESG. Krdl. Vinohrady, Smichov, Zizkov, Nusle, Praha, Narodni politika, 4. 1. 1919, ro¢. XXXVII, ¢. 4,s.5

561 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu. Praha, Pravo lidu, 5. 1. 1919, ro&. XXVII, &. 5, s. 3

562 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Praha, Pravo lidu, 25. 1. 1919, ro&. XXVII, & 22,s. 7

563 NESG. Mésto Brno pro zlepseni zdsobovdni. Lidové noviny, 11. 1. 1919, ro&. 27, ¢. 11, s. 4

564 Ctk. Revise zdsob. Lidové noviny, 14. 1. 1919, ro¢. 27, ¢. 14, s. 3

565 Na véerejsi brnénsky trh masny bylo dovezeno celkem 21 koz a 16 kuzlat, tedy ani jedno prase, ani jeden
kilogram veprového masa (...) Ministerstvo pro zdsobovdni lidu vykupuje draze prasata.” In NESG. Brnénsky trh
uplné bez prasat, Lidové noviny, 1. 3. 1919, ro¢. 27, €. 60, s. 5

566 NESG. Omezeni civilni spotfeby hovéziho masa, Pravo lidu, 29. 3. 1919, roé. XXVII, €. 76, 5.9

567 NESG. Zddosti o pfidél masa vepfového, Pravo lidu, 30. 3. 1919, roé. XXVII, & 77, s. 6

568 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Praha, Pravo lidu, 25. 1. 1919, ro€. XXVII, & 22,s. 7

569 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Nusle, Pravo lidu, 26. 1. 1919, ro&. XXVII, &. 23, s. 7

570 NESG. Novy typ a zména spotfeby chleba, Venkov, 25. 1. 1919, roé. XIV, &. 22, 5. 8

571 NESG. Zdstupci mésta Prahy u dra. Kramdfe a u ministra vyZivy, Narodni politika, 11. 1. 1919, ro&. XXXVII, &.
10,s.5

572 NESG. Ndhlé revise ve velkozdvodech Feznickych, uzendfskych a praZskych mlynech, Venkov, 12. 1. 1919, ro¢.
XIv, ¢.11,s. 7

573 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Pravo lidu, 5. 1. 1919, ro&. XXVII, &.5,s. 3

574 NESG. Zvyseni mésicni ddvky cukru na 1 a &tvrt kg, Narodni politika, 5. 1. 1919, ro€. XXXVII, &. 5, s. 5

575 NESG. Ufadovna pro zeleninu a ovoce v Praze, Pravo lidu, veéernik, 4. 1. 1919, ro¢. XXVII, &. 4, s. 3

576 NESG. Obchod ¢erstvou zeleninou, Pravo lidu, 18. 1. 1919, ro¢. XXVII, &. 16, s. 6
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V Unoru do Décina pfiplul ndklad sudd se slanecky®’’ a na Uhelném trhu a ve Staroméstské
trznici v Praze se poprvé od zacatku valky objevily citrony a pomerance®’8. Na osobu pfipadlo
500 g je¢né mouky bilé a 250 g ovesné ryze, 250 g syrového sadla na rodinu, 250 g salamu.
Prazané si mohli koupit i hovézi, veprové a teleci maso, nouzovy salam, susené Svestky.
Nemocni, kojici matky a déti dostali bilou mouku a p$eni¢nou krupici.>”®

V breznu doslo ke snizeni davky chleba a mouky z didvodu nedostatecnych dodavek mouky od
statl Dohody na 1400 g mouky tydné a z toho 900 g mouky na chléb a 500 g mlynskych
vyrobk( (pro ,,téZce pracujici Cini spotfebni ddvka tydné 2100 g, z toho pripadd 1575 g mouky
na chléb a 525 g jinych mlynskych vyrobka* >2°). Tim byl zaveden novy typ chleba o vaze 1200
g, rovnajici se 900 g mouky chlebové. Samozasobitelé méli mit narok jen na 12 kg obili
mésicné.>81 Zaroven si ale zemédélci stéZovali, Ze od nich obili nikdo neodebird.>®? Briiané
nedostdvali témé&F 2ddné maso°®3 a mirné zdraZily brambory>84, v Praze si mohli lidé koupit
zrnkovou kdvu na cukfenky, avsak kava chybéla®®>, na masenky se vyddval salam a uzenarské

’

vyrobky>8®, z tukl margarin a umély tuk.

V dubnu lidé dostali mimoradny pfidél cukru z divodu nedostatku masa®®’, avsak na trhu se
objevilo maso jehné&&i a kazle¢i s upozornénim, Ze ,pordZeti kozy a kozicky” > je stéle
zakdzano. Od 7. dubna Ministerstvo zdsobovani zrusilo maximalni ceny veprového dobytka a
masa a uvolnilo obchod vepfovym dobytkem, ale pfedpisy o stihdni lichvy ponechalo v
platnosti®®®. Na osobu se prodavalo 250 g vepfového masa na tyden, hovézi se proddvalo po

250 g a 500 g na rodinu.>®® Vepfové se na brnénském masném trhu objevilo az koncem dubna

po zrudeni maximalni ceny vepfového, tj. po zlevnéni doslo i ke zvy$eni dodavek masa>°?.

577 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Pfidél mofskych ryb, Venkov, 1. 2. 1919, ro€. XIV, €. 28, 5. 8

578 NESG. Po péti letech prvé pomerance a citrony na praZském trhu, Venkov, 16. 2. 1919, ro&. XIV, €. 41, s. 8

579 NESG. Krdl. Vinohrady, Smichov, Karlin, Zizkov, Nusle, Narodni politika, 8. 2. 1919, ro¢. XXXVII, ¢&. 38, 5. 5

580 7 ministerstva pro zasobovani lidu. SniZeni ddvky chleba a mouky, Pravo lidu, 8. 3. 1919, ro¢. XXVII, &. 58, s. 8
581 7 ministerstva pro zasobovaéni lidu. SniZeni ddvky chleba a mouky, Pravo lidu, 8. 3. 1919, ro&. XXVII, &. 58, s. 8
582 NESG. Liknavé odebirdni obili od péstitelii, Pravo lidu, 9. 3. 1919, roé. XXVII, €. 59, s. 7

58 Dovoz na brnénsky masny trh se dosud nezlepsil, ale je pofdd slaby. Zejména prasata nedochdzeji Z2ddnd a
také ne veprové maso. Na vcerejsi trh byl dovezen jeden vepr, 66 koz, 207 kuzlat a 10 kg veprového masa.” In
NESG. Dovoz na brnénsky masny trh, Lidové noviny, 29. 3. 1919, ro€. 27, ¢. 88, 5.5

584 NESG. Prodej brambort, Lidové noviny, 29. 3. 1919, ro¢. 27, ¢. 88,s. 5

585 NESG. Zrnkovd kdva, Pravo lidu, 8. 3. 1919, ro&. XXVII, €. 58, s. 8

586 NESG. Zdsobovdni lidu, Zizkov, Pravo lidu, 8. 3. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 58, s. 8

587 NESG. Mimorddny pfidavek cukru, Pravo lidu, 19. 4. 1919, ro€. XXVII, €. 94, s. 7

58 NESG. Ceny jehriat a masa jehnéciho a kizleciho, Pravo lidu, 30. 3. 1919, ro&. XXVII, &. 77, s. 6

58 NESG. ZruSeni maximdlnich cen vepft a vepfového masa, Pravo lidu, 20. 4. 1919, ro&. XXVII, &. 95, s. 10

5% NESG. Krdlovské Vinohrady, Narodni politika, 6. 4. 1919, ro&. XXXVII, €. 95, s. 6

591 NESG. Dovoz na brnénsky masny trh se lep$i, Lidové noviny, 26. 4. 1919, roé. 27, €. 115, s. 5
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Bézné se jedlo i koriské maso a zpracovdvalo se na uzeniny>2. P¥idél jedlého tuku a $kvafeného
sadla byl 125 g na osobu.>®3 Zasobovani moukou a chlebem fungovalo, na osobu pfipadalo 250
g americké mouky psenicné bilé, pripadné jecné mouky k vareni a 250 g ovesné ryze nebo
krup. , Kojicim matkdm a détem vyddvad se americkd mouka bild na misté chleba.“>°* Kojenci a
nemocni mohli dostat pSenicnou mouku nebo krupici. AvSak v Praze se opozdovala dodavka
mouky o tfi tydny a agrarni list Venkov upozoriioval, Ze na Zidovské nekvasené macesy je vsak
mouky dost a navic bilé p3eni¢né.>® Obchod mlékem byl uvolnén, avsak prednostni
odbératelé méli mléko obdriet na platné poukdzky beze zmén>%¢. Nepfiznivé pocasi
znemoznovalo sdzeni brambor, coZz ohrozovalo jejich sklizef a dostate¢nou doddvku na
podzim>®” a zaroveri omezovalo davku brambor na 1 kg na listek. V dubnu se dalo koupit
suSené ovoce (jablka, kFizaly, hrusky, Svestky)>®® a pomerance®®. Zarover vldda umoznila
v mens$i mife samozdasobitelstvi a dovoz potravin v pfipadé nejnutnéjsi vyZivy rodiny®%, od 1.
dubna uvolnila prodej tuzemského masla, sadla, mléka, vajec a ovoce.?%* Obnoven byl prodej
umélého medu, avdak draz ne? pred tim®°2. Ryb na Velikonoce byl stdle nedostatek, a proto
kazda rodina méla dostat jen jednoho kapra nebo stejné hodnotnou rybu®%3.  ,Na druhy svdtek
velikonocni (pondéli 21. 4.) je dovoleno jist a proddvat po Zivnostensku maso, prodej masa
v krdmech je zakdzany. %%

Kvéten sice pfinesl mirné zlepseni, v Brné lidé dostali na masovy listek 100 g hovéziho masa

nebo 200 g vepfového masa tuzemské provenience, avsak jen s kosti®>, rodina méla narok na

592 NESG. Teply kofisky pdrek — za 2 koruny, Venkov, 11. 1. 1919, ro¢. XIV, €. 10, s. 7

593 NESG. Praha, Nérodni politika, 5. 4. 1919, ro&. XXXVII, €. 94, 5. 5

594 NESG. Krdl. Vinohrady, Narodni politika, 5. 4. 1919, roé. XXXVII, & 94, s. 5

595 NESG. Mouky dost — na macesy! Venkov, 12. 4. 1919, ro¢. XIV, €. 88, s. 7

59 NESG. Uprava obchodu mlékem, Pravo lidu, 30. 3. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 77, 5. 6

597 NESG. Prodej brambori, Lidové noviny, 3. 5. 1919, ro¢. 27, €. 122, 5.6

598 NESG. Obchod susenym ovocem, Venkov, 6. 4. 1919, ro&. XIV, &. 83,s. 7

599 NESG. Prodej pomarancii, Venkov, 12. 4. 1919, ro¢. XIV, €. 88, s. 8

600 Etk. Soukromé aprovisovdni v drobném dovoleno, Narodni politika, 6. 4. 1919, ro&. XXXVII, €. 95, s. 6

601 \Ministerstvo pro zésobovani lidu. Volny obchod tuzemskym mdslem, sddlem, mlékem, vejci a ovocem,
Venkov, 23. 3. 1919, roc¢. XIV, ¢. 71,s. 7

602 NESG. Prodej umélého medu v Praze, Pravo lidu, 30. 3. 1919, roé. XXVII, &.77,s. 6

803 NESG. zvidstni legitimace na odbér ryb o Velikonocich nebudou, Narodni politika, 5. 4. 1919, roé. XXXVII, &.
94,s.5

604 \Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Z ministerstva pro zdsobovdni lidu, Pravo lidu, 19. 4. 1919, ro&. XXVII, &. 94,
s.7

805 Vepfi byli vykrmeni akciovou spole¢nosti v Keléanech. Maso jest jakosti nejlepsi a upozorriuje se na to, Ze smi
byti vydadno jen s pfirostlymi kostmi anebo nanejvyse se skrovnym privaZzkem veprovych kosti (hlava, noZky).” In
NESG. Prodej masa, Lidové noviny, 3. 5. 1919, ro¢. 27, ¢. 122,s5. 6
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1 krabici sterilizovaného mléka. To byla novinka, jejiz pouZiti v kuchyni noviny vysvétlovaly.5°

V Praze bylo maso sice k mani, ale zejména ceny vepfového masa neumérné rostly®®’,
V kvétnu se v Praze prodaval na pridél jedly tuk (125 g / osoba / tyden), hovézi maso, vurty a
salamy a susena zelenina®®. Kdo nedostal brambory, mohl si koupit ovesnou ryzi (250 g /
osoba / tyden)®%°, ta byla k mani i k bilé mouce. Kontrola jakosti a vahy chleba v Praze
prokazala, Ze kvalita chleba stoupd, objevily se ptipady nizsi vahy, ale pak méli odbératelé
pozadovat dodani skrojk do spravné vahy®°. V Plzni byl naopak chléb téméf nepoZivatelny
z ddvodu dodévky $patné kvality mouky®L. V druhém kvétnovém tydnu si obyvatelé Zizkova
mohli poridit hovézi maso, brambory a umély med, na Vinohradech chléb, mouku (americkou
a je€nou bilou mouku), susenou zeleninu a vepfové maso®!?. Do nabidky se dostalo i slovenské
teleci maso®3. Ceské slovo si stéZuje na vysoké ceny driibeze (hus, kachen, kufat, slepic,
krocanu, husich jater, drabk( i sadla), které napfiklad ceny kaprd prevysovaly 3—20x, klzleci
zhruba 3-5x a veprové 2x%4. | PraZsti Feznici a uzendfi odivodriuji zvySovdni cen vepfového
masa poukazovdnim na ceny v mensich méstech v Cechdch, které dosahuji vyse nez 44 K za 1
kg. Nepristojnost tato, kterou nelze ni¢im jinym nazvati, neZli lichvou, bude sledovdna a
vysetfovdna,“®'® argumentuje Pravo lidu.

Od kvétna povolilo ministerstvo pouzivat cukr k slazeni ndpoja i pfi vyrobé napoja®'®, nasledné
i k vyrobé cukernych sirup(i, krém( a umélého medu. Profesor Alois Velich vSak vyzyval vladu,

aby cukr radéji rozdélila mezi lid a zvysila cukernou déavku, ktera je nedostatecna®’.

606 Toto sterilisované mléko jesté pFipraveno pouze z nejlepsiho mléka kravského a nahradi uplné mléko
Cerstvé. VydrZi dokud jest uzavreno. Otevre se, je nutno chovati je na suchém Cistém misté a zachdzeti s nim
jako s mlékem Cerstvym. MiZe byti pouZivano vsude misto mléka Cerstvého. K piti a vareni nutno je rozrediti
vodou podle potreby, asi 1 dil mléka a 1 dil vody, primérné hustoté mléka odpovidajici. Pro kojence nutno je
rozrediti podle stdri a sily décka svarenou vodou. V prvnim mésici jest uZiti 6—7 dilt vody a 1 dil mléka.” In NESG.
Vyddvani sterilizovaného mléka, Lidové noviny, 4. 5. 1919, roc. 27, ¢. 123,s. 4

807 NESG. Prodej masa ve Velké Praze, Narodni politika, 11. 5. 1919, roé. XXXVII, &. 129, s. 7

608 NESG. Krdlovské Vinohrady, Smichov a Zizkov, Narodni politika, 11. 5. 1919, ro¢. XXXVII, €. 129, s. 7

609 NESG. Praha, Nérodni politika, 11. 5. 1919, ro&. XXXVII, €. 129, s. 7

610 NESG. Kontrola jakosti a vahy chleba, Pravo lidu, 3. 5. 1919, ro€. XXVII, €. 104, s. 8

611 NESG. Revise jakosti a vdhy chleba v Plzni, Pravo lidu, 3. 5. 1919, roé. XXVII, €. 104, s. 8

612 NESG. Zdsobovdni. Pravo lidu, 10. 5. 1919, ro&. XXXVIII, &. 110, s. 9

613 NESG. Smichov, Narodni politika, 10. 5. 1919, roé. XXXVII, &. 128, s. 7

614 NESG. Prazsky trh, Ceské slovo, 4. 5. 1919, ro¢. X, ¢. 104, s. 15

615 NESG. Prodej masa, Pravo lidu, 10. 5. 1919, ro&. XXXVIII, €. 110,s.9

616 NESG. PouZivdni cukru k slazeni ndpoji v hostincich, kavdrndch, jakoZ i k Zivnostenské vyrobé nékterych
druht zboZi, Venkov, 25. 5. 1919, roc. XIV, €. 123,s. 7

617 prof. Dr. Alois Velich. K otdzce vyroby umélého medu, umélych ovocnych crémii a cukerniho syrupu, Venkov,
23.11. 1919, roC. XIV, €. 275, s. 2
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V kvétnu a ¢ervnu dostali vSichni na tu¢enky americkou solenou slaninu, resp. tu¢né solené

618 619

americké veprové maso®'®, v Praze na Kralovskych Vinohradech i pastikové konzervy

,» PO
vyprodani obdrzely rodiny francouzské masové konzervy (1 pro 1-4 osoby, pro vicecetné
rodiny 2 konzervy)®?°. ,Uzené maso proddvd se pensistum a rodindm narukovanych a vsem
stdtnim ufaddm a dstavim.“®?! Do Prahy se nedodavalo vepfové maso z divodu nizkych cen,
protoZe na venkové se zabiti vep¥i prodavali draz.6?2 Koncem &ervna si v Praze mohli nakoupit
maso jen hostinsti nebo Ustavy, rozdéleny byl i plivod masa — pro hospody byly uréeny
slovenské kusy, pro uUstavy Ceské, obyvatelim se vyddaval polsky saldm a uzené maso®%.
Obyvatelé Brna si mohli koupit 100 g hovéziho masa, umély jedly tuk, brambory®?* a 1,5 kg
cukru®?®, V €ervnu se snizila cena mouky v dusledku dovozu mouky americké®?®, jedinec si
mohl v Praze koupit 500 g pSeni¢né mouky bilé a 250 g ovesné ryze jako ndhradu za brambory,
kde nebyly k dispozici brambory. V prodeji byla i susena zelenina, kondenzované mléko
neslazené, americké veprové maso uzené (250 g do 2 osob, 500 g do 4 osob, 750 g u
vice€lennych rodin), hovézi maso, dalsi tyden i 250 g Skvareného sadla a 250 g masové
slaniny®?’. Kava se pila je¢na ¢i sladova®?®, zrnkovou dostavaly kavarny na pridél®?°. Nakupna
Urednickych druZstev v Praze prodavala pfirodni stavu, olivovy olej, sardele, ocet, umély med,
sodu, cikorii, sirob, okurky a zeli.

Zacatkem cervence informuje Pravo lidu, Ze se ,podarilo privésti zdsobovaci poméry do
pravidelnych koleji. Uvérem ziskanym timto ministerstvem v Americe na ndkup potravin bylo
mozZno pres vsechny obtiZze dopravni zabezpeciti alespori tolik obili a mouky, Ze ddvka chleba,
jehoZ jakost se podstatné zlepSila, pravidelné se udrZuje a Ze nedostatecnd ddvka mouky, kterd
ndsledkem uddlosti na Slovensku nemohla byti zvétsena, aspon ¢dstecné nahrazuje se jinymi
potravinami. Nyni jsou na cesté vétsi zdsilky ryZe a lusténin, takZe nedostdvajici se brambory

budou moci byti témito nahraZeny. Velmi podstatné zlepsilo se zasobovani mlékem a tuky.

618 NESG. PFidél a prodej amer. slaniny a masa, Ceské slovo, 31. 5. 1919, ro¢. XI, €. 125, s. 6

619 NESG. Z Aprovisacnich ustavii hlavniho mésta Praha, Ceské slovo, 31. 5. 1919, ro¢. XI, €. 125,s. 6
620 NESG. Z Aprovisacnich ustavii hlavniho mésta Praha, Ceské slovo, 7. 6. 1919, ro¢. XI, ¢. 131, s. 7
621 NESG. Ndkupna ufednickych druZstev v Praze, Narodni politika, 14. 6. 1919, ro¢. XXXVII, &. 162, s. 7
622 NESG. Na praZsky trh masny, Narodni politika, 14. 6. 1919, ro€. XXXVII, &. 162, s. 7

523 NESG. Na praZsky trh masny, Pravo lidu, 28. 6. 1919, roé. XXVII, & 151, s. 8

624 NESG. Vydej masa, Lidové noviny, 31. 5. 1919, ro¢. 27, €. 150, s. 5

625 NESG. K vyddvadni cukru, Lidové noviny, 31. 5. 1919, ro&. 27, €. 150, s. 5

626 NESG. Cena americké mouky sniZzena, Narodni politika, 11. 5. 1919, ro&. XXXVII, &. 129, s. 7

27 NESG. Krdl. Vinohrady, Smichov, Zizkov, Narodni politika, 14. 6. 1919, ro¢. XXXVII, &. 162, s. 7

628 NESG. Cena jecné a sladové kdvy, Lidové noviny, 15. 11. 1919, ro¢. 27, €. 316,s. 5

629 NESG. PFidél zrnkové kdvy kavdrndm v Praze, Venkov, 1. 6. 1919, ro&. XIV, €. 129, s. 8
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Ministerstvu podarilo se ziskati za podminek pomérné priznivych velké mnoZstvi dobrych tukd,
které proddvaji se pres to, Ze mdme drahou dopravu a mizernou valutu, levnéji neZ tuky
domdci. Ndsledkem toho, dostdvd se do konsumu také pomérné vice mléka, jezto po mdsle, za
néZ se poZaduji lichvarské ceny, neni prec tak naléhavd poptdvka. Vedle toho nechal ministr
Vrbensky dovézti velké zdsoby kondensovaného mléka a uzeného masa, jakoZ i masovych
konserv.“®3° Divodem shrnujici zpravy ve velmi kladném tédnu muze byt, Ze ministr Bohuslav
Vrbensky s Sirokou podporou délnictva mél byt nahrazen agrarnim Fedorem Houdkem?®3:,
V Praze se na masenky prodaval saldm (70 g na osobu), hovézi maso (150 g na osobu) a husy®3?,
maso nékde nahrazovaly masové konzervy. Na osobu ptipadalo 250 g americké mouky bilé a
250 g ovesné ryze. V prodeji stale zlistavala susena zelenina®3. Bézné se prodavaly téstoviny
(nudle, flicky, makarony).634

V srpnu umoznil dovoz zahranicnich tuk( trvale dvojnasobnou davku — 500 g na osobu, z toho
polovinu na zacatku mésice Zivocisnych, v druhé poloviné rostlinnych (bud kokosového masla
nebo ztuZeného oleje fepkového)®3>. Visni, Svestek a hrudek®3® se urodilo tolik, ,Ze se Idmou
stromy.“®3” Pravo lidu si vak stéZuje, Ze kvili statem neuréené cené jej kazdy prodava draho
a délnici si jej nemohou dovolit. Tyto stesky vSak provazeji vétSinu zprav v tomto
socialnédemokratickém listu. Koncem srpna lidé opét kritizovali kvalitu a chut chleba.®38
Zaklad jidelnicku stale tvotila mouka — 3 kg tydné pro nesamozdsobitele, 4-5 kg pro
samozasobitele (zemédélci), po skonceni valky ¢inil pfidél 500 g na osobu a den, tj. 3,5 kg
tydné. Zhruba dvé pétiny mouky bylo Zitné predevsim na peceni chleba, tfi pétiny mouky
pdeniéné k vafeni a peleni®®. V z&Fi jidelni¢ek obohatily rybi konzervy (makrely) a susené

$vestky, vepfové maso, uzenice (500 g na rodinu na tyden)®*° a holandské méaslo®4! (100 g na

630 NESG. Stav dnesniho zdsobovdni, Pravo lidu, 6. 7. 1919, ro&. XXVII, €. 158, s. 11

631 Fedor Houdek byl ministrem vyZivy lidu za agrarni stranu od 8. &ervence 1919 do 1. dubna 1920.

832 NESG. Z Aprovisacnich Ustavi hl. m. Prahy, Ceské slovo, 19. 7. 1919, ro¢. XI, &. 164, s. 7

633 NESG. Krdlovské Vinohrady, Pravo lidu, 5. 7. 1919, ro&. XXVII, &. 137, .9

634 NESG. Cena téstovin, Pravo lidu, 6. 7. 1919, ro&. XXVII, &. 138, s. 11

635 NESG. Zvyseni tukové ddvky na srpen, Praha, Venkov, 3. 8. 1919, ro&. XIV, &. 182, 5. 8

636 NESG. Nechtéji laciné hrusky, Pravo lidu, 10. 8. 1919, ro&. XXVII, &. 188, s. 10

837 NESG. Kdo prekadZi prodeji levnéjsiho ovoce?, Pravo lidu, 30. 8. 1919, roé. XXVII, €. 200, s. 5

638 NESG. StiZnosti na $patny chléb, Pravo lidu, 31. 8. 1919, roé. XXVII, & 201, s. 11

639 NESG. Jak zajistime letosni vyZivu nasemu lidu?, Pravo lidu, 10. 8. 1919, ro¢. XXXVIII, &. 188, s. 8 nebo ,,od 21.
9. bude ddvdno tydné 1 a ctvrt kg mouky ve chlebé a 1 a tfi ¢tvrti kg mouky na vareni a mlynskych vyrobka,”
uvolni se vyroba peciva, snizi se vymilaci procento, je tfeba ucinit pritrZ nepoctivosti a lichvé v mlynech, postupné
uvolnuji na volny trh dalsi komodity In NESG. Nase zdsobovdni, neoznacen list pfi analyzy — pozn. aut., 4. 9. 1919,
roc. 1,¢.33,s. 1

640 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Pravo lidu, 30. 8. 1919, roé. XXXVIII,
841 NESG. Zdsobovdni a vyZiva lidu, Pravo lidu, 20. 9. 1919, ro¢. XXXVIII,

¢. 200,s.5
€.222,s.6
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osobu a tyden). Rodice déti do 1 roku mohli v Praze — Nuslich ziskat na mlé¢enku 1 kg italské

643 saldm, uzené americké maso i

ryze®42. Prodavala se i anglickd slanina a masové konzervy
hovézi maso®** a samoziejmé brambory a mouka. Od 21. z&Fi byl povolen prodej housek — po
¢tyfech let nedostatku mouky®®. Zvysila se také davka mouky a mlynskych vyrobkd na tyden
— tri Ctvrti kg ryZe (pri cemZ ryZe vzhledem k vétsi jeji vyZivnosti se pocitd za 1 % kg mouky),
¢tvrt kg pSeniéné mouky na vareni a 1 chléb ve vdze 1.750 kg.“®%° Kojenci do 1 roku méli narok
na 2 kg pSeni¢né mouky a 1 kg pseni¢né krupice, déti ve véku 1-2 let a téZce nemocni na 1%
kg bilé pSeni¢né mouky a % kg ryze, déti od 2 do 3 let, kojici matky a téhotné Zeny dostavaly
davku standardni.®*’ V ¥ijnu avizovala vlada pfechodné zdsobovaci potize®®, které se projevily
nedostatkem mouky (a jejiho ¢aste¢ného nahrazeni ryzi®*°) a v listopadu naplno brambor®°,
resp. jejich pomrznutim na Zeleznici pfi dopravé. Koncem fijna si lidé mohli v Praze koupit
hovézi i skopové maso, saldmy a masové konzervy®l. Zkladni potraviny stale chybély, jak
shrnuje Ceské slovo v komentati o zpravé o ¢innosti zasobovacich Ustavl z rady mésta Prahy:
,Chleba jest dostatek, obyvatelstvo ani nespotiebuje celou ddvku, coZ se vysvétluje spotrfebou
Zitného vyrazku, jimz se doplriuje moucnd ddvka. Spatnd jakost chleba jest zavinéna jakosti
mouky zptsobenou pravé vymildnim vyraZzku. Naproti tomu firma Odkolkova pece chléb
zZ mouky jednomleté, takZe ostatni pekari po zruSeni rayoni chlebovych jsou oproti ni
v nevyhodé. Zdsobovaci ustavy vZdy se stavély proti vyhoddm, poskytovanym velkopekdrnam
pri pridélech chlebové mouky. Vymildni vyrazku nemdZe nahraditi neddvanou mouku a prodej
jeho zplsobuje mrhdni chlebem. Mouky se nedostdvalo v minulém tydnu 6 vagond. Pro uplny
nedostatek mouky pro bézny tyden (potieba 32 vagonu, ponévadz ryZe se jiz doproddva)

zafizen jen prodej pro kojence a nemocné. Teprve od vcerejska proddvd se mouka dodatecné

206, s.6
207,s.5

642 NESG. Z Aprovisacnich Ustavi hlavniho mésta Praha, Ceské slovo, 6. 9. 1919, ro¢. X,
643 NESG. Z Aprovisacnich Ustavi hlavniho mésta Praha, Ceské slovo, 7. 9. 1919, ro&. X,
644 NESG. Praha, Pravo lidu, 20. 9. 1919, ro&. XXVII, &. 222, 5.6

645 NESG. Housky, housky, housti¢ky!, Pravo lidu, 21. 9. 1919, ro&. XXVII, &. 223,s. 4

646 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Zvysend ddvka mouky a mlynskych vyrobkd, Pravo lidu, 21. 9. 1919, ro¢.
XXVII, €. 223, 5. 10

647 NESG. Praha, Pravo lidu, 21. 9. 1919, ro¢&. XXVII, €. 223, s. 10

648 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Pfechodné obtiZe zdsobovaci, Venkov, 5. 10. 1919, roé. XIV, €. 235, s. 40
649 Do 4. 10. 1919 bude na osobu 250 g ryZe pravé misto 500 g mouky, 500 g mouky psenicné k vareni, 500 g
Zitné vyraZky a 250 g jecné mouky k vareni a 1 bochnik chleba o vdze 1750 g.” In Ministerstvo pro zasobovani
lidu, Pridél mouky, Venkov, 27.9. 1919, roc. XIV, €. 228,s.7

650 Dr. Jan VoZenilek. Brambory a fepa pod snéhem. ObtiZe v zdsobovdni. — Resistence cenovd? Venkov, 1. 11.
1919, roc. X1V, €. 257, s. 12; NESG. Ministr Stanék o doddvkdch obili a brambor, Venkov, 9. 11. 1919, roc. X1V, ¢.
263, s. 5; NESG. Pravda o zdsobovdni brambory, Venkov, 15. 11. 1919, roc. XIV, ¢. 268, s. 10 a NESG. ,,Pravda o
zdasobovdni brambory.”, Venkov, 16. 11. 1919, roc. X1V, ¢. 269, s. 7

651 NESG. Nusle, Pravo lidu, 25. 10. 1919, ro&. XXVII, &. 252, s. 5

¢.
¢.
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tém, kdoZ ji minuly tyden nedostali. (...) Jen stézi bude Ize pocdtkem pristiho tydne dodati
mouku na moucenky pro tento tyden. Brambory budou do pondélka vyproddny. (...) Maso
proddvd se v tomto tydnu jen pro nemocné, v minulém tydnu v obvodu do komisi chlebovych.
(...) Prodej brambort obchodnici nechtéji prevziti, jeZ by pri prodejni cené 44 h za 1 kg
prodéldvali.“>? Zacatkem listopadu se v Praze prodévalo 500 g ryZe a 500 g p$eni¢né krupice

653

na osobu®>?, v druhé poloviné mésice se dodavky masa i mouky obnovily, lidé si mohli koupit

250 g je¢né a 250 g psSeni¢né mouky bilé na tyden (dalsi tyden uz jen 500 g mouky psSenicné
bilé®>*), kdo si neobjednal 50 kg brambor s donaskou do domu, mohl si koupit 5 kg brambor,>>
objevila se i $vycarskd jablka ve volném prodeji®>®. Na pfidél byl saldm, hovézi i koder maso®>’
nebo mouka na krmeni hus®®, Od poloviny prosince v3ak v Praze chybéla mouka, prodavala
se jen kojenciim a nemocnym, pozdéji ,kombinovand ddvka z pseniéné a je¢né mouky“®>° (po
250 g od kazdé na tyden), pripadné krup. Chybélo i hovézi maso. Pravo lidu informuje o prodeji
soli na Smichové — péti- a méné ¢lenné rodiné 1 kg soli, viceclenné 2 kg soli®° — a je¢né kavy
(500 g na rodinu)®6?,

Pridély zakladnich potravin na tyden pro jednu osobu ukazuji nasledujici grafy. Data pochazeji

z informaci v tisku, kolik ¢eho lidé mohli ziskat na pridélové listky v Praze a Brné v roce 1919.

852 NESG. O zdsobovacim stavu mésta Prahy, Ceské slovo, 11. 10. 1919, roé. XI, €. 234, s. 3

653  Pro nedostatek zdsob neni moZno prodej na pondéli ustanovit. Event. prodej vyhldsen bude na prodejndch.”
In NESG. Krdlovské Vinohrady, Pravo lidu, 1. 11. 1919, roc. XXVII, ¢. 257, s. 8

854 NESG. Z Aprovisacnich ustavi hl. m. Prahy, Ceské slovo, 16. 11. 1919, ro¢. X|, €. 262, s. 8
855 NESG. Z Aprovisacnich ustavi hl. m. Prahy, Ceské slovo, 15. 11. 1919, ro¢. X, &. 261, 5.5
656 NESG. Z Aprovisacnich ustavi hl. m. Prahy, Ceské slovo, 30. 11. 1919, roé. XI, &. 274, s. 6

857 NESG. Praha, Pravo lidu, 29. 11. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 280, s. 6

658 NESG. Zizkov, Pravo lidu, 30. 11. 1919, ro¢. XXVII, &. 281, s. 7

859 NESG. Ze zprdvy praZskych aprovizaénich dstavi, Pravo lidu, 13. 12. 1919, roé. XXVII, &. 291, 5. 6

Dalsi den Pravo lidu upozornuje, Ze nedostatek mouky v Praze bude jesté trvat dlouho, ale na venkové ji maji
dostatek a prodavaji ji za vysoké ceny. In NESG. Nedostatek mouky, Pravo lidu, 14. 12. 1919, roc. XXVII, ¢. 292,
s. 8

660 NESG. Smichov, Pravo lidu, 13. 12. 1919, ro¢. XXVII, €. 291, s. 6

661 NESG. Smichov, Pravo lidu, 14. 12. 1919, ro¢. XXVII, &. 292, s. 8
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Graf ¢. 1: Tydenni pridély na moucenku na osobu v roce 1919 (v gramech).
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Na moucenku se vyddavala primarné mouka a mlynské vyrobky. Pokud vsak nebyl dostatek

mouky, dostali lidé ¢ast moucné davky ve formé ovesné ryze, chleba ¢i je¢né mouky.

Graf ¢. 2: Tydenni pridély zékladnich potravin pfepocteno na osobu v roce 1919 (v gramech).
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Ne vidy a vSude dostali lidé vSe z uvedeného mnoistvi, zaleZelo na mnoistvi zdsob
v jednotlivych zasobovacich komisich. | v fijnu a prosinci dostdvali lidé potraviny na pridél, ale

jejich mnoistvi nebylo uvedeno v novinach.
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Zavérem roku 1919 byly potraviny dostupné uZ na vét$iné mist republiky.®®? O navratu
k béZnému Zivotu svédci i Siroké spektrum inzerce, od nabidek ovoce, zeleniny, mlécnych

vyrobk( a kofeni pfes prodej vina, $ampariského®3 a alkoholu a prodeje cukrovinek do

664 666

kavaren®* inzerce na restaurace a kavarny®®>, kabarety a tane¢ni kurzy®°®, nebo kurzy vareni

a doméciho hospodareni®®’.

5. 3. 2. 1 Od pridéli k volnému trhu

Se zlep3ujici se hospodarskou situaci a zasobovanim se zvySovaly pridélové davky a postupné
se rusily listky na potraviny a ty se uvolfiovaly do volného prodeje. Od 1. dubna 1919 bylo
mozné proddvat maslo a sadlo, mléko, vejce a ovoce zvlastnich zdroji bez omezeni,
zeleninovd uUfadovna byla zcela zru3ena®®, uvolnén byl obchod s domdcimi tuky®®®, od
Cervence do 15. zafi s bramborami®’, od zafi s ryZzi®’!, v listopadu se sekanym uzenafskym

zboZim®72 a v prosinci se salamy®’3,

662 Zdsobovdni chlebem jest pravidelné. Mouka proddvd se po pil kg. (...) Za cely mésic Fijen bylo maso proddvdno
jen v obvodu chlebovych komisi ¢. 13 — 21. V minulém tydnu bylo proddvdno hovézi maso jen pro nemocné.
V tomto tydnu dobytek jesté viibec nebyl poraZen.” In NESG. Zdsobovaci situace v Praze, Venkov, 9. 11. 1919, roc.
XIV,, ¢. 315,s.9

863 Sampariské Torley nabizi za velmi levné ceny cesky velkoobchod vinem Straka a Vinopal v Karliné In inzerce,
Narodni politika, 11. 1. 1919, ro¢. XXXVII, ¢. 10, s. 6

564 |nzerce: ,,Cukroviny — brambiirky, kastany, Mocca, rohlicky, dorty pro kavdrny a restaurace. Tovdrna na
cukrovinky, Praha VII, Schnellova 170", Venkov, 8. 6. 1919, roc. XIV, ¢. 135, s. 12

665 |nzerce: ,,Pfichozim do Brna doporuéuji se ku ndvstévé ndsledujici firmy a podniky...”, Lidové noviny, 31. 5.
1919, ro€. 27, €. 150, s. 7; Inzerce: Novy Grand Hotel v Uherském Hradisti otevien, Lidové noviny, 9. 3. 1919, ro¢.
27,¢.68,s.8

566 |nzerce: Kabaret Hvézda, Vdclavské ndm. 42; Kabaret Labut, Pofi&i; Kabaret u Rozvafilt; Apollo, Fiignerovo
ndmésti: Krista Pfibariovd — ucitelka tance; Ndrodni diim na Zizkové — Dnes taneéni zébava pfi hudbé odboé.
Prazské posddkové hudby; U Eervené riize, Mald Stépdnskd ul.; Taneéni mistr Lad. Langer; De Paris, Je¢nd 10;
Renthaus, Praha Ill; Jokohama; Montmartre, Retézovd ul., Narodni politika, 11. 1. 1919, odpoledni vydéni, roc.
XXXVII, €. 10, s. 3

%7 Lidové noviny uvefejnily nabidku na Tfimé&si¢ni kurs hospodyfisky (kuchafsky) ptfi Znojemské Vlasté od 1.
kvétna 1919 In NESG, Tfimeési¢ni kurs hospodyrisky, Lidové noviny, 4. 5. 1919, roc. 27, ¢. 12, s. 5; list Venkov
popisuje zfizeni hospodynské Skoly v Roznové pod Radhostém s internatem: ,Zemsky vybor povolil zriditi
zemskou hospodyriskou skolu v RpR, kterd umisténa bude v nové pristavené pristavbé hospodadrsko-lukarské
Skoly. Veskeré ucebni pomicky, knihovna, skolni hospodadrstvi, rozsdhla zahrada, mlékdrna, stanice na zuZitkovani
ovoce, jakoZ i ostatni zarizeni, jsou pro oba ustavy spolecné. (...) Rocné budou dva pravidelné, tplné samostatné
mésicni béhy, takZe i méné majetnym chovankdm jest umozZnéna ndvstéva skoly.” In NESG. Novd hospodyriskad
Skola v RoZnové p. Radhostém, Venkov, 5. 10. 1919, roc. X1V, ¢. 235, s. 15

668 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Volny obchod tuzemskym mdslem, sddlem, mlékem, vejci a ovocem,
Venkov, 23. 3. 1919, roc¢. XIV, ¢. 71,s. 7

569 NESG. Prodej tuku, Lidové noviny, 29. 3. 1919, ro¢. 27, €. 88, 5. 5

670 Natizeni vlady. Uprava obchodu brambory, Venkov, 12. 7. 1919, rod. XIV, €. 163, s. 10

571 NESG. Obchod ryzi, Venkov, 13. 9. 1919, ro¢. XIV, ¢&. 216, s. 8

672 NESG. Volny obchod uzendriského zboZi sekaného, Narodni politika, 23. 11. 1919, ro&. XXXVII, & 322,s.7

673 Vzhledem k naprostému nedostatku hovéziho masa, jakoZ i k uvolnéni vyroby uzendfského zboZi viddnim
narizenim ze dne 7. listopadu t. r.. zastavuje ministerstvo pro zdsobovdni lidu pocinajic 1. prosincem t. r.
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V zari 1919 shrnuje Ministerstvo pro zasobovani lidu dodavky potravin na ¢eskoslovensky trh:
»1. Potraviny, kterymi hospodafi vylucné stdt:

a) vsechny druhy obili (pSenice, $palda, Zito, sourZice®”*, jeémen, oves, kukufice), jakoZ i veskeré
mlynské vyrobky, a obili ziskané na celém tuzemi republiky.

b) rané brambory v Cechdch, na Slovensku a ve Slezsku v okrese rozvadovském, krnovském a
biloveckém

c¢) pozdni brambory v celé republice

d) hovézi a teleci maso, konservované mléko a cizozemské tuky (kromé mdsla) v celé republice.
2. Cdste¢nému omezeni podléhd:

a) Cerstvé mléko, z jehoZ produkce nutno uhraditi v prvni fadé t. zv. pfednostni listky (pro déti
do 6 let, kojici matky, téhotné Zeny v druhé polovici téhotenstvi a téZce nemocné osoby);
prebytek jest volny

b) z domdcich tukui téZ z jatecnych pordzZek, jejZz nutno odvddéti podle rozkazu okresni spravy
politické okresnim aprovizacim; ostatni domdci tuky jsou volné;

c) obchod sladkovodnimi rybami vdzdn jest prodejni smlouvou, jeZ musi byti opatfena
schvalovaci doloZkou minist. zdsobovani;

d) ze zvére jest zabavena Cdst. odstrelend ve vétsich revirech dle paragrafu 3 naf. Vidady
Ceskoslovenské ze dne 2. zdri 1919 ¢. 497 sb. Zdk. a nar.: ostatek jest volny;

e) kdvové ndhrazky podléhaji co do sloZeni a ceny povoleni ministerstva.

3. Uplné volny jsou vsechny ostatni potraviny, jmenovité tedy: lu§téniny, pravd ryZe, mdk, kmin,
koreni, sul, vinny ocet, syry, mdslo zdejsi i cizozemské, vejce, driibez, olejnaté plodiny, zrnkovad
kdva atd."®">

Ackoliv byly zruseny maximalni ceny, lichevni opatfeni zlstavala v platnosti. Zajimava je
nabidka dodavky brambor az do domu v Praze pfi objednavce 50 kg na osobu pro vsechny
osoby v domdacnosti pfi platbé predem (25 k za 50 kg), ackoliv brambory byly stale na pridél a
bylo tfeba odevzdat bramborovou legitimaci na patfiény pocet tydn(®’®. V prosinci sice

Ministerstvo pro zasobovani lidu prodlouzilo stavajici Ihitu pro primy nakup brambord u

veskerou vyrobu saldmu a uzendrského zboZi na mimoradné pridély.” In NESG. Zruseni mimorddnych pridéli
saldmd, Pravo lidu, 30. 11. 1919, ro¢. XXVII, ¢. 281,s.7

674 Sourzice nebo surZice je smés Zita a p3enice péstované na poli dohromady.

675 Ministerstvo pro zdsobovani lidu. Upozornéni ministerstva pro zdsobovdni lidu, Prévo lidu, 20. 9. 1919, ro¢.
XXVII, €. 222,s.6

76 NESG. Prodej brambort s doddvkou do domu v Praze, Narodni politika, 19. 10. 1919, roé. XXXVII, &. 288, 5.9
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677 ale lidé

producentd pro nesamozasobitele i tzv. brambor pfibuzenskych az do konce roku
si stéZovali na malé mnozstvi vydanych brambor (2 kg na osobu a tyden) a na jejich nedostatek,

aby vsichni davku dostali®’8.

5. 3. 3 Prostfeny sttil ve 20. a 30. letech

Trh potravin se stdle vice konsolidoval, o éemz svéddi i zruSeni hospodarskych Ustfeden v roce
1923, Ministerstvo pro zasobovani lidu ukoncilo svou ¢innost v roce 1933 po celosvétové
hospodarské krizi a opétovném propadu ekonomiky. Lidé si mohli koupit Sirokou $kalu
potravin v hokynafstvi®’®, v trznicich, na trhu ¢&i v krdmcich podle svych finanénich moznosti.
Vyse mzdy Ci platu do velké miry urcovala jidelni¢ek rodiny, zaleZelo i na poctu zavislych osob
na Ziviteli. NizkopFijmové rodiny kupovaly to, co si mohly dovolit a v ¢asech krize ¢asto mivaly
hlad. ,Délnickd strava se ve sledovaném obdobi (1926-1931) vyznacovala nendrocnosti
z hlediska ceny i éasu potifebného na jeji pfipravu.“%8 SloZeni stravy a pokrmy se odliovaly i
ve méstech a na venkové, kde lidé vice vyuzivali své zasoby a to, co sami vypéstovali. Méstské
vareni a nové poznatky o vitaminech a prospésnosti ovoce a zeleniny pronikaly postupné i na
venkov. , Kuchyné se v posledni dobé (rok 1933 — pozn. aut.) znacné zménily. Prizpisobily se
duchu doby. Nejen kuchyné méstské, ale i venkovské. Zmizely rizné ty ,,oukropy”, , uhlifiny”,
»kyselo” a na jejich misto nastoupily vyrobky modernich kucharek. (...) Dnes previddaji jidla
masitd.“®8 Obycejna venkovskd jidla zlstala jen v chudych oblastech, pfevainé na horach,
pripadné se objevila ve méstech, v bufetech, tzv. automatech jako speciality.

Lze se domnivat, Ze béZné stravovani bylo v mirovych dobach podobné po celou druhou
polovinu 19. stoleti a zacatek 20. stoleti. Neni tedy nutné popisovat podrobné kazdy rok, ale
staci 20. a 30. Iéta rozdélit na obdobi blahobytu a krize, ktera se naplno v Zivoté obyvatel

projevila v letech 1932-1933.

577 NESG. Pfimy ndkup bramborti, Narodni politika, 7. 12. 1919, ro&. XXXVII, €. 336, 5.9

578 NESG. Nepofddek pfi vydeji brambort, Narodni politika, 7. 12. 1919, ro&. XXXVII, &. 336, 5.9

679 Méstské hokynéafstvi popisuje novindfka Marie Fantova: , petrolejovd lampicka émoudi, sud s kyselym zelim
zdvodi se sudem s naklddanymi slanecky kdo s koho zdpachem, kdcy se pestri v jedné lahvi, v druhé se topi
okurky, se stropu visi tkanicky do bot, kostky Ceresu a kovové krabicky lestidla se znackou Armada jsou
narovndny na policce nad mandlem.” In M. Fantova: Lidé, Praha a svét, Praha 1925, s. 37

680 S, Holubec, Lidé periferie: Socidlni postaveni a kaZdodennost prazského délnictva v mezivdlecné dobé, 20009,
s. 179

681 pros. Ndvrat k staré, selské stravé, Venkov, 27. 8. 1933, ro¢. XVIII, €. 200, s. 4
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Bézny jidelnicek priblizuje Olga Fastrova, redaktorka Narodni politiky, v ¢lanku Jak jime? z roku
1924. Zamysli se nad tim, jaka je ¢eskd narodni kuchyné a odpovida, Ze kazdy si predstavuje
néco jiného, podle toho, k jaké nalezi spolecenské vrstvé. ,Ohromnd vétsina naseho ndroda,
tji. lidé chudi, déinici, ktefi maji jen malé mzdy, domkdri, chalupnici, ba i malorolnici — tato
vétsina naseho ndroda arci nemdizZe byti obviriovdna z prejidani. Jejich obédem vsedniho dne
jesté obycejné polévka nemasitd a jedno husté jidlo; a to nebyvd kaZdodenné masité. — Tato
ndrodni kuchyné je ovsem zdravotné nezdvadnd. Za vdlky, kdy takto jedly zamoZnéjsi stredni
vrstvy (zatim co chudsi hladovély), byly tyto zdmoznéjsi stredni vrstvy zdravéjsi, neZ pred vdlkou
a po ni, protoZe prostd jednoduchd skrovnd strava nezpusobuje obtizi zaZivacich, ani chorob
vznikajicich prejiddnim, nebo ze strany pfevdzné masité apod. Chudy ¢lovék md zdravy Zaludek
—ne ,protoZe musi vSecko stravit”, ale pravé protoZe travi jen prostd jidla. A ma-li takovy chudy
muZ Zenu nebo maminku, kterd umi ta jednoduchd jidla sprdvné pfipravit, pak je pri své prosté
stravé zdrdv a silny a doZije se dlouhého véku, coZ je nejlepsim dikazem, Ze tato lidovd kuchyné
ceskd je zdravotné nezdvadnéjsi neZ kuchyné zdmozZnéjsich vrstev.“%® Varuje, Ze prosta
kuchyné je zdvadna, kdyz Zena nevafi, ohfiva jen zbytky jidla nebo vafi jen ,kafe” a ddva ho
détem. Zamoznéjsi vrstvy podle ni trpi nadmérnou konzumaci vydatnych a masitych jidel a
nedostatkem ovoce a zeleniny. ,Nezdravé se stravuji také ti lidé, ktefi nepoZivaji viibec niceho
syrového. V poslednich desetiletich zachvdtil obyvatelstvo velkoméstské prfimo povérecny
strach ze stravy nevarené. Doporucovalo se nepoZivati nic syrového, aby nemohly do téla

vniknouti bacily. %83

Bild kdva obvykle tvofila snidani — prava®®* &i ndhrazkova (ze sladu &i cikorky, méné uz jeénd
jako tésné po valce) s mlékem, bohatsi domdcnosti k ni podavaly pecivo s maslem, chudsi nic
nebo pouze chléb®®. V délnickém tisku se viak objevovaly reklamy na pekafské vyrobky —

napfiklad mazanec, babovku, kold¢, plundry®8®, které lidé zfejmé kupovali i snidali, a v mnoha

82 0. F.. Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro&. XLII, &. 316, s. 4

683 tamté?

684 Z dobrych druht kdvy objevuji se dnes na nasem trhu hlavné kdvy stfedoamerického piivodu: Portorico,
Costarica, Guatemala, Mexiko, Honduras atd. Nejvétsi mnoZstvi kdvy se ovsem dovdZzi z Brasilie, kde se péstuji
levnéjsi druhy, hlavné Santos a méné hodnotné Rio. UpraZend kdva prichdzi dnes do drobného obchodu
zpravidla v podobé smési. Ceskoslovenskd republika spotiebuje rocné nékolik tisic vagont kdvy, za které musi
platit nékolik set miliont korun ciziné. Kdva je ddvno jiZ i v nejchudsich rodindch (...).” Anketa Lidovych novin.
Jak se vari kdva?, Lidové noviny, 12. 10. 1924, roc€. 32, ¢. 514, s. 19

685\ tisku vychazely i reklamy na chléb — napt. ,Jen nejlepsi chléb jest levny! Proto kupujte Odkolkiv chléb.” In
inzerce, Pravo lidu, 6. 9. 1924, ro¢. XXXIIl, ¢. 211,s. 8

58 |nzerce: ,Levny a vyborny! Jemny mazanec — K& 6, Jemnd bdbovka — K& 7, Od-koldé — 50 haléfi, Od koldce
balené (plundry) — 70 haléri ve vsech nasich prodejndch Odkolek.” Rudé pravo, 4. 10. 1924, roc. 5, €. 234, s. 8
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rodindch nejspis i pekli. Bild kdva s chlebem pFedstavovala ¢asto i ve&eFi.®®” Kdvu doporudovaly
noviny kupovat syrovou a prazit (a mlit) ji doma.®8® Ve 30. letech, kdy vétsinu lidi postihla
hospodarska krize, se k snidani podavala zpravidla jen kdva se suchym rohlikem &i houskou.
»Madlokterd rodina ji mazané housky mdslem nebo dokonce i medem. Snad jesté détem se toho
dopfeje, ale rodina s primérnym pfijmem povaZovala by to nyni za zbyte¢nou, luxusni véc. 58
Mezi devatou desatou hodinou dopoledne si lidé v kancelafich nebo doma davali masitou
presnidavku — chléb s maslem ¢i sadlem a k tomu pivo, ve Skolach housku s mlékem. Autorka
¢lanku Snidejme vydatnéji v Narodni politice doporucuje vydatné;jsi snidani — namazané pecivo
maslem, s medem a dzemem (jakoZto doplnénim ovoce), coz povede k Uspore ¢asu i vydanych
prostfedkl a ¢lovék nebude mit do obéda hlad.

Caj se pil zpravidla odpoledne a spi§ nei napojem byl symbolem odpocinku a setkani
s prateli®®. Poddvalo se knému drobné pohosténi — obloZené chlebitky, ¢ajové pecéivo,
buchty, chléb s méaslem, domaci pastika, zelenina, sekand pecené.®®! Vydatnéjsi jidlo si lidé
dopravali hlavné o vikendu, kdy na jeho ptipravu méla zena vice ¢asu, rovnéz pretrvaval zvyk
jist v nedéli maso i mezi nizkoptijmovymi skupinami®®2. V Ceském slové se napfiklad objevil

recept na sekaninu ze zbytk( masa®%3, jak zbylé maso spotifebovat bezezbytku v dal$i pokrm.

687\, Ulehla, Ji¢in na konci 19. stoleti, 2006, s. 37

688 NESG. Kdva, Ceské slovo, 16. 11. 1924, roé. XVI, €. 272, s. 16

689 M. Kuéerova. Snidejme vydatnéji, Narodni politika, 8. 1. 1933, ro&. LI, &. 8, 5. 8

6% Dokladaji to taneéni &aje a tzv. five-o-clock-tea setkani v restauraci &i kavarné (napf. NESG. Spolecensky &aj
s tancem, Ceské slovo, 30. 11. 1924, ro¢. XVI, &. 284, s. 10) , ale i doporuéeni, jak prostfit stil, resp. ¢ajovy
stolek, na odpoledni ¢aj pro Ctyfi pét pratel k popovidani. ,Staci néjaky maly stolecek, nejlépe kulaty, prostfeny
bilym, vysitym ubrouskem, na néj se postavi Sdlky takto: Nejprve vétsi desertni talifek, na néj poloZi se bud’ maly
ubrousek cajovy (miZe byt i z papiru), na ten se teprve postavi podnos pod koflik a na néj koflik. K tomu poloZi
se IZicka na ¢aj a IZicka na cukrovi. Ta md podobu ploché lopaticky s ostrou hranou, kterou mozZno cukrovi
rozkrojit a ukrojeny kousek nabrat na plochu lZice. Suché pecivo mandlové, pak malé kolacky a rohlicky berou se
do rukou. Predkladaji-li se i obloZené chlebicky, nutno priloZiti k souboru jesté pribor desertni, kterym se ji i
ovoce, jeZ po kaZdé svaciné patfii na stil. Posledni novinkou desertniho priboru je maly noZik a trizubd vidlicka

z brouseného skla. Na jiném stolku (...) urovndte zdkusky, pak nezbytny tdcek sklenény, kde jest jiZz v karafce
pripraven rum, v sklenéné nddobce citronovd $tdva, v jiné smetana a cukr. Tomu tdcku se u nds fikd
,manaZerka” a to je velmi vhodnd véc pro hostitelku, protoZe staci, naplnime-Ii hostu Sdlek cajem a pak poddme
mu manaZerku a zdkusky a tim je host vzorné a rychle obslouZen, aniZ musim volati na pomoc sluZzebného
ducha. (...) Po Caji se poddvad ovoce vkusné urovnané na podnose ze skla nebo umeélecké keramiky, mizZe to byt
ovoce Cerstvé, jablka, hrusky, anebo tak zvané italské Zardineto z pomorancd, ze suseného italského ovce,
kandisovaného ovoce, fikii aj. K ovoci se mohou podati i cigarety a likér. (...) K aji neni tfeba poddvati sladkych
véci. Staci obloZené housky, riizné tycinky, rohlicky, kolacky.” In Marja. Stolecku, prostfi se!, Lidové noviny, 16.
11. 1924, roc. 32, €. 575, s. 12

891 p_s.. Caj, Pravo lidu, 31. 7. 1938, ro¢. 47, ¢. 178, s. neuvedeno

692 Statni statisticky UFad proved| v letech 1926 a7 1931 rozhovory s nékolika desitkami a pozdé&ji i stovkami
délnickych rodin, z kterych vyplynulo, Ze délnické rodiny jedly maso velmi ztidka, obvykle jednou az dvakrat
tydné a ¢asto ho dostavali jen Zivitelé rodiny. In S. Holubec, Lidé periferie: Socidlni postaveni a kaZdodennost
praZského délnictva v mezivdlecné dobé, 2009, s. 179

693 NESG. Recepty: Sekanina ze zbytk(i masa, Ceské slovo, 2. 3. 1924, ro¢. XVI, & 53, s. 16
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Zakladem nedélniho obéda byla masova polévka, ve které se vafilo maso k druhému chodu
s omackou a knedliky ¢i bramborami. Omacka k masu byla bud svickovd, pfirodni nebo
naklddanad (s citronovou 3$tadvou, svinem)®* Nemasové polévky se nazyvaly fale$né,
pfipravovaly se z lusténin, brambor, zeleniny a poddvaly se pokud moZno pred kazdym jidlem
k obédu.5%

V 1été Zeny konzervovaly Urodu a sezonni plodiny — ve formé zavarenin, sirupd, kompot®°,
likérQ a nakladanych hub a okurek, aby své rodiny zajistily vitaminy a pfilepSeni na zimu.

O jidelnic¢ku rtznych spolecenskych vrstev si lze udélat obrazek i podle inzerce v danych
listech. Napfriklad ve vecerniku Prdva lidu, ktery Cetla ponejvic nizsi a nizsi stfedni tfida, vysla
reklama na kakao®’ & na restauraci U zlaté kaplicky na Narodni tfidé®%8, v deniku Lidové
noviny inzeroval Lamplota®?®, velkozdvod kdvou a ¢ajem v Brné, &aj nejjemnéjsich smési’®,
Cerstvé prazenou kavu’®! i holandské kakao Van Houten’%?, podobny sortiment méla i firma
Brasilia. Ctenafi Rudého prava védéli, ze od 17. bfezna 1924 bude v druistevnich prodejnach
Véely k dostani nejjemnéjsi mouka na peleni (1 kg za 2,80 K¢&)7% a Ze nejlepsi limonada je
z Sumivého prasku Orion Mar$ner Praha s logem dvou trpaslik( u kypiciho poharu’°4. V deniku

Venkov inzerovala firma Fr. Mar$nera z Krélovskych Vinohrad $umivé bonbony’®> a kakao’°¢,

94 Marja. Filet, Lidové noviny, 7. 6. 1924, ro¢. 32, &. 286, s. 13

95 0. F.. Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro&. XLII, &. 316, s. 4 nebo J. Kops. Zeleninové polévky,
Venkov, 16. 7. 1933, roc€. XVIII, ¢. 164, s. necislovano

6% \/Seobecné zndme boriivky jen anebo aspori hlavné jako pochoutku Eerstvou nebo upravenou, t. .
zavarenou v cukru jako kompot nebo zavarenku a zapomindme, Ze jsou i vybornym prostfedkem lécebnym a to
bud'susené nebo naloZené v cistém lihu.” In NESG. Bortvky vybornym domdcim lékem, Ceské slovo, 20. 7. 1924,
roc€. XVl, ¢. 170, s. 12

897 Inzerce Kakao Velim, Pravo lidu, veéernik, 15. 3. 1924, ro¢. Xlll, &. 63, nestrankovano

598 |nzerce Restaurant U zlaté kaplicky, Ndrodni tfida 4 — koncert, tance, Pravo lidu, ve€ernik, 15. 3. 1924, ro¢.
XIll, ¢. 63, nestrankovano

599 Lidové noviny ve své anketé o spravném vareni kdvy nechaly odpovédi ¢tenait zhodnotit ,,nestranné poroté
prednich odbornik( z velkoobchodu s kdvou, v niZ zasedaji pp. Adolf Burian v Praze, Karel Kulik v Praze a Hubert
Lamplota v Brné.” In Anketa Lidovych novin. Jak se vafi kava?, Lidové noviny, 12. 10. 1924, ro¢. 32, ¢. 514, s. 19
7% |nzerce: Caj nejjemnéjsich smési, Lidové noviny, 5. 1. 1924, ro¢. 32, ¢. 8, s. 4

701 |nzerce: Kdvu vZdy Eerstvé praZenou, Lidové noviny, 16. 3. 1924, roc. 32, €. 138, s. 4 a Inzerce: Denné
praZenou kdvu, Lidové noviny, 27. 4. 1924, roc. 32, ¢. 213,s. 4

702 |nzerce: Kakao pravé holandské, Lidové noviny, 15. 3. 1924, ro€. 32, €. 137, s. 6 nebo Inzerce: Brasilia kdva,
caj, kakao, Lidové noviny, 15. 3. 1924, ro¢. 32, ¢. 137, s.6

703 Inzerce: ,,Nejjemnéjsi mouku na peéeni 1 kg za K& 2,80 dostanete poéinaje pondélkem 17. bfezna

v prodejndch Vcely.”, Rudé pravo, 16. 3. 1924, roc. 5, €. 65, s. 5

7% Inzerce: ,Limonddu osvéZujici chuti nedostizné hravé upravite ze svétozndmych $umicich praski zdvodd
Orion Marsner Praha. Pozor na ochrannou zndmku, kterd zarucuje jejich pravost proti riiznym napodobenindm.
Zndmka: ,,dva trpaslici u kypiciho pohdru.”, Rudé pravo, 29. 6. 1924, roc. 5, ¢. 152,s. 5

795 |nzerce: Sumivé bonbony ve staniolu nebo sdécich ,, Sanfosa® — Fr. Marsner, Kr. Vinohrady 1573, Venkov, 27.
4., 1924, roc. XIX, ¢. 100, s. 15

706 Kakao a kdva jsou vyZivné plodiny, ale kofein pisobi negativné na déti. Z kdvy se vyuZije jen % prospésnych
latek, z kakaa vsechny, takZe kakao je 4x vyZivnéjsi a levnéjsi. Shrneme-li vsechny tyto poznatky v jeden usudek,
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ale nechybély ani inzeraty na stroje na stavu, na zmrzlinu, veskeré kuchyriské naradi nejen na

zavarovani’%’

, petrolejovy vari¢ Primus, Zdimacku na pradlo, lis na ovoce a domaci lednicku’°8,
V priloze Narodni politiky se objevuji inzeraty na ndkup a prodej potravin — v dubnu na uzené
blcky, veprové boky (syrové i solené), hlavy, Zalude¢ni Mogador, lahvové pivo a 14° bavorsky
lezdk PFevrat z pivovaru Vr3ovice, Zlutomasé brambory, rohli¢ky’?, ve Venkové chtéji inzerenti
koupit ¢i prodat mostovana a zimni jablka, Zluté brambory, hrusky, zavarené brusinky
v cukru’®, V Lidovych novindch zve pravidelné Stopkova plzeriskd pivnice v Brné na
¢epovaného Salvatora, pavodni mnichovské pivo.”*! Ve vecerniku Préava lidu vysla inzerce na
Maltimel, rychle vstfebatelné uhlohydraty s pridavkem kyseliny fosforecné, které rychle

dodaji energii po sportu, détem, starym i nemocnym a zregeneruji télo i nervy.”*?

5. 3. 3. 1 Spory o chléb
Zaklad béiné stravy stale tvofil chléb’!3. Zatimco v prvnich povaleénych letech noviny

informovaly o distribuci, cenédch a jakosti chleba, ve 20. letech se spory vedou o cenu peéiva’'4

arozdily v cenéch z velkopekaren a u malych pekafd. Pramyslové pekérny Fr. Odkolek’?> vedly

musime vZdy a vSude, pro sebe i pro své rodiny, jako svého zdravi dbali - Zddati jen kakao, které je i levnéjsi nez
kava. Nejvétsi zavody v republice, zavody Orion-Marsner, Praha, vyrabéji prvotridni, nijakymi prisadami
neporusené - pfirodni kakao z nejlepsich bob( kakaovniku, o jehoZ nejlepsi jakosti se kaZdy presvedci, kdo uvahy
tyto prakticky upotrebi.” IN NESG. Kakao a kdva, Venkov, 16. 2. 1924, roc. XIX, €. 40, s. 5

707 Krdsnd troda ovoce, kterd se letos ocekdvd, umozni kaZdému, aby sobé zavafil dost kompotii do zdsoby.
Proto pospéste a vyZddejte si nejnovéjsi ceny zavarovacich pfistroji a sklenic u fy Miinzberger & Stépnicka

v Praze Il, Spdlend ulice 24, kde koupite téZ velmi vyhodné lednicky pro domdcnost, stroje na stdvy, stroje na
zmrzlinu a veskeré kuchyriské ndradi.” Inzerce, byt neoznacena, Venkov, 15. 6. 1924, ro¢. XIX, ¢. 140, s. 5

708 Na letni byty nezapomerite ddmy vziti s sebou dileZité souc¢dstky své kuchyné: stroj na zmrzlinu, zavafovaci
pristroj Weckd(v a zdsobu sklenic, lis na ovoce, domdci lednicku, petrolejovy varic¢ Primus a Zdimacku na praddio.
Nemdte-li nékteré z téchto véci, poZadejte listkem firmu J. Neff v Praze, Prikopy 24, jeZ vam zasle zdarma
cenicek s popisem a vyobrazenim vsech téchto véci, jakoZ i jinych pFistroji pro letni byty.” Inzerce, byt
neoznacena, Venkov, 15. 6. 1924, roc. XIX, ¢. 140, s. 5

Firma J. Neff lednicky inzerovala jako jarni novinky i v roce 1933 viz Inzerce: Neni to radost pro hospodyriku,
Ceské slovo, 30. 4. 1933, ro¢. XXV, ¢. 103, s. nedislovano

799 |Inzerce: Pfiloha Narodni politika, 26. 4. 1924, ro&. XLII, &. 115, s. netislovano

710 Inzerce: Venkov, 11. 10. 1924, ro¢. XIX, €. 240, s. 12; Inzerce, Venkov, 12. 10. 1924, ro&. XIX, &. 241, s. 16;
Inzerce, Venkov, 15. 11. 1924, roc. XIX, ¢. 268, s. 12

" nzerce: Salvdtor, plivodni mnichovské pivo, Lidové noviny, 4. 5. 1924, ro&. 32, €. 224, s. 4

712 .. O sportu a Fddné vyZivé, Pravo lidu, veéernik, 19. 7. 1924, ro€. XllI, &. 169, s. 8

713 NapF. v srpnu 1924 inzeruje Fr. Odkolek: ,,Chléb z nového Zita pochoutkou! Ochutnejte Odkolkiv chléb!*
Ceské slovo, 24. 8. 1924, rod. XVI, ¢ 200, s. 5

714 Napt. NESG. Ndsledkem stoupdni cen obili, Ceské slovo, 8. 3. 1924, ro¢. XVI, €. 58, s. 3

Ceské slovo to zdGvodriuje vysokym vyvozem predevéim Zita a ovsa od srpna 1923 do Gnora 1924 a naslednym
chybéjicim obilim a hotovosti na ¢eském trhu, kvili které nemohli dovozci za zahrani¢ni mouku a obili zaplatit.
Souhlasi se stanoviskem ministerstva zasobovani, které trva na volném dovozu obili. Viz NESG. Zdsoby
cizozemského obili a mouky v Ceskoslovensku, Ceské slovo, 19. 7. 1924, rod. XVI, &. 169, s. 5

715 parni mlyn a tovarna na chléb z Vysocan.
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napiiklad polemiku se Zemskou jednotou ¢eskych spolecenstev pekaf(l v Cechach, které si
zaplatily inzerat v narodné socialistickém listu Ceské slovo, aby vysvétlily vyhody tfisménného
provozu v pekarndach a nasledném zlevnéni peciva oproti prodeji vyrobk( od drobnych pekara.
To, co dnes povazujeme za logicky a racionalni argument, budilo tehdy vasné jako
vykofistovani délnik(i, podhodnoceni ceny a touze proddavat pecivo draze.”*® O seriéznosti
sdéleni svédci i adresovani dopisu Ministerstvu pro zasobovani lidu, protoZe ,, Zemskd jednota
ceskych spolecenstev pekafti v Cechdch obrdtila se se svym zaslaném ze dne 31. XII. 1923 na
ministerstvo pro zdsobovani lidu“’*’ také. List Venkov se pFidava, Ze problémem vysoké ceny
peciva je zdkaz nocni prace v praiskych pekarnach, protoze pece zbyteéné vychladaji, i kdyz
funguji velkopekarny a velkokapacitni mlyny, a zdlraznuje, Ze zemédélec se podili na cené
chleba pouze z 35—40 %, zbylou cenu urluji pekafi a prodejci’*8. V listopadu 1924 zadala péct
firma Odkolek novy bily pSeni¢ny chléb znamy z Anglie, Francie a Holandska, ktery byl
straviteln&j$i nez tuzemsky Zitny.’*®

Davodem kolisajici ceny peciva byl i pretrvavajici dovoz zahrani¢niho obili a mouky. V obdobi
leden — listopad 1923 dovezlo Ceskoslovensko 4x méné chlebového obili oproti pfedchozimu
roku, avSak trochu vice mlynskych vyrobku. Zaroven vsak vyvezlo 3x vice chlebového obili do
zahraniéi neZ dovezlo.”?® V prvnim ¢&tvrtleti roku 1924 se dovéaZzelo vyrazné vice mouky a

chlebovych vyrobkt oproti pfedeslému roku a zaroven klesal vyvoz.”?* V dubnu 1924 dovoz

716 P. T. Ministerstvu pro zdsobovdni lidu. (...) Pfedevsim dékujeme srdeéné Zemské jednoté za pfilis mnoho
slov, jichZ bylo ji tfeba, aby ndm tak mdlo fekla — nic jiného, neZli co verejnost a my ji ddvno vime — totiz to, Ze
Zemskd jednota Ceskych spolecenstev pekatii (ZICSP) vsemi silami se stavi proti zlevnéni chleba a peciva. A
ponévad? toto zlevnéni bylo by jen tehdy mozné, kdyZ by se pracovalo v priimyslovych pekdrndch ve trech
sméndch, jak je tomu jiZ v mnohych stdtech, snaZi se ZJICSP dokdzati, Ze se pfi nepfetrZitém provozu niceho na
reZii neuspori. (...) Nezvratnd stanoveni védy a nejvétsich koryfeji potravindrské a kvasné industrie neplati pro
Zemskou jednotu, moderni technické a védecké vymoZenosti neexistuji pro tyto pdny, nybrZ pouze jen
staroddvnd diZ a 2 kopisti. Je proto Skoda jim fikati, Ze pfi nepretrZitém provozu spotrebuje se jen polovina
onoho mnoZstvi uhli, kterého je tfeba pfi provozu prerusovaném, Ze kvasny proces je nepopsatelné vyhodnéjsi,
Ze vyroba je vibec uspornéjsi, neZli zacind-li se kaZzdodenné znovu. (...) A ktery chléb je lepsi, zda nds nebo
malopekari, to ponechdvdme rozhodnouti odbérateliim. (...) chceme vysvétliti obecenstvu, proc je v Praze chléb
drazsi neZ vsude jinde, kde se pracuje ve tfech sméndch. (...) Prohlasujeme znovu, Ze bude-li nadm dovolena prdce
ve tfech sméndch, zlevnime ihned podstatné ceny chleba a peciva a vyprosujeme si pak k tomu primou kontrolu
ministerstva. Jen na ném nyni zdleZi, zda bude prazskému obecenstvu poskytnut levny chléb a pecivo bez
poskozeni zajmd délnictva, které by v noci pracovalo jen v jednom ze trech tydnd.” In Fr. Odkolek, akc. spol.. P.
T. Ministerstvu pro zdsobovani lidu, Ceské slovo, inzerce, 6. 1. 1924, ro¢. XVI, &. 6, s. 10

17 Fr. Odkolek, akc. spol., P. T. Ministerstvu pro zdsobovdni lidu, Ceské slovo, 6. 1. 1924, ro¢. XVI, €. 6, s. 10

718 Ar. Chléb nds vezdejsi, Venkov, 16. 2. 1924, roé. XIX, €. 40, s. 2

719 NESG. Anglicky bily chiéb, Ceské slovo, 15. 11. 1924, roé. XV, ¢. 271, s. 4

720 NESG. Dovoz a vyvoz obili a mouky, Narodni politika, 6. 1. 1924, ro€. XLII, €. 6, pfiloha Nadrodni hospodar,
necislovano

721 NESG. Dovoz obili a mouky, Narodni politika, 7. 6. 1924, ro€. XLII, & 157, pfiloha Narodni hospoda¥,
nelislovano
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722 3le i z Rakouska,

mouky jesté stoupl a dovazela se nejen z Madarska, Némecka, USA a ltalie
Rumunska, Francie, Velké Britanie, Kralovstvi Srbl, Chorvatl a Slovinctd, Nizozemi, Polska a ze
severni britské Ameriky. V kvétnu 1924 se list Venkov podivuje nad vzristem dovozu mouky,
zhruba 22x vice chlebového obili (105 396 q v bfeznu 1924 oproti 4 792 q v bfeznu 1923) a
zhruba o tfetinu vice mouky (237 078 q oproti 181 974 q). Vecernik Prava lidu upozornuje, Ze
ceny obilnin zacdaly stoupat aZ v srpnu 1924 se zacadtkem Zni, do té doby byly od ledna
s drobnym kolisanim stabilni nebo klesaly. Zajimavé je, Ze tuzemska pseni¢na mouka byla 0 20
K¢ drazsi nez importni americka (stdla zhruba 290-295 K¢/q, americka 270-295 Ké/q).”?3 Roéni
statistiky dovozu psSenice ukazuji, Ze nejvice se ji dovezlo v roce 1931 (417 500 t), v roce 1927
(333000 t) a 1932 (323 400 t). Naopak v roce 1936 se dovezlo pouze 400 t pSenice a v roce
1920 jen 17 800 tun. Dovoz kukufice tento trend v podstaté kopiroval, ryze se dovazelo
viceméné stabilné 40-60 tisic tun ro¢né.”?*

Ve 30. letech Zdenék Rén vzpomina na domaci peceni chleba na venkové, z domaciho kvasku
ve velké peci, které nahradilo primyslové pecivo z velkopekaren.’?> Prazsti pekafi poZaduiji
uvaleni doplatku na chléb dovazeny z venkova do hlavniho mésta a umoznéni dovozu az po 8.
hodiné ranni, coz méstskad rada odmitd.”?® V inoru 1938 informuje denik Venkov o pokusech
s primési bramborové mouky do Zitného a pseni¢ného chleba, zatimco psenicny chléb rychle
tvrdne a hodi se tedy spiSe pro civilni spotifebu, Zitny chléb vydrzi déle ¢erstvy a pro vojaky je
tedy vhodnéjsi. ,Miseni bramborové mouky do chleba mad veliky vyznam také pro reseni
naseho obilniho problému. PSenice ndm pribyvad a Zita mame pomérné mdlo. Prihlédneme-li
k nedostatkiim ztiZeného hospodareni za vdlky, budeme mit znacny schodek obili, které

budeme muset nahradit bramborovou moukou.“”%’

722 yaz velkomlynt v Cechach. Prudky vzrist dovozu mouky, Venkov, 4. 5. 1924, roé. XIX, ¢. 105, s. 9

723 NESG. Spekulace nebo pfirozeny vzestup?, Ve€ernik Prava lidu, 23. 8. 1924, ro¢. XllI, €. 194, s. 2

724\, Micka, V. Cap, J. Bondyova: Historickd statistickd rocenka CSSR, Federalni statisticky urad, 1985, tabulka
74: Dovoz vybranych druhi zboZi, s. 856

725 7dené&k Ron, Chléb nds vezdejsi, Venkov, 5. 3. 1933, ro&. XXVIII, €. 55, s. obrazova pfiloha,

726 NESG. Proti zdraZeni dovdZeného chleba do Prahy, Pravo lidu, 15. 7. 1933, ro&. XLII, &. 163,s.5

727 Mk. Nejvhodnéjsi chléb pro vojdky, Venkov, 19. 2. 1938, ro¢. 33, ¢. 42, 5. 8
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5. 3. 3. 2 Miéko pro zdravi

Ve 20. letech vznikaly méstské ¢&i okresni mlékarny’?8, které za den zpracovaly kolem 1000 |
mléka na maslo, smetanu a syry’?, ale i na konzumni pasterizované mléko. To byla relativné
novinka, béZné se prodavalo mléko nepasterizované, které si lidé mohli doma svafit. Med. Vet.
Dr. Vaclav Vokrouhlik vSak v Ndrodni politice vysvétluje, pro¢ je syrové mléko vyzivnéjsi a
chutnéjsi a doporucuje zemédélcim a mlékarim prisnou hygienu, aby mléko nijak nebylo
kontaminovano a lidé ho mohli pit éerstvé nadojené.”® S kvalitou mléka, pfedevsim jeho
tu€nosti, nebyli na jafe 1924 spokojeni obyvatelé Brna, magistratni rada dr. KaSpar navrhoval
jako fedeni prodej mléka pouze v uzavienych lahvich s oznaéenim ptvodu a mlékarny’3?, co?
bylo povazovano za naprosto novatorské. Do té doby se mléko dodavalo v (otevienych)
konvich. V roce 1938 se vSak uz mléko proddavalo i v plombovanych lahvich, jak doklada inzerat
druzstevni mlékarny Véela v Praze.”®?

Druzstevni rolnicka parni mlékdrna v Brné v inzeratu na obranu kvality svého mléka uvadi, ze
,veskeré mléko do konsumu prichadzejici jest presné podle predpist pasterisovdno a obsahuje
zarucenou tucnost 3,20 % a 9 % tuku prosté susiny, ve smyslu vynosu min. zdsobovdni ze dne

29. ledna 1924, ¢ 1982/209.“733 O mésic pozdéji véak Zemskd sprava politickd v Brné nafidila

728 \lelké mlékarny staly v Praze v Radlicich a Vr3ovicich.

729 \liz inzerce v Ndrodni politice: , K& 75 stoji bedni¢ka 28 kusii Ima smet. Cihlickového syra Romadour frco
kaZdd stanice z Rolnického druZstva pro pramysl mlécny v Bohusovicich u Terezina.”; Syry: Romadoury, Imperidl,
26. 4.1924, roC. XLII, ¢. 115

730 Do neddvna doporucovalo se ve viech zdravotnich lidovych pfiru¢kdch a pojedndnich, aby se miéka
pouZivalo jen ve stavu svareném, vzhledem k nebezpeci tuberkulosy (bylo-li od krav souchotindrskych), tyfu
(bylo-li nesvédomitym mlékarem ziedéno necistou vodou) a jinych sdéinych chorob. V poslednich letech, kdy
objeven byl blahoddrny vliv nezndmych Idtek v syrové stravé obsaZenych, tzv. vitamind, bez nichZ télo i pfi jinak
sebelepsi stravé podléhda vysileni, obrdcena byla pozornost i na mléko, nejdilezZitéjsi to potraviny déti i
nemocnych. (...) KdyZ pak dalsim bdddnim bylo sezndmeno, Ze vitamin( je nékolik druhd (...), prislo se

k presvédceni, Ze svdarenim se také nékterd z nich rozrusuji, biochemicky sklad mléka se méeni (zména chuti i
viné) a tim, Ze mléko zbavujeme nejcennéjsich hodnot, Cinice je podobnym obycejnému chemickému vyrobku,
bez jakychkoliv ucinka vitdlnich. (...) Proto hledali biologové prostredek, ktery by sice znicil v mléce bakterie, ale
vitaminim neubliZil. Navrhovali napr. zahrdti mléka jen na 70 °C. Seznalo se vsak, Ze i teploty pod 100 °C
rozrusuji tucinnost nékterych vitamind, aniz pfi tom s naprostou jistotou odstrani ucinky skodlivych priméska
(bakteridlnich spor). (...) Zabrdnime prosté bakteriim vstup do miéka a miZzeme je pak s klidem piti syrové! Ano,
nejidedlnéjsim resenim bylo by poZivdani mléka Cerstvé nadojeného od zdravych krav a koz pfi uzkostlivém
Setreni ostatnich hygienickych opatreni!” IN Med. Vet. dr. Vaclav Vokrouhlik. Proc je syrové mléko vyZivnéjsi a
chutnéjsi?, Narodni politika, 24. 8. 1924, roc. XLII, ¢. 234,s. 3

731 V. Jakost mléka, Lidové noviny, ve&ernik, 29. 3. 1924, ro¢. 32, €. 162,s.9

732 |nzerce: V dobé nakaZlivych nemoci, Lidové noviny, 20. 3. 1938, ro¢. 46, ¢. 143, s. 12

733 Inzerce: Zdsobovdni Brna mlékem, Lidové noviny, 15. 3. 1924, ro¢. 32, €. 136, 5.9
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povinné oznacovani cen, jakosti mléka a pasterizace na kazdé konvi, v€etné zarucené tucnosti
mléka pasterizovaného podle vyhlasky.”3*

Vroce 1929 nafidila Bratislava povinnou pasterizaci mléka v reakci na epidemii tyfu,
v ostatnich éeskoslovenskych velkoméstech byla uzakonéna az v roce 193573, Po celd tficata
|éta’36 vyzdvihovaly noviny vyhody pasterizovaného mléka, pfesto vétsinu mléka doddavali na
trh malovyrobci a drobni zemédélci, ktefi mléko nepasterizovali, a protestovali proti
pasterizaci’?’. Ve 30. letech pokracovalo sdruzovani malovyrobct do druZstevnich mlékaren a
maslaren s cilem zvysit jakost i odbyt tuzemského masla. Maslo totiz stloukaly Zeny doma a
prodavaly ho pod nazvem selské maslo, které dlouho nevydrzelo. Primyslové se vyrabélo
Cajové maslo a stale se dovazelo maslo ze zahranici, za nejkvalitnéjsi bylo povaZovano
danské.”38 Pro zvyseni trvanlivosti se maslo pfevafovalo, tzv. pfepoustélo.”3? Alternativou byly
umélé tuky, jejichZ obliba rostla kvuli nizsi cené zejména béhem hospodarské krize. Umélé
tuky se nékdy pfimichavaly i do selského masla, které bylo povazovano za méné kvalitni nez

prvotFidni maslo ¢ajové.”® Priimérna roéni spotfeba masla ¢inila 4,8 kg/osobu v letech 1933—

1937 a jedlych tuku 5,2 kg/osobu v roce 1936 (ostatni roky chybi)’4t. Zvyseny konsum mléka

734 NESG. Jakost a ceny mléka, Lidové noviny, 3. 5. 1924, ro¢. 32, €. 222,s.5

735 74kon o nucené pasterizaci mléka ,neni ni¢im jinym, neZ soustfedénim prodeje mléka a mlé&nych vyrobki do
rukou agrdrnich velkomlékdren a miékdren priimyslovych. (...) od 15. bfezna nesmi byti v Praze proddvadno jiné
mléko neZ z velikych mlékdren a na hranicich Prahy md sluZbu 200 detektivy, kteri diriguji drobné mlékare,
zasobujici aZ dosud hlavné proletdrské obyvatele Prahy, s jejich voziky primo do velikych milékdren.” Do
druzstevni , V¢ely” dodavky nepovoleny / omezovény IN NESG. Jak je to s mlékem pro vase déti, Rozsévacka, 21.
3.1935,ro¢. X, €. 12,s. 7

736 podle vyzkumu v Italii je 80-90 % tamnich dojnic tuberkulosnich, v CSR je stav dojnic sice lepsi, ale presto by
se mélo mléko pasterizovat a délnické matky by si mély uvédomit riziko nepasterovaného mléka a nekupovat
je. IN NESG. Syrové mléko jednou z pricin Sifeni tuberkulosy, Rozsévacka, 11. 1. 1933, roc. VIII, €. 2, s. 12.
Socialni demokracie s pasterizaci nesouhlasila, protoze mléko je jediny pfijem zemédélcl a povinna pasterizace
zvyii ceny mléka. Zeny kupuji mléko od vyrobce &i zprostiedkovatele a samy si jej svatuji. ,,Hospodyné kvalitu
poznd dobre a nenakupuje tam, kde je Spatnd.” IN Jureckova, Marie. Budeme kupovati jen mlékdrensky
osetrené mléko?, Zenské noviny, 14. 12. 1933, ro¢. XV, &. 50, s.1. Pasterizace mléka jako ochrana pied
kulhavkou a slintavkou, ktera v roce 1938 postihla zemédélstvi. ,,Do Prahy se denné doddvd mléko od 80 000
dojnic, pasterizuje je a neni nikdo nakaZen, ackoli na venkové ano ze syrového mléka, proto urady narizuji
pasterizaci, velké mlékdrny ji délaji a maji tak vétsi odbyt.” IN NESG. Pasteurisace mléka se plné osvédCila,
Venkov, 11. 8. 1938, ro¢. XXXIll, ¢. 285, s. 8

737 NESG. Nékolik set zemédélcii mlékafi protestuje v Praze proti nespravedinosti ministerstva zdsobovdni,
Venkov, 15. 3. 1930, roc. XXV, €. 64, s. 11

738 Ing. Franti$ek Dlabal, Feditel Svazu mlékaFskych druZstev v Praze. Dovoz mdsla z ciziny, Venkov, 19. 2. 1933,
roc. XXVII, ¢. 43, s. 10

733 NESG. Pfevafovdni mdsla, Venkov, 19. 11. 1933, ro&. XXVIII, &. 271, s. netislovano

740 M. Kuéerova. Mdslo & umély tuk?, Narodni politika, 29. 1. 1933, ro¢. LI, &. 29, s. 7

741 primérna roéni spotfeba masla (kg / osoba / rok): 1933 - 4,7 kg, 1934 - 4,8 kg, 1935 - 4,7 kg, 1936 — 4,9 kg,
1937 — 4,9 kg Viz Viz Cesky statisticky Urad: Tab.1: Spotieba potravin a alkoholickych napojt v letech 1920 a?
2006, online https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408 01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-
fe55fe08bd97?version=1.0, cit. 5. 7. 2020
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doporucovalo Pravo lidu pro zajisténi dostatecné vyzivy zejména déti a mladistvych
v nizkopfijmovych rodindch sargumentem, Ze pfi stejnych vydajich bylo mléko trikrat
vyZivnéjsi nez maso’42. Piti mléka bylo pravdépodobné velmi rozsifené i mezi dospélymi, i kdyz
Udaje o spotfebé mléka do roku 1933 a od roku 1937 chybi’43. Novinkou byl zfejmé kefir, jehoz
vyrobu i chut popisuje Ceské slovo’*, nebo syr, jehoZ vyZivnou hodnotu vyzdvihuje’*®, ve 30.
letech se objevil taveny syr’4®. V roce 1936 byla primérna ro¢ni spotieba syra 800 g na osobu,

tvarohu se snédlo 1,4 kg na osobu, stejné jako ostatnich mléénych vyrobk.

5. 3. 3. 3 Cenné maso

Spotifeba masa stoupala od roku 1921 do roku 1929, kdy v dlisledku ekonomické krize poklesly
pFijmy vétsiny obyvatel a tim i kupni sila. V Ustfednich jatkach v Praze’*’ se prodavalo maso
Cerstvé tuzemské nebo zmrzlé z dovozu (vepfové i hovézi z Argentiny, ale i z Danska’?,
Litvy749, Svédska’, Jugosldvie a nespecifikovanych jihoslovanskych zemi’!, Polska a
Madarska’??> a Rumunska’3), skopové, teleci, kozi, vepfové, hovézi’>* i koriské, vletné

koriskych uzenin. Nejvice se jedlo vepfové’> a hovézi maso, které bylo nejdostupnéjsi a

742 NESG. Za stejnou cenu dostaneme v mléce tfikrdt tolik Zivin jako v mase, Pravo lidu, 16. 7. 1933, ro&. XLII, &.
164,s. 14

743\ roce 1933 spotiebovali lidé na Gzemi Eeskych zemi 154 | mléka na osobu a rok, v roce 1934 uz 158 |, v roce
1935 jen 157 | a v roce 1936 159,1 | mléka. Pro ostatni roky Udaje chybi. Viz Cesky statisticky Gfad: Tab.1:
Spotreba potravin a alkoholickych napoji v letech 1920 az 2006, online
https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408 01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-
fe55fe08bd97?version=1.0, cit. 5. 7. 2020

744 NESG. Kefir, Ceské slovo, 27. 1. 1924, ro¢. XV, ¢. 24, s. 14

745 Charakteristického zdpachu doddvaji syru hnilobné Idtky ze syroviny. Pfes mnoZstvi bakterii a pfes pliser,
kterou syr ¢asto obsahuje, Ize jej doporuciti jako vyZivnou potravinu. Za to necht kaZdy zdrZi se poZivdni syra, v
némz jsou ji# larvy hmyzu a zvIGsté roztoci syrovi a cervi!” IN NESG. Syr, Ceské slovo, 2. 2. 1924, ro&. XVI, €. 29, s.
14. VyZivovou hodnotu a levnost oproti masu vyzdvihuje i Venkov: Lu. Syry, Venkov, 8. 5. 1938, roc. 33, ¢. 108,
5.6

748 |, BF.. Nase syry maji dobrou chut a jakost, Venkov, 26. 2. 1933, ro&. XXVIII, &. 49, s. 1, ptiloha

747 Na narozi Vltavské a Jeronymovy ulice

748 7 radnice. Prodej a ceny masa v Praze, Rudé pravo, veéernik, 20. 9. 1924, ro¢. 5, ¢. 218, s. 3

74 NESG. Na prazsky trh masny, Narodni politika, 10. 2. 1924, ro€. XLII, €. 40, p¥iloha Narodni hospodat,
necislovano

750 NESG. Na prazsky trh masny, Narodni politika, 16. 3. 1924, ro¢. XLII, €. 75, s. 11

751 NESG. Na praZsky trh masny, Narodni politika, 29. 3. 1924, ro¢. XLII, €. 88, pFiloha Narodni hospodaf,
neclislovano

752 NESG. Na praZsky trh masny, Narodni politika, 31. 5. 1924, ro¢. XLII, €. 150, pfiloha Narodni hospoda¥,
neclislovano

753 NESG. Na prazsky trh masny, Narodni politika, 29. 11. 1924, ro&. XLII, &. 329, ptiloha Ndrodni hospodaf,
necislovano

754 NESG. Na trh masny v Ustfednich jatkdch v Praze, Ceské slovo, 11. 10. 1924, ro¢. XVI, &. 240, s. 10

755 Prodej levnéjsiho vepfového masa u jatek v mistnostech nuceného vyseku, dobré jakosti.“ In NESG. Prodej
levnéjsiho veprového masa, Rudé prévo, 13.9. 1924, roc. 5, €. 212,s. 6
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produkovalo se ve velkém?>®, hovézi vsak bylo drazsi neZ vepfové, jedla ho tedy spis stfedni a
vyssi tiida. Napfiklad v Lidovych novindch se objevovaly recepty na Upravu minutek — , hovéz/
a teleci rizky, kotlety atd., zkrdtka rychld masitd jidla vsecka, ale hlavné uziva se tohoto ndzvu
pro riizné filety a pro Fizky hovézi &ili beefsteaky.“’>’ Uz tehdy se doporucovalo pouzivat maso
jen vyzralé, tzv. ,dostatecné zamrelé — vlété dva, vzimé 8-14 dni v chladu zavésené.”
Podobnym zplsobem prezentuje rlznou Upravu biftekd list Narodni politika v lednu 1933,
ackoliv hospodarska krize vrcholi a zhorSeni Zivotni Urovné postihlo vsechny vrstvy
obyvatelstva mimo ty nejbohatsi, takZze maso si lidé nejspi$ nekupovali moc ¢asto. Zakladem
tzv. beefsteakl bylo hovézi maso, nejéastéji ze svickové, ze $alu nebo kyty, fezané ,sikmo na
palec tlusté.” 7>® Doporucovalo se i pacientim na slaby Zaludek a rekonvalescentim.

Délnické rodiny jedly ¢ast&ji vepfové maso’®, tvofilo 66-70 % ve$keré spotfeby masa,
v Urednickych rodinach jen 55-60 %. ,,Délnické Zeny nakupovaly spiSe veprové a hovézi horsi
kvality. Na pocdtku tficdtych let staly v Holesovickych jatkdch denné frontu stovky Zen, aby
mohly nakoupit maso nejpodfadnéjsi kvality.“7%® Mezi to patfilo i maso koriské’!. Ceské slovo
vSak upozornuje, Ze stavba novych chladiren a stdji na prazskych jatkdch zpuUsobuji vykyvy
v dodavkach masa i jeho ceny a kvuli nevydanému veterindrnimu povoleni na dovoz konského
masa toto maso na prazskych jatkach v lednu 1924 chybi.”®?> Nedostatek masa nahrazovaly

délnické Zeny tukem, v jehoZ spotiebé délnici ze viech skupin obyvatel vynikali’®3. Nap¥iklad

756 podrobnéjsi informace viz graf €. 3 a 5 o spotfeb& masa a S. Holubec, Lidé periferie: Socidlni postaveni a
kaZdodennost prazského délnictva v mezivdlecné dobé, 2009, s. 172-173

57 Beefsteaky FeZou se z nejlepsSiho a nejvyZivnéjsiho kusu hovéziho masa, z poledvice ¢ili tak zvané svickové
pecené. KdyZ nelze toho druhu masa dostati, miZeme vyhodné pouZiti i kus od ocasu nebo na tak zvanou
anglickou peceni. V kucharstvi zndme dva druhy beefsteak(: uplné upecené a od poloviny pecené, které jsou
uvnitf krvavé. Prvnéjsi nemaji Stavy a tézZce se stravuji, druhé jsou stavnaté, mekké a velmi snadno se zaZivayji,
rikd se jim obecné: ,,anglické beefsteaky”. Lékari tvrdi, Ze anglicky beefsteak jest nejlepsim silicim pokrmem,
ktery neskodi nemocnym ani pri vaznych Zaludeénich chorobdch a snese se pry v mnohych pfipadech sndze a
lépe neZ mléko nebo polévky. Nemocnym blednickou trpicim nahradi Zelezo a rekonvalescentim jest nejZivnéjsi
potravou.” IN Marja. Minutky, Lidové noviny, 10. 2. 1924, ro¢. 32, ¢. 73,s. 11

758 C-ova. Pro kuchyni, Narodni politika, 7. 1. 1933, ro¢. LI, €. 7,s. 9

759 Vepfovy blcek syrovy &i uzeny, vepiové raminko, sadlo silné bez kiiZe a plsni, americké sddlo v bednach po
25 kg prodaval V. Jirdsek v Praze 1, Betlémské namésti, viz Inzerce: Sddlo, maso levnéji, Venkov, 5. 1. 1924, roc.
XIX, ¢.5,s.13

780 S, Holubec, Lidé periferie: Socidlni postaveni a kaZdodennost praZského délnictva v mezivdleéné dobé, 2009,
s.172-173

761 Délnici jedli nejvice hovézi maso (8,93 kg), nasledované veprovym (7,19 kg) a uzenarskym zboZim (5,15 kg).
IN A. Slanina, Stravovdni zemédélct u srovndni se stravovdnim urednika, zfizenci a délnikd, 1933, s. 13 — 15

762 Np. Pro lepsi zdsobovdni masem, Ceské slovo, 19. 1. 1924, ro¢. XV, ¢. 17, s. 3

763 23,06 kg/rok 1929, z toho sadla a slaniny 10,75 kg, masla 2,51 kg a umé&lych tuk( 2,24 kg In A. Slanina,
Stravovani zemédélct u srovndni se stravovdnim urednikd, ziizenct a délnikd, 1933, s. 13—15; prdmérna rocni
spotieba sadla na osobu a rok: 1922 - 5,1 kg, 1923 — 6,6 kg, 1924 — 6,9 kg, 1925 - 5,9 kg, 1926 — 6,0 kg, 1927 —
5,8 kg, 1928 — 6,0 kg, 1929 — 6,1 kg, 1930 — 5,9 kg, 1931 — 5,5 kg, 1932 — 4,8 kg, 1933 — 4,5 kg, 1934 — 4,9 kg,
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v listu Ceské slovo vychazel inzerdt na margarin Vitello, ktery zdGrazrioval jeho nizsi cenu
oproti maslu a stejnou stravitelnost’®4, redaktorky radily hospodynim pouZivat morek’®.
V Pravu lidu se objevovaly inzerdty na Ceres’®®, Kosmos, Smetol, Rosma’®’ a margarin
Vitello”®8, v Rudém pravu i na Ceres, Vitello a Visan”®. Ceské slovo dokonce v ¢ldnku Rostlinné
tuky v rubrice Pro hospodyné zdlraziuje, zZe ,rostlinné tuky jsou zdravéjsi, stravitelnéjsi a
vyZivnéjsi neZ tuky zvifeci. Minohé rostlinné tuky obsahuji aZz 99,95 % tuku a jen zcela nepatrnou
¢ast vody a soli (0,05 %). Do obchodu prichdzeji pod rozmanitymi jmény: ceres, kokolin,
kosmos, kunerol, laureol, palmin, sana, vegetalin apod. Dobry rostlinny tuk dlouho vydrZi,
nekazi se a dlouho ,neZlukne”.“’’° Dale popisuje olivovy olej — ,,nejlepsi k masténi“. Sdruzeni
¢eskych hospodyn ,Lipa“ usporddalo v prosinci 1924 predndsku o vyrobé pokrmovych tukd,
na které technicky inZenyr Zemli¢ka vysvétlil vyrobu rostlinnych tuk( na piikladu pokrmu Sana
a levné&jsiho Polarinu. Redaktorka N&arodni politiky A. B. zd@irazfiuje, Ze spotieba tukl je v CSR
vyssi nez jejich vyroba, a proto bylo tfeba dovazet americké sadlo, za které jsme vsak platili
900 milionG korun. Pouzivani tuzemskych rostlinnych tuk( je nejen levnéjsi, ale i vede i
k hospodarské samostatnosti naroda. Praktické vyuZiti pfi vareni predvedla Anuse Kejfova,

ucitelka vareni z Hradce Krdlové a autorka mnoha oblibenych kucharek, na plynovém

1935 - 4,7 kg, 1936 — 5,5 kg, 1937 — 5,0 kg Viz Cesky statisticky Gfad: Tab.1: Spotfeba potravin a alkoholickych
napoju v letech 1920 az 2006, online

https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408 01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-
fe55fe08bd97?version=1.0, cit. 5. 7. 2020

764 Déti jedi rady chléb tlusté namazany. Této radosti miZete i svym détem dopFdti, budete-li misto drahého
madsla ¢ajového pouzivali delikatesniho margarinu Vitello. Vitello vyrdbi se zplisobem bezvadné hygienickym

z nejlepsich surovin kaZdy den erstvé a jest prdvé tak lehce stravitelné, jako mdslo pfirodni.” Inzerce: Ceské
slovo, 11. 10. 1924, ro€. XVI, €. 240, s. 9 a také Pravo lidu, 11. 10. 1924, ro¢. XXXIlI, €. 240, s. 10

765 NESG. Morek, Ceské slovo, 22. 3. 1924, roé. XVI, &. 70, s. 14

76 |nzerce: ,Masopustni koblihy pe¢ené na Ceresu nejsou tézké do Zaludku.” Pravo lidu, 9. 2. 1924, ro&. XXXIlI, &.
34, s. 11 nebo ,Ceres pokrmovy tuk — levnéjsi neZ veprové sddlo se viibec nekazi.” Pravo lidu, 6. 9. 1924, roc.
XXXIII, €. 211, s. 10 nebo ,,Ceres — pokrmovy tuk neomezené trvaly, levnéjsi neZ veprové sadlo.” Rudé pravo, 15.
11. 1924, roc. 5, €. 264, necislovano nebo ,Pokrmovy tuk Ceres jest nejen levnéjsi, nybrz i zaZivnéjsi a chutnéjsi
neZ cizozemské veprové sadlo. Upozorriujeme na jeho nadherné Cistou ofechovou chut a neomezenou trvalost.
Se Zadnym tukem nejsou moucniky tak chutné a lehce stravitelné jako s pokrmovym tukem Ceres.” Pravo lidu,
15. 11. 1924, roc. XIlI, ¢. neuvedeno

77 Inzerce: , Varte — peCte — smazte osvédcenymi tuky (Kosmos, Smetol, Rosma), Emil Pick a spol. Cdslav.“ Pravo
lidu, 9. 2. 1924, ro¢. XXXIII, ¢. 34, s. 12

788 Inzerce: , Tisice litri mléka denné spotfebujeme ve svych zdvodech. Tim jest ndm umoZnéno, Ze doddvime
svuj delikatesni margarin Vitello stdle ve stejné vytecné jakosti, nebot se denné vyrdbi Cerstvé. Pecte, varte a
smaZzte s Vitellem a uvidite sami, jak vyborné Vam bude vse chutnati. Vitello.” Pravo lidu, 4. 10. 1924, roc. XIll, ¢.
234, s. 10 nebo Rudé pravo, 4. 10. 1924, roc. 5, ¢. 230, s. 10

769 Visan jako maslo na vanoéni pedivo. Inzerce, Rudé pravo, 13. 12. 1924, ro¢. 5, &. 287, 5. 8

770 NESG. Rostlinné tuky, Ceské slovo, 31. 8. 1924, ro¢. XVI, &. 206, s. 14

143


https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408_01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-fe55fe08bd97?version=1.0
https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408_01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-fe55fe08bd97?version=1.0

sporaku’’. Podle ¢isla pod textem se vSak lze domnivat, Ze se jedna o inzerci, ackoliv graficka
i obsahova podoba pusobi jako redakéni ¢lanek.

DrlibeZz se chovala predevsim na snaseni vajec, pecené kure bylo povazovano za luxusni
pokrm, ktery poddval tfeba Karel Sroubek ve svém pétihvézdickovém hotelu Evropa. Krali¢i
maso se ve vétsi mife zacalo na stolech objevovat a7 na zacatku 20. stoleti’’2, v roce 1933
pFindsi recepty na Upravu krali¢iho masa list Venkov v rubrice Pro zménu kuchyné.””® Husy se
jedly pfedevsim na podzim, zejména kolem sv. Martina jakoZto tradi¢ni pokrm.””* To v3ak
rozporuje list Venkov: ,,SIdva martinské husy dnes jiZ pohasla a marné bychom ji chtéli krisiti.
Zato holduje se dnes huse posvicenské a svdteéni.”’’> Graf spotfeby masa v letech 1920-1937
ukazuje, Ze spotifeba masa kopirovala ekonomickou situaci obyvatel, v krizovych letech jedli

lidé méné masa nez v obdobi blahobytu a chybéjici maso nahrazovali zvySenym pouzivanim

tuka’’e.

1 A, B.. Cim budeme mastiti?, Narodni politika, 20. 12. 1924, ro¢. XLII, &. 349, s. 11

772 p_ Novék (et al.), D&jiny hmotné kultury a kaZdodennosti ¢eského venkova 19. a prvni poloviny 20. stoleti,
2007, s. 311

773 Nejzndméjsi upravou v nasi kuchyni je krdlik peceny, protykany slaninou, krdlik smaZeny obalovany jako
videnské rizky, a konecné kralik na paprice. Pro zménu prindsime nékteré mdlo zndmé upravy tohoto chutného
a lehce stravitelného masa, které dosud pro riizné nejapné predsudky neni v nasi kuchyni docenéno.” Napfr.
Kralik na kminé, kralik s hnédou omackou, kralici hrbet a la beefsteak, krali¢i karbanatky In M a b. Pro zménu
kuchyné, Venkov, 12. 3. 1933, ro¢. XXVIII, €. 61, s. 1

774 Co nevidét rozlou¢ime se s husou, a proto na rozlouc¢enu si ji jesté upravime, abychom si vypekly sddlo na
chléb, které déti tak rady.” In O. F.. Pro kuchyni, Narodni politika, 20. 12. 1924, roc. XLII, ¢. 349, s. 10 Nasleduje
predpis na tfi dny, jak zuZitkovat velkou husu: I. den k obédu husi krev s kroupami, zelim a bramborem, k vecefi
husi jatra na cibulce s bramborovou kasi, Il. den k obédu polévka z husich dribku a kvétaku s nudlemi, pecena
husa se zelim a knedlikem, vecefe: studend husa s bramborovym salatem, Ill. den: k obédu polévka pekacova
z pfipecené stavy v pekaci z obranych husich kosti, zeleniny, s krupi¢kou nebo kroupami, husi Soulet z vafeného
hrachu a krup, ve kterych se zapece zbyla husa, k vecefi zadélavané zbylé drlibky z husy s kvétakem a ryzi In
Anuse Kejfova. Jidelni listek z husy, Narodni politika, 20. 12. 1924, roc. XLII, ¢. 349, s. 10

775 NESG. Husa na dvofe, na trhu a v kuchyni, Venkov, 20. 2. 1938, ro¢. 33, €. 43,s.5

776\ z4Fi 1933 klesla spotfeba masa oproti srpnu 1933 i zafi 1933, z 2,02 kg na osobu na 1,8 kg na osobu
mési¢né oproti 2,06 kg o rok drive, tukl se spotfebovalo 0,40 kg na hlavu v zafi 1933 a 0,38 kg v zafi 1932. In
NESG. Dalsi pokles spotfeby masa, Ceské slovo, 18. 11. 1933, ro¢. XXV, ¢. 271, s. 7

Priimérna spotfeba masa v roce 1933 byla 2,04 kg masa a 0,4 kg tukd na osobu / mésic. Celkové ¢inil pokles
spotieby masa i tukd za rok 1933 zhruba 10 %, oproti roku 1929 o0 20 %. In NESG. Pokles spotrfeby masa a tuki
trvd, Ceské slovo, 24. 12. 1933, ro¢. XXV, €. 301, s. 10
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Graf ¢. 3: Spotreba masa v letech 1920—1937
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Zdroj: vlastni graf na zakladé udajii o spotiebé z rodenek a statistik uvedeny v diplomové praci Semberova, K.:

Gastronomie na strankach prvorepublikového tisku v Cechéach, 2012, s. 77

Z ¢lanku L. Stachové o pokrmech v hostincich a stesku méstskych navstévnikl letnich byt po
moucnicich a zeleniné se Ize domnivat, Ze maso se jedlo vice na venkové nez ve mésté.””” Po
obdobi nedostatku se maso stalo béZznou soucasti jidelnicku a listy zacaly ve 30. letech
upozornovat na Skodlivost konzumace prevazné masové stravy. Zhorsujici se ekonomicka
situace v disledku ekonomické krize vedla k proméné vybéru masa — napfiklad v roce 1932
pfipadlo na 1 obyvatele 11,11 kg hovéziho masa, 10,21 kg vepfového masa, ostatniho masa
3,13 kg (i v roce 1931), hovéziho loje 0,87 kg a veprového sadla a slaniny 4 kg. O rok dfive to
bylo 10,6 kg hovéziho masa, 11,44 kg veprového masa, 0,75 kg hovéziho loje a 4,48 kg
veprového sadla a slaniny. Pokles spotfeby vepfového masa a slaniny Ize vysvétlit jeho
rostouci cenou.”’® Mensi spotfebu masa Ize pozorovat i v roce 1933 a 1936, véetné nizsi obliby

hovéziho oproti vepfovému.””?

777 |, Stachova. Vice z mouky, Venkov, 3. 9. 1933, ro&. XXVIII, &. 206, s. ne&islovano

778 NESG. Spotfeba masa a tuki v nasem stdté, Pravo lidu, 28. 1. 1933, ro&. XLII, &. 24, s. 2

779\, Micka, V. Cap, J. Bondyova: Historickd statistickd rocenka CSSR, Federalni statisticky urad, 1985, tabulka
77: Spotieba vybranych druh( potravin, s. 857, vice v tabulce €. 4 a grafech v pfiloze
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Zajimavé je, Zze konzumace ryb byla zcela opacna — v ,dobrych ¢asech” lidé jedli méné ryb nez
v letech chudsich’8, Mozna i proto se v dennim tisku objevuji inzeraty na prodej ryb’8!, nebo
doporuceni k jejich konzumaci — ,,nejsou o nic drazsi a o nic méné chutnéjsi a vyZzivné jako
libové maso, hlavné stika, kapr, bachné (treska — pozn. aut.) a dorys (mala morska ryba — pozn.
aut.).“’82 Rostouci oblibu ryb (podobné jako driibeZe) a jejich pfiznivou cenu i kvalitu si
pochvaluje Ceské slovo’®3, které doporucuje zpracovat rybu beze zbytku — z patefe, hlavy a
ocasu uvafit polévku a z vnitfnosti omacku k masu.”®*

Vétsina spoleénosti se vsak spokojila jen s kaprem na Vanoce’®>

, pravidelné jedli ryby bud
rybari a jejich rodiny, nebo lidé s vyssimi ptfijmy, situace se pozvolna ménila po roce 1930.
Statistika z roku 1933 uvadi spotiebu 116 kg ryb na osobu a L. Stachova doporucuje jist rybu
alespon jednou tydné. V Praze ,vznikla celd fada jidelen rybich, a v kazdé restaurace je ryba
denné na jidelnim listku.“ 78 Konzum ryb podporovala i Ceskoslovenskd Ustfedni jednota
rybarska, kterd pravdépodobné vydala knizku s recepty Ryby a jejich Uprava. Hospodyné si ji
mohly zdarma vyzadat u svého obchodnika s rybami.

V roce 1930 se na Staroméstské trznici prodavali i bélice, candati, kapfi, cizi lososi a uhofi,
pstruhovi okouni, $tiky a drobné ryby,’®” nebo mareny tfeboriské’®®, pfipadné ancéovicky ze
sudu. Kapfi (hladky a Supinaty), lin, candat, stika, maréna a pstruhovy okoun tvofili vdnocni
nabidku i vroce 1933.7% Lososi se jesté vdruhé poloviné 20. let pluli vytfit do Eeskych,

moravskych a slovenskych fek, ale vystavba pfehrad a jezl jejich pout znemozrnovala. Jesté

v roce 1927 ulovili rybafi na Otavé 150 lososU, nékteré az 10 kg tézké, pozdéji uz nikoliv.”°

780 podrobnéjsi informace viz graf €. 3 a &. 5 o spotfeb& masa v pfiloze

781 Inzerce: , Potfebujete rybu? Sladkovodni neb mofskou nejlépe koupite u firmy A. Slunééko, Krdl. Vinohradly,
Havlickova tr. 59, stanice el. Drdahy ¢. 3 a 19. K hostindm lososy, canddty atd. VZdy v zdsobé.” Rudé pravo, 19.
10. 1924, roc. 5, €. 247,s. 8

782 NESG. Ryby, Ceské slovo, 20. 1. 1924, ro¢. XV, ¢. 18, s. 11

783 NESG. Chutnost ryb v riiznych dobdch rocnich, Ceské slovo, 27. 1. 1924, roé. XVI, &. 24, s. 14

784 NESG. Jak Ize ryb zcela vyusiti, Ceské slovo, 2. 3. 1924, ro¢. XVI, €. 53, s. 16

785 7pravidla v Upravé namodro, viz A. Draho$ova. Kapr namodro, Ceské slovo, 21. 12. 1924, ro¢. XVI, &. 301, s.
16

78 |, Stachova. Vseobecny vyznam ryb, Venkov, 26. 11. 1933, ro€. XXVIII, &. 277, s. netislovano

787 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trznici v Praze, Venkov, 9. 2. 1930, ro¢. XXV, &. 35, s. 7

78 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trZnici v Praze, Venkov, 16. 3. 1930, ro¢&. XXV, &. 65, s. 13

789 NESG. Ndkupni ceny ryb v roce 1933—-1934, Ceské slovo, 24. 12. 1933, ro¢. XXV, &. 301, s. nedislovano

790 78k. Jak to vypadd u nds s lososem?, Lidové noviny, 23. 4. 1938, ro¢. 46, ¢. 204, s. 4
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5. 3. 3. 4 Nakupy potravin ve 20. letech

791

Nabidku trhu urc¢ovala do velké miry sezonnost a pocasi, neexistence lednic’?* a (pfenosnych)

chladicich zafizeni nutila prodejce nakupovat a prodavat zbozi podle jeho trvanlivosti v mrazu,

chladu, horku ¢&i vihku. Z tohoto diivodu mohl v zimé nastat nedostatek vajec’®?

, jako se to
stalo v Unoru 1924. Dusledkem byla jejich vyssi cena nebo nakup vajec spojeny jen s nakupem
jinych potravin horsi kvality nebo niZsi obliby. Vejce bylo tfeba dovézt z Madarska, Jugoslavie
a Italie’>® a prodavala se po kusu nebo v kopé. Zejména venkovské hospodyné viak vejce
v sezoné, hlavné v kvétnu, nakladaly do vodniho skla, nebo ukladaly do psSenice ¢i vapna.
Hlavni sezona Cerstvych vajec nastdvala na jare, hojné se pak k vecefi jedla vejce michan3,
s pazitkou, Sunkou, saldmem, sardelkou, syrem, smazZend vejce na slaniné, s houbami (i
samotné, sazend vejce a nové i vejce ztracend, s rajskou, okurkovou, kaparovou, pepfovou,
gulddovou ¢i bilou omackou s hofici ¢i smetanovou.”* Divodem byla i rychlost pfipravy bez
nutnosti zdlouhavého topeni v kamnech. | proto Narodni politika doporucovala na jare lehké
velere zejména ze sezonniho kvétaku, Spenatu a jarniho salatu, které byly levnéjsi nez ostatni
dovéazené druhy zeleniny.”®> Pfesto zelenina slouZila zejména jako doplnéni masa.

Pfedstavu o béZzném nakupu v Praze si Ize udélat na prikladu Staroméstské trznice, jejiz
sortiment pravidelné uverejiioval agrarni Venkov vcéetné cen v drobném prodeji. Nabidka
trznic a hokynarstvi byla v regionech jisté odliSna, ale to z analyzy hlavnich list(, jejichz redakce
sidlily v Praze, pfipadné Brné, a cilily pfedevsim na méstské obyvatelstvo, nelze vycist, a proto
to neni v této praci zahrnuto.

Z mlécnych produktl se prodavalo mléko, tvaroh, syrecek ke strouhani i naloZzeny. Nejdrazsi
maslo bylo roku 1924 podle Ceského slova dymokurské (38 K¢&/1 kg), €ajové stalo 30-32 K¢
podobné jako Cerstvé danské 32—24 Ké/kg. Levnéjsi druh predstavovalo maslo odstfedéné a
Cerstvé venkovské. Z alternativ byl k mani margarin a tuk Ceres, poloviéni aZ tretinové ceny

masla. V lednu 1924 nastal v Praze pfebytek ¢ajového masla, proddvalo se za 26 K& za 1 kg.”®®

781y listu Venkov se sice objevuje inzerce firmy Miinzberger & Stépnicka na ledni¢ky pro doméacnost, nebo od
firmy J. Neff, ale jedna se spi$ o pfenosnou lednicku, kterou si lidé mohli vzit na letni byt. Viz NESG. Krdsna
uroda ovoce, Venkov, 15. 6. 1924, rocC. XIX, €. 140, s. 5 a NESG., Na letni byty..., Venkov, 15. 6. 1924, roc. XIX, ¢.
140,s.5

792 v disledku letos tak nejistého zimniho po&asi se stfidavymi mrazy a oblevami, neuéinili si obchodnici
Zddnych zdsob vajec, zejména ne vajec cizich. Zatim vsak prisly mrazy a obchod je bez zdsob.” In NESG., Jiny
zpusob okraddni konsumentu, Pravo lidu, vecernik, 9. 2. 1924, roc. Xlll, ¢. 33, s. 2

793 NESG. Nedostatek vajec, Ceské slovo, 26. 1. 1924, ro¢. XVI, €. 23, s. 3

794 Mab. Z nasi kuchyné, Venkov, 23. 4. 1933, ro&. XXVIII, &. 96, s. 13

795 C.-ova. Pro kuchyni. Co vafime na jafe?, Narodni politika, 18. 3. 1933, ro¢. LI, €. 77, 5. 8

796 NESG. Prebytek mdsla ¢ajového, Ceské slovo, 26. 1. 1924, roé. XVI, €. 23, s. 3
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Brambory patfily mezi nejéastéjsi pokrm zejména v nizsi ptijmové skupiné”®’

, v.unoru byly na
vybér nové italské, staré i tuzemské rohlicky saldtové. Cibule se dovazela z Egypta i z Uher,
cesnek z Italie, kapusta a zeli z Ddnska, okurky z Holandska, i kdyZz i mistni uz dozraly, kien
z Bavor, ostatni zelenina byla nejspi$ tuzemska: celer, kvétak, kedlubny, mrkev, petriel, porek,
fedkvicka, ¢ervend fepa, hlavkovy salat’?®, $pendt, naloZené zeli a zelenina do polévky a
Yampiony. Zampiony patfily mezi pomérné nové potraviny, v roce 1933 popisuje list Venkov
jejich péstovani vdomacich podminkach a poutziti v kuchyni (do omacky k masu nebo do

800 v sezoné i lisky.®! Vitaminy si lidé

polévky)’®°, na prazském trhu se prodavaly bézné h¥ibky
mohli doplnit jablky (tuzemskymi i z dovozu), hruskami, citrony®? a pomeran¢i®®. Do Prahy a
ostatnich velkych mést se tedy dovazely zahrani¢ni potraviny, avsak jejich cena prevySovala
domaci produkci.

Pfed Velikonocemi se v obchodech objevil med®, co? je s ohledem na jarni sezonu dost
neobvyklé. Koncem dubna 1924 si Prazané mohli koupit maso hovézi, teleci, vepfové a
skopové predni a zadni, hovézi zmrzlé americké, teleci na fizky, svickovou, uzené predni i
zadni, jehné &i kazle vcelku i s kGzi, pfedni étvrt & hibet8%, drstky, klobasy, tlaéenku, Sunku
syrovou i varenou, saldm Sunkovy i obycejny, uzenky a vurty, veprové sadlo tuzemské i
americké, bagouni (ze srbského plemena), uzenou slaninu a syrovy hovézi I0j. Nejdrazsi bylo

teleci na fizky (28—32 K¢&/1 kg), stalo zhruba jako 1 kg syrové Sunky (28—30 K¢), Sunka varena

(40—-42 K¢) a krajend (44-46 KE) byla jesté o Ctvrtinu az tretinu drazsi. Nejlevnéjsi bylo hovézi

797 Nase &tendrky maji z velké Edsti jisté na dennim jidelnim listku brambory, at Eerstvé nebo v jakékoliv jiné
upravé.” In NESG. Upozornéni hospodynim, Ceské slovo, 24. 2. 1924, ro€. XV, ¢. 47, s. 14

798 Salat hlavkovy byl vyslechtén z lociky zahradni v mnoha variacich — salat Zlutozeleny, tmavozeleny,
Cervenavy, kropenaty, Zluty, také polnickovy salat (z lupena kozli¢ku jarniho) a salat ze Spenatu, podava se na
Moravé prelity horkou slaninou, octem a cukrem, jinde se smetanovou majonézou Viz Mab. Zelené saldty,
Venkov, 21. 5. 1933, roc¢. XXVIII, €. 119, s. 9

799 |, Kop$. Umélé péstovani Zampiondi, Venkov, 26. 3. 1933, ro€. XXVIII, &. 73, s. netislovano, obrazova pfiloha
800 NESG. PrazZsky trh potravin, Ceské slovo, 27. 8. 1933, ro¢. XXV, ¢. 201, s. 7

801 NESG. Situace na praZském trhu potravin, Narodni politika, 30. 7. 1933, ro&. LI, &. 206, s. 6

802 \/yznam citronu tkvi v tom, Ze je citron levné, zdravé a pfitom osvéZujici ovoce. (...) Nékolik kapek citronové
Stdvy dodd prijemné chuti vSsem pokrmim, omackam, polévkam atd., jestliZe je priddme krdtce pred tim, nez
jidla klademe na stiil. (...) Citronova Stdva jest lahodnéjsi i na saldt neZ ocet a doporucujeme ji tim spise, Ze je
zdravd, kdeZto o octu toho nelze fici. Citronovd limondda je zdravym a osvéZujicim ndpojem pro nemocné i
zdravé.” In NESG. Jak pouzivdme citronu?, Ceské slovo, 2. 3. 1924, ro¢. XVI, €. 53, s. 16

803 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trZnici v Praze v tydnu od 20. do 26. dubna 1924, Venkov, 27. 4. 1924,
roc. XIX, ¢. 100, s. 10

804 NESG. Pravy véeli med, Venkov, 23. 3. 1924, ro€. XIX, €. 71, s.5

805 Recepty na Upravu kizle¢iho masa uvefejnily naptiklad Lidové noviny, na kdizle&i peéeni, tizky, zadélavany
predek s kvétakem, polévku s vnitfnostmi: ,,Obycejné se v mensich domdcnostech kiizle pfipravuje tak, Ze se
kazleci predek smaZzi nebo dusi na paprice a zadek se pece.” Marja. Rlzné zpusoby pripravy kizleciho, Lidové
noviny, 16. 3. 1924, ro¢. 32, ¢. 138, 5. 13
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zmrzlé americké (10-12 K&), teleci predni s privazkem (7—10 K¢&) a drstky (9—10 K¢). K mani byla
i kachna domaci, husa italska i tuzemska sadelna, syrové husi sadlo, krita nebo krocan,
kohout, kufe, slepice, holoubata a husi jatra na duseni i pastikova®®. Husa italska stala 120-
160 K¢ za kus, jinak se dribeZ pocitala na vahu. Nejlevnéjsi bylo kufe (22—24 K¢), holoubata
stdvala 18-40 K¢ za dva kusy, husa tuzemska sadelnd 22-25 K¢. Z ryb byl k mani kapr, lin a
losos rynsky, zhruba 4-5x drazsi nez tuzemské sladkovodni ryby.

V kvétnu upozorfiuje Doc. Dr. Vratislav Velich na konzumaci revené&®®’, oblibena zavafenina ze
stonk( je chutnd, ale Spenat z listll mUzZe zpUsobit otravu a smrt zejména u déti z divodl
vysoké koncentrace kyseliny Stavelové, doporucuje je proto spafit vodou a vodu vylit. Ceny
lusténin — hrachu, ¢ocky a ryze — zlstaly konstantni, kysané zeli zlevnilo®®. Lidé jedli bézné i
fedkvicky, $penat, hldvkovy salét, chiest i hrasek, kvétak nebo brukev8®,

V &ervnu se na trhu objevil pstruhovity okoun®9, v Eervenci tlatenka®'! a okurky saldtové i
nakladacky, které se prodévaly v pojizdnych prodejnach,®'? a v srpnu koroptve, fi¢ni parmy,
bélice a 3tiky8'3.

V z&Fi se proddvaly hrozny, jablka, hrusky®!4, broskve, Svestky, ryngle, ofechy, brusinky, citrony
a pomerance. Nejlevnéjsi byly hrusky, jablka, Svestky a ryngle. Hrozny stdly 4-5x vice nez
jablka a o korunu vice nez pomerance, ackoliv byly pravdépodobné také lokdlniho pivodu. Na
trhu se také objevila zvéfina — koroptve, srnéi v kGZi, kyta, hibet & pFedni nebo zajici.8®
Dozravaly brusinky, ostruziny®®, $ipky3!’ a trnky8*®, které se proménily v omacku, vino, likér,

kompot, stavu a marmeladu (dnes bychom fekli zavafeninu ¢i dZzem). V poloviné fijna pfinasi

806 NapFiklad Lidové noviny uvetejiiovaly v rubrice Domacnost kratké pfedstaveni surovin a recepty, v Unoru na
pastiku z husich jater. In B. B., Pro mlsné jazycky, Lidové noviny, 10. 2. 1924, roc. 32, ¢. 73, s. 11

807 Doc. Dr. Vratislav Velich. Pfipravy z revené (rebarbory), Venkov, 4. 5. 1924, ro¢. XIX, &. 105, s. 14

808 \ir, Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, vecernik, 31. 5. 1924, ro¢. 32, &. 274, 5. 3

809 \ir, Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, veéernik, 31. 5. 1924, ro¢. 32, €. 274, s. 3

810 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trZnici v Praze v tydnu od 8. do 14. éervna 1924, Venkov, 15. 6. 1924,
roc. XIX, ¢. 140, s. 11

811 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trZnici v Praze v tydnu od 13. do 19. 7. 1924, Venkov, 20. 7. 1924, ro¢.
XIX, ¢. 170, s. 10

812 NESG. Pouliéni prodej okurek, Pravo lidu, 19. 7. 1924, ro&. XXXIII, &. 169, s. 4

813 \ir, Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, veernik, 23. 8. 1924, ro¢. 32, ¢. 424, s. 3

814 7 hrudek se pfipravovaly kompoty, zavafeniny, nakypy, krémy, med, svafily se s brusinkami, vestkami,
jablky, s citronem, susily se nebo nakladaly do octa ¢i vina. Viz C-ova. Pro kuchyni. Hrusky, Narodni politika, 14.
10. 1933, roc. LI, €. 282, s. 10

815 \Ir. Trzni ceny v Ceskoslovensku, Lidové noviny, veéernik, 6. 9. 1924, ro¢. 32, €. 450, s. 3

816 NESG. Brusina, OstruZina, Narodni politika, 31. 8. 1924, ro¢. XLII, & 241, s. 4

817 NESG. Sipky v pfirodé a v domdcnosti, Ceské slovo, 7. 9. 1924, roé. XVI, &. 212, s. 14

818 NESG. Trnky, Narodni politika, 12. 10. 1924, ro€. XLII, &. 282, s. 4
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list Ceské slovo recept na ostruzinové a trnkové vino®'® a pozvani na houbarskou vypravug?.

822 zvaly pravidelné béhem léta a podzimu mykologické

K houbarskym vypravam®2! j vystavam
spole¢nosti prostfednictvi listd Venkov, Pravo lidu a Ceské slovo. Zavérem Fijna hybalo éeskou
vefejnosti zdrazeni piva — z dlvodu zvySeni vyrobnich naklad(.8%®> Hostinsti poZzadovali
prevedeni bfemena dané z obratu na pivovary, s ¢imz velké pivovary souhlasily, ale malé
nikoliv.82% Druhy den vSak Narodni politika informuje, Ze ceny plzefiského piva zvyseny
nebudou.8?> A¢koliv béhem krize v letech 1930-1933 spotieba piva klesala, stéle patfilo mezi
nejoblibené;jsi napoj.82°

V poloviné listopadu uz obchody chystaly vanocni vyzdobu a sortiment, naptiklad v Praze se
konal adventni trh nejen venku na namésti, ale i v obchodnim domé J. Novaka®?’. Ministerstvo
pro zasobovéni lidu upozorfiovalo, Ze smérné ceny ryb jsou zavazné®® a ryby nesmi byt
prodavany draz nez 7 K¢ / ks do vahy 1 kg. V listopadu lidé také nejvice kupovali cukru, zfejmé

’

na peceni cukrovi a pfipravé vanocnich cukrovinek, v prosinci byvala jeho spotieba tradi¢né

7o

nizsi nez v Fijnu.8?° Spotfeba cukru stéle rostla. V roce 1924 &inila pramérna spotieba cukru na

819 NESG. Vino ostruzinové a trnkové, Ceské slovo, 12. 10. 1924, ro¢. XVI, ¢. 241, s. 13

820 Houbarskd vyprava Csl. Mykologické spolecnosti kond se tuto nedéli do lesii kladenskych. Odjezd

z Masarykova nddraZi v 10.30. Pfijezd do Smecna-Sternberka ve 12.01. Odjezd v 18.14 ze Sternberka. Ve
Smecéné sraz s kladenskou odbockou. Vede prof. Zofka z Kladna.“ In NESG. Houbarskd vyprava Csl. Mykologické
spolecnosti, Ceské slovo, 12. 10. 1924, roé. XV, &. 241, s. 13

821 Houbarskou vychdzku kond Csl. Mykologickd spolecnost tuto nedéli do okoli Vsenor. Odjezd v 13:06

z Wilsonova nddrazi. Hosté vitani. — Pfedndska o houbdch prof. Smotlachy toto pondéli v 7 hod. vecer v ceské
1919, roc. XIX, €. 99, s. 4; NESG. Houbarsky kurs, Pravo lidu, 6. 9. 1924, roc. XXXIIl, ¢. 211, s.5

82  Obvykld houbarskd vystava Ceskoslovenské mykologické spolecnosti v Praze kond se od 13.—16. zdfit. r.
véetné ve velkém sdle Ndrodniho domu na Krdlov. Vinohradech.” In NESG. Houbarskd vystava, Ceské slovo, 7. 9.
1924, roc. XVI, €. 212,s. 3

823 NESG. ZdraZeni piva a sliby ministerského pfedsedy, Rudé pravo, ve&ernik, 25. 10. 1924, ro. 5, €. 248, s. 1
824 ). T. K.. Stav jedndni o cenu piva, Narodni politika, 11. 10. 1924, ro&. XLII, ¢. 281, s. 11

825 NESG. Ceny plzefiského piva, Narodni politika, 12. 10. 1924, roé. XLII, &. 282, s. 6

826 A, B.. Pivo a jeho funkce zdravotni a hospoddfskd, Narodni politika, 6. 5. 1933, roé. LI, & 124,s. 7

827 |nzerce: ,,Mikuldssky a vdnoéni trh v obchodnim domé firmy J. Novdk, Praha Il,, Vodickova 34, jest otevieno
od pondeli 17. T. M. nevidand vystava hracek ve dvorané, vstup volny, Mikuldsské a vanocni ddrky, nabizime
v nejvétsim vybéru a nejlevnéji ve vsech oddélenich naseho podniku prindsime obecenstvu prvotridni zboZi za
nedostizné levni ceny.” Venkov, 16. 11. 1924, roc. XIX, €. 269, s. 7

828 7 ministerstva pro zasobovaéni lidu. Ceny ryb, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro¢. XLII, €. 316, s. 13

829 Srovnani spotreby cukru v CSR —tun v hodnoté suroviny, nejvétsi spotieba je

fijen / listopad / prosinec

1923/24 -35 166 / 44 704 / 31 071

1922/23 -36 518 /42 307 / 29 741

1921/22 -28 015 /48 971 / 15 850

Zdroj: NESG. Vzestup nasi domdci cukerni spotreby, Venkov, 20. 7. 1924, roc. XIX, ¢. 170, s. 1

150



5830

osobu 25,5 kg ro¢né®3%, v roce 1930 uZ 30 kg ro¢né®3! (v roce 2018 &inila priimérnd spotfeba

na osobu 34,8 kg / rok®3?),

5. 3. 3. 5 Nabidka potravin v roce 1933

Zatimco ve 20. letech lidé objevovali nové potraviny i pokrmy a vétSina rodin se mohla po
mnoha letech stradani dosyta najist, hospodarska krize blahobyt radikdlné omezila a zejména
délnickym rodindm postizenym propousténim a bezzemkdm opét hrozil hlad. Délnické listy
patfily tradicné ktém nejhlasitéjSim a nejutocnéjsim a témér denné informovaly o
hladovéjicich délnicich, rodindch a détech.®3® Napfiklad list Rozsévacka barvité popisoval
jidelnicek déti propusténych délnikd v Rudohofi: 57 % déti denné postrada snidani a svacinu,
obéd se sklada z polévky a chleba, brambor s houbovou omackou, v 1été navic jahody, houby.
Maso je luxus a pochdzi z pst a koéek, 19 % déti nemd kazdy den obéd.?34 Statistiky o spotfebé
v rliznych domdcnostech z let 1928-1935 ukazuji, Ze nejméné hodnotnych potravin kupovali
délnici, naopak urednické a zemédélské rodiny mély témér srovnatelnou spotiebu zakladnich
potravin.®35 , Zivotni uroveri se sniZila i zemédélskym rodindm, v priméru o 26,2 %.“836
Pfedstavu o jidelni¢ku si Ize udélat z Gdaji o primérné spotfebé hlavnich potravin®¥’. Jedna
se vSak o pramér, takzZe se Ize domnivat, Ze nizkopfijmové skupiny vétsSinu z drazsich potravin
vibec nejedly, naopak rodiny s vyssimi prijmy si mohli dovolit pestrejsi stravu ve vétsSim
mnoZstvi. Mezi lety 1929 a 1933 klesla spotfeba obilovin (o 3,4 kg osoba / rok), psenicné
mouky (o 5,8 kg), masa (o 3,4 kg) — hovéziho (o 2 kg) i veptového (0 900 g), ryb (o 600 g), sadla
(o 1,6 kg), lusténin (byt jen o 100 g), brambor (o 33 kg) a cukru (o 900 g). Venkov upozoriuje
500 g / osoba / rok.238 Dlvodem snizeni spotfeby bylo nejen snizeni kupni sily obyvatel, nejen

délnictva, ale i stfedni a vy3si vrstvy a v dusledku toho také zemédélc(®3?, ale také zvySeni cen

830 Cesky statisticky Urad: Spotfeba potravin a nealkoholickych ndpojé v letech 1920 a 2006, strana 7,
dostupné online na https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408 01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-
b24b-fe55fe08bd97?version=1.0, cit. 2. 5. 2019

831 NESG. O nasem cukru, Venkov, 26. 4. 1930, ro¢. XXV, €. 99, s. 17

832 Cesky statisticky urad, http://www.akcr.cz/data_ak/19/k/Stat/SpotrebaPotravin2018.pdf, cit. 20. 11. 2020
833 NESG. ,Mami, udélej tfesriové knedliky”, Rozsévacka, 19. 7. 1933, ro€. VIII, . neuvedeno, s. 5

834 NESG. ,Jen jednou denné dosyta se najist!“, Rozsévacka, 17. 4. 1935, ro¢. X, &. 16, s. 7

835 podrobnéjsi graf spotieby potravin v jednotlivych rodinéch je v pfiloze.

86T, Cep In V. Dvorakova-Jan(, Lidé a jidlo, 1999, s. 157

87 Tabulka ¢. 4: Spotieba potravin v letech 1920-1937 v CSR (v kg / | na osobu a rok), Diplomova prace, K.
Semberova, Gastronomie na strdnkdch prvorepublikového tisku v Cechdch, 2012, s. 69

838 NESG. Mlécny tyden — tyden propagace dobré a levné vyZivy, Venkov, 19. 2. 1933, ro&. XXVIII, &. 43,s.9

839 0, P.. XII. Sjezd Ustredi &sl. hospodyri v Praze, Venkov, 2. 4. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 79, s. 13
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komodit. Naptiklad v fijnu 1933 upozorinovalo Pravo lidu na vysokou cenu potravin a vyzyvalo
Zeny k protestim.®*° V pohraniéi vysoké ceny cukru fesili pasovanim levnéjsiho nahrazkového
cukerinu z Rakouska na Slovensko a Moravu®4! nebo masa z Polska.84? Krize se projevila i
v konzumaci kdvy (o 260 g méngé), caje (o 20 g) i alkoholu (o 2 | 40% pdlenky a o 25,9 | piva).
Naopak se zvysila spotifeba ryze (o 600 g), Zitné mouky (o 2,8 kg), chleba (o 600 g), psenicného
peciva (o 1,8 kg) a prekvapivé i ovoce (o 14,2 kg na 24,36 kg). Zeleniny snédl priimérné kazdy

obéan 24 kg roéné.2*3 Zménu spotfeby zakladnich potravin ukazuje graf €. 4.

Graf ¢. 4: Proména spotreby zdkladnich potravin v letech 1929 a 1933 (kg / osoba / rok).
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Zdroj: CSU: Spotieba potravin a nealkoholickych napojé v letech 1920 a7 2006

Navzdory dlouho trvajici hospodarské krizi se na praisky trh potravin dovazely potraviny ze
zahranici, napriklad rumunsti téZci vepfi, jihoslovansti bagouni (vepfi), bosenské Svestky,
italské a fecké vino, jablka, mandarinky nebo melouny, dokonce dvou druhl — tzv. ananasové
(dnesni cantaloupe) a obycejné (dnes vodni). Slovenské maso a vejce byly drazsi neZ ceské.?4*
Lze fici, Ze situace se uz zklidnila natolik, Ze prodavané potraviny na trhu kopirovaly sezonnost
surovin. Dostupné bylo témér vse, liSila se vSak cena a zdali se potraviny dovazely nebo

pochazely z tuzemskych zdroja.

840 NESG. Jak povznésti spotiebu cukru v Ceskoslovensku?, Pravo lidu, 1. 10. 1933, ro¢. XLII, ¢. 230, s. 14
841 hI. JiZ i Zeny pasuji rakousky cukerin, Lidové noviny, 6. 5. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 229, s. 2

842 Ctk. Podloudnik s polskym masem zastfelen na hranicich, Ceské slovo, 11. 2. 1933, ro¢. XXV, €. 36, 5. 5
843 |, Stachova. Zelindfskd statistika a co z ni plyne, Venkov, 9. 7. 1933, ro&. XXVIII, &. 158, s. neéislovano
844 NESG. PraZsky trh potravin, Ceské slovo, 27. 8. 1933, ro¢. XXV, ¢. 201, s. 7
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Lednova nabidka prazského trhu zahrnovala zejména maso (bazanti a kraty zlevnili, kachny
divoké i domaci, husy, kufata, poulardi, slepice, perlicky a holoubata®** nikoliv), tvaroh, maslo
a vejce, zelenina podrazila (kedlubny, mrkev, porek, zeli i Spenat v zavéru mésice), stejné jako
liskové, vlasské a para ofechy, datle zlevnily.8% List Venkov si stéZuje, Ze obyvatelé mést kupuji
radéji zahranicni jablka (z Tyrolska ¢i Rumunska), prestoze jsou drazsi nez tuzemskd, protoze
jsou sladsi.84” V Unoru se doprodaly tuzemské husy a objevil se prvni $penat a rana zelenina,
v nabidce zUstdvaly hrusky, jablka, pomeranée, mandarinky a hroznové vino®*. Na
Staroméstské trznici se prodavala nové hovézi jatra a jaternice (i kdyZ je mozné, Ze je listy dfive
nezminovaly), ze zvériny jeleni, kanci, srndi, zajici i divoci krdlici a bazanti, nebo mléko v [ahvi
(ale i teplé) 2. 0d 19. do 26. Unora 1933 probihala rozsahla osvétova a propagacni kampari
na mléko a mlééné vyrobky Mléény tyden®C s cilem zdlraznit zdravotni benefity konzumace
mléka a jeji zvySeni. Akci se vénoval predevsim agrarni list Venkov, hned v Uvodnim ¢lanku
zdGraznil, e ,mléénd vyroba (v CSR — pozn. aut.) ¢ini roéné asi 3,5 miliardy K&, tj. celych 16 %
z celkové zemédélské vyroby, jejiz penéZitd hodnota predstavuje asi 22 miliard K¢&.“®5t Dalsi
tyden zminuje mlécny stdnek, ktery se pred pdr lety objevil na Karlové namésti v Praze a
postupem let se rozsifil i do dal$ich parkd, ale mimo hlavni mésto nikoliv.2>2 O Mlééném tydnu
v3ak informuje i Narodni politika, kterd zdGrazriuje zapojeni 80 odbornikd v 9 komisich.8>3
Masopust neni zminén vibec.

V bfeznu ,zlevnilo maso, mdslo, vejce a ryZe, podraZila zelenina a ovoce.“®* Zmizely

mandarinky a jedlé kastany, z exotického ovoce zbyly jen pomerance a banany. Koupit si lidé

845 VVmp. Mdslo je levnéjsi, Pravo lidu, Ve&ernik, 1. 1. 1933, ro&. XLII, €. 1,s. 1

846 NESG. Situace na prazském trhu potravin, Ndrodni politika, 8. 1. 1933, ro¢. LI, €. 8, s. 5

847 NESG. Jablka nase a cizi, Venkov, 29. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 25, s. 1

848 NESG. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 12. 2. 1933, ro&. XLII, €. 37,s. 7

849 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trznici v Praze, Venkov, 9. 2. 1930, ro¢. XXV, €. 35, s. 7

850 Priibéhem ,Mlééného tydne”, ktery bude zahdjen ministrem zemédélstvi Dr. Milanem HodZou dne 19. II. bude
uspordaddn privod mlékdrenskych vozu hlavnimi tridami praZskymi, ktery bude miti za tkol ndzorné ukdzati,
jakych dopravnich opatieni jest zapotiebi, aby Praha byla véas zdsobena mlékem a mléénymi vyrobky. Skoly
budou pozvdny na prohlidky praZskych i venkovskych mlékdren a zde se jim dostane vzorného pohosteni mléé¢nymi
vyrobky, budou podélovdny mléénymi pamisky, Stitky na sesity a pohddkami. Délnictvu tovdren budou zdarma
rozddvadny v saccich vzorky syrt a jinych mlécnych vyrobki. Ve 12 praZskych restauracich budou poddvdna mlécna
jidla po dobu “Mlécného tydne“. Ve vsech praZskych i venkovskych kinech budou promitdny propagacni mlécné
filmy. Vyklady mlécnych prodejen, potravindrskych a kolonidlnich kramu, konsumu atd. Budou uspordddny tak,
aby propagovaly konsum domdcich mlécnych vyrobkd. Vedle toho bude provedena rozsdhld propagace tiskem,
rozhlasem, letdky, plakdty, transparenty v elektrickych drahdch, jakoZ i ostatnimi propagacnimi prostredky.” In
NESG. Nékolik zajimavych podrobnosti o "Mlécném tydnu", Venkov, 4. 2. 1933, roc. XXVIII, ¢. 30, s. 7

851 NESG. Mléény tyden CSR, Venkov, 8. 1. 1933, ro&. XXVIII, €. 7, s. 10

852 | Stachova. K propagaci mlécné vyZivy, Venkov, 15. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 13,s. 1

853 NESG. Mlécny tyden, Narodni politika, 7. 1. 1933, ro&. LI, &. 7, s. 4

854 U¥. Ceny potravin v drobném, Lidové noviny, 18. 3. 1933, ro¢. 41, ¢. 141, s. 3
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mohli jesté hrudky a jablka, rané brambory nebo tfeba italské husy, poulardy a kufata.®>

Lidové noviny ptipominaji kladny vliv na zdravi pti konzumaci ryb a zmifuji nejen tuzemské

v

sladkovodni kapry, Stiky, candaty a pstruhy, ale i morské ryby ze zahrani¢i. Mrazené se

dovazZely tresky, bachné (treska — pozn. aut.) a morské jazyky, Uspornéjsi, a presto stejné
prospésné jsou rybi konzervy — mofské ryby nalozené v oleji, marinované, solené nebo uzené.
K nejdrazsim patfily sardinky, k levnéjSim Sproty nebo uzenace (slanecci), jejichZ konzumaci
redaktorka Marie Ulehlova (M. U.) viele doporucuje.8>¢

V dubnu se objevil tuzemsky chiest, kedlubny a italské jahody, k mani byly okurky a hlavkové
salaty, jehfata a klizlata, smrie a Zampiony®>’, podraZila zahrani¢ni jablka®>® a pomerance.’>®
V kvétnu doporucovala Narodni politika Upravu holub(, protoZe v letnich mésicich chutnaji
holoubdtka nejlépe, stafi holubi se hodi na polévku.®®® Prodavaly se také houby majovky,
hraskové lusky, jahody, rajcata, chrest, salat, fedkvicky a teleci maso. Brukev se podavala
nejen dusend k varenému hovézimu masu nebo k pecenim, ale i jako vafeny salat ¢i plnénd.26?
V &ervnu se na trhu objevily tfe$né a italské meruriky.®? Zlevnila zvéFina (srnéi plec, hrudi a
kyta) a trochu Zitnd mouka, ale podrazily obé& mouky psenicné i krupice, vepiové sadlo, mrkev,
mak,%63 celer, tuzemska cibule (na rover italské), éesnek, petriel a jablka®*. Mezi oblibené
pokrmy patfily brambory, brambory pecené ve slupce a podavané na loupacku s kyselym
mlékem, maslem a tvarohem, novinkou byly brambory pInéné masovou smési nebo zeleninou
nebo pommes frittes zndmé z Francie.®%> Pocasi prfalo Urodé, takie ovoce bylo vyzralé i
relativné levné. Na ovocném trhu ve Znojmé bylo mozné v poloviné ¢ervence koupit tfesné,
visné, hrusky, lesni jahody, rybiz, angrest, rizné druhy brambor, maliny, salatové okurky a
prvni meruriky,®%® v Praze i broskve, italské slivy a zelené ofechy k nakldadani,®’ koncem

Cervence merufiky, v srpnu koroptve®®® ¢ bosenské $vestky. Ze Slovenska se dovazZely tfesné,

855 NESG. Situace na prazském trhu potravin, Narodni politika, 19. 3. 1933, ro&. LI, €. 78, s. 4
856 M. U. Levné mor'ské ryby, Lidové noviny, 4. 3. 1933, odpoledne, roé. 41, ¢. 115, s. 4

857 NESG. Ceny potravin v Staroméstské trZnici v Praze, Vlenkov, 27. 4. 1930, ro¢&. XXV, &. 100, s. 13
858 Mp. Situace na praZském trhu potravin, Narodni politika, 30. 4. 1933, ro¢. LI, & 119, s. 3
859 NESG. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 23. 4. 1933, ro&. XLII, &. 96, s. 6

860 7 V.. Pro kuchyni. Holubi, Narodni politika, 6. 5. 1933, ro¢. LI, ¢. 124, s. 8

861 NESG. Brukev, Venkov, 11. 6. 1933, ro&. XXVIII, ¢. 136, s. 13

862 NESG. Situace na praZském trhu potravin, Narodni politika, 11. 6. 1933, ro¢. LI, ¢. 159, s. 5
863 U¥. Potraviny podrazuji, Lidové noviny, 15. 7. 1933, ro¢. 41, ¢. 349, s. 8

864 NESG. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 11. 6. 1933, ro&. XLII, €. 136, s. 7

865 NESG. Nadivané brambory, Venkov, 18. 6. 1933, ro&. XXVIII, &. 142, s. neéislovano

865 Mn. Ovocny trh ve Znojmé, Lidové noviny, 15. 7. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 350, s. 2

867 MP. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 16. 7. 1933, ro&. XLII, &. 164, s.5

868 7 V... Pro kuchyni: Koroptve, Narodni politika, 26. 8. 1933, ro¢. LI, &. 233, s. 7
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7 . Ve

vi$né a ananasovy meloun.®®° List Venkov pfipomind lé&ivé ucinky a vyuZiti bezu — bobulek na
podzim do povidel, k obarveni vina i Svestkovych povidel — a kvétenstvi obalené v tésticku
zmouky a vajec a smaZené na masle, znamé jako kosmatice.®’® V srpnu byly k mani
pomerance, fecké a italské hroznové vino a melouny, obylejné i ananasové®’! (cantaloupe —
pozn. aut.). Koncem léta Ceské slovo hlasi, Ze brusinky dozraly a idedlné doprovodi peceni ze
zvériny®’2,

V z&Fi doplnily nabidku vladské ofechy a zvéFina, v fijnu h¥iby i ryzce a bandny.8”® Zadatkem
fijna dorazila na prazsky trh potravin poprvé ¢erna zvér, houby vaclavky a tuzemské Svestky®’4,
V zimé se prodavali bazanti®’>, koncem prosince se poprvé objevily mandarinky.?76 B&7né se
pouzivalo kofeni, zejména pepf, paprika, hofcice, kmin, anyz, majoranka, citronova kilira a
bylinky — estragon, bedrnik, bazalka, kerblik, 3alvéj, paZitka, zelend petriel.8”” Dovazel se i
zazvor.

S rozsifujici se nabidkou potravin a stale vétsi samostatnosti zadsobovani se ozyvaly i hlasy po
zlepseni zpUsobu baleni a prodeje potravin — ocisténi a roztfidéni ovoce a zeleniny, prodej
baleného tvarohu, masla (ve sjednocené vaze) a syrd i mléka v uzavienych lahvich. 878
Novinkou roku 1933 byla Pectosa — pfipravek k zavafovani doporuceny Ceskoslovenskym
zkuSebnim a vyzkumnym Ustavem pro domaci hospodareni®’® a Zelirovaci pfipravek Opektas&
s receptem na jahodovou marmeladu. Ve stejny den vysel recept na jahodovou marmeladu

pod inzerciiv Pravu lidu.88 Inzerce na Opektu se objevovalaiv roce 1938.882 K zavarovani bylo

869 MP. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 16. 7. 1933, ro&. XLII, &. 164, s. 5

870 Jh. Kvete &erny bez, Venkov, 1. 7. 1933, ro&. XXVIII, &. 152, s. 3

871 NESG. Situace na praZském trhu potravin, Pravo lidu, 27. 8. 1933, ro&. XLII, &. 200, s. 7

872 Re. Brusinky dozrdly, Ceské slovo, 27. 8. 1933, ro¢. XXV, €. 201, s. 5

873 NESG. Prazsky trh potravin, Ceské slovo, 27. 8. 1933, ro¢. XXV, &. 201, s. 7

874 NESG. Situace na prazském trhu potravin, Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, ¢. 231, s. 11

875 NESG. Situace na prazském trhu potravin, Narodni politika, 24. 12. 1933, ro¢. LI, &. 352, 5.6

876 NESG. Ceny potravin v Praze, Pravo lidu, 31. 12. 1933, ro&. XLII, & 306, s. 9

877 M. U.. Zdravé, ale chutné!, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, ro¢. 41, ¢. 204, s. 2

878 NESG. Co Zddd méstskd hospodyné od venkovské dodavatelky, Venkov, 3. 9. 1933, ro€. XXVIII, &. 206, s.
necislovano

879V posudku je zvldst zdiraznéno, Ze pfednosti vyrobku je, Ze rychle Zeliruje (rosolovati) ovocné zavafeniny,
takZe zkracuje dobu pfipravy a zavareniny neztrdceji na vini, chuti a barvé.” Nezkazi se proto, Ze je dle pfedpisu
nutné dat na 1 kg ovoce 1 kg cukru a pfi tomto mnoZstvi cukru se vyrobek témér nemuize zkazit. ,Pectosu
vyrabi fa. Koldinsky a spol. v HeFmanové Méstci. Pfi ndkupu dostanete i nutné recepty k zavarovdni riznych
druhu ovoce, jichZ autorkou je pi. M. Jank(-Sandtnerovd, odb. ucitelka v Praze" In NESG. Novd pomdicka pro
zavarovdni ovoce, Zenské noviny, 27. 7. 1933, ro¢. XV, €. 30, s. 5 nebo Inzerce: Svestkovy jam zavarite doma
nejlevnéji s Pectosou, Lidové noviny, 3. 9. 1933, odpoledne, roc. 41, ¢. 441, s. 3

880 |nzerce: Opekta, Narodni politika, 15. 7. 1933, ro¢. LI, & 191, s. 14

881 |nzerce: Jahodovd marmeldda, Pravo lidu, 15. 7. 1933, ro¢. XLII, &. 163, s. 8

882 |nzerce: Zavareniny uvafite tisporné s Opektou, Rudé pravo, 17. 7. 1938, ro€. 19, &. 166, s. neuvedeno
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mozné pouZit i Prasek do zavafenin Dr. Oetkera.®®3 Inzerce ve formé rad, jak zavafovat
ovoce®84, vychazela v letnich mésicich i v rubrice Jidelni listek na tyden v Lidovych novinach.
Stejné inzeraty vychdazely pod doporuéenym jidelnickem nebo i pod recepty v Narodni politice.
Recepty na zavareniny publikovalo i Pravo lidu — v zafi na zavareninu z turka (dyné — pozn.
aut.8®) ¢&i ze smési jablek a brusinek38, ze smési brusinek a 3$vestek®’, ze suSenych
merunék®®®, z pomerancu .8 Poradaly se také vefejné kurzy zavafovani ovoce a zeleniny a listy
zdlraznovaly zdravotni pfinos ovoce a zeleniny a dlleZitost jeho uchovani na zimu. Na
vyznamu nabyvala sterilizace potravin, nejen ovoce a zeleniny, ale i masa nebo uz hotovych
pokrm(.8%° ZvIdstné pusobi inzerdt na cukr: ,Nemocnym chfipkou pfedepisuji Iékafi velkou
ddvku cukru.” A na dalsi strané: ,V Anglii mad chripka nejlehci pribéh. Anglicané jiz odeddvna
poZivaji mnoho cukru.“®' Novinkou byla i ¢okolddovda pomazanka Chocolina, kterd se
prodavala v lahvi¢kdch a doporucovala se mazat na chléb, pecivo i ozdobit jimi dezerty.%?

Inzeraty v Ceském slovu doporucovaly Praisky zaludeéni likér, ktery ,vraci zarucené chut
k jidlu, zamezuje bolestem a tlaku v Zaludku, ve stievech a ve Zlu¢niku, nadymani, krkdni a
pdleni ZGhy,“8% a RozsypalQv prasek do pecivad®®. Ctenafi Lidovych novin dostali tip na petici

pradek dr. Oetkera®> doplnény perokresbou, ¢okolddu s horskym mlékem?®® & margarin

883 |nzerce: Dra. Oetkera Prdsek do zavafenin, Lidové noviny, 27. 8. 1933, ro¢. 41, &. 428, s. 2

884 NESG. Jak zavafovat ovoce, Lidové noviny, 16. 7. 1933, ro¢. 41, €. 351, s. 2

885 dyné neboli turek.” In L. Bikova. Jak upravit zeleninu a lusténiny, aby vyhovovaly &eské kuchyni, Venkov, 1.

1. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 1,s. 6

886 NESG. Zavarenina ze smési jablek a brusinek, Pravo lidu, 17. 9. 1933, ro&. XLII, & 218, s. neuvedeno, pfiloha
Zena a rodina

887 NESG. Zavarenina ze smési brusinek a $vestek, Pravo lidu, 24. 9. 1933, ro&. XLII, &. 224, s. neuvedeno, pfiloha
Zena arodina

88 Casopis Skola a rodina. Zavarenina ze susenych merunék, Pravo lidu, 15. 10. 1933, ro¢. XLII, &. 242, s.
neuvedeno, ptiloha Zena a rodina

89 Casopis Skola a rodina. Zavarenina pomerancovd, Pravo lidu, 22. 10. 1933, ro¢. XL, €. 248, s. neuvedeno,
priloha Zena a rodina

80 |ng. Dr. Jan Korecky. Sterilisace pokrmt umoZfiuje zvyseni domdciho blahobytu, Venkov, 13. 8. 1933, roé.
XXVIII, €. 188, s. necislovano

81 |nzerce: Nemocnym chfipkou..., Venkov, 1. 1. 1933, roé. XXVIII, €. 1, s. 6 a Inzerce: ,,V Anglii md chfipka...“,
Venkov, 1. 1. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 1,s. 7

892 |nzerce: Novy druh mdsla?, Lidové noviny, 7. 10. 1933, ro¢. 41, €. 503, s. neéislovano, stejny inzerat vysel i v
Narodni politice, 8. 10. 1933, roc. LI, ¢. 276, s. necislovano

893 |nzerce: ,PraZsky Zaludecni likér” patfi do kaZdé domdcnosti. Jest vyroben ze 30 druhdi lé&ivych bylin a kofinkd,
vraci zarucené chut k jidlu, zamezuje bolestem a tlaku v Zaludku, ve stievech a ve Zlucniku, nadymdni, krkdani a
pdleni Zéhy. Za K¢ 25 franko dobirkou posle Vam vyrobce F. Voddk, Idhev 7/10 | na zkousku, kterou vrele
doporucujeme. Tisice lidi dékuji tomuto vyrobku za své zdravi., Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, ¢. 231, s. 16
Inzerat na Prazsky Zaludecni likér se objevil i v Narodni politice, 1. 1. 1938, roc¢. LVI, ¢. 1, s. 4

8% |nzerce: Mouénik nejlépe upecete ceskym Rozsypalovym prdskem do peciva A, B. C., Ceské slovo, 1. 10. 1933,
roc¢. XXV, ¢. 231,s. 16

895 |nzerce: Z4dné mouéniky bez dr. Oetkera, Lidové noviny, 4. 3. 1933, ro¢. 41, ¢. 116, s. 4

8% |nzerce: Cokoldda s horskym mlékem, Lidové noviny, 4. 3. 1933, ro¢. 41, ¢. 116, s. 4
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Vitello.®%7 Inzeraty hlavné zd(raziuji pfiznivy vliv inzerovanych produktl na zdravi - minerdlni

838 nebo

vody Mattoniho Kysibelky, kterou doporucuji |ékati pfi dieté ze zdravotnich divod
na Zaludeéni potize po velkych (vanocnich) hostindch,®% Krondorfské kyselky, obsahujici
Lprirodni kyseliny uhli¢ité (...), které podporuji zaZivdni a doddvaji krvi nejduleZitéjsi soli.“9®
Meinlova kdva ,nahradi jiné potraviny a zvySuje pfijemny pocit sytosti a zdravi“®®* nebo
Ovomaltine pro hospodyné, ,protoZe prdce v domdcnosti vylerpdvd a starosti oslabuji“ jeji
nervy. ,Denni piti Ovomaltiny udrZuje nds pfi sile a zdravi.”*%? V roce 1938 uZ inzerat na
Ovomaltinu cilil na déti.®®3 Inzerce na Meinlovu kdvu vysla i v Rudém pravu.’®* Inzerce ve
Venkové doporuéuje ,po namdhavé prdci STOCK Brandy Médicinal“®® a Podébradku pfi
nechutenstvi a na dobré zaZivani.®®® Neotfely marketingovy napad projevil vyrobce tukd
Smetol, ktery organizoval kurz Jak vystaciti s malem a doporucoval ¢tenarim sbirat obaly
Smetolu.?®” Nechybély ani inzeraty na kypfici prasek Dr. Oetker®®8, cukrovinky a ¢okolddu firmy

Kolafik®® nebo Zora’'° nebo znovuotevieny hotel Zlatd husa na Vaclavském namésti

87 Inzerce: Vitello, delikatesni margarin, Lidové noviny, 18. 3. 1933, ro¢. 41, &. 141, s. 5 nebo Lidové noviny, 22.
4. 1933, roc. 41, €. 204, s. 3 nebo Inzerce: Vitello. Za dobry ndkup ruc¢i datové razitko. Datum na kaZdé kostce
uddvd, do kdy se mad Vitello spotfebovati. Proto pri ndkupu vZdy dbejte toho, abyste dostali margarin Cerstvy,
Lidové noviny, 18. 11. 1933, ro¢. 41, ¢. 578, s. 3

898 |Inzerce: Dieta v ndpojich! Kdo ze zdravotnich divodii musi dodrZovati dietu ndpoji, tomu kaZdy lékar nejen
dovoli Mattoniho Kysibelku, ale i dirazné ji doporuci. Priznivy pomér prirodni kyseliny uhli¢ité k minerdlnim
Iatkam Cini tuto minerdlIni vodu cennou pro veskery organismus, Lidové noviny, 18. 11. 1933, roc. 41, €. 578, s. 2
Vyslo také v Narodni politice, doporuceni na kysibelku s mlékem, 18. 11. 1933, roc. LI, ¢. 316, s. 10

89 |nzerce: Po velkych hostindch, Lidové noviny, 31. 12. 1933, ro¢. 41, €. 654, s. 2

900 Inzerce: Ndpoj ke kazdému jidlu vhodny. Minerdini Idtky a bohaty obsah pfirodni kyseliny uhli¢ité ddvaji
Krondorfské kyselce prijemné stiplavou chut, podporuji zaZivani a doddvaji krvi nejdileZitéjsi soli. Lidové noviny,
30.12. 1933, ro¢. 41, ¢. 652, 5.2

%1 Inzerce: Mnoho lidi se pfejidd ze zvyku. NezdleZi na mnoZstvi potravy, nybrZ na sprdvném a vhodném sloZeni
vyZivy, kterou télu doddvame. Idedini vyZivou je mirné jisti a piti dobrou kdvu. Kava nahradi jiné potraviny a
zvysuje prijemny pocit sytosti a zdravi. Julius Meinl, dovoz kdvy, zal. 1802, Lidové noviny, 18. 11. 1933, roc. 41, ¢.
578,s.5

902 |nzerce: Prdce v domdcnosti vyéerpdvd a starosti oslabuji nervy hospodyné. Proto musi hospodyné pecovati o
obnovu svych sil a posileni nervi. Nejspolehlivéjsim prostfedkem k tomu ucelu je Ovomaltine: koncentrovand,
lehce stravitelnd a chutnd, obsahuje nejcennéjsi Ziviny a vitaminy, jichZ télo potfebuje k svému posileni. Denni piti
Ovomaltiny udrZuje nds pfi sile a zdravi. Lidové noviny, 19. 11. 1933, roc. 41, €. 580, s. 3; Inzerat na Ovomaltine
se objevil i v Narodni politice, 15. 10. 1933, roc. LI, ¢. 283,s.6

903 |nzerce: V$echny déti jsou zdravéjsi a §tastnéjsi, snidaji-Ii denné lahodnou Ovomailtinu. Ceské slovo, 1. 1.
1938, roc. XXX, €. 1, s. 5 a Narodni politika, 1. 1. 1938, roC. LVI, ¢. 1,s. 6

9% Inzerce: Meinlova kdva, Rudé pravo, 9. 9. 1933, ro¢. 14, ¢. 208, s. 3

95 Inzerce: Po namdhavé prdci... obéerstvi STOCK Brandy Médicinal, Venkov, 8. 2. 1930, ro¢. XXV, ¢. 34,s. 3

96 |nzerce: PFi nechutenstvi k jidlu jsou ucinky ,,Podébradky” velmi pFiznivé. Venkov, 8. 4. 1933, roé. XXVIII, &. 84,
s.4

%07 |nzerce: Smetol — Setfit Vdm pomuZe, Venkov, 16. 4. 1933, ro¢. XXVIII, &. 91, s. neéislovano

908 |nzerce: Neni skfitkd..., Venkov, 20. 5. 1933, roé. XXVIII, &. 118, s. 3

909 |nzerce: Cukrovinky, okolddu nejlevnéji u firmy ve velkém vybéru Kolafik, Venkov, 1. 7. 1933, ro&. XXVIII, &.
152,¢.9

910 Inzerce: Cukrovinky Zora, Venkov, 3. 12. 1933, roé. XXVIII, &. 283, s. 4
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v Praze.®'! V Lidovych novindch vysla informace o znovuotevfeni hotelu Zlatd husa a jeho
naro¢né rekonstrukci jako bézna zprava.®'? Pfed Vanoci nabdadal ¢lanek Co détem k JeZisku?
v listu Venkov v inzertni ¢asti Vanocni trh rodi¢e k nakupu cokolady, dobrych bonbonl a
kolekce cukrovi na stromecek, , protoZe jsou détem nejen pochoutkou, jsou vsak i vyZivné a
zdravé.”“®3 Firma Kulik, obchodujici pfevdiné s kavou, nabizela darkové vanoéni kose.’4
V Narodni politice se objevil inzerat na kypf¥ici prasek Kveta.?*> V Pravu lidu vy$el 23. 12. 1933
inzerat ,Objednejte véas vdnocky“*® od firmy Odkolek. V Rudém pravu inzerovalo vyrobni

druZstvo délnikd pekafskych a cukrafskych v Michli Svépomoc®'’ a cukrovinky Ego.°!®

911 |nzerce: Hotel Zlatd husa v Praze, Venkov, 15. 10. 1933, ro€. XXVIII, &. 242, s. netislovano nebo celostrankovy
inzerat ve formé dopisu manzelce: Pavel. Bydlim ve Zlaté huse, Venkov, 26. 11. 1933, ro¢. XXVIII, ¢. 277, s. 18
912 0d. Nové podniky v Praze, Lidové noviny, 14. 10. 1933, ro¢. 41, ¢. 516, s. 7

313 NESG. Co détem k JeZisku?, Venkov, 3. 12. 1933, ro&. XXVIII, ¢. 283, s. 4

%1% |nzerce: Vdnocéni kose od Kulika, Venkov, 17. 12. 1933, ro&. XXVIII, &. 295, s. 6

915 Inzerce: kypfici prdsek Kveta, Narodni politika, 7. 1. 1933, ro¢. LI, €. 7,s. 7

916 |nzerce: Objednejte vas vdnocky, Pravo lidu, 23. 12. 1933, ro¢. XLII, €. 300, s. 4

917 Inzerce: vyborny chléb a bilé pecivo za konkurenéni ceny od fy Svépomoc (...), Rudé pravo, 30. 4. 1933, ro¢.
14,¢.102,s.14

918 |nzerce: Détem — cokolddu Ego. K svaciné — kakao Ego. Do kina — bonbony Ego., Rudé pravo, 30. 4. 1933, ro¢.
14,¢.102,s. 14
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5. 3. 4 Zlepseni stravovani ukoncila dalsi valka

Mezindrodni situace a zapas Edvarda BeneSe o udrieni samostatnosti republiky a miru
v Evropé se promitl i do dennich listQ, které politice a hospodarstvi vénovaly vice prostoru na
ukor zabavnych rubrik pro déti a Zeny. Ubyvalo tak i doporuceni jidelnich listk( a receptd a
¢lankl o vareni. Dovoz potravin zahrnoval predevsim produkty z odlisSnych geografickych
pasem jako €aj, kdvu, jizni ovoce, ryZzi nebo ryby. DovaZela se vsak i kukuftice, z€asti obiloviny
nebo vino. V zafi 1938 znicily velkou ¢ast Grody letni zaplavy®®®. Pravo lidu zdUrazfiuje nutnost
kontroly trhu potravin, protoZe ty se v Praze proddvaji draz nez na venkové, zpravidla o
polovinu, ale v nékterych pfipadech i s pfirdzkou 1000 %.°2° Zvy$eni dané z umélych tuk(
zvysilo jejich cenu, coz komentovalo délnické Rudé pravo jako lobby agrarni strany, protoze je
maslo tak drahé, Ze jeho prfebytky se musi vyvdZet pod cenou do Némecka.®?! Venkov
informuje, Ze uz 41 mlékaren vyrabi zndmkované maslo s ochrannou zndmkou, v celkovém
mnozZstvi 213 000 kg za mésic v roce 1937.9%2

Na zacatku roku 1938 vysel v Narodni politice inzerat na Haslerky ve formé zdravice®® a na
hofkou vodu Frantiska Josefa k uZiti ,pfi pfiznacich otravy po poZiti zkaZeného jidla.“?%**
Inzerovaly i americké Zvykacky Wrigley’s?°, Julius Meinl svou kavu®?® v Lidovych novinéch,
firma Kuffer ¢okoladu Vista (mlé¢nou i hotkou) v deniku Venkov, ¢okoladu a kakao Ego a tuk
Vittello v Rudém pravu.’?’ V porovnani s ostatnimi roky v3ak inzerce vroce 1938 ve
sledovanych listech ubylo.

V zimnich mésicich se na venkové pordadaly zabijacky, ale i do méstskych reznictvi se obcas
dostalo sadlo, jitrnice, jelitka a tlacenka. V lednu podraZil na prazskych trzich Spenat a mrkev,
prodavaly se i brambory (ledvinky, Zlutomasé rohlicky, moodrocky), rajska jablicka, cibule,
Cesnek, celer, rlizickova kapusta, kvétak, kapusta, kedlubny, kien, okurky cerstvé sklenikové,
petrzel, por, Cervena fepa, hlavkovy salat i zeli, ofechy vlasské, para a puma (makadamiové),

z ryb kapr, Stika, lin, dhof, okoun, saldam (reklamni (konsumni), prazsky obycejny a polsky,

919 Rudolf Halik. Pohroma nejen stavu, ale i stdtu, Venkov, 4. 9. 1938, ro¢. 33, &. 208, s. 1

920 Jab. Ceny potravin a spotfebitelé, Pravo lidu, 17. 7. 1938, ro¢. 47, €. 166, s. 6

921 NESG. Margarin draZsi, Rudé pravo, 1. 1. 1938, ro€. 19, &. 1, s. neuvedeno

922 NESG. 41 mlékdren vyrdbi zndmkované mdslo, Venkov, 15. 1. 1938, ro¢. 33, ¢. 12, 5. 8

923 Inzerce: Nejen véem svym ctiteliim a ctitelkdm, ale i tém, ktefi v roce minulém na truc p. Vozdbovi
pokasldvali, preje pan Vozdb v novém roce hodné zdravi., Narodni politika, 1. 1. 1938, ro¢. LVI, ¢. 1,s. 6
924 |nzerce: PFi pfiznacich otravy po poZiti zkazeného jidla, Narodni politika, 1. 1. 1938, ro&. LVI, &. 1, s. 10
925 |nzerce: Zvykacky Wrigley’s, Narodni politika, 29. 1. 1938, ro¢. LVI, &. 28, s. 8 a Inzerce: Miliony pochutndvaji
si na Wrigley’s, Lidové noviny, 29. 1. 1938, roc. 46, €. 50, s. 6

926 |nzerce: Z ddIného zdmofi..., Lidové noviny, 29. 1. 1938, ro&. 46, €. 50,s. 5

927 Inzerce: Datové razitko zaruéuje dobry ndkup, Rudé pravo, 30. 4. 1933, ro¢. 14, €. 102, s. 3
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Sunkovy), klobasy, tlaéenka, jaternice, huspenina (sulc), vufty a uzenky®?%. Hospodyné si mohly

929 3 citrusy. Sezonni novinkou byli divoci kralici

koupit i Zampiony, med, vSechny druhy masa
a Cervené pomerance (krvavé). Maslo bylo na vybér venkovské, odstfedéné, ¢ajové, z tukl
dale margarin, kokosovy tuk, veprové sadlo a hovézi I0j (i pfepustény a ledvinovy). Lidové
noviny doporuduji syrové saldty — endivii (kaderavek), ¢ekanku, natovy celer a fefichu
z vlastniho vysevu. Tydenni jidelnicek Lidovych novin uvadi k obédu polévku, hlavni jidlo a
dezert a k vecefi hlavni jidlo, zpravidla teplé bezmasé. K obédu se v patek podavalo sladké
jidlo, v pondéli zeleninové.”*® Zakoncuje ho inzerdt na nadobi Rott, stejného znéni jako
v Narodni politice. Vlednu Narodni politika pfinesla recepty na koblihy a jiné téstové
smazeniny, napfiklad smazené noky, banany nebo odpalované koule, ziejmé i v reakci na
oblibené zabijacky a tedy dostatek sadla. Recepty dopliuje inzerdt ... a nejlépe to uvarite
v nddobi od firmy V. J. Rott“ a ... ovSem, mdte-li kuchyni, zafizenou ndbytkem od Mafika. 3!
Na konci ledna se objevila klizlata, ¢erstva mrkev, sklenikova kedlubna, diky otepleni zlevnil
$penat. K mani byl i hldvkovy a &insky saldt, vodnice, pomeranée ze Spanélska, Itlie, Afriky a
palestinské Jaffy, mandarinky, citrony, grapefruit, banany, véetné susenych, kastany, datle,
fiky, vlasské, liskové, kokosové orfechy, susené Svestky, jablka, hrusky, merunky, mana a
svatojansky chléb, divoké kachny a krélici.®3? Pravo lidu pfipominad, Ze citrusy u nds zdomacnély
teprve v poslednich letech a koupit je Ize uz v kazdém krdmé.33 Venkov doporuéuje zendm
kupovat domaci kroupy a krupky misto drahé dovazené ryze, ktera je navic o 120 % vyzivové
chuds$i a neobsahuje tolik prospésné vlakniny, ryZze je vhodnd jako dietni strava pro
nemocné.’3*

Treti zimni mésic znamenala prvni erstva vejce, perlicky a stiky nahradili tuéni mnici®®.
Venkov pfipomind masopust a zabijacky a predklada recept na obloZzenou misu se salatem

z Cocky a fazoli s vejcem, Sunkou a uzenym?®3¢, masopustni koblihy, $isky a boZi milosti,

928 NESG. PraZské trhy potravin, Rudé préavo, 1. 1. 1938, ro¢. 19, &. 1, s. neuvedeno

929 Mimo obvyklé hovézi, vepFové, teleci a skopové byla k mani i husa, véetné pastikovych jater, slepice, kufe,
perlicka, holoubata, kapouni, kvicaly, krity, kachny domdci, koroptve, baZanti, zajici, srndi, jeleni a z divoc¢akd,
NESG. PrazZské trhy potravin, Narodni politika, 1. 1. 1938, roc. LVI, ¢. 1, s. 12

930 NESG. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 1. 1. 1938, ro¢. 46, €. 1,s. 12

931S. V.. Pro kuchyni: Koblihy a jiné téstové smaZeniny, Narodni politika, 29. 1. 1938, ro¢. LVI, €. 28, 5. 8

932 0z. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 30. 1. 1938, ro¢. LVI, &. 29, s. 8; stejny text vysel i v Pravu lidu, 30.
1.1938, ro¢. 47,¢. 25,s. 6

933 NESG. Na prazskych ulicich, Pravo lidu, 8. 5. 1938, ro¢. 47, &. 108, 5. 8

934 Dr. Franti$ek Lelek. Pro nase hospodyriky, Venkov, 30. 1. 1938, ro¢. 33, €. 25,s. 5

935 NESG. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 30. 1. 1938, ro¢. 46, &. 52, s. 4

936 NESG. Saldtovd misa, Venkov, 20. 2. 1938, ro¢. 33, ¢.43,s.5
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veprovou kytu na smetané, na ¢esneku a uherskou a hanackou peéeni.?®’. Na praiském trhu
zlevnila jehnata a vejce, prodaval se skot tuzemsky i slovensky, vepti tuzemsti, slovensti,
rumunsti, madarsti a jihoslovansti, telata, skopové, koriské i dribez.®3® Narodni politika
pfinesla vybér receptl na Upravu skopového masa, kromé pecené, tfeba i po italském a
tureckém zplsobu.®3® Podle Venkova viak podil skopového ¢ini na spotfebé masa pouhych
0,95 %.94° Zacaly se dovazet marocké sardinky z Francie misto portugalskych, ro¢ni spotfeba
sardinek v CSR ¢&inila zhruba 80 000 beden.?*! V poloviné Gnora zdraZil $penat, hrusky kulmy,
maslovky a alexandry, prodavalo se i kysané zeli®*?, zavérem vyrostl polniéek. 243

Prvni jarni mésic patfil mladym cejnim, levnym linim, éerstvym vejcim a zelenym saldtiim.?*
Spendt predstavuje v bfeznu v Ceském slové Dr. Karel Dejml a radi hospodynim vodu po
spateni Spendtu nevylévat, protoze obsahuje vylouhované Zelezo, ale pouzit ji do omacky Ci
polévek. ,Bylo by tudiZ nejidedinéjsim poZivdni $pendtu syrového, coZ viak jest neobvyklé“*,
0 80 let pozdéji jiz zcela bézné. V bifeznu zlevnily pomerance, na coz reagovala Narodni politika
vybé&rem receptd na pomerancové dezerty®*®. Na trzich se objevuje i tuzemska jarni zelenina
— Spenat, redkvicky, salat polni i hlavkovy, letosni husy a Zampiony. Loriskd mrkev a petrzel
podrazily, v prodeji byla i nova mrkev, africké broskve, ryngle, hrusky, zlistavala jesté jablka,
mandarinky, vlasské a liskové ofechy a susené Svestky, zdrazily brambory a krity, zlevnila
holoubata.?’ Na jafe doporucoval list Ceské slovo hlavné jidla mlé¢nd a rostlinna. ,, Dostatek
zeleniny vseho druhu vyrovnd vice méné jednostrannou stravu v obdobi zimnim, prevazné
masitou a z masnych vyrobki sestdvajici, které zejména pro déti jsou nevhodné a nezridka svou
jednostrannosti a jejimi vlivy i jejich télesny rust a zdravi ohroZuji.“ Doporucuje pouzivat vice
mléka®*, smetany, tvarohu, jogurtu, kyselého mléka a syra k svaciné i velefi, ,s dobrym
chlebem a mdslem,” a také vajec, kterych je na jafe dostatek.’*® Podobny &ldnek vysel i

v deniku Pravo lidu, jen o mésic dfive. Autorka nabadd hospodyné k pfipravé salatll, Spenatu,

937 NESG. Z masopustni kuchyné, Venkov, 20. 2. 1938, ro¢. 33, €. 43,s.5

938 Mp. Ceny zeleniny a ovoce beze zmény, Ceské slovo, 12. 2. 1938, ro¢. XXX, ¢. 36,s. 6

939 S, V. Pro kuchyni — Skopové maso, Narodni politika, 12. 2. 1938, ro¢. LVI, €. 42,s. 8

940 J, Kneslova. O skopovém mase, Venkov, 10. 7. 1938, ro¢. 33, &. 160, s. 3

91 Jn. Marokdnské sardinky proti portugalskym, Narodni politika, 12. 2. 1938, ro€. LVI, &. 42, s. 10
942 NESG. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 13. 2. 1938, ro. LVI, €. 43, s. 11

93 NESG. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 13. 2. 1938, ro¢. 46, ¢&. 78, s. 4

944 M. U.. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 20. 3. 1938, ro¢. 46, ¢. 143, s. 4

95 Dr. Karel Dejml. Néco o $pendtu, Ceské slovo, 20. 3. 1938, ro¢. XXX, €. 67, s. 14

946 S, V.. Pro kuchyni—V dobé levnych pomeranc&t, Narodni politika, 19. 3. 1938, ro¢. LVI, & 77, s. 12
947 0z. Prazské trhy potravin, Narodni politika, 20. 3. 1938, ro¢. LVI, €. 78, s. 13

948 Inzerce: TFi dary Nového svéta, Venkov, 1. 1. 1938, ro€. 33, ¢. 1, s. neuvedeno

949 Ek. Jarni kuchyné, Ceské slovo, 28. 5. 1938, ro¢. XXX, ¢. 125, ptiloha Nase zdravi, str. 3
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vajec a mlécnych jidel misto uzenin, které vzimé jedli vSichni az pfriliS Casto k vecefi.

Upozorriuje, Ze uzeniny nejsou vibec zdravé pro déti.®>°

V dubnu zacala platit nova zdravotni opatfeni pfi prodeji a dopravé potravin — pecivo, maso,
vyrobky z mléka, ovoce a zelenina musely byt prevaZzeny v Cistych nddobach a vozidlech,
nesmély byt vykladany na chodnik a vystavovany na ulici do vysky 60 cm nad zemi, ,,zakazuje
se téZ ohmatdvdni a ochutndvani vystavenych potravin i chlazeni ndpoji‘“2>! jinym ledem nez
z pitné vody.

Od 24. 4. do 1. 5. 1938 se v prazské Libni konala prvni cukrarska vystava, na které se
pfedstavilo na 300 vystavnich kus vesmés z okolddy a mandlové hmoty®>?, véetné Obraz(
z glazury, které byly vystaveny jiz vroce 1891 na Zemské jubilejni vystavé v Praze nebo
exponaty z mezinarodni vystavy v Pafizi.’>3

Lidové noviny vitaly koncem dubna kvalitnéjsi teleci a hovézi maso a tu¢né mléko a maslo diky
Cerstvé pici, pfipominaly sezonu chrestu, prvni reven (na kolace) i nové brambory a levné;si
salaty na zdravé vecere. V jidelnicku doporucuji brambory stvarohem, pohankovou kasi
s brynzou, anglickd vejce na slaniné a rusky salat z fedkvicek, i k obédu se objevuje vice
zeleniny a leh¢i jidla — napfiklad cibule plnéné masem a ryZe.®>* Na zvy$enou nabidku levnych
vajec reaguji Lidové noviny variaci receptl na francouzskou omeletu.®>> Nahlé mrazy znicily
jarni dUrodu zeleniny, takze zdrazila zbyla z lofiska — mrkev, cibule, petrzel, hlavkové zeli,
kvétak, zlevnily pouze italské brambory a nové brambory konservované. Poprvé se objevu;ji i
mladda kufFata, zlevnilo jehnéé&i a kGzledi. Prodavaiji se i sluky a divoci krélici.®>® Zvysil se dovoz
zahranicnich syr(, oproti prvnimu ¢tvrtleti v minulém roce témér o 60 t, predevsim ementalu
ze Svycarska a Finska.?*” Zacatkem kvétna si lidé mohli pochutnat na prvnich jahodach,
australskych jablkach, italskych miSpulich i pomeranéich®8, rebarbofe, Fedkvi¢kach, $pendatu
a chfestu®?, koncem kvétna uZ na tfesnich, kalifornskych hruskach, majovkach a smrZich.

960 3

Drubez i zelenina zlevnila. Poprvé je zminén prodej chleba z celozrnné mouky®®°, ale spis nez

950 pst. Jaro v kuchyni, Pravo lidu, 10. 4. 1938, ro¢. 47, &. 85, priloha Zena a rodina

91 Ok. Novd zdravotni opatfeni pfi prodeji a dopravé potravin, Narodni politika, 23. 4. 1938, ro¢. LVI, & 111,s. 6
952 /|, Prvni cukrdr'skd vystava v Libni, Ceské slovo, 24. 4. 1938, ro¢. XXX, &. 96, s. 7

953 Uh. Otevfeni cukrdfské vystavy v Libni, Narodni politika, 24. 4. 1938, ro¢. LVI, €. 112, s. 10
954 M. U.. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 24. 4. 1938, roc¢. 46, ¢. 206, s. 6

95 Marja. Francouzskda omeleta, Lidové noviny, 24. 4. 1938, ro¢. 46, ¢. 206, s. 6

956 0z. Prazské trhy potravin, Narodni politika, 24. 4. 1938, ro¢. LVI, & 112, s. 13

957 NESG. Dovoz syri se zvysuje, Pravo lidu, 12. 6. 1938, ro¢. 47, €. 137,s. 7

958 0z. Prazské trhy potravin, Narodni politika, 1. 5. 1938, ro&. LVI, & 119, s. 8

959 A. Matouskova. Novinky v nasi kuchyni, Venkov, 1. 5. 1938, ro¢. 33, & 102, s. 4

90 0z. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 29. 5. 1938, ro¢. LVI, €. 147, s. 11
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Ze by to byla novinka v sortimentu, jedna se o odliSeni v disledku zmény zplsobu vymilani
mouky a rozsifeni mouky bilé. Objevily se i prvni jahody, rané tykve a cukety, zvané zucchini.®?
Kapra nahradili pstruzi a lososi, jehfiata kufata a husi¢ky.?®> Koncem kvétna pfipomina Narodni
politika hospodynim, Ze je nejvyssi ¢as naloZit vejce na zimu — ,,do vodniho skla nebo vdapenné
vody, do bedniéek s otrubami, raselinou nebo pilinami.“*%3 V Eervnu na prazském trhu zlevnila
vétsina zeleniny — italské brambory, husy, holoubata, kizle¢i maso, hrachové lusky, raj¢ata,
kapusta, kvétak, kedlubny, salatové okurky, hlavkovy saldt, i ovoce — mj. tfesné, jahody a
pomerance (Spanélské i italské), ale i hfibky. Nabidka masa byla standardni jako ve dvacatych
a tricatych letech, ztuzemska, Slovenska, Madarska, Rumunska i Jugoslavie (plvodu
jihoslovanského), prodavalo se i kizledi a koriské maso.°®* Novinkou byl rybiz (zahrani¢ni),
houby $picky, k mani byl jedté chfest a Fedkvicky®®°. V |été je vénovéna vétsi pozornost tvarohu
a Cerstvym syram jakoZto zdravé a vyZivné alternativé masa.’®® V ervenci se na trhu objevily
hrusky, zdrazily broskve, zahradni jahody, tfesné, hribky, naopak zlevnily brambory, cibule,
¢esnek, fazolové lusky, rajcata, kapusta, mrkev, salatova okurka, petrzel a podrek, lisky,
angrest.?®” Ovoce v3ak bylo oproti jinym rokim méné v disledku malé drody. Venkov proto
prinasi recepty na zavafeninu z dyné a kdoulovy syr, které zjevné nepatii mezi obvyklé
druhy.®®® V sezoné Cerstvé zeleniny radi Narodni politika pfipravovat salaty z éerstvé zeleniny,
véetné zeli, dervené fepy a chfestu®®®, Pravo lidu zavafovat jahody, tfesné, meruriky a
hrusky®’®, ale také dyné nebo pomerante na diemy.”’! V zalatku houbaFské sezony
pfedstavuje Venkov obvyklé houby a jak si je nesplést s nejedlymi.®’? V Eervenci pokracovalo
zleviiovani zeleniny i ovoce, napf. angrestu, borlvek, broskvi, merunék, zelenych orecht
k nakladani, rybizu, ryngli, sliv, visni®’3, v zavéru se objevily kukufi¢né klasy a tykve (dyné),
hrusky, jablka a Svestky, lesni jahody a maliny, vrcholil ¢as nakladani okurek, zavarovani malin

a vareni malinové stavy. Mirné zlevnily melouny a srn¢i maso. Stale byl dostatek htibQ, lisek,

91 M. U.. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 29. 5. 1938, ro¢. 46, ¢. 270, s. 6

92 NESG. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 1. 5. 1938, ro¢. 46, €. 219, s. 4

93 M. K. Hospodyné, vite Ze—, Narodni politika, 29. 5. 1938, ro¢. LVI, &. 147, 5.6

94 Mp. Italské brambory levnéjsi, Ceské slovo, 11. 6. 1938, roc. XXX, &. 135, 5.5

95 0z. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 12. 6. 1938, ro¢. LVI, €. 160, s. 12

96 ). B. Vyznam tvarohu pro lidovou vyZivu, Venkov, 19. 6. 1938, ro¢. 33, ¢. 143,s. 4
97 Mp. Novinka na trhu: hrusky, Ceské slovo, 16. 7. 1938, ro¢. XXX, ¢. 164, s. 5

%68 NESG. VaZme si ovoce — bude ho letos mdlo, Venkov, 7. 8. 1938, ro¢. 33, ¢. 184, s. 4
%9 M. K. Hospodyné, vite, Ze—, Narodni politika, 31. 7. 1938, ro¢. LVI, &. 208, s. 7

970 p,S. Léto v kuchyni, Pravo lidu, 17. 7. 1938, ro¢. 47, €. 166, s. neuvedeno

971 NESG. Zavafujte ovoce détem na zimu!, Pravo lidu, 17. 7. 1938, ro¢. 47, &. 166, s. neuvedeno
9725 0 houbdch a houbarich, Venkov, 17. 7. 1938, ro¢. 33, ¢. 166, s. 4

973 0z. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 17. 7. 1938, ro¢. LVI, &. 194, s. 10

¢.
¢.
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zeleniny i ovoce.?”* Ke konci ¢ervence zdraZilo vepfové, husy, maslo, vejce, rajéata, borGvky a
broskve, zlevnily fazolové lusky, hlavkové zeli, h¥ibky, ligky, rybiz a melouny.%”> Marie Ulehlova
(M. U.) pfindsi v Lidovych novinach recepty na saldty — nejen jako pfilohu k masu, ale i jako
pfedkrm, kromé znamého listového, okurkového, rajéatového a paprikového uvadi i salat
z vodnice, Cervené fepy, kvétdku i vodniho melounu.®’® Zajimavé je, Ze listy doporuduji jist
zejména v lété dostatek ovoce a zeleniny i ji upravovat jako lehkou vecefi, ale vidy
v doprovodu vejce, syrli, tvarohu, méné casto uz studeného masa. V disledku zni zdrazilo
maslo, vejce a drUbeZ, protoZe ,venkované nemaji ¢as své produkty pfindset na méstské
trhy.“°”7 Uroda obili pfekonala lorisky rok a pIné pokryla spotfebu republiky, oves a jeémen byl
i na vyvoz.”’® Denik Venkov radi, jak zafadit do jidelni¢ku vic krup, vlioéek a krupice, které jsou
zdravéjsi neZ mouka, a pfesto sytivé.?”?

V srpnu zdraZily fazolové lusky, kien, rajéata, mrkev, zlevnily htibky. Zacaly se prodavat
$vestky, slovenské vino i cizi®® a liskové ofisky a kukufiéné klasy.?®! Lidové noviny velebi
sezonu cukrovych melound, baklazanl (lilk(i), domacich rajcat a paprik. Objevuji se prvni
ryngle a hrusky. Srpen je mésicem zavarenin a nakladani. | v doporuéeném tydennim jidelni¢ku
je zafazeno vyrazné vice zeleninovych polévek a pokrm(.%82 O posviceni, které se slavilo na
venkové zpravidla pfi svatku svatého mistniho kostela (nejc¢astéji v I1été a na podzim) a ve
méstech u? obvykle jen na sv. Martina, nesméla chybét pedend husa.?®® Narodni politika
pFinesla recepty na zvéfinu pfed bliZici se sezonou hon(1.9%* Zacatkem z&¥i se do prodeje dostali
zajici, koroptve, divoké kachny, jeleni a srn¢i®®. Tuzemskd jablka, maslo, hlavkové zeli bilé,
hiibky, ryzci, brusinky a melouny zlevnily, vejce, cibule, fazolové lusky, okurky k nakladani i
velké a Svestky zdrazily. Zajimavé je, Ze uz tehdy se na prazsky trh dovazely tfi druhy melount

— obyéejny, cukrovy a ananasovy (dnesni cantaloupe).?®® V zafi pfipominala Narodni politika

974 NESG. Prazské trhy potravin, Prévo lidu, 31. 7. 1938, ro¢. 47, €. 178, 5. 6

975 Mp. Co zdraZilo a co zlevnilo na praZském trhu, Ceské slovo, 30. 7. 1938, ro¢. XXX, ¢. 176, s. 5

976 M. U.. Americké saldty, Lidové noviny, 30. 7. 1938, odpoledne, ro¢. 46, ¢. 378, 5.9

977 0z. Prazské trhy potravin, Narodni politika, 31. 7. 1938, ro¢. LVI, &. 208, s. 10

978 \/s. Bitva o zrno, Lidové noviny, 30. 7. 1938, ro¢. 46, €. 378,s. 7

979 Dr. BlaZzena Krutova-Pachlopnikova. Obili v nasi vyZivé, Venkov, 22. 5. 1938, ro¢. 33, €. 120, s. 18
980 NESG. Situace na prazském trhu potravin, Ceské slovo, 27. 8. 1938, ro¢. XXX, ¢. 200, s. 6

981 0z. PraZské trhy potravin, Narodni politika, 28. 8. 1938, ro¢. LVI, &. 236, s. 13

982 M. U.. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 31. 7. 1938, ro¢. 46, ¢. 380, s. 6

983 NESG. Ptdk nasich posviceni, Ceské slovo, 28. 8. 1938, ro¢. XXX, ¢. 201, s. 20

984 5. V. Pro kuchyni — K bliZici se dobé honti, Narodni politika, 27. 8. 1938, roé. LVI, &. 235, s. 10

985 NESG. Pfehled potravindfskych trhi, Rudé pravo, 4. 9. 1938, ro¢. 19, &. 208, s. neuvedeno

986 Mp. Proddvaji se zajici i s kiiZi, Ceské slovo, 3. 9. 1938, ro¢. XXX, €. 206, s. 5 a oz. Prazské trhy potravin,
Narodni politika, 4. 9. 1938, roc. LVI, ¢. 243, s. 11
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pfipravu raznych zavarenin, ovocnych rosoll a povidel, i ze spadlého ovoce, zejména hrusek a
jablek.%®” Lidové noviny zminuji i kdoule a Sipkova jabli¢ka, okurky nakladacky a ryzce
k zavareni.”®® Venkov nabdda ke konzervaci zeleniny a zejména k jejimu suseni, protoZe se

98 inzeruje v ném vyrobce zavafovacich sklenic s heslem Konservujte

hodi i pro pfipad valky
maso doma!°*°

Hrozba véle¢ného konfliktu je v 1ét& 1938 patrna z doporuceni Ceského slova, jak si vytvorit
zasoby potravin s omezenym rozpoctem i prostorem pro skladovani. ,PovaZuje-li vidda za
potifebné opatfiti nds maskami, pfeje si zajisté, abychom byli pripraveni. (...) Celkovou situaci
zlepsi kazdy z nds, kdo bude dobre pfipraven, protozZe v pfipadé, Ze bychom zazili néco zlého,
zdolame to tim sndze, ¢im vice pohotovosti a klidu kaZdy jednotlivec z nds prokdZe. Nastane-li
panika, bude nam hure, nez dovedeme-li udrZet klid — to je velmi jasnd véc a kolikrdt jsme to
uZ vyhrdli pravé tim, Ze nenastala panika.”%°! Ve stejny den vy3el ¢ldnek na podobné téma i
v Narodni politice, ackoliv autorka Marie Kuc¢erova pouziva jiné argumenty. Oba texty ziejmé
vychazeji z letaku pracovni komise Ustfedi &sl. hospodyr o Gcelném zésobovani, kterd ho
prodavala za 50 haléf0.%%? Podobné téma zpracoval uz o mésic dfive list Venkov, ktery pfedloZil
i seznam potravin do Zelezné zdsoby. SpiS nez o pripravu na vale¢né casy Slo vsak o
zabezpecdeni chodu venkovské domdcnosti pro vSechny pfipady, napfiklad nenaddlou
navstévu.?3 Vychazi viak také z letaku Ustiedi ¢sl. hospodyn o Uéelnych zdsobdach a branné
vychové hospodyn. BéZnou soucasti stfedostavovské a nejspise i délnické domacnosti uz byly
konzervované sardinky, zelenina, tavené syry i nalozenad zelenina, které bylo mozno uskladnit
a pouiit pfi ndhlé potfebé 2. Ozyvaly se i hlasy po zjednodu$eni vafeni a pFipravy pokrmd.
Redaktorka -mjk- z Ceského slova navrhuje prodej pfedpfipravenych surovin jako o¢isténé a

nakrajené zeleniny, obalenych tizkd, polévek a omacek v konzervé a ilustruje realnost tohoto

napadu americkymi obchody i oblibou konzervovaného chfestu.%%

97 M. K. Hospodyné, vite, Ze—, Narodni politika, 4. 9. 1938, ro¢. LVI, €. 243, s. 7

988 NESG. Jidelni listek na tyden, Lidové noviny, 4. 9. 1938, roc. 46, €. 444,s. 6

989 NESG. Jak konservujeme zeleninu na zimu, Venkov, 4. 9. 1938, ro¢. 33, &. 208, s. 4

90 |nzerce: Konservujte maso doma, Venkov, 11. 9. 1938, ro¢. 33, ¢. 214, s. 11

91 yks. Zdsoby v domdcnosti, Ceské slovo, 17. 7. 1938, ro¢. XXX, &. 165, s. 21

992 M. Kuéerova. Ucelné zdsobovdni, Narodni politika, 17. 7. 1938, ro¢. LVI, &. 194, s. 7

993 ) B. Zdsoby venkovské hospodyné, Venkov, 12. 6. 1938, ro¢. 33, & 137,s. 4

994 M. U.. Pohostinstvi venku, Lidové noviny, 29. 5. 1938, ro¢. 33, ¢. 126, 5. 6

995 Mjk. Jaké by mély byt obchody s potravinami, Ceské slovo, 20. 3. 1938, ro¢. XXX, &. 67, s. 23
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5. 3. 5 Trendy ve vyzivé
Tradi¢ni ¢eska strava vychazela z pfirodnich podminek, co lidé zvladli vypéstovat, chovat i
uchovat na zimni mésice. Zaklad proto tvofily obilniny, lusténiny, brambory, maso (a tuky) a

9% obvyklému jidelnicku

mléko. V mezivalecném obdobi spotieba lusténin mirné stoupala
presto dominovala kombinace masovych a mouénych pokrm@ a brambor. Cerstvé ovoce a
zelenina se pfilis nekonzumovaly kvali jejich vys$si cené, mensi dostupnosti a kratké sezoné,
ackoliv je od 30. let noviny hojné propagovaly (viz 5. 4. 2) . Zejména na venkové vsak déti
sezonni zeleninu syrovou jedly, obvykle posolenou.

Zhruba od poloviny 20. let se jiz ustdlil ndzor na dUlezitost zdravé stravy, jeji skladbu
z rlznorodych potravin a zafazeni ovoce a zeleniny do jidelni¢ku. Vyslovené se upozorfiuje na
Skodlivost prevainé ¢ pouze masité stravy®®’ i pfejidani, tzv. nadvyZivu. Védci spoditali, Ze
Elovéku by mélo stadit 2000-3000 kalorii na den.??8 VyZivovi odbornici a |ékafi se zamysleli nad
vyZivovym sloZzenim ceské narodni kuchyné a varovali pfed nadmérnou konzumaci masa
s knedliky a omackou. Knedliky ¢ brambory s omdackou (zpravidla na moucném i
smetanovém zdkladu) se v mnoha rodinach podavaly jednou aZ dvakrat denné. A¢ kaloricky
vydatné, vyZivové byl tento pokrm velmi chudy®®®, a jeho pfiprava trvala velmi dlouho.
Prezident Tomas Garrigue Masaryk proto dle zahrani¢nich zkusSenosti pozadoval zfizeni

zdravotniho Ustavu pro vyZivu lidu'®® (ministerskd rada jiz v roce 1922 schvdlila zfizeni

vyzivovaciho Ustavu, ale vroce 1924 stile nebyl zfizen!®?), konaly se také vefejné kurzy

9% Primérna spotteba lusténin na osobu za rok byla 2,5 kg v roce 1928 a 4 kg v roce 1936, diiv&jsi udaje nelze
dohledat, viz CSU - Spotteba potravin a nealkoholickych népojd v letech 1920 az 2006, online na
https://www.czso.cz/documents/10180/20536166/301408 01.pdf/3709a4cf-baa5-4dca-b24b-
fe55fe08bd97?version=1.0, cit. 2. 5. 2019; v roce 2019 to bylo 3 kg na osobu a rok, viz CSU — Spotteba potravin
a nealkoholickych napoja, online
https://www.czso.cz/documents/10180/122733916/2701392001.pdf/6a6c85ce-5334-409b-93e1-
fab400fc542e?version=1.3, cit. 2. 10. 2020

997 M. U.. Potrava — pfi¢ina nemoci, Lidové noviny, 7. 1. 1933, odpoledne, ro¢. 41, ¢. 11, s. 2

998 M. U.. Kolik potravy?, Lidové noviny, 12. 2. 1933, ro¢. 41, €. 78, s. 2

999 Napfiklad vyZivovaci kapitdn Schaw americké mise vyZivovaci ve Vé&stniku ministerstva pro zasobovani lidu
radi knedlik zlepsit chutové a jeho ptipravu tak, aby byl vhodnéjsi pro méstské obyvatelstvo se sedavym
zaméstnanim In NESG. Studium lidové vyZivy I., Zenské noviny, 6. 11. 1924, ro€. VL., €. 42, s. 2

1000 NESG. Studium lidové vyZivy |., Zenské noviny, 6. 11. 1924, ro¢. VI., €. 42, s. 2

1001 _3p-, V ¢em vézi drahota, Ceské slovo, 30. 8. 1924, roc. XVI, &. 205, s. 2
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a kurzy spravné vyzivy1°%3, Tématu vyZivy rodiny se hospodyriska vystava vénovala
poprvé a7 vroce 1938.1994 Ceské slovo viak prichylnost Cech(l k dobré a vydatné domacké
kuchyni vyzdvihuje. , Proto vétsina nasich lidi, ktefi se dostanou za hranice, neni v ciziné
spokojena. Styskd se jim po Ceskych buchtickdch s makem nebo tvarohem, po livancich, pecené
huse s knedlikem a zelim, po veprové s kurcickou a po nevyrovnatelnych Svestkovych
knedlicich. Zastali jsme vérnymi dcerami a syny svych otct a miZzeme Fici, Ze je to dobre.“*9%
L. Stachova ve Venkové v kvétnu 1933 oteviené pise: ,Jime mnoho masa a proto také tolik
reumatismu a dny; a ponejvice se ji téZké maso hovézi a uzené, z kterych vsechny tyto nemoce
pochdzeji.“%% Maso by stailo jen jednou denné. 097  Nevarte jednotvdrnou stravu,
sestdvajici se z knedlikii a masa s omdckou. Dejte si zdleZet na upravé jidla, i kdyZ je to jidlo
docela prosté,” doporucovalo na jare 1938 Pravo lidu a navrhovalo predevsim rdznorodou
Upravu brambor, kasi z ovesnych vloéek, makarony s rajskou omackou, kompoty a zeleninu
pro déti. ,/ zelenina se dd upravovat mnoha zplsoby: na priklad je vytecny celer, opékany jako
fizek. Nebo je vytecny celer a karfiol, uvareny, vystydly a polity octem. Vyborny je i Spendt,
ktery je vareny v celku (celé listy) a polity mdslem. A to vsechno se dd stridat mnoha

zplsoby. 1008

1002 Napf. ,,Kurs zavdfeni ovoce a mouénych jidel, pofddany Okresnim odborem pro zdjmy venkovskych Zen
zahdjen bude definitivné v pondéli 1. zafi o 1. hodiné odpoledni.” Stejny kurs se konal i na Kutnohorsku. In
NESG. Do Velké Prahy, Venkov, 24. 8. 1924, ro€. XIX, €. 200, s. 5, nebo Kurs zavdreni ovoce a jemnych moucnikui
In NESG. Do Velké Prahy, Venkov, 7. 9. 1924, roc. XIX, €. 212, s. 4. Napfiklad vysledky kurzu zavareni ovoce a
jemnych moucnikd na Jilovsku byly pouZzity jako obcerstveni pti dozinkach. In NESG. Na Jilovsko, Venkov, 7. 9.
1924, roc. XIX, €. 212,s. 4

1003 Agitacni krouZek Zen v Praze VII. a odbocka Délnické akademie vedenim soudr. V. Kousové pofddad v krdsné
Masarykové skole na Manindch ve vzorné kuchyni kurs spravné vyZivy. Byti hostem kursu jest velmi prijemné,
ale ndval hosta by jisté rusil prdci, proceZ vds tam neposilam,“ ucastnic je deset. Kurz vede vrchni sestra
Cerveného kfize — sl. Sindlerovd, ,,v modernich nézorech o spravné vyzivé, reformujicich nasi pfevdzné masitou
stravu mlékem, zeleninou, ovocem atd. Prdce takovd obycejné nardZi v sirokych vrstvdch na nedostatek
porozumeéni,” kazdy Ctvrtek od 18 do 22 hodin po deset vecer(. Nejprve je hodina teorie - o hodnoté sloZeni a
vyznamu potravin pro lidsky organismus, védecké vyzkumy, vypocet energetické vyhodnosti a finanéniho
nakladu, pak ¢ast prakticka — vsSichni dostanou recepty, rozdéli se prace, suroviny jsou nakoupeny. ,Jedna
ucastnice kaZdé skupiny vyuctuje cenu pripraveného pokrmu a urci ndklad na porci pro jednoho strdvnika.” Pak
spolecné vafi, naaranzuji na misy, snédi, zhodnoti, uklidi a odchazeji, plati se za suroviny. In Hnatkovi, Jifi a
Lidka. Kurs sprdvné vyZivy, Zenské noviny, 16. 5. 1929, ro¢. XI, €. 20, s. 5

1004 pgg|, Ing. Dr. M. Tumlifova. VyZiva rodiny, Venkov, pFiloha Hospodafska vystava, 22. 5. 1938, ro¢. 33, €. 120,
s. neuvedeno

1005 NESG. Jsme ndrod jedlikii?, Ceské slovo, 20. 1. 1924, roé. XVI, €. 18, s. 12

1006 | Stachova. Vice zeleniny — vice zdravi, Venkov, 28. 5. 1933, ro¢. 28, €. 125, s. 13

1007 NESG. Hospodyné si v§imd sprdvné vyZivy, Venkov, 20. 3. 1938, ro¢. 33,¢&.67,s. 4

1008 jt Co dnes k obédu?, Pravo lidu, 13. 2. 1938, ro¢. 47, €. 37, s. netislovano
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Venkov shrnuje poklady ¢eské kuchyné, které by hospodyné a restauratéri méli beze studu
nabidnout zahrani¢nim hostlm — ovocné knedliky, buchty, vdolky, livance, masa s omackami,

moravské uzené, klobasy, Sunku, ryby, zvéfinu a dribez, slovenskou brynzu a ostépek.10%®

5. 3. 5. 1 Pestra strava rodiny vizitkou moderni Zeny

Ve vétsiné listl se opakuje nabadani Zen — matek kfadnému vybéru potravin. Zdravi
prospésna, dostatecnd, levna a zaroven rozmanitd vyziva celé rodiny byla povazovana za
vizitku moderni Zeny, protoZe jejim ukolem bylo nasytit rodinu i ze skromného pfijmu.
Zpravidla vsak Zzeny uprfednostiovaly levnéjsi sytivé potraviny jako pecivo ¢i brambory.
Redaktorka Lidovych novin Marie Ulehlova (M. U.) pfipomind, Ze , zdravotni mize slouZit jen
ta strava, kterd je také chutnd.“'°® Toho lze docilit stfiddnim pokrm(, jejich krdsnou
prezentaci a servirovanim a predevsim domdacim varenim. Dlraz na kombinovani rdznych
potravin a estetiku pokrmu i stolovani kladla uz vroce 1826 ve své Domaci kucharce
prikopnice doméaciho méstanského vafeni M. D. Rettigova.?1! O sto let pozdéji se akcentoval
vliv pokrm( na zdravi. Lze predpokladat, Ze se Zeny pfi vybéru potravin a pokrmi nejspis$
inspirovaly i v ¢asopisech a novinach.

V Lidovych novinach se od roku 1930 objevoval kazdy vikend jidelni listek na tyden s navrhem
pokrmU k obédu (polévka a hlavni chod) a k vecefi (hlavni chod), pod kterym byval pravidelné
inzerat: ... a nejlépe to uvarite v nddobi od firmy V. J. Rott,“19%2 pfipadné , a bez zlosti budete
vafiti na vybor. uhli od Ceské uhelné,“1°13. Lze si z toho udélat obrazek, co stiedni a vy33i tiida
obvykle jedla. V roce 1933 jsou na menu zeleninové polévky, pétkrat tydné maso k obédu,
jednou sladky nebo zeleninovy obéd a jednou ryba. Veéere byvaji jednodussi, co do

stravitelnosti i pfipravy — tfeba pohankova kase se syrem a polnic¢kovy salat, chléb s plnénymi

vejci a Fedkvi¢ckami nebo makaronové krokety se $penatem.19 Z vybéru surovin je patrné, Ze

1005 NESG. Uctivejte hosty ndrodnimi jidly, Venkov, 21. 8. 1938, ro¢. 33, &. 196, s. 4

1010 N1, U.. Zdravé, ale chutné!, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, ro¢. 41, €. 205, s. 2

1011y druhé poloviné 19. stoleti se zménily stravovaci navyky v disledku oddéleni vykonu povoldni ve vétsiné
zaméstnani a povinné skolni dochazky, déti odchazely do skoly, muZi do prace, doma zlstavala Zena s malymi
détmi a starala se o domacnost. ,Zrodilo se kulindrstvi jako atribut stfedniho stavu. V domdcnosti se zacalo
dbdt na Cistotu — pribytku, téla i odévu. (...) Normu hospodyné industridlni éry vytvofila — tak trochu

s pfedstihem — Magdalena Dobromila Rettigovd.” In M. Lenderova, K hfichu i k modlitbé: Zena v minulém
stoleti, 2016, s. 124

1012 |nzerce: ... a nejlépe to uvafite v nddobi od firmy V. J. Rott, Praha I., Malé ndmésti 142, Lidové noviny, 4. 3.
1933, roc. 41, €. 116, s. 4 nebo Lidové noviny, 27. 8. 1933, roc. 41, €. 428, s. 3

1013 |nzerce: a bez zlosti budete vafiti na vybor. uhli od Ceské uhelné, Nérodni 35, Lidové noviny, 31. 12. 1933, ro¢.
41, ¢. 654,s. 11

1014 M. U.. Jidelni listek na tyden (od 18. 3.), Lidové noviny, 18. 3. 1933, odpoledne, ro¢. 41, ¢. 141, s. 2
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autorka jidelnicku vychazi z aktualni sezony. Jeji kolegyné Marja Bouckova predstavuje
anglickou snidani — ¢aj s mlékem ¢i smetanou, med, zavareninu (tehdy jam), topinky, vejce
namékko, opékanou slaninu a ovesnou kasi, i kdyZz hned v prvni vété upozoriiuje, Ze je pfilis
draha a pro vétSinu lidi nedostupna. ,Ale pfiznejme si, Ze nasSe snidané a presniddvky
dohromady znamenaji také slusné vydadni, a pfemyslejme, nebylo-li by lépe spgjiti je v jedno a
usetfiti tak c¢as potrebny k dvojimu jidlu a Zaludku poprdti ¢asu k vytrdveni.“*°> Nabada
¢tenarky k vychovanému stolovani, které jim usnadni i praktické pristroje — napriklad samovar
¢i opékac na topinky.

V Ceském slové sestavovala kaidy tyden Anna Draho3ovd, ucitelka vafeni, jidelni¢ek od
pondéli do nedéle. K obédu predkladd kazdy den jinou polévku (tfikrat masovou, Ctyrikrat
zeleninovou) a hlavni chod — dvakrat az trikrat sladky, tfikrdt masovy a dvakrat bezmasy,
v nedéli nechybi dezert, vecefe byvala skromnéjsi — zpravidla chléb nebo jiné pecivo, dvakrat
se objevuje varené jidlo. Z pouzitych surovin je patrné, Ze autorka cili na skupinu movité;jsich
délnik(l nebo nizsi stfedni tfidu, které si mohou sem tam dopfat maso, ale prevdiné jedi
bramborovo—moucnou stravu vychazejici ze sezonnich plodin.1%¢ Casto i nékolikrat tydné
doporucuje sladké jidlo k vecefi nebo sladké pecivo misto hlavniho chodu k obédu (buchty,
zavin, vanocku), k vecefi zpravidla s bilou kdvou nebo ¢ajem s citronem. Pod textem se
objevuje inzerat: ,Moucnik nejlépe upecete s ceskym Rozsypalovym prdskem do peciva.”, i
kdyz tfeba v navrzenych pokrmech zadny moucénik s kypficim praskem neni.

V deniku Venkov vychézel od inora 1933 sloupek Pro zménu kuchyné!®'’, kde redaktorka Mab
navrhovala nové Upravy znamych surovin ¢i pokrmu. Popisuje obvyklou zimni venkovskou
vecefi — chléb (zpravidla Zitny) se slaninou nebo uzenym bic¢kem (posypany mletou paprikou)
stfidajici se s brambory na loupacku s tvarohem. A navrhuje slaninu opéct (jako v Anglii) a na
vypeceném tuku opéct krajice chleba nebo vejce jako volské oko, pripadné i pulky rajéat nebo
platky klobasek ¢i jinych uzenin. Doporucuje k tomu i michana vejce a dobry ¢aj s citronem,
»je to jidlo syté a zdravé, opatrujici nervim tukovy obal je chrdnici a isolujici. V Anglii je slanina
jidlem ndrodnim a kaZdodennim, proto pry je tam tak mdlo lidi nervosnich.“*°*® VV rdmci akce

Mlécny tyden v unoru 1933 doporucuje autor J. Bf. v ¢lanku o jakosti tuzemskych syri nahradit

1015 Marja. Anglickd snidané, Lidové noviny, 18. 3. 1933, ro¢. 41, &. 141, s. 3

1016 Anna Draho$ova. Co varit?, Ceské slovo, 1. 1. 1933, roé. XXV, €. 1, s. neuvedeno
1017\/ roce 1930 vychazel sloupek Z nasi kuchyné: Pro zménu jidelnicku.

1018 M a b. Pro zménu kuchyné, Venkov, 12. 2. 1933, ro&. XXVIII, &. 37,s.1
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alespori jednu masitou velefi chlebem se syrem a zeleninou ¢ mlékem.1°® Mab dokonce
navrhuje zavést tfi bezmasé dny vtydnu a maso nahradit pokrmy s mlékem, podmaslim,
tvarohem a kyselou smetanou. V podstaté se tedy jedna o dezerty — vedle krupicové kase
pfipomind i jahelnou, polévku z podmasli ze starSiho chleba a tvarohové livance ¢i pirohy nebo
pecenou ryZi (podobnou ryZzovému nakypu).102°

Dbat bylo tfeba nejen na spravny vybér potravin a jejich kombinaci, ale i Upravu pokrmu a jeho
uchovani. To vyzadovalo pfi neexistenci lednic jisty dlvtip a zkuSenost. Dr. F. Lelek proto
varoval pred ohfivanim polévek, masa, zejména veprového, mléénych a ovocnych kasi a
pokrmU a knedlikd, k ohfivani doporucoval jen lusténiny, zrna, kroupy, krupky, zeli a
bramborové knedliky. K ohtivani ¢asto dochazi pti pfipravé nedélni vecere, ale lepsi je podavat
maso studené a doplnit jej kyselou pfilohou ¢i bramborovym saldtem, nebo rovnou studené
obloZené chleby syrem, unkou &i sardinkami.1?! Sardinky, $proty, sledé, slanec¢ky, uzenade,
matjesy a dals$i drobné rGzné upravené morské ryby doporucdovala v Lidovych novindch Marie
Ulehlova (M. U.) zafadit do jidelni¢ku pravidelné a ¢asto pro jejich vysoky obsah vitaminu D,

j6du, vapniku a kreosotu (duleZitého pfi lé€bé plicnich chorob) a zéroveri nizkou cenu.19%?

5. 3. 5. 2 Vice zeleniny pro zdravi

0Od 20. let se objevovala doporuceni zaradit zeleninu a ovoce pravidelné do jidelni¢ku, protoze
obsahuji vitaminy a prospésné mineralni soli.192 , Zvldst cennou a vyZivnou syrovou potravinou
jsou jablka a ofechy,“'9%* doporucovala redaktorka Olga Fastrovd v Narodni politice. Ta od
prosince 1924 zavedla novou rubriku Pro kuchyni, ve které uverejiiovala vyvazeny jidelnicek i
s recepty tak, ,aby prospéla zdravi ndroda, tj.: aby nabddala ke stfidmosti v jidle, k Zadoucimu
stfiddni pokrmii, k vétsi spotiebé ovoce a zeleniny. Cim je ¢lovék kulturnéjsi, tim je v jidle
stfidméjsi. 102>

Jak Casto jist zeleninu, v jakém mnozZstvi a jak ji upravovat bylo hlavnim tématem 30. let.

Ceskoslovensky rozhlas dokonce vysilal odborné pfednasky na zvyseni konzumu zeleniny.102¢

1015 ) BF. Nase syry maji dobrou chut a jakost, Venkov, 26. 2. 1933, roé. XXVIII, &. 49, s. 1
1020 M a b. Pro zménu kuchyné, Venkov, 26. 2. 1933, ro&. XXVIII, €., s. 1

1021 pr, F. Lelek. Ohfivand veéefe, Narodni politika, 31. 7. 1938, ro€. LVI, €. 208, s. 7

1022 M, U.. Sled' a jeho spolecnici, Lidové noviny, 30. 1. 1938, roc. 46, €. 52, s. 4

1023 NESG. Zeleniny jako potravina, Ceské slovo, 27. 4. 1924, ro€. XVI, &. 100, s. 12

1024 0, F.. Jak jime?, Nadrodni politika, 16. 11. 1924, ro¢. XLII, & 316, s. 4

10250, F.. Pro kuchyni, Narodni politika, 20. 12. 1924, ro&. XLII, &. 349, s. 10

1026 | Stachova. Nds rozhlas o zeleniné, Venkov, 20. 8. 1933, ro&. XXVIII, €. 194, s. 13
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Vitaminy védci teprve objevovali a redaktorky na né postupné upozornovaly v novinach a
nabddaly ¢tenarky ke konzumaci ovoce a zeleniny. Doporucovali je i [ékafi, idedlné se 150—200
g masa nebo vajec denné. Zelenina byla dulezita zejména kvuli obsahu nerostnych latek, které
plsobily v téle zasadité. Kromé listovych saldtd, rajéat, fedkvicek, mladych cibulek, porku,
hrasku a zelené papriky se tepelné upravovala. Noviny pfindsely nové recepty — napr. na rajska
jablicka s ryzi%?’, nebo na Upravu zeleniny — mrkve, kedlubny, brukve, dyné, fepy, vodnice,
zeli, hlavkového salatu, fazolek. K znamému celerovému salatu pfidava autorka L. Bikova i
salat ¢ockovy a doporucuje zeleninu podavat s masem2®, O tom, jak si na zeleninu lidé
postupné zvykali, svédé& poznamka Marie Ulehlové (M. U) v €lanku Zeleninu — ale jak? o
nadsSencich do syrové stravy, ktefi ,si libuji i v syrovém nastrouhaném kvétdku nebo zase mrkvi
smichané s podmdslim a jinych podobnych lahidkdch“°?, zéroveri radi vyménit obcas
zeleninu za maso, nejen jako doplnék ale jako plnohodnotny chod. Varuje pred sparovanim
zeleniny, ¢imz ztrati cenné latky, a misto toho doporucduje jeji poduseni nebo vareni v pare, u
Spenatu pak kratké zapeceni vtroubé. Zdomdacnéla také konzervovana zelenina, jak
komentuje redaktorka F. B. Zenata v Lidovych novinach: ,Smdly jsme se pfed tfemi, étyfmi lety
tomu, Ze Americanky pouZivaji konservy a hle, podivejme se dnes do vykladi a pozorujeme
nakupujici Zeny a uvidime, Ze mnohé z nich odndseji dom( konservovany slovensky hrdsek,
fazole, chfest nebo ovoce.“*%3° Objevuji se také publikace o zdravém Zivotnim stylu, napfiklad
od francouzského |ékare Cartona Dietetika a jednoduchd kuchyné svice nez 800
vegetaridnskymi recepty a sestavenymi jidelnimi listky.1%3! Vegetaridnstvi bylo sice v &eskych
zemich zndmé uZ od konce 19. stoleti, ale spiSe jako jeden ze zdravotnich smér(, nikoliv
vyzivovych.

Na jafe 1924 uvadi Ceské slovo vyhatky z €asopisu Mazdaznan, které vyddvalo v Praze
Mazdaznanské hnuti vénujici se uméni spravného Ziti. Doporucovalo nekombinovat vice
chodU stejného typu (mlécné, moucné) a naopak dopliiovat ,, pokrmy z psenice, Zita, jecmene,

sdga a mouénych vyrobku pokrmy zeleninovymi nebo ovocnymi.“*%32 V jiném €élanku uklidriuje

1027 Easopis Skola a rodina. Rajskd jablicka s ryZi, Pravo lidu, 8. 10. 1933, ro¢. XLII, & 236, s. 13

1028 | Bikova. Jak upravit zeleninu a lusténiny, aby vyhovovaly &eské kuchyni, Venkov, 1. 1. 1933, ro&. XXVIII, &. 1,
nedislovano, pfiloha Zena - Domov

1029 M, U.. Zeleninu — ale jak, Lidové noviny, 6. 5. 1933, odpoledne, ro¢. 41, ¢. 106, s. 2

1030 £ B, Zenatd. Domdci roboti, Lidové noviny, 6. 5. 1933, odpoledne, ro¢. 41, €. 106, s. 4

1031 |nzerce: Dietetika a jednoduchd kuchyné, Lidové noviny, 6. 5. 1933, odpoledne, ro¢. 41, €. 106, s. 4

Podobna inzerce vysla i v deniku Pravo lidu, Dietetika a jednoduchad kuchyné, Pravo lidu, 30. 4. 1933, roc. XLII, C.
102,s.8

1032 NESG. Pro hospodyné, Ceské slovo, 30. 3. 1924, ro¢. XVI, &. 77, s. 14
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evvs

své Ctenarky z fad délnic a nizsi stfedni tridy, Ze maso neni nutné ke kazdému obédu a varuje
pfed zvysenou spotfebou masa dvakrat az tfikrat dennél®33, Marja Bouékova uvadi v Lidovych
novindch v pravidelné rubrice Domacnost vegetarianské recepty na bezmasé kotlety
(hrachové, ¢ockové, fazolové, krupicové, ryiové, bramborové ¢i Spaldové) jako zajimavou
specialitu. ,,Nesouhlasim s pfisnymi vegetaridny, kteri tvrdi, Ze se mdme Ziviti pouhou
zeleninou, resp. chlebem tlu¢ovym a ovocem, ale také nesouhlasim s drem Kunzem, ktery ve
svém dile Didit pravi o zeleniné: ,Zeleninu nelze povaZovati za potravinu, pozivd se ji jen proto,
aby se naplnil Zaludek.” Zelenina a ovoce maji svij vyznam ve vyZivé, protoZe obsahuji riizné
vyZivné soli a Zelezo a velmi cenné uhlohydrdty“1°3*. Recept na peceni pro vegetaridny na
zplsob sekané z ¢ocky a bob( uvadi i Pravo lidu.13> M. Tumlifova pfipomind vyhodného
spojeni mléka se zeleninou, které zvysi konzumaci obého, zasyti a zjednodusi a zrychli vareni,
zejména na venkové. Doporucuje ,,mlécné polévky zelné, paZitkové, mlécné omadcky krenové,
okurkové, koprové, vyborné pokrmy z karfiolu, chfestu, brambort, kapusty a brukve, zalévané
mlékem a zapékané jako se délaji znamé halusky nebo Zemlovky. (...) Tato zeleninovd jidla
poddvand s varenymi nebo opékanymi brambory nebo smaZenkami z bramborového tésta
jsou velmi chutnym zpestfenim jidelniho listku.“'%3® Moind vsak Etendfky pfipravuje na
chystany Mléc¢ny tyden (19.-26. 2. 1933).

Na Hospodarské vystavé vroce 1933 propagovaly hospodarské kurzy Zemédélské rady
zeleninu, aby ucinily ,zeleninu oblibenou a presvédCily nase obyvatelstvo, aby pohlizelo na
zeleninu jako na jidlo, které nejen se k ostatnim pokrmum prikladd, nybrz které mizZe byti zcela
dobfe pokrmem zcela samostatnym, kdyZ je vhodné upraveno.“1%3” V poloviné roku 1933 viak
uz Venkov otevira ¢lanek Lécivost zelenin tvrzenim, Ze ,,dnes i Siroké vrstvy lidové si uvédomuiji,
Ze poZivani zelenin jest zdravé a proto pfichdzi zelenina hojné na jidelni listek. Zeleniny nejsou
prilis vyzivné, ale doplnuji tézka jidla, zvlidsté masitd a moucnd, Cini je zdZivnéjsimi a plsobi
tedy dieteticky.“°3® Redaktorka Venkova L. Stachova pfindsi inspiraci ze svéta na Upravu

zeleniny jako karbandtk(, svitkl, pudink(, amolet, paladinek, dort(i, plnéné, varené

1033 NESG. Jak vafiti?, Ceské slovo, 24. 2. 1924, roé. XVI, &. 47, s. 14

1034 Marja. Z vegetaridnské kuchyné, Lidové noviny, 12. 10. 1924, ro¢. 32, €. 514, s. 20

1035 Josefa Severynova. Pe¢ené pro vegetaridny, Pravo lidu, 12. 2. 1933, ro&. XLII, &. 37, s. ne&islovano

1036 |ng, Dr. M. Tumlitova. Spotfeba mléka v domdcnosti venkovské a méstské, Venkov, 12. 2. 1933, ro&. XXVIII,
¢.,s. 1

1037 |, Stachova. Vice zeleniny — vice zdravi, Venkov, 28. 5. 1933, ro¢. 28, €. 125, s. 13

1038 NESG. Lécivost zelenin, Venkov, 7. 5. 1933, ro¢. XXVIII, &. 107, s. 13
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s vajeCnymi omackami, prelité maslem, Spekem ci olejem, a apeluje na rodice a opatrovnice,
aby déti odmala dostavaly zeleninové kase a zeleninu.

O 14 let pozdéji od nastoleni tématu konzumace zeleniny (1938) se uzZ rétorika posunula
k propagovani konzumace syrové zeleniny v sezoné, pfipadné jeji lehké upravé a hlavné jejiho
zafazeni do détského jidelni¢ku.1%® Nap¥iklad redaktorka Lidovych novin Marja Bouckova
uvadi recept na syrovy zeleninovy salat z nastrouhané mrkve, petrzele, celeru, Cervené fepy,
zeli, kfenu, kvétaku a okurkou s majonézoul®®, L. Stachova ve Venkové v roce 1933 tvrdi, Ze
donedavna se zelenina jedla jen v podobé okurkového salatu, pfipadné hldvkového saldtu
k masu, mrkev, kedlubna a kapusta dusené na omastku a zahusténé jiSkou ¢i moukou jako
pfikrm nebo zeli k veprové peceni ¢i uzenému. V lednu 1938 uz Venkov ptindsi Ctyti recepty
na salaty, tfi z vafené zeleniny a jeden ovocny z jablek, bandn(, datli a fikd s mandlemi.1%%! Lze
se vSak domnivat, Ze o prostém snédeni Cerstvého ovoce Ci syrové zeleniny noviny ani dobové
kucharky nepsaly, stejné jako jej nezminuji pro pfiliSnou vSednost pamétnici.

Marta Maskova apeluje na c¢tenarky Venkova, aby déti naudily jist zeleninu, protoze mimo
Wfiky, sSvestky, citrony a pomerance doddvaji télu basické soli, které hraji duleZitou ulohu pri
zdravé vyZivé.” 1942 |nspiruje k tomu pokusem z USA, kde déti v matefské $kolce nechali
pfipravovat si vlastni svacinky a obéd ze zeleniny. LékaF Karel Macek v roce 1938 v Ceském
slové presvédcuje rodice, aby détem zajistili dostatek vitamind. ,Podstata ucinku vitamind
k vyméné Idtkové neni ve vétsiné pripadi objasnéna. Jisto jen jest, Ze hraje ulohu usmérriovace,
tohoto ohromné sloZitého déje.“1°*3 Podotyka, Ze k objevu vitaminG doslo zhruba pfed 50 lety,
ale vi se, ze z potravin mizi dlouhym skladovanim, varem nebo v nevyhovujicim prostredi.
Doporucuje tedy chladnicku pro uchovani ovoce a zeleniny a jejich jednoduchou Upravu.
Pravidelny pfijem cerstvého ovoce a zeleniny z divodu obsahu vitamin( zdUraziuje i Marie
Ulehlova (M. U.) v Lidovych novinach na Novy rok 1938. Zejména v zimnich mésicich jsou
tfeba, z levnéjsich zdroji doporucuje brambory, citronovou $tavu, nelze-li si dovolit citrusy,
salat endivii (kadefavek), jablka, varend rajcata, kyselé zeli, kfen, mrkev, plnotu¢né mléko,

mofiské ryby a rybi tuk pro dostatek vitaminu D a jodu.%** Stejny nazor najdeme i v listu

1035 M. V. Jezme hodné zeleniny, Venkov, 26. 6. 1938, ro¢. 33, ¢. 149, 5.6

1090 Marja. Z vegetaridnské kuchyné, Lidové noviny, 12. 10. 1924, ro¢. 32, &. 514, s. 20

1041 A, Matouskova. Zimni saldty, Venkov, 1. 1. 1938, ro¢. 33,¢.1,s. 7

1042 Marta Maskova. Nau¢me déti jist zeleninu, Venkov, 16. 4. 1933, ro€. XXVIII, &. 91, s. ne&islovano
1043 Karel Macek. Jaro a vitaminy, Ceské slovo, 28. 5. 1938, ro¢. XXX, €. 125, pfiloha Nase zdravi

1044 M. U.. Do nového roku — levné vitaminy, Lidové noviny, 1. 1. 1938, ro¢. 46, ¢. 1, s. 12
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Venkov, ktery radi pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny, hlavné cCerstvé, nebo lehce
povarené, hlavné détem a pracujicim muzdm. V bfeznu 1938 doporucoval k presniddvce

zaradit ovoce misto uzenin.104>

5. 3. 5. 3 Ovoce misto cukrdtek i pFi dieté

Ve 30. letech se objevuiji i diikazy o vlivu ovoce na zdravi.'%*® To se do té doby zpracovalo ¢asto
jen do zavarenin, knedlik( nebo kolac¢l. Narodni politika popisuje IéCivost ovoce a dava za
priklad Americany, ktefi, jedi mnoho ovoce a tvrdi, Ze jediné hojnym poZivanim ovoce zachovd
si ¢lovék télesnou svéZest a dlouhé mlddi. Ovoce je téZ nepostradatelné pro dietni stravu. 0%
Vyzdvihovan je nejen obsah vitamin(, ale pfedevsim cukru, ktery byl stale velmi cenén jako
zdroj energie. Ceské slovo doporucovalo v roce 1924 &tenarkam davat détem misto cukru a
cukrovi radé&ji ovoce, ,v ném?Z jsou — vedle cukru — jesté rizné vyZivné soli.“1°*® Z dnesniho
pohledu vsak doporucované zdravé ovocné kliry — napfiklad 1,5 kg hroznového vina denné
pusobi spiSe nezdravé. Pravo lidu radi snist pfed spanim syrové jablko (i se slupkou kvli
vyZivnym latkdm v ni obsaZenych), pfipadné oloupané strouhané jablko s medem, svafenou a
filtrovanou pomerancovou ¢i citronovou $tavu, taktéZz s medem, nebo jen samotny med.
»Pravidelné poZivand IZicka medu pred spanim, sklenice vody oslazend a vypitd pravidelné po
kaZdé unavé i po prdci, zaZene nervosu, upravi stolici a daruje ném klidny spdnek.“1%%° Ceské
slovo, Pravo lidu i Venkov bez oznadeni inzerce pisi: , Jezte med, je zdravy.“*%>° LZi¢ku medu
denné jako prevenci nemoci v zimé a jeho pfinos ke zdravi oproti cukru vysvétluje curySsky
IékarF v deniku Venkov. Text je oznacen Cislem, coz znadi inzerci, avSak chybi konkrétni znacka

¢i prodejce medu.l®! O tyden pozdéji je ve Venkové inzerce ,V medu je zdravi, v medu je

sila 141052

1045 NESG. Hospodyné si v§imd sprdvné vyZivy, Venkov, 20. 3. 1938, ro¢. 33,¢&.67,s. 4

1096 ), Kop$. Ovoce lékem, Venkov, 16. 7. 1933, ro&. XXVIII, &. 164, s. neéislovano

1047 Tin. Ovoce jako Ié¢ivy prostfedek, Narodni politika, 16. 7. 1933, roé. LI, €. 192, s. 8

1048 NESG. Kucharské recepty, Ceské slovo, 6. 1. 1924, ro¢. XVI, €. 6, s. 12

1099 NESG. Dietni chyby, Pravo lidu, 7. 5. 1933, roé. XLIl, &. 107, s. 14

1050 NESG. Jezte med, je zdravy, Ceské slovo, 1. 1. 1938, ro¢. XXX, ¢. 1, s. 8 a NESG. Jezte med, je zdravy, Pravo
lidu, 1. 1. 1938, ro€. 47, €. 1, s. 7, NESG. Jezte med, je zdravy, Venkov, 1. 1. 1938, ro¢. XXXIII, €. 1, s. 15

1051 |nzerce: Pozoruhodnd slova MUDra Reinharta, odborného lékare z Curychu, o véelim medu, Venkov, 16. 1.
1938, ro¢. XXXIII, ¢. 13,s.9

1052 1nzerce: V medu je zdravi, v medu je sila!, Venkov, 23. 1. 1938, ro&. XXXIII, &. 19
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5. 3. 5. 4 Krasna Zena je stihla nebo kypra?

Po povdle€ném nasyceni se Zenské listy zacaly zabyvat idedlem krasy. Zatimco katolické a
délnické Casopisy Fesily spise zdravou &i vyvazenou stravul®®3, tituly zaméfené na Zeny ze
stfednich a vyssSich spolecenskych vrstev zacaly velmi pozvolna prosazovat kult Stihlosti.
Zdrava a krasna uz neni Zena postavy statné, kyprych tvarQ a rdzolicich tvafri, jak byvalo zvykem
drive, ale Zena sportovni, pfirozené opdlend a z téchto dlvodU také zdrava. Odpovidalo to
celoevropskému pojeti nové Zenské krasy, jak uvadi historik jidla Massimo Montanaril®>4,
Clanky kladou d(iraz na vyvaZenou, pestrou vyzivnou stravu, kterd zasyti, ale nevede k otylosti.
V roce 1933 se uvadélo, ze ,clovék potrebuje denné asi 50 g bilkovin, 60 g tuku a 580 g
uhlohydrgta.“105>

Na tento trend reagoval restauratér Karel Sroubek z Grandhotelu Evropa v Praze, ktery ve své
kucharce z roku 1935 upozornuje, Ze touha Zen i muzl po Stihlosti ¢asto zpUsobi jiné nemoci
Ci télesné utrapy a doporucuje idedlni vahy docilit sportem i Upravou jidla — vyvarovat se
pokrmU obsahujici pfilis tuku a ,/dtek, tloustku podporujicich.“1%°® Tedy upfednostfiovat bilé
maso, ryby, ovoce, zeleninu, syr a vino misto piva. Na jafe 1938 predstavuje Marie Ulehlova
(M. U.) v Lidovych novinach hollywoodskou dietu sestavajici se z grapefruitu, syrové zeleniny,
oliv, vafenych vajec a masa a upravuje ji na ¢eské poméry zarazenim Cerstvé a varené zeleniny
bez omastku k obédu i k vecefti, denni konzumaci jablka, vareného masa a vyvaru bez tuku a
zavarky, a pfilohy k masu v podobé brambor, ryze, chleba ¢i salatu. Uvadi i kalorickou hodnotu

jednotlivych potravin a pfipomina stfidmost v jidle a dostatek pohybu.1%>”

1053 0dborné se tomu vénuje napiiklad Dr. Maria Tymichova v Zenském svété: ,V celku normdini potrava md se
sklddati: 1. Z Iatek drazZdivych (povzbuzujicich) prizplsobenych svou jakosti a silou zvyklostem mistnim a
individuelnim. 2. Z latek dusikatych, stavebnich (bilkovin) reparujicich ztrdty tkani. 3. Z Idtek spalnych,
energetickych a kalorickych (uhlohydrdti a tukd). 4. Z Iatek minerdlnich, poddvanych v ustrojnych asociacich
protoplasmatickych. 5. Z vitalisujicich energii ve formé enzymd, vitamint a produkti kvasenych. 6. Z vody, kterd
by rozpoustéla tyto rozlicné Idtky a umoZriovala jejich metabolismus. 7. Z odpadkovych &dstic, nemajicich
vyznam pfimo pro vyZivu, ale povzbuzujicich mechanicky &innost zaZivaciho ustroji.” In Tymichova, Maria.
Hygienickd vyZiva v kuchyriské praksi, Zensky svét, Leden 1929, ro¢. XXXIIl., &. 1, s. 10. ,,Nejdelikdtnéjsi ¢dst
umeni vyZivy spocivd beze sporu v pfizplsobeni jejim komplexité Zivotnich podminek: klimatu, vlastnostem
rasovym a rodinnym, temperamentu, drivéjsim zvykim a idiosynkrasiim, véku, pohlavi, zaméstndni,
zdravotnimu stavu jednotlivce a konecné rocnim a saisonnim variacim.” - zalezi na individualité a
temperamentu In Tymichova, Maria. Hygienickd vyZiva v kuchyriské praksi Ill., Zensky svét, Kvéten 1929, roc.
XXXII., €. 5,s.134

1054 Stravovaci a esteticky vzor stihlosti, obohaceny obvyklymi implikacemi zdravotniho rézu, se v Evropé
vyznamné rozsitil v prvni poloviné 20. stoleti, ale jesté v 50. letech se Zenské postavy na reklamnich plakdtech
vetsinou bliZily tradicni predstavé kypré, ,pIné” télesnosti.” Viz M. Montanari, Hlad a hojnost: déjiny stravovani
v Evropé, 2003, s. 168

1055 Red. M. Schneiderova. VyZivnd hodnota tvarohu, Venkov, 19. 3. 1933, ro¢. XXVIII, &. 67, s. 1

1056 K Sroubek, Jak se vari u Sroubka, 1937, s. 175

1057 M. U.. Hollywoodskd kura v ceskoslovenském vyddni, Lidové noviny, 1. 5. 1938, roc. 46, ¢. 219, s. 4
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Délnické vrstvy a nizkoptijmové skupiny resily v druhé poloviné 30. let spiSe nedostatek jidla.
Primérna spotfeba potravin na jednoho obyvatele v roce 1937 ¢inila 2 500 kcal denné, coz
odpovidalo 85 % doporucené denni davky kalorii. Jidelnic¢ek se skladal z 60 % cukr(, z 29 %
tukd a 11 % bilkovin1®8, z toho 56 % rostlinnych a 74 % Zivocisnych'%°, V roce 1938 v3ak uz
byla $tihla sportovni postava normou krasy, vyZzadovana zejména v obchodé, u filmu nebo
v divadle.1%®0 Podporovala ji i Fada inzerovanych pfipravkd na hubnuti.1%®? Pfilisna stihlost viak
také nebyla Zadouci, o ¢emz svédci inzerce na pfipravek Mirocal k zesileni a ziskani ,plné,

krdsné" postavy.1062

5. 3. 6 Lahtdky pro misné jazycky

Po celé obdobi prvni republiky se zlepSovalo zasobovani, dostupnost potravin i dovoz
cizokrajnych plodin a lahtddek. Prispél k tomu zvysujici se blahobyt stfedni a vyssi tfidy, ale jisté
i nepretrZité fungovani restauraci, lahadkarstvil®®3 a cukraren, jejichz $éfkuchafi a cukrafi
neustale vymysleli nové kombinace chuti a kreace. V ¢eské kuchyni zdomacnély zahranic¢ni
pokrmy jako videnské fizky, karbanatky, sekand, guldsi®4 i francouzské a holandské syry°,
importovaly se i dalsi zahrani¢ni potraviny jako humfi, kaviar ¢i Sampanské. Za luxusni
delikatesu platily Ustficel®®, Ve vysSich spoledenskych kruzich byly oblibenym pokrmem

Ve

morské ryby a dalsi morsti ZivoCichové soudé podle vydaja 22 milion( K¢ za morské ryby v roce

1931, pfi zapoditani humra, rakd, Usttic, kaviaru a luxusnich rybich konzerv se ¢astka mohla

1067

vysSplhat k 70 miliondm K¢&.1°°7  Hum#i majonéza na zacdtku a ananasovy krém na konec, tot

1058 pnegni doporudované sloZeni vyvéZené stravy je 50-55 % cukrd, 30 % tukd a 15-20 % bilkovin.

1059 ) Barto, M. Trapl, Ceskoslovensko 1918 — 1938, 2001, s. 69

1060 NESG. Tloustka a §tihld linie, Ceské slovo, 28. 5. 1938, ro¢. XXX, &. 125, pFiloha Nase zdravi, s. 2

1061 |nzerce: KdyZ zhubla, citila se zdravéjsi, Narodni politika, 29. 5. 1938, ro&. LVI, &. 147, 5.5

1062 |nzerce: Byla jsem hubend, nic mné nesluselo, Narodni politika, 8. 5. 1938, ro¢. LVI, &. 126, s. 7

1063 Napf. inzerce: ,,Uhersky saldm nejlepsich znacek, pravy ementdlsky, vybér syri, saldmi, olejovek, ocek,
sardeli Société, Kahlovy rybi konservy a j. lahldky pro obch. Nab. Bohumil Pick a spol., Vinohrady, Brandlova 3.
Priloha Narodni politiky, 26. 4. 1924, roc. XLII, ¢. 115, s. necislovano

1064 Videriské Fizky, sekand nebo karbandtky jsou dnes zlatym hfebem kaZdého slavnostniho obéda; a jesté
Anna Kosinovd, dcera rychtdre z Brda (narozena 1851) vyslovné prohlasuje, Ze v jejim mladi (provdala se v 18
letech) sekanou a fizky vibec neznali. A tak to bude jisté i s jinymi, dnes zcela béznymi jidly, s guldsem, paprikou
apod.” Viz L. Kaizl, Lidovad vyZiva: vyznam lidové stravy, jeji zvldstnosti, ndvrat k lidové stravé a dnesni doba.
Cdst 1: Strava v Podkrkonosi, 1944, s. 139

1065 | konsum dovdzZenych syrt znacné stoupl a rizné ty G 16“ syry takika dpiné zatlaéily domdci syre¢ky a
horcdk. Specialisované lahtdkdrské obchody byly u nds otevieny teprve, kdyZ stoupal blahobyt po svétové vdlce,
ale zavedly se aZ po nékolika nezdarech.” Viz L. Kaizl, Lidovd vyZiva: vyznam lidové stravy, jeji zvlastnosti, ndvrat
k lidové stravé a dnesni doba. Cdst 1: Strava v Podkrkonosi, 1944, s. 140

1066 A, d.. VyZivnost ustfic, Lidové noviny, 19. 7. 1924, veéernik, ro¢. 32, €. 360, s. 1

1067 M. U. Vdnoéni rozjimdni o rybdch, Lidové noviny, 24. 12. 1933, ro¢. 41, ¢. 644, s. 2
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pro nase. mlsné jazycky standardni idedl hostiny,” popisuje v inoru 1938 redaktorka Lidovych
novin Marie Ulehlova (M. U.) a zmifiuje i dal$i béZné moiské kory$e — langusty, krevety,
garnaty, kraby a jejich nejen vybornou chut a exkluzivitu, ale i vyZivovou hodnotu a obsah
vitaminu. V zimnich mésicich se i do ceskych lahtddkarstvi, zejména tedy prazskych, pfipadné
brnénskych, dovazeli korysi Zivi, celoroéné a ¢astéji vsak v konzervéach.1068

Z Italie se importovaly pomerance, citrony, mandarinky, fiky, mandle, kastany, svatojansky
chléb, ofisky, téstoviny, salamy, tvrdé syry, rajéatové konzervy a rybicky v oleji.1°®° Mezi nové

1070

potraviny patfily i téstoviny nebo rajcata'®’®, naopak Ustfice, morské ryby, banany a

pomerance se do Ceskych zemi bézné dovazely uz pted prvni svétovou valkou. Julius Meinl
inzeroval svou pomerancovou zavareninu?’! a lisované ovocné $tavy.%72 V Lidovych novinach
se objevil inzerat na mangové chutney pfimo z Indie.0”3

Rajcata lidé i péstovali, i kdyz zatim nijak masové, protoze se v novinach objevuje recept na
marmeldadu zrajéat (naslano i nasladko, ktera pry mohla substituovat zavareninu
merufikovou)'9’4 nebo zachovku — naloZend rajéata s cibuli v octovém 1dku'®”> a doporuéeni
jist syrovy saldt z okurek ¢i rajéat a fedkvicky pro dodani potfebnych vitamina®’®, Relativni
novinkou, tedy v délnické tiidé, byly zFejmé citrony, jejichZ pouZiti popisovala pfiloha Zenské
slovo v listu Ceské slovo: ,Misto octa zacind se vsak uZivati citronu a jisté ku prospéchu zdravi.
Citronovad stdva podporuje traveni, kdezto o octu toho nelze fici. Citronovd stdva mad jemnéjsi,
lahodnéjsi chut neZ ocet a proto bychom vZdycky méli radéji sahnouti po citronu, neZ po octu.”

1077 Ocet se totiZz uz nevyrabél pfevainé z vina, ale z kyseliny octové, kterd vznikala suchou

destilaci dfeva, kvasenim lihu, pfipadné zkysanim ovoce?’®. V dobovych kuchatkéich se viak

1068 M. U.. Humfi a co k nim ndleZi, Lidové noviny, 13. 2. 1938, vecernik, ro¢. 46, ¢. 78, ¢. 4

1069 NESG. Dovoz jizniho ovoce a NESG. Dovoz z Itdlie, Ceské slovo, 9. 3. 1924, ro¢. XVI, &. 59, s. 7

1070 Kaizl jedl salat z raj¢at poprvé ve Francii v roce 1926, v Cechdch se jedla rajéata predeviim tepelné
upravena, v omackach, polévkach, ndkypech, jak uvadéji v receptech napiiklad Zenské noviny (Rajskd jablicka,
17.7.1924, roc. VI, C. 26, s. 3 nebo Nadivand rajska jablicka— Co variti?, 22. 8. 1929, roc. X, €. 32, s. 3) nebo
Rajska jablicka, Rozsévacka, 17. 7. 1935, ro€. X, €. 31,s. 7a 24.7. 1935, roc. X, €. 32,s. 7

1071 Inzerce: Pomeranéovd marmeldda, Lidové noviny, 19. 3. 1938, ro¢. 46, ¢. 141, s. 7

1072 Inzerce: Meinlovy ovocné stdvy, Lidové noviny, 11. 6. 1938, ro¢. 46, &. 292, s. 3

1073 Inzerce: Zdzracné indické ovoce Mango chutney, Lidové noviny, 31. 7. 1938, ro¢. 46, &. 380, s. 6

1074 NESG. Marmeldda z rajéat, Narodni politika, 20. 7. 1924, ro&. XLII, & 199, s. 4

1075 NESG. Zdchovka, Narodni politika, 24. 8. 1924, ro€. XLII, & 234, s. 4

1076 O, F.. Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro¢. XLII, & 316, s. 4

1077 NESG. Ocet je poZivatina, Ceské slovo, 9. 3. 1924, ro&. XV, €. 59, s. 13

1078 NESG. Ocet, Ceské slovo, 12. 10. 1924, roé. XVI, ¢. 241, s. 16
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citron v receptech pouZiva bézné, zejména v omackach i v dezertech. Venkov pfinasi zpravu
z ¢asopisu Vesmir o vyrobé umélého mléka z arasidu a séji a detailné popisuje jeji princip?’?.
Vino si stale vic dopravala i stfedni tfida nebo délnictvo, proddvalo se v restauracich a hlavné
v oblibenych vinotékach!®® a tanéirnach. Domaci produkci vyrazné snizila ve 20. letech
epidemie révokazu, kterd zdecimovala evropské vinice, na Moravé a ve Slezsku postihla
polovinu aZ dvé tretiny vinic. Obnovy se dockaly poc¢atkem 30. let, kdyZ se z Ameriky dovezly

podnozZe proti této nemoci odolné.

5. 3. 6. 1 Vanocni hostina

Adventni rozjimani nebo pfipravu domacnosti na Vanoce noviny nijak neakcentovaly.
Vyjimkou byl agrarni denik Venkov, ktery informoval o konani Mikulasského trhu — , predklada
se z ndmésti Staroméstského na ndmésti Havlickovo, kde zahdjen bude v utery dne 3. prosince
v dopolednich hodindch.“'8! Zde se konal i o rok pozdéji — mikulassky, vanoéni a josefsky
trh982, Denik Narodni politika pfines! praktické rady hospodyrikdm — jak se zbavit zdpachu ve
spizi ¢i kuchyriském nabytkul®®3, BliZici se vanoéni svatky davaly tusit inzeraty na vanoéni
cukrovinky (v tfasnich, 280 ks za 20 K), kolekce, pernikové a mandlové zboZi.198

O Vénocich 1918 si lidé mohli doptrat maso v restauracich ¢i hospoddch, ale nemohli si ho
koupit v obchodech, protoze prvni svatek vanocni a Novy rok padl na stfedu, tedy bezmasy
den.'%8> Na pridél byli i kapfi, cukr, tuky a mouka. O rok pozdéji jiz byly ponechany dodévky
ryb na sile trhul®®, avdak s vymezenim prodejnich dnl (od 2. do 10. 12. 1987 3 20.-22. 12.1088)
a stanovenim maximalni ceny a mnoZstvi jedna ryba na jednu poukazku®®. O Vanocich 1919

si lidé mohli koupit i jablka a hrusky, z tukd bylo doddvéno jen kokosové maslo (250 g na

1079 Casopis Vesmir. Umélé mléko, Venkov, 26. 4. 1924, roé. XIX, €. 99, s. 7

1080 viz inzerce, , Vina stolni (bild a Eervend, litr po 10 K¢&), desertni (Gervené a Zluté litr po 12 K&), malaga
(ptvodni litr po 12 K¢, spanélské), v Lidové vindrné U Afrikdna, Karlin, Vitkova 2.” In Pravo lidu, 3. 5. 1924, roc.
XXXIII, ¢. 104, s. 10

1081 NESG. Mikuldssky trh, Venkov, 30. 11. 1918, ro¢. XllI, &. 279, s. 7

1082 pro mikuldssky, vdnoéni i josefsky trh vyhraZeno Havlickovo ndmésti a pokud by nestacilo, tak ulice
Maridnska na strané k Havlickovu ndmésti.“ In NESG. Mikulassky a vanocni trh v Praze, Pravo lidu, 29. 11. 1919,
roc¢. XXVII, ¢. 280, s. 5

1083 yloZte do néj misku s trochou chlorového vapna s kapkou zfedéné kyseliny sirové, uzaviete na 24 hodin a
pak vyjméte. In NESG. SpiZe a kuchyrisky nabytek. Narodni politika, 10. 11. 1918, roc. XXXVI, ¢. 262, s. 10

1084 1nzerce, Venkov, 30. 11. 1918, ro¢. XllI, €. 279, s. 7

1085 NESG. Vyjimka z pfedpisu o bezmasych dnech. Pravo lidu, 21. 12. 1918, ro&. XXVI, &. 296, s. 7

1086 NESG. Ryby o vdnocich, Venkov, 22. 11. 1919, ro&. XIV, €. 274,s. 7

1087 NESG. Prodej ryb, Lidové noviny, 30. 11. 1919, roé. 27, ¢. 331,s. 4

1088 NESG. PFidél ryb ve vdnoénim obdobi, Venkov, 14. 12. 1919, ro€. XIV, €. 292,s.9

1089 NESG. Z Aprovisacnich Ustavd hl. m. Prahy, Ceské slovo, 20. 12. 1919, roé. X, ¢. 290, s. 7
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0s0bu)'9°, V roce 1933 uvadi Narodni politika jidelni¢ek vojaku, ktefi zistanou pfes svatky
v kasdrnach — k obédu hrachova polévka a povidlovy knedlik, k veceti rybi polévka, smazena
ryba s bramborovou kasi, ¢aj s vanoc¢kou a ¢okolada. V nasledujicich dvou dnech dostanou
vojdci bilou kdvu k snidani a k obédu uzené nebo vepfovou peceni s knedlikem a zelim.199!
Veprové se tradi¢né servirovalo i na Novy rok, aby se ¢lovéka drielo Stésti. Kdo si nemohl
dovolit peéeni, dal si alespori Sunku.19%?

I'v krizi 1933 si lidé chtéli na Vanoce doprat néco vyjimecného — rybu a ovoce, nejen tuzemska
jablka a vlasdské ofechy, ale i kokosovy ofech, mandarinky, pomerance, datle nebo kastany.0%3
Autor ¢lanku (Viktor Jedlicka) tehdy povazoval grapefruit a pomelo za stejny plod, tzv.
Adamovo ovoce. Plivod exotického ovoce a kofeni, tolik oblibenych o Vanocich — napfiklad
liskovych ofiskd, vlasskych ofechd, para orfechd, jedlych kastan(, mandarinek, pomeranca,
kavy, rozinek (korintek a sultanek), dyné, vanilky, burskych ofisk( (arasida), rajéat, mandli,
banan, ¢aje, cokolady a kakaal®%, osvétluji Lidové noviny. Redaktorka Marie Ulehlova (M. U.)
apeluje na ¢tenarky, aby kupovaly tuzemské ryby i béhem roku, nejen na Vanoce, protoze jsou
nejen zdravé, ale i levnéjsi nez maso.1%%> Drazsi mdzZe byt jen Uprava smaZenim a to je stejné
nezdravé.

Cukrovinky zpestrovaly svatecni chvile détem i dospélym. Zatimco v 18. a 19. stoleti se jednalo
pfedevsim o pernik, cukrkandl, marcipan®®, na zacatku 20. stoleti se objevily bonbony%%?,

¢okoladové figurky na stromecek a ¢okoladal®®®, Nabizely je pfedevsim cukrarny'®®. Vanoéni

1090 NESG. Z Aprovisacnich ustavii hl. m. Prahy, Ceské slovo, 21. 12. 1919, ro¢. X, €. 291, s. 11

1091 pr, E. Vdnoce v kasdrndch, Narodni politika, 23. 12. 1933, ro¢. LI, & 351, s. 2

1092 C_ovd. Pro kuchyni, Narodni politika, 30. 12. 1933, ro¢. LI, €. 356, s. 10

1093 yjiktor Jedli¢ka. Ovoce na vdnoce, Ceské slovo, 24. 12. 1933, ro¢. XXV, €. 301, s. nedislovano

1094 Rijv. Odkud aZ na vdnocni stdl, Lidové noviny, 23. 12. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 642, 5.9

1095 M. U.. Levné mor'ské ryby, Lidové noviny, 4. 3. 1933, odpoledne, ro¢. 41, ¢&. 115, s. 4

1096 viiz €. Zibrt, Starocesky pernik, 1916 a M. Ulehlova-Tilschova, Ceskd strava lidovd, 1945

1097 \/iz inzerce v Narodni politice: Nejlevnéj$i ndkup cokolddy a cukrovinek, Vinohrady, Fochova 4,; ¢okolddu,
cukrovinky nejlev. nakoupite v tovdrnim skladé F. Slaby, Praha, Celetnad ul. 22 (v priichodg). Stdlé novinky, pp.
obchodnikiim velké vyhody. Narodni politika, 26. 4. 1924, roc. XLII, ¢. 115, s. neurceno

1098 y/ roce 1896 zaloZil Frantiek Mar$ner prvni tovérnu na vyrobu cukrovinek, v roce 1914 ji pfejmenoval na
znacku Orion. V roce 1907 vyrobila prvni lentilky. (viz Historie znacky Orion, www.orioncokolada.cz (online, cit.
25. 3. 2020). Podle ¢asopisu o ¢okoladach Gordian je cokoldda z moderni prazské tovarny Kolinea nejlepsi Cs.
Cokolada na zdkladé laboratorniho prizkumu 18 ¢okolad od prednich ¢eskych vyrobcl. , DileZité je zachovat
chut a viini kakaa a pomér co nejvice kakaovych bobi“ In NESG. Ceskoslovenské ¢okolady, Venkov, 1. 1. 1924,
roc. XIX., ¢. 1, s. 12

109 |nzerce: ,Nové otevieno — Confiserie ,Lob* Praha, Vdclavské namésti, proti pomniku sv. Vdclava.

vy

bonbonii ,Kanold”.” Rudé pravo, 29. 11. 1924, roc. 5, ¢. 276, necislovano
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stromek zdobili lidé nej¢astéji domacimi pernicky, snéhovym ¢ mandlovym cukrovim!1, Zeny
pekly pro rodinu i ndvstévy cukrovi, susenky, kolacky, slané tycinky sypané makem, kminem a
soli, nebo chystaly houskové Fizky namazané sardelovym maslem ¢&i salmy!'°! a obloZené
chlebicky ,,0 nékolika poschodich, v kaZdé vrstvé néco jiného“, oblozené ,vSemi druhy specialit,
k nimZ patii pastika z husich jater, raci, sardelové a jiné mdslo, kapary, kavidr, uzeny losos a

v§echna ostatni drdéZdidla. 1102

5. 3. 6. 2 Hospody i mezindrodni restaurace

Provozovani pohostinského zafizeni vyZzadovalo koncesi a fidilo se nafizenimi ministerstva pro
zadsobovani lidu, napfiklad ohledné sortimentu®%3 ¢ bezmasych dni'l%, V bfeznu 1919 zfidilo
Ministerstvo pro zasobovani lidu zvlastni misto inspektora a instruktora verejnych lidovych
kuchynill%, pfesny popis jeho &innosti vsak noviny neuvadi. Podle listu Venkov se v Praze
stravuje v restauracich pres Sedesat tisic lidi, ktefi chodi na snidani, presnidavku, obéd ci
vecefi. Prazsti hostinsti 31. Fijna 1919 protestovali proti vladnimu navrhu stihani lichvy

v pohostinskych zafizenich a vstoupili do stavky, kdy nevafili (mimo hoteliéra Oppela), a vyslali

1100 ' cukrovinky vyrdbime z mandlové hmoty zpravidla hnétenim anebo pomoci , tvofitek”. Z mandlové hmoty
muZete vytvdret zvifatka, pomerance, citrony, jablka, hrusky, Svestky, merunky, tiesné, broskve, redkvicku,
karfiol, okurky, mrkev, rohlicky, jaternicky, housticky aj. VSechny tyto cukrovinky barvime bretonem cervenym,
Zlutym nebo zelenym, ¢okolddou nebo kakaem, podle toho, jakou barvu mad ve skutecnosti predmét, ktery pravé
napodobujeme. Uhnétené cukrovinky barvime $téteckem a kdyZ zaschnou, potfeme je rozvarenou Zelatinou.
Breton lIze koupit u materialisty.” In NESG. Cukrovinky na vénocni stromek, Ceské slovo, 21. 12. 1924, ro¢. XVI, &.
301, s. 15

1101 Salmy je masitd kasovina, kterd md silnou pfichut a znamenala ptivodné miseninu zvéfiny a divoké
drubeZe; ale protoZe ¢asem vsechno zobecni a vSechno na svété se falSuje, tedy i salmy neni jiZ plvodni
miSeninou urcitého druhu, ale rika se tak i jinym sméskdam z rliznych druhi masa, jen dprava zustala stejna. Je
to riizné dusené nebo pecené maso, utlucené a prolisované, smichané se slaninou, nebo bez ni, rozmichané
polévkou zasmaZenou mdslovou jiskou, po pripadé ziedénou trochou bilého vina. Salmy se maZe na topinky

Z housek, jeZ se nakrdjeji ze Zemli nebo houskové sisky, pomaZou po obou strandch rozpusténym mdslem a
nechaji se na plechu v troubé okorat.” In Marja. Nesladké zdkusky k caji, Lidové noviny, 28. 12. 1924, ro¢. 32, ¢.
646, s. 13

1102 Marja. Nesladké zdkusky k aji, Lidové noviny, 28. 12. 1924, rod. 32, €. 646, s. 13

1103 Sti7nosti na Ministerstvo zasobovani, Ze se ,v kavdrndch vyddvd ke slazeni cukerin a nikoliv cukr rafinovany,
ackoliv byl zrusen zdkaz poddvdni cukru v kavdrndch a dbd se na jejich zdsobovadni cukrem.” In NESG. Vyddvdni
cukru v kavdrndch, Venkov, 2. 8. 1919, ro¢. X1V, ¢. 181, s. 7

Na to kontruji vinohradsti kavarnici, ze by cukr radi ke kavé davali, ale Zadny neobdrzeli ani pres nékolikeré
urgence a navic maji jesté zasoby cukerinu, ktery jinak prodat nemohou. IN Ctk. Vyddvdni cukru v kavdrndch,
Narodni politika, 3. 8. 1919, ro¢. XXXVII, ¢. 212, s. 8

1104 revise v praZskych pfednich restauracich a zjistil, Ze ve 14 hostincich se nedodrzuji bezmasé dny a Ze se tam
vyrdbi prepychové pecivo, jako bychom Zili v jiZ v mirovych dobdch a vyZiva Sirokych vrstev jiZ byla zabezpecena.
S majiteli hostincl zahdjeno prisné trestni fizeni a v pfipadé neuposlechnuti bude jim odriata hostinskd
koncese.” In NESG. Prohlidky v praZskych hostincich, Venkov, 19. 1. 1919, roC. XIV, ¢. 17,s.9

1105 NESG. Inspektordt vefejnych lidovych kuchyni, Prévo lidu, 8. 3. 1919, ro&. XXVII, &. 58, s. 8
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delegaci k ministerskému presidentovi Tusarovi'l%, Od 1. listopadu 1919 byl provoz restauraci
a kavaren obnoven, mohly vsak vafit jen jidla uvedend ve schvaleném ceniku®?’,

Rostouci blahobyt vétsiny spoleénosti umoznioval i rozkvét gastronomie. Praha se postupné
zaradila mezi kulinafska evropska centra po bok Vidné, Pafize i Berlina. Svédcily o tom luxusni
hotely i restaurace, vyhledavané mezindrodni klientelou. Mezi takové patfil napfiklad Grand

hotel Sroubek!1% na Vaclavském namésti, ktery v roce 1924 koupil Karel Sroubek a pfi jeho

1106 NESG. Zitra se v hostincich vafi!, Pravo lidu, 1. 11. 1919, ro&. XXVII, &. 257, 5.6

107 Prazskému hostinstvu a kavdrnictvu. Oznamujeme timto svym kolegim, Ze dnesnim dnem vyvafovdni opétné
dle mozZnosti se obnovuje na zdkladé vysledku nasi intervence u vlddy. PredloZeny cenik mistodrZitelstvim
schvdleny, musi byti do vysledku ankety dodrZovdn. A. Krelbich, starosta spolecenstva, J. KoldF, president Unie,
Fr. Petrovicky, ¢len N. S. K. Sroubek, vykonny predseda Unie. A. Svoboda, pfedseda Hostimila, V. Adam, pfedseda
svazu kavarnikd, J. Moucha, predseda svazu malohostinskych.” In NESG. V praZskych restauracich se dnes opét
vyvaruje, Venkov, 1. 11. 1919, roC. XIV, €. 257,s. 6

1108 pyodné se jmenoval U arcivévody Stépana, co? je prekvapivé, protoze v fijnu 1918: ,,Zndmy praZsky hotel
,U arcivévody Stépdna“ v Praze, na Vdclavském némésti, byl nazvdn hotelem Wilsonovym.” In NESG. Hotel
,Wilson“v Praze, Venkov, 29. 10. 1918, ro¢. XIII., & 300, s. 9. Karel Sroubek hotel Stépan zakoupil v éervenci
1924 In NESG. Koupé hotelu, Narodni politika, 19. 7. 1924, roc¢. XLII, ¢. 198, s. 5

Dnes je to Hotel Evropa. Mél 300 IGzek, 300 zaméstnanct, 3000 osob denni frekvence. Statni telefon na vsech
pokojich. Apartmany ve slohu Ludvika XIV. Vlastni radiovou stanici, pradelny, chladirny. Svétoznama ceska
kuchyné (Sroubek, 1939, s. 3). ,Dliti v Praze a nenavstiviti restaurant Sroubek znamena nebyti v Praze viibec,”
tvrdilo jedno ze Sroubkovych propagaénich hesel - a mozna ani moc nepfehanélo. Kulina¥ské uméni i znalost
etikety dovedli jeho soucasnici ocenit, a tak se za prvni republiky stal Karel Sroubek hlavnim poradcem Hradu
pfi poradani recepci. Kromé ubytovacich a stravovacich sluZeb nabizel i prodej obcéerstveni s sebou (tzv. vse
pres ulici), program ,Stolecku, prostfi se”, voucher v urcité hodnoté, na ktery si hosté vytvofrili vlastni seznam
jidel, ucebni kurzy pro budouci kuchare a praktické kurzy (vareni a vedeni domacnosti) pro sle¢ny na vdavani. V
suterénu hotelu se nachazel Plzerisky restaurant, kam chodili zejména Prazané na oblibené presnidavky na
desatou, na obéd (vybér z méstanského menu), na vecdefi od Sesté, ke které nechybélo plzenské pivo, a o
vikendu na rodinny obéd. Plzefisky restaurant byl pokracovanim slavného podniku Sroubek, ktery se zaméroval
na pravou ¢eskou kuchyni doplnénou plzni¢kou, kterou zde podle slddka Spalka z plzeriského méstanského
pivovaru odetFfovali nejlépe. Tak vzniklo pFislovi Za Fivota u Sroubka, po smrti v nebi. V ptizemi sidlil
Francouzsky restaurant, kde se schazela vybrana domaci i zahrani€ni spole¢nost. Vybrat si mohli ¢eské pokrmy
nebo z menu du jour, ,sestaveného tak, aby vyhovovalo vSem chutim rdznych narodnosti“. V malém saldnku se
stravovali slaméni vdovci a mladenci, ktefi sli nejen za chutnou krmi, ale i diskusemi. Celkem si hosté
Grandhotelu Sroubek mohli vybrat ze 24 pokrm na menu ¢ty restauraci a kavarny, se kterou sousedila vlastni
praZirna kavy. Sroubek nabizel i tzv. pense — celodenni stravovani pro cizince a domaci, ktefi nechté&ji vafit — a
pofadani hostin, v hotelu i v domécnostech véetné zapljéeni inventare. V podstaté zajistoval catering, v roce
1939 vydal utlou knize¢ku s ndvodem na poraddani dobrych hostin zejména ve svém hotelu, protoze ,slavnosti
bez hostiny (...) byly by — obrazem bez rdmu. A tak jako rdm dobre voleny naleZité da vyniknouti obrazu, tak
opétné i upraveni hostiny ¢&ini teprve slavnost skute¢nou slavnosti“ (K. Sroubek, Grand Hotel Sroubek, 1939, s. 5
—6). Navrh obvyklého menu na svatebni obéd by se na soucasnych oslavach jisté setkal s povdékem. ,Predné
nutno se fiditi rocni sezonou, jakoz i Ucelem hostiny, pravé tak jako je nutno vziti v dvahu vSechny okolnosti
souvisici s vypravou hostiny (jako stafi Géastnik(, pavod a prosttfedi, pohlavi apod.) (Sroubek, 1939, s. 11).
Zacinalo se obvykle polévkou, nebo ji nahrazoval studeny ¢i teply predkrm. ,,Po pfedkrmu poddva se nékteré

z jidel masitych. Tento chod je vazan na chod pfisti tim, Ze musi od ného byti druh masa odlisny. Druhy chod se
voli obycejné z driibeze” (Sroubek, 1939, s. 11). Nasleduje detailnéjsi popis moznych kombinaci, v sou¢asnosti
je poradi obracené — nejdfive dribezZ / ryba a pak maso, zvéfina byva zcela nakonec. Vétsinu stran zabira
nabidka pokrmU — polévek (napft. cardinal z ryb a humr( s humrem a vajec¢nou sedlinou, raci, derby z ryze

z curry s knedlic¢ky z husich jater, ryZe a lanyz(, bouillon, consommé, demidoff — silny vyvar z hovéziho masa a
slepic se zeleninou, lanyZi a masitymi knedli¢ky, svatebni — protlak z kvétaku, rtzicky z kvétaku smazené, Zelvi —
silny vyvar ze Zelvy), poté jste si mohli dat kaviar, pastiku z husich jater, bila husi jatra zapecena v husim sadle
(palestinskd), langustu, humra, Usttice, krevety, marinovaného Uhore, rynského lososa, kapra v rosolu,
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zarizovani i vedeni uplatnil své zkuSenosti ze zahranici. Soucasti hotelu bylo nékolik restauraci
riznych cenovych hladin'l%, které byly mezi hosty velmi oblibené. Doklada to i fakt, Ze Karel
Sroubek s manzelkou Bertou napsali kuchaiku Jak se vafi u Sroubka!’, podle které vafilo
mnoho generaci kuchati i hospodyn. Sousednim podnikem byla restaurace Evropa, kterou
vlastnil Jifi Vasata, a kde se Casto schdazely politické Spi¢ky, na Vaclavském namésti také
fungovala luxusni Vanhova rybarna se skromnéjsim studenym a teplym rybim bufetem a
restauraci Adriatic Grill. V Alcronu ve Sté&pdanské ulici vafil od roku 1936 Florian Zimmerman,
ktery svym kucharskym uménim okouzloval hosty na veletrhu Expo 58. Dobové inzeraty
v dennim tisku upozorfuji jeSté na otevreni restaurace Elner v palaci Riunione Adriatica di

111 zaéatkem roku 1925, nejlepsi svatby

Sicurta na narozi Jungmannovy a Narodni tfidy
v hotelu Grafl!'2 3 dalsi. Devét prvotfidnich restauraci z Prahy se se$lo na Vystavé stolniho
uméni v Unoru 1938, kde predstavily svilj servis a nabidku. Sramotu, u sv. Havla, u Bumbrli¢ka,
Vanhovu rybarnu, Obecni dim mésta Prahy, Lucernu-Barrandov, Prochazku z Letné,
Berankovy podniky a Restauraci Letisté-Praha doplnila Zemskd jednota spolecenstev
hostinskych v Cechéch, kterd ukdzala, jak se za poslednich tficet let zjednodusilo stolovani,
prostirani, podavani i aranima jidel 113

Vedle luxusnich podnik( fungovaly i skromnéjsi restaurace, hospody, vycepy, vinarny, besedy,

automaty!'!4, kde si lidé sami vybrali, vzali a zaplatili pokrm, a nebo také mensy, které

prazskou Sunku ¢i hovézi jazyk, roastbeef apod., nechybi ani zeleninové predkrmy (chrest, artycoky, ¢erny
koren, jarmus — kapusta zimni pozn. aut.) i teplé pastic¢ky, ragout v musli a rGzné Upravy ryb. Pecené z masa
jsou stejné jako zname dnes, zajimavé zni hovézi od $picky: ,,Prima hovézi maso, pfirodni $tava, macaroni”
(Sroubek, 1939, s. 18), jedly se kufata, pulardi, kapouni, krocani, husy, kachny i holoubata a veskera zvéfina
(vCetné kvical ¢i tetfevil). Z dnesniho pohledu zni vtipné nazvy a Gpravy brambor: ,pommes frites (na nudle
krajené a osmazené), pommes pailles (slabé nudlicky, tzv. slama), pommes soufflées (bramborové polstarky),
pommes anna (syrové brambory na kolecka krajené, do formicky skladané, na masle pecené), pikoli-brambory
(vykrajované bramborové kuli¢ky),” apod. (Sroubek, 1939, s. 22 — 23). Na dezert jste si mohli dat zmrzlinu,
kosicky s krémem a ovocem, Slehacku, sorbet, rizné fezy, dorty a cukrovi a ovoce €asto zkombinované s likéry,
puding, nakyp, savarin, palacinky, rolada a soufflé se servirovaly teplé. Cena menu se podle sloZitosti pokrmU a
mnozstvi chodll pohybovala od 25 do 120 K¢ (pfi poctu alespori 6 osob).

109 1 uxusni podnik pry svétové povésti je kavdrna, restaurace a hotel Sroubek na Vdclavském ndmésti. Ale my,
sluZebnd dévéata se zde mdme pod psa. Pan hotelier Sroubek md dobré hlidaci psy, ktefi nds pozorné sleduji.
KdyZ v ,,Ruddsku” stoji néco o Sroubkovych, hned je to ,,zabaveno” nasim domdcim censorem, aby si to Zddny
host nemohl precist.” Je tam i désiva pani H., ktera hlida, uhoni dévcata, az z toho onemocni a pak je ud3, ze
maji tuberkulosu In NESG. Jak se u téch Sroubkli mdme, Rozsévacka, 4. 1. 1933, roc. VIII,, &. 1, s. 4

110 pryni vydani knihy Jak se vari u Sroubka: Sbirka kucharskych receptii nejoblibenéjsich jidel, stfidavé denné
upravovanych vysel v roce 1912, znovu pak v roce 1937 a v roce 2008 v nakladatelstvi Pragma.

1111 NESG. Restaurant Elner, Lidové noviny, 3. 1. 1925, ro€. 33, &. 4, s. 4., inzerce v &asopise Gentleman. Revue
moderniho muze. 1925, roc. I, €. 4, s. necislovano

1112 |nzerce: Svatby nejlépe obstard Hotel Grdf, Praha ., Venkov, 15. 3. 1924, roé. XIX, &. 64, s. 4

1113 \Meta. Vystava stolniho uméni, Lidové noviny, 19. 3. 1938, vedernik, ro¢. 46, €. 142,s.9

1114 7ndmy byl napfiklad automat Koruna na Vaclavském namésti, viz M. Fantova, Lidé, Praha a svét, 1925, s. 69
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poskytovaly snidané, svaciny, presnidavky, obédy, vecere i zakusky studentim i
nestudentdm®*®>. Napfiklad v roce 1933 se v automatech podavaly tradiéni venkovské pokrmy
jako Eesnekové topinky, bramborové knedliky s cibulkou nebo placky %6, ale i ,svétové”
sandwiche. Obliba méstského pohostinstvi souvisela i s rostouci zaméstnanosti Zen. ,Dnes je
mnoho domdcnosti, kde pracuje muZ i Zena, kde nejsou déti a kde neni sluzka, jenom
posluhovacka. Zena obycejné vecer upravuje vydatnéjsi vecefi, v poledne se oba najedi nékde
v automatu.“117

Podniky slouZily nejen k obcerstveni, ale i k setkdni a popovidani. Kazda skupina navstévovala
jiny typ zafizeni. ,,Za dnesnich dob stykaji se literdti, novindri, politikové, véddtori a umélci ve
skvélych spolecenskych sdlech praZského Hradu, v historickych sinich staropraZskych paldcd,
ve spolecenskych elegantnich mistnostech Obecniho domu nebo v Ndrodnich domech riiznych
Cdsti Velké Prahy, kromé kavdren a restauraci velkého slohu. Vznikla vedle stdvajicich jiz besed
celd Fada spole¢ensky stdle pevnéji zakotvujicich éeskych klubu — to je dnesek,“*'*® vzpominala
M. Laudovd v deniku Venkov na pamétni knihu restaurace U Jeziska ve Spdlené ulici.
Predevsim prazské kavarny ¢asto fungovaly jako druha redakce novindr(, ktefi se schazeli na
pravidelnou vyménu ndzor( a informaci. Podle svého zaméreni si vybirali podnik — napfiklad
do kavarny Union na Ndarodni tfidy chodili intelektudlové, spisovatelé a némecti exulanti,
v Levé kavarné se schazeli umélci levicového smysleni, ale tfeba i Vitézslav Nezval nebo Milena
Jesenska, do Narodni kavarny chodila intelektualni elita blizka Hradu, ve Spoleé¢enském klubu
na Pfikopech vytvofili tzv. Taflrundu herci, spisovatelé a novinafi Lidovych novin!®®, v kavarné
Opera nebo Axa mivali pondélni porady redaktofi Rudého prava.t12°

Na poradek dbaly Zivnostensko-policejni predpisy Zivnosti hostinské a vycepnické v Praze.

Zakdazano bylo napftiklad plivat na podlahu, odklepdvat na zem doutniky a odhazovat zapalky

1115 Obédy o prézdnindch — po K& 3,50 a velere (teplé i v nedéli) po K& 3, poddvd viem studentim ,,Mensa
Akademického domu”. TéZ Mens. Cafeterie A. D.” Otevrena jest nepretrZité denné 8—10 hod, vecer (snidané,
svaciny, presniddvky, zdkusky, jemné, vecere i obédy (menu po 6 KC). Pristupna kaZzdému clenu A. D. |
nestudentu, jenZ muZe pouZivati i nejvetsi ¢itdrnu v Praze (1300 listt). Dotazy: Informacni kanceldr A.D.
vyhradné Praha lll., Pod Letnou (byv. Strakova akademie).” In NESG. Obédy o prdzdnindch, Rudé prévo, 2. 8.
1924, roc. 5, ¢. 181,s. 7

1116 pro§. Ndvrat k staré, selské stravé, Venkov, 27. 8. 1933, ro¢. XVIII, €. 200, s. 4

117 Mjk. Jaké by mély byt obchody s potravinami, Ceské slovo, 20. 3. 1938, ro¢. XXX, ¢. 67, s. 23

1118 M. Laudova. U JeZiska, Venkov, 26. 4. 1924, ro€. XIX, €. 99, s. 2

119 B Osvaldova. Publicistika mezi dvéma svétovymi vdlkami se zamérenim na Lidové noviny In J. Cerikova, J.
Cebe (ed.), Mezivdlecnad ceskd a slovenska Zurnalistika (1918-1938), 2019, s. 44—-45

1120y, Dolejsi, 40 let Rudého prdva, 1960, s. 137; V. Dolejsi vzpominad, jak Julius Fu&ik rad psaval v restauraci U
pori¢ského parku, v kavarné Opera, v restauraci U Krupickd, v kavarné Imca Na pofici, v restauraci Imperial (s.
138)
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a cigarety, v mistech, kde se jidlo pripravovalo nebo prodavalo, bylo koureni zakazano,
nutnosti bylo umyvadlo s vodou a mydlem a Cistd toaleta. Hostinsti nesméli nalévat osobam
opilym, napilym nebo neslusné se chovajicim, trpét tzv. animirky ¢i prostituci, vodéni pst do

hostincl, podomni prodej a urdzky a zpévy vidi jinému narodu.!?!

5. 3. 6. 3 Alkohol: metla blahobytu

Se vzrUstajicim zajmem o zdravi silily také hlasy proti alkoholismu. V lednu 1924 byla
v zdmecku Tuchlovice u Teplic-Sanova zaloZena z popudu ministerstva zdravotnictvi a télesné
vychovy prvni protialkoholni [éCebna. Muzi si zde béhem Sesti mésicli méli odvyknout piti.

1122 7¢{di| Ceskoslovensky Svaz abstinentni a pobyt stadl mési¢né

Abstinentni pensionat Tuchlov
900-1500 K&M23, co? jej radilo mezi zéleZitost pro movitéjsi klienty. Pravo lidu viak pise, Ze
LvydrZovaci poplatky jsou mirné a Ize se naditi, Ze se najdou prostiedky, aby prijimadni byli téz
lidé nemajetni za mensi poplatek nebo zcela zdarma.“*'?* Do té doby se viak alkoholici jezdili
|écit do Némecka.

Rostouci spotfebu piva zbrzdila hospodarska krize vroce 1929, po které zacala klesat.
Dlavodem piti alkoholickych napojll, zejména piva, byla pry Zizen, ¢astéjsi v teplych dnech.
Doporucené mnozstvitekutin — 1 | pro fyzicky pracujici osobu nemohlo stacit, proto list Venkov
doporucoval na zahnani zizné mléko s citronem, pomerancovou stavou, ovocem ¢i Zloutkem
a ovocem a ovocné napoje, ledovy &aj, nealkoholické a zeleninové koktejly.'*?> Naopak
Narodni politika uvadi, Zze ¢eska piva neobsahuji pres 4 % alkoholu, slabsi piva jen 3 %, a tak se
alkohol stravi jako potraviny. ,,Pfi mirném poZivdni asi 1 litru denné neni tedy pivo alkoholickym
ndpojem ve fysiologickém smyslu, nybrZz spise potravinou. (...) Nejucinnéjsich uspéchu
dosdhneme poZivdnim piva pri Spatném, pomalém zaZivdni a sklenice piva pred obédem nebo

veceri plsobi dvojndsobné, povzbuzuje chut a zaZivdni. Treba také zddrazniti, Ze chmelovy

121 NESG. Proti nepfistojnostem v nékterych praZskych hostincich a hotelich, Ceské slovo, 16. 11. 1924, roc. XVI,
€. 272,s.5

1122 73melek ma , elektrické osvétleni, vodovod, koupelny, svétlé dilny, sluneéni ldzné, krdsny park, zelindfskou
zahradu, ¢itdrnu, zkrdtka je tu vse, co uslechtile dovede rozptylit.” In NESG. Problém léceni alkoholismu, Pravo
lidu, 5. 1. 1924, ro¢. XXXIIl, ¢. 5,s. 9

123 NESG. Ustav pro odvykdni alkoholu, Ceské slovo, 26. 1. 1924, ro&. XVI, €. 23, s. 3

1124 NESG. Problém lé¢eni alkoholismu, Pravo lidu, 5. 1. 1924, ro&. XXXIII, &. 5, s. 9

1125 NESG. OsvéZujici ndpoje, Venkov, 14. 8. 1938, ro¢. 33, €. 190, s. 4
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vytaZek pusobi na nervovy systém zpusobem uklidriujicim.“*'?® Radé&ji neZ sklenici piva na
uklidnénou, pro dobry spanek a zdravi doporuéuje Venkov snist jedno jablko na noc. 11’

Konzumace vina se krize nedotkla, mirné se snizila spotfeba limondd a minerdlnich vod a
naopak vzrostla obliba sodovek.'?® Vyroba sodovek byla v tuzemsku hojné rozsifena, v roce

1933 fungovalo pFes 900 tovaren, jen v Praze 31.11%°

5. 3. 7 Aby déti netrapil hlad

Hlad byl denni realitou nejen tésné po valce nebo béhem krize, ale v mnoha rodindch vétsinu
dniv roce, ato nejen v horskych oblastech. Stat se snazil riznymi zplsoby zmirnit hlad alespon
déti. Napriklad na zakladé zjisténi, Ze hodné skolnich déti i déti mladSich Sesti let nedostava
ani jednou denné pfiméfené mnoistvi jidla, zvlasté teplého zaved! Ustfedni socialni sbor
v Praze v roce 1924 stravovani chudé mladeze. Tykalo se to 2 689 déti. ,Stravovdni se provddi
jednak v socidlnich ustavech obecnich (sirotcincich, chudobincich apod.), jednak ve skolnich
kuchynich, v détskych kuchynich, v Ceském srdci, v Legii malych apod., vyjimecné
v hostincich.“**30 V nékterych obcich to fungovalo uZ dfive, kde to nebylo moiné zajistit,
dostavaly déti alespori polévku nebo mléko s houskamil!3L, V prosinci 1924 vy7aduje list Ceské
slovo zvy$eni dodavek mléka a zvyseni jeho konzumu?'32 za Gcéelem snizeni détské umrtnosti,
ktera u kojenct do 1 roku ¢inila v CSR dle tohoto listu 20-30 %. Détskou Gmrtnosti 23 % v roce
1938 argumentuje Dr. K. Kulhanek, ktery vydal kucharku pro malé déti se 1170 recepty a
vysvétlenim spravné vyZivy kojenct, batolat a déti.1133

O hladovéjici déti postizené hospodarskou krizi se snazily starat rizné spolky verejnym

vyvafovanim?!'34 (které podporovali zpravidla primysinici nebo jini mecendsi) a organizovanim

1126 A B.. Pivo a jeho funkce zdravotni a hospoddfskd, Narodni politika, 6. 5. 1933, ro¢. LI, €. 124, s. 7

1127 J . Kops. Ovoce lékem, Venkov, 16. 7. 1933, ro&. XXVIII, &. 164, s. neéislovano

1128 NESG. Pijeme méné piva a vic — sodovky, Venkov, 6. 8. 1933, ro¢. XXVIII, &. 182, 5.9

1129 NESG. Sodovka a lihuprosté ndpoje, Ceské slovo, 15. 7. 1933, ro¢. XXV, &. 164, pfiloha Technické slovo
necislovano

130 NESG. Stravovdni chudych déti ve Velké Praze, Ceské slovo, 10. 2. 1924, ro&. XVI, €. 35, s. 3

1131 MateridlIni poskytnuti podpory zajistovala zpravidla obec, zemska sprava, cirkev a réizné spolky. Viz H.
Magerova, Péce o matku a dité v 1. poloviné 20. stoleti na Moravé — na pfikladu Ceské zemské péce o middeZ,
bak. prace, Brno, 2008, s. 7

1132 Emga, Dostatek mléka détem!, Ceské slovo, 21. 12. 1924, roé. XVI, €. 301, s. 15

1133 NESG. Jidelni listek nejmensich, Pravo lidu, 6. 3. 1938, roc. 47, &. 55, s. neuvedeno, piiloha Zena a rodina

1134 Napfiklad v zimé& 1936/37 sponzorovali vefejné stravovani nejchudsich v Praze a pohranici Svobodni zednafi
prostrednictvim spolku Skryta bida (ktery zaloZily manzelky zednar). V Praze vafily nejprve 50 obédl denng,
pak 150-200 porci. Cela akce trvala 82 dni do 19. 3. 1937 a za tu dobu vydaly priimérné 143 obéd( denné.
Finan¢ni naklad 32 290 K¢ uhradili sponzofi. , Tydenni jidelni listek s mensimi obménami vyhliZel asi takto:
Pondéli: Guldsovd polévka s brambory, chléb. Utery: Jaternicovd polévka, maso s hrachem, chléb, Stfeda: Hovézi
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sbirek!3>, stat prostfednictvim mlééné!’3® nebo chlebové akce!'®” i odborové organizace. Ty
rozdélovaly svym clenim poukazky na potraviny (v hodnoté 10-20 K¢ / tyden) i potraviny
(napf. brambory, mléko), aby zajistily zakladni vyZivu predevsim détem. Lidem nesdruzenym
do odbor( poukazky poskytoval stat prostfednictvim obecnich Gfad(!'38, dostavali potraviny
i uhli. ,Stdtni stravovaci akce pokracovala v dalSich letech do roku 1936. VZdy koncem roku
prijimal obecni urad pfihlésky a po schvdleni v lednu aZ unoru pfidéloval poukdzky. 139
Pomahal i Ceskoslovensky ¢erveny kfiz — finanénimi sbirkami i vyvafovacimi akcemi, hlavné
varenim obéd( pro déti ve spoluprdci s odbory Okresni péfe o mladez. Vafily z dar(
soukromych i verejnych urad(i, napf. ministerstvo zemédélstvi ptispivalo ptidély potravin.
Zapojovaly se i podniky, napt. brnénské kavarny prispély 30 haléfi z kazdé uctenky ve prospéch
nezaméstnanych pfi nocnim provozu z 16. na 17. 9. 1933 na motocyklovych zavodech
v Brné.1140 Skoly v bohatsich krajich se stavaly patrony $kol v nouzi, kterym vypomahaly
$kolnimi pomudckami, obleéenim i potravinami.'#!

Narodni politika v zari 1938 pfipominala, Ze Skolaci potiebuji vydatné snidat. , Dejte jim ke
kdvé chléb nebo pecivo s mdslem a zavafeninou a vejce. K svaciné staéi pak jiZ ovoce.“114?
Venkov upozornuje, Ze nejvice podvyzivenych skolakl je mezi venkovskymi détmi, které sice
maji pristup k cerstvému mléku, syru, tvarohu, ale jejich matky nehlidaji, kolik toho snédi.
Doporucuje tedy davat détem k snidani hrnek kavy ¢i mléka s chlebem a s sebou svacinu —
krajic nebo dva, chleba namazany maslem, povidly ¢i dZzemem, k tomu tvaroh, kousek salamu,
buft, natvrdo vafené vejce, pytlik Svestek, jablko, mrkev, kedlubnu, buchty, kolaée.'**3 O pal

roku dfive vSak vysel ve Venkové ¢lanek o prospésnosti kakaa a cokolady, které je k snidani i

polévka krupiénd, veprovd pecené, brambory, chléb. Ctvrtek: Jaternicovd polévka, ryZe se §vestkami, chléb.
Pdtek: Veprovd pecené, zeli, knedlik, chléb. Sobota: Hovézi polévka, hovézi maso, fazole na kyselo, chléb. Porce
byly vydatné a kaZdy se dosyta najed!.” IN J. Cechurova (ed.), Antologie studijnich textd k novovékym socidlnim
d&jindm, V./2., 2003, s. 114

135 Ve ,Vzdjemnosti“ se od nezndmych i zndmych lidi seslo na 80 vdnoéek, bedna éokoldady, mydla, kakao,
Satstvo, mouka, cukr, hracky.” In NESG. ,,Jen jednou denné dosyta se najist!“, Rozsévacka, 17. 4. 1935, roc. X, C.
16,s.7

1136 4. Palmilionovy pfidél usteckym nezaméstnanym, Lidové noviny, 11. 2. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 76, s. 3
1137 0d ledna do kvétna aZ éervna 1934, rozdéleni Zitné mouky nezaméstnanym In MP. Dvojndsobné mnoZstvi
Zita pro chlebovou akci, Lidové noviny, 30. 12. 1933, ro€. 41, ¢. 652, s. 4

1138 Napfiklad v tnoru 1933 dostali Zitny chléb ze zbylych zasob Zita, viz NESG. Zitny chléb nezaméstnanym,
Venkov, 4. 2. 1933, ro¢. XXVIII, €. 30, s. 3

1139 J petran, Dvacdté stoleti v Oubénicich: soumrak tradiéniho venkova, 20009, s. 248

1140 (3¢, Kavdrny v Brné ve dnech zdvodii na okruhu, Lidové noviny, 2. 9. 1933, odpoledne, ro¢. 41, €. 439, s. 3
1141 NESG. Ceskoslovensky Cerveny kii# v boji s bidou lidu, Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, €. 231, s. 8

1142 M. K.. Hospodyné, vite, Ze—, Narodni politika, 4. 9. 1938, ro¢. LVI, €. 243, s. 7

1143 B¢, Dejte détem vydatnou posniddvku, Venkov, 4. 9. 1938, ro¢. 33, €. 208, s. 4
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vecefri vyzivnéjsi a stejné levné jako redénd kava a k vecefi je zdravéjsi teplé kakao ¢i horka
cokolada s buchtou neZ uzeniny. Plsobi to jako inzerce, ale neni to oznaceno, ani v textu
nejsou zminény konkrétni znacky — jen vyzva: kupujme nase Ceské vyrobky, jen dobré jakosti,

coz se vsak prolina vétSinou agrarnich text(.1144

5. 4 Domaci kralovstvi

Pét let valky, béhem kterych se Zeny staraly o rodinu, domacnost, hospodafstvi i vydélavaly
penize, se promitlo do jejich zaméstnanosti. V roce 1921 bylo muz( sice zaméstnano trikrat
vice neZ Zen, avsak jejich podil stale stoupal''®>. UZ pFfed ni ktomu pfispéla priimyslova
revoluce, kdyZ v tovarnach zacdaly pracovat i Zeny, zejména mladé nesezdané divky. Péce o
domadcnost viak leZela ve vétsiné pFipadd na bedrech Zeny''4¢. Zahrnovala nejen vafeni na
kamnech na dfevo ¢i uhli, ale i zatdpéni, uklid, Siti, hlidani déti a témér kazdodenni nakup
potravin''#’ z dGvodu neexistence lednic.
Ve vétSiné domacnosti vafily Zeny bézné obéd i vecefi, i kdyZ chodily do zaméstnani. Denni
rutinu, jak skloubit préci, uklid a vateni popisuje redaktorka Zenskych novin118 v roce 1929:
,Vecer si pfipravim maso, naklepu, osolim, event. ovarim a rdno hovézi dovarim, kotlety, rizky,
karbandtky obalim v housce a dam do studena. Mimo to umyji podlahu, nddobi neb Zehlim.
Rdno oloupdm brambory, udélam jisku, strouhanku, ctverecky neb nudle, prolisuji varené
brambory a aZ v poledne pfijdu, pak vse dodélam, takZe za pul hodiny obédvame. Mdm pouze
1149

1 hod. volného casu, tudiz musim jisté pospichati. Podotykam, Ze varim vse na plynu?i®,

vzhledem k uspore penéz pri dnesni drahoté uhli a téZ kvili Cistoté, v druhé mistnosti topim

1144 NESG. Vyznam dobré cokolddy, Venkov, 13. 2. 1938, ro¢. 33, ¢.37,s.5

1145y, Srb, 1000 let obyvatelstva eskych zemi, 2004, s. 80

1146 \Viz M. Bahenska, L. Heczkovd, D. Musilova, O Zenské prdci. Dobové (sebe)reflexe a polemiky, 2014

1147 potraviny se kupovaly u hokynait, obchodnikl smiSenym zboZim, ve specializovanych obchodech
(pekarstvi, kruparstvi, zelinafstvi...), nebo na trznici. Napriklad Staroméstska trznice byvala oteviend od 5 do 17
hodin mimo nedéle a svatky. viz NESG. Staromeéstskd trZznice, Venkov, 26. 4. 1924, roC. XIX, ¢. 99, s. 4

1148 €lanek neni podepsén, ale Ize se domnivat, Ze se jednd o redaktorku Betty Karpi$kovou nebo odpovédnou
redaktorku Valerii Novotnou, protoZe ostatni prispévovatelky byvaly u ¢lankd uvedené.

1149 yaFeni na plynu se zaéinalo rozmdhat a listy jej ob&as zminily jako &isté, levné a praktické FeSeni. Praiské
obecni plyndrny poradaly pro Zeny prednasky s praktickymi ukdzkami: , Ve vzorné provedené propagacni
mistnosti PraZskych obecnich plyndren v Praze I., Rytifskd ul., predndsi se kaZdou stredu o 4. hod. odpoledni o
vlastnostech plynu a jeho pouZiti v plynovych pristrojich s praktickymi ukdazkami vareni, peceni pfi volném
vstupu pro kaZdou hospodyriku, kterd ma zdjem, aby se naucila spravné s plynem a plynovymi pristroji zachdzet.
Vari se zpravidla obcansky obéd pro 4 — 5 osob; pred o¢ima navstévniki vklddaji se syrovd masa a moucniky do
hrncd, kastrol( a pecicich trub, aby po kratkém méreném cCase a pocitaném plynu byla varend a pecend
predloZena pritomnym zrakim k nahlédnuti a jazykim k ochutndni.” In NESG., Prijemny prevrat v praZskych
kuchynich, Zensky svét, 15. 12. 1928, ro¢. XXXII, €. 23, s. 365
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koksem a vytdpim i kuchyn. Venkovské soudruzky, jeZ nemdte plynu, pfipravte sivse k zatopeni,
aby vds to v poledne nezdrZovalo. Toto provddim jiz 5 rok( a vafim riznd jidla, ale nikdy mi to
déle netrvd.“''>° Podle osloveni soudruzky a zaméfeni listu v linii socidlné demokratické strany
délnické!'>! je zfejmé, Ze autorka oslovuje ¢tenarky délnice nebo zaméstnané Zeny (Ufednice,
prodavacky apod.) a jist ve vSedni den maso je pro ni béziné, zaroven se lze domnivat (na
zakladé zjisténi z dalSich zdrojl), Ze maso se nepodavalo kazdy den a pokud ano, tak spise
v majetnéjSich rodinach. Plat novinarky byl vyssi nez bézna délnicka mzda, pravdépodobné tak
doslo ksocidlni diferenciaci novinarky a jejiho publika. Redaktorka Ndarodni politiky Olga
Fastrova tvrdi, Ze ,,pri dosavadnim zplsobu vareni Ceskd Zena ze stfednich vrstev potirebuje na
upravu obéda 3—4 hodiny. (...) Toto straslivé plytvani casem a praci musi prestati, nebot Zena

ze strednich vrstev musi mimo vareni téz uklizet, sit, Zehlit, spravovat, eventudlné i prat — a

k tomu ke véemu potfebuje ne osm, ale deset aZ dvandct hodin denné. 152

5. 4.1 Podoba kuchyné

S rostoucim blahobytem i elektrifikaci se proménovala podoba kuchyni a jeji vybaveni.
K elektrifikaci dochazelo postupné, ale mnohem rychleji neZ k zavedeni kanalizace a
vodovodul!>®, Ve méstech tato zména nastala uz ve 20. letech!'®, na vesnici pfisla aZ
v ndsledujicim desetileti,’'>> do za¢atku 30. let vyuZivalo elektfinu pfes 80 % doméacnosti.'1>®
V lednu 1938 vsak Pravo lidu upozoriiuje, Ze mnoho byt stale nema ani plynovou ci
elektrickou plotnu a teplou tekouci vodu, a pfesto Cini ¢inZze druhou nejvétsi polozku vydajq,
protoZe mzdy a platy zUstaly na Urovni roku 1932.%57 A7 do konce prvni republiky chodili lidé
redaktor(ka) Narodni politiky M. N. jako béZnou soucast venkovskych chalup ¢ernou kuchyni,

ve které sice oteviené pece nahradily kuchyriské sporaky, ale specialni pece na chléb, tzv.

1150 NESG. Jakd kuchyné ndm i détem prospivd?, Zenské noviny, 21. 2. 1929, roé. Xl, &. 8, s. neéislovano

151y letech 1919-1944 je vydavalo Ustiedni délnické knihkupectvi a nakladatelstvi v Praze.

1152 0, F.. Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro¢. XLII, &. 316, s. 4

1153 J petran, Dvacdté stoleti v Oubénicich: soumrak tradi¢niho venkova, 2009, s. 251

1154 Najemni byty vystavené Ustiedni socialni pojistovnou na prelomu 20. a 30. let na Pankraci, Vinohradech a
na Zizkové mély jednu nebo dvé mistnosti s kuchyni, koupelnou a tzv. pomocné mistnosti. Do viech byt je
zavedena voda, plyn a elektfina, na Vinohradech je i Ustfedni topeni. To platilo za vzor moderniho najemniho
bydleni. Viz J. Danda. Patndct rokd usili o slusné lidové bydleni, Ceské slovo, 28. 10. 1933, ro¢. XXV, ¢&. 254, s. 17
1155\ roce 1918 byla vétsina mést bez dlaZeb, kanalizace, vodovodu &i vefejného osvétleni. To se postupné
budovalo v nasledujicich letech a desetiletich. Viz J. Danda. Patndct rokd usili o slusné lidové bydleni, Ceské
slovo, 28. 10. 1933, roc. XXV, ¢. 254, s. 17

1156 Kol. aut., Dé&jiny zemi Koruny ¢eské Il., 4. vydani, 1997, s. 181

1157 NESG. Kapitoly o byté a domovu, Pravo lidu, 1. 1. 1938, ro¢. 47, &. 1, s. neéislovano, Zena a rodina
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pekarny zUstdvaly, okna ve vét$iné chybi, a tak Zena stéle vaFi vtmavé kobce.'?>® Kompaktni

1159 ha venkové se lidé myli zpravidla ve Skopku

sporaky fungovaly zpravidla na dfevo i plyn,
nebo u studny a na zdchod chodili do venkovni kadibudky.!'®® Problém pFedstavovala i
zdravotni (ne)zavadnost venkovské vody. Ta se zajistila jejim prevarenim, nebo novinkou roku
1930 - sterilizaci stfibrem!1®, je v3ak otdzkou kolik doméacnosti to skuteéné provadélo,
protoZe jedna filtra¢ni lahev na 1,25 milionu | vody stdla 250 K¢. Naopak v Praze se v roce 1932
rozsifila kanalizaéni a vodovodni sit a domdacnosti byly zdsobovany chemicky cisténoull6?
vltavskou vodou, kterd byla pitna. To pfispélo i ke zvySeni poctu socidlniho zafizeni pfimo
v bytech (zhruba na 25 % vsech bytl) i zavedeni vodovodu pfimo do bytu (zhruba ve 30 %).
Kuchyné v chudych délnickych rodinach popisuje Ceské slovo, neslouii jen k vateni. ,,Dnes si
hospodyné koupi ndbytek natfeny, at uz barevny nebo bily, jejZ Ize snadno omyti vlaznou
vodou, (...) a udéld si z kuchyné radéji obytnou mistnost,“*163 diky které lze pokoj navic
pronajmout (z davodu ,téZké bytové krise”).

O vkusu tehdejsi stfedni tfidy si Ize udélat predstavu z reportaze ze VI. Nabytkového trhu
spoleenstva truhlarl Velké Prahy v Sokolovné na FrantiSku v sobotni pfiloze Beseda deniku
Pravo lidu. V 74 expozicich se predstavily vSechny typy ndbytku a zafizeni domu ¢&i bytu.
»Nejstastnéjsi sloZzkou trhu jsou kuchyné. A zajimavo je, Ze prdvé zde se uplatriuje moderni
ndbytek nejlépe a nejcastéji. Vaclav Kramatta z Prahy I. vystavuje slicnou kuchyn (ndvrh V.
Kramatty), arch. Fr. Novdk navrhl vyraznou a ladnou kuchyri, prof. Arch. Cerny navrhl dobrou
kuchyri.“1164 Autor predpokladd, Ze expozice odrazeji vkus zakaznikd, ,&ini-li kdo vyjimku a
zdravou reakci, je to pravé moderni ndbytek, ktery, jak to vidite na kuchynich, spéje k ladné

jednoduchosti, k jakési ¢eské lyrické prostoté,” 11> popisuje autor ,,smélou bilou kuchyri“11® a

1158 M. N.. Peceni chleba na venkové, Narodni politika, 19. 11. 1933, ro¢. LI, &. 317, s. 7, pfiloha Nedé&Ini zdbavnd
a poucna priloha Narodni politiky

1159 Inzerce: ,Rozumnd pani vafi a topi petrolejovo-plynovymi kamny Flamme Bleue tfikrdt rychleji neZ uhlim,
pritom lacinéji. Zlost, namaha, souZeni, tim vsim Zena drive stdrne. Kdo tento francouzsky zazracny aparadt pouZivd
k vareni, vytdpéni, peceni, smaZeni, ku prani a Zehleni pradla, vytdpéni pokoj, ziistane dlouho mladym a uspori
mnoho na topivu. Kamna hori bez koure a zdpachu, zarucené bez nebezpeci, bez pripojky do komina,” Venkov,
16. 3. 1930, ro€. XXV, ¢. 65, s. necislovano

1160 j petran, Dvacdté stoleti v Oubénicich: soumrak tradi¢niho venkova, 2009, s. 251

1161 |ng. Dr. Jan Korecky. Sterilisace vody stfibrem, Venkov, 9. 2. 1930, ro¢. XXV, ¢. 35, s. 1 piilohy Zena - Domov
1162 yoda se Eistila v Podolské vodarné od roku 1930.

1163 NESG. Obyvaci kuchyné, Ceské slovo, 30. 3. 1924, roé. XVI, ¢. 77, s. 13

1164 tamtéz

1165 ax. PFi pfileZitosti VI. Ndbytkového trhu spoleenstva truhldfi Velké Prahy v Sokolovné na Frantisku, Pravo
lidu, 26. 4. 1924, roc. Xlll, ¢. 99, priloha Beseda, s. 1

1166 tamtéz
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ofechovou jidelnu od architekta Aloise Paila z Kasperskych Hor a ,,svéZi a prostou kuchyri“*16’
architekta LoZka.

Jednoduchou, cisté bilou vymalbu kuchyné doporucuje i redaktorka Marja Bouckovd
v Lidovych novinach. , Nejlepsi a nejpraktictéjsi je ndtér olejovy bily do vyse pil druhého aZ
dvou metru, nejlevnéjsi a pfi tom velmi hygienické, protoZe se musi kaZzdorocné obnoviti, je
vybileni. Vzorek (ddvdte-li kuchyri malovati), volte drobny, co nejjednodussi, strop ztstane bily
v kaZdém pripadé.“*1%8 Svétlad vymalba, idedlné emailovd, snadno omyvatelna a na zemi lino

1169 odpovidala predstavé o Cisté kuchyni. ,Pfikazem moderniho zafizeni

jasné barvy
kuchyriského jest, aby kazdd véc méla své misto.“**’° Souhlasi s ni redaktorka Narodni politiky,
kterd vyzdvihuje stfidmost, na obrdzky, paradni nadobi na sténach, vysSivané utérky
s pFislovimi se akorat prasi a uklid se zbyteéné prodluiuje. ,Ucelné zafizend kuchyri se uklizi
mnohem snadnéji. Na sténdch nic. Cisté stény, pokud moZno vysoko olejovou barvou natfené,
idedInéjsi ovsem Samotkami obloZené. Nutné véci v ucelnych policich, uzavienych, aby se na
prfedméty neprdsilo. Hodiny a kalenddr, nebo tabulka ,,Co ndm chybi” maji své misto na sténé.
Pak jesté osvétlovaci téleso, které je umisténo tak, abychom vsude skutecné vidély. Pracovni
stul, deska na kredenci, nebo jak nyni Fikame priborniku, by byla nejlepsi ze silného skla, kdyby

ovsem sneslo vsecky rany. Dobré je i silné korkové linoleum, uzavrené listami, které se pouze

1167 tamtéz

1168 Jen prosim vds, velmi vds o to prosim, odmitnéte dirazné malovdni napodobenych kachli na zed, kuchyr,
vyloZena bilymi kachlickami, je sice idedlem vsech dobrych hospodyri, ale bohuZel, zistane pro vétsinu jen
,ZboZnym pranim”, napodobeni kachli jako kaZda imitace je hruby nevkus. Dalsim kamenem urazu kuchynské
malby je vlys. MuZe to byti néjakad jednoduchd linka, jen nechtéjte tam miti rozCilené brichaté kucharky,
chvatajici s velkym kosem, kuchtiky, honici prasdtka, hrnce, vidlicky a jesté jinou, prominte, pitomou kuchyriskou
symboliku.” In Marja. Budete malovat?, Lidové noviny, 20. 7. 1924, ro¢. 32, ¢. 361, s. 14

1169 pravd&podobné vychazely ze zahraniénich &lankd. Na zagatku 20. stoleti vydal Ameri¢an Frederik Winslow
Taylor vyzkum organizace prace, ve kterém vychazel z vysledkl zkoumani priimyslové vyroby a Gc¢ink( opatreni
k jejimu zefektivnéni. Americké Zenské hnuti pak jeho poznatky vyuzivaly pro praci v domacnosti. V USA
zkoumali, kolik krokt se nachodi zbyte¢né v neucelné zafizené kuchyni. ,,Proto pracovalo se na pldnu, jak
upraviti kuchyné, aby se napriklad noseni jidel z kuchyné na stil a zase uklizeni nadobi nevyZadovaly zbytecné
mnoho chuze. Také riizné kuchyriské vyndlezy uspori mnoho kroki a cesty. KdyZ nékdo nemduZe si pro ndkladnost
takové ndcini poriditi, miZe se spokajit tim, Ze si podle modelu upravi pristroj saém, jenZ mu uspofi mnoho
zbytecnych cest.” Napftiklad pan Grays z Washingtonu zkoumal, kolik krokl Zena v kuchyni udéla a jak jejich
pocet snizit. ,Hospodyné ve Snohomish County nosila pedometr pfi prdci v kuchyni, a kdyzZ jej pozdéji prohlizela,
vypocitala, Ze si uspofila zlepsenim dpravy a zafizenim kuchyné 5544 kroku za tyden, tedy 4 a % mile za mésic a
za rok 54 a 8/13 mile. Zena tato uspofila si za rok 236 631 zbytecnych kroku, které by byla jinak musila vykonati
a ztratit ovsem cas,” pfi vyrobé chleba tak usetfila 20 krokd a 5 minut a pti topeni dfivi 400 krok(. ,,A proc¢ by
prochodi v kuchyni?, Zenské noviny, 24. 1. 1924, roé. VI., €. 4, s. 4

1170 NESG. Moderni kuchyné, Nase doméacnost, 31. 1. 1929, roé. I, &. 18, s. 7
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otfe a desky jsou stdle ¢isté.“11’1 V chudsich domacnostech se pfiprava pokrmd odehravala na
kuchyriském stole ¢i u kamen, takZe o pevné daném poradku nemohlo byt ani fedi.

V roce 1928 se v Evropé objevily kredence, tzv. reformni kuchyné: ,Skiddaly se z kredence®!”?,
skriné na nddobi, skfiné na potraviny, skrfiné na boty, myci soupravy, stolu a Zidle (...) Vyrdbély
se ze drfeva a lakovaly se nabilo, aby kuchyri vypadala upravené.“*'’® Redaktorka Venkova
vysvétluje, pro¢ by americkou kredenc nechtéla — postaci ji spizirna, na venkové plné vyhovuje
stara dobra almara. ,Mivd & mivala v levé poloviné 3—x zdsuvky, kaZzdd na 5—-6 kg mouky.
V pravé poloviné byly prihrddky. (...) Na nddobi byly police. Byly vysoké, mély vyssi i niZsi
pfihradky. Nddobi se do nich pékné stavélo, jeden kus vedle druhého a neotlouklo se jako
v kredenci, kde je nutno kldsti nddobi do sebe a na sebe. Aby se na nddobi neprdsilo, byla police
opatrena kartounovou zdclonkou.“**’* Problém vidi i v ¢i$téni a umisténi potravin v chladu, ale
nadobi blizko spordku, a tedy v teple.

VétsSinu ceskych domacnosti vSak tato novinka stejné nechala chladné, protoZe penéz na
modernizaci nezbyvalo a kredenc byla nejen draha, ale i rozlozita.

V roce 1933 list Venkov konstatuje, Ze lednicku ¢i chladny sklep ma malokterd domacnost, a
proto se mléko v |été nékolikrat prevarovalo, maslo se ukladalo do kameninového chladice
nebo do prevarené osolené vody, maso se spotfebovalo hned, nebo zabalilo do platna
namoc&eného ve studené vodé, nasolilo se nebo pomazalo dfevénym uhlim.117>

Na svétové trendy reagovali i lokalni vyrobci a prodejci a rozsifovali nabidku domadcich
spotFebidu i zafizeni kuchyné.11’® Novinkou byly napfiklad Zidle s nastavitelnou vy$kou seddaku,

Zidle s odklapécimi seddky s tloZnym prostorem?”” nebo pracovni stoly se zasunovacimi

deskami tak, aby hospodyné mohla pracovat vsedé i vestoje. Moderni vynalez vsak v praxi

171 C-ova. Kultura kuchyné, Nérodni politika, 31. 12. 1933, ro¢. LI, ¢. 357,s.6

172 Hlavnim ndbytkem kuchyné je kredenc, ob&as v kombinaci s chladni¢kou (zejména v USA). Nddobi je v ni
naskldddno, nikoliv vystaveno. Vrchni ¢dst kredence mivd zdsuvky na mouku, lusténiny, koreni atd., opatiené
patentnim vysouvdnim, které znemoZriuje usazovdni mouky apod. v rozich, a tim znecistovdni zdsuvek.“ Clanek
pokracuje popisem moderni americké kuchyné (vyuzivani sporaku na plyn, mycky nadobi, posuvna elektricka
Zarovka nad sporakem apod.) a konci povzdechem: ,V takto zarizené kuchyni — dd se jisté rychle a Ciste
pracovati. Je pro nds — proletaridt — jen snem. Je vsak treba pribliZovati se snu...“ In NESG. Moderni kuchyné,
Zenské noviny, 22. 3. 1928, roc. X, ¢. 12, s. 2; délnické kuchyné se sestavaji zpravidla jen z koutu na vareni
kolem kamen a jidelniho nabytku v obytné ¢asti. In NESG. Obytnd kuchyri, Zenské noviny, 12. 4. 1928, ro¢. X, ¢.
15,s.5

1173y, Dvorakova — Jand, Lidé a jidlo, 1999, s. 76

1174 M. Bikova. Amerika a my, Venkov, 1. 10. 1933, ro&. XXVIII, &. 230, s. netislovano

1175 Joza. Opatrovdni potravin v 1été, Venkov, 9. 7. 1933, ro&. XXVIII, €. 158, s. neéislovano

1176 Inzerce: ,Radost vafiti — s moderni a komfortni kuchyni. PouZiti strojkt @ mnoha uspornych zafizeni uéini
Vdm vareni zabavou. Vime, co Vam chybi — navstivte nds. J. Neff.”, Venkov, 5. 1. 1930, roc. XXV, ¢. 5, s. 14

1177 ), Petrak. Racionalisace kuchyné, Pravo lidu, 16. 7. 1933, ro¢. XLII, &. 164, s. 14
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vyuzival pravdépodobné malokdo, protoze obména nabytku byla velmi draha a Zeny pfi praci
sedici byly ¢asto povazovany okolim za Zeny si hovici, tj. odpocivajici.}1’®

Od 3. do 10. dubna 1938 probihal osvétovy Tyden péce o zdravi venkova, ve kterém se konaly
prednasky a také denik Venkov uverejrioval tematické ¢lanky. Napfiklad, Ze kuchyné by méla
slouzit jen k vafeni pro rodinu, a nikoliv k prani, vyvareni pradla, kvoéné sedici na kuratech

nebo pro vareni pice pro dobytek.17?

5. 4. 2 Kuchyniské spotiebice

Skloubit péci o domacnost a zaméstnani bylo velmi naro¢né a firmy se snazily Zenam ulehcit
praci rGznymi Sikovnymi spotrebici. Ve 20. letech se proto v novindch objevovaly inzeraty na
elektrické ¢i plynové sporaky a riizné pfristroje, které pripravu pokrma zrychlily a zjednodusily.
Napf¥iklad patentni ,hrnec minutovy” nebo ,Lilor” od firmy Roth fungovaly'® jako Papin(iv
hrnec a zkratily dobu vafeni masa ze tfi hodin na 30 minut, rychloparak Ideal uspofil az 90 %
paliva pfi vafeni v kamnech!!®'. Mezi inzerované novinky patfil i Papindv hrnec!*®?, plynové
vafice, Usporna kamnal!®, O tfi roky pozdéji byly vafice s plotnou (kamna, sporaky a elektrické
varice) nebo spfimym plamenem (plynové & na kapalnd paliva) uz castéjSi soucasti
domadcnosti zejména ve vétsich méstech.118

Vroce 1938 vysel ve Venkové clanek Posazavského elektrarenského svazu na podporu

rozsiteni elektrickych spotrebicu, ,témér v kazdé domdcnosti jest moZno upotrebiti (..) malého

1178 0. Zemanova. Neplytvejte silami, Venkov, 9. 2. 1930, ro&. XXV, &. 35, s. 1, pfiloha

1178 NESG. Selskd kuchyné, Venkov, 3. 4. 1938, ro&. XXXIII, &. 79, s. 4

1180 Cena hrnce Lilor za&inala na 155 K& (za 1 1). ,Je to ovsem cena znaénd, ale kdyZ uvdZime, Ze jinak topime pod
hovezi maso tfi hodiny a v tomto hrnci staci, kdyZ maso postavime pul hodiny pred poddvdnim na stil — za ¢tvrt
hodiny je mékké i nejtuzsi maso — dalsi Ctvrt hodiny je nechdme odstavené s plotny v uzavieném hrnci,
vypocitdme, Ze se ndm hrnec zaplati v krdtké dobé jen za uhli. Jiné firmy maji tyto hrnce zase v jinych znackdch. “
INnKazderkova, Libuse. Nedéle 7en, Zenské noviny, 2. 7. 1929, ro¢. X, €. 27,s. 1

181 |nzerce: ,Rychlopafdk IDEAL jest nejlepsi a nejlevnéjsi, pafdk pro hospoddre k vafeni na kamnech, 90 %
uspora paliva, Frantisek Lenk, tovdrna na hrbilce a zboZi kovové, Plzer” Rychlopardk Ideal, Venkov, 6. 1. 1924,
roc. XIX, ¢. 6, s. 15

1182 Jednoduché zafizeni, které hospodyni usetfi mnoho Casu, avéak mdlo jest nasimi hospodyrikami pouZivéno,
jest papinsky hrnec. (...) Papiniv hrnec znamend znacnou usporu topiva, maso se v ném rychleji a lépe uvari a
proto jej doporucujeme.“ In NESG, Papiniiv hrnec, Ceské slovo, 16. 3. 1924, ro¢. XVI, &. 65, s. 14

1183 |nzerce: ,Vyborné a osvédéené pardky, uspornd kamna, mod. stolokrby, koupaci vany, mandlové stroje,
Zdimacky, Zelezarny a smaltovny Otto Hofmann, Horovice-Praha.” Venkov, 28. 12. 1924, roc. XIX, ¢. 302, s. 10
nebo ,,Rozumnd pani vari a topi petrolejovo-plynovymi kamny Flamme Bleue tfikrat rychleji nez uhlim, pritom
lacinéji. Zlost, nadmaha, souZeni, tim vsim Zena drive stdarne. Kdo tento francouzsky zdzracny apardt pouzivd
k vareni, vytdpéni, peceni, smaZeni, ku prani a Zehleni pradla, vytdpéni pokoj, ziistane dlouho mladym a uspori
mnoho na topivu. Kamna hofi bez koure a zdpachu, zaru¢ené bez nebezpeci, bez pripojky do komina.” Inzerce,
Venkov, 16. 3. 1930, roc. XXV, ¢. 65,s. 1

1184 Ing. Dr. J. Kopecky. Sprdvné pouZiti naddob pfi vafeni, Venkov, 15. 1. 1933, roé. XXVIII, &. 13, s. 1
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varice a Zehlicky, (...) velmi uZitecny pristroj pro domdcnost jest elektrickd plotynka nebo
hrnek.“*18 Denik Venkov pfiblizuje elektrické pFistroje pro domacnost z elektrotechnické
tovarny Elektro-Praga'!® — elektricky spordk stroubou, pfipadné sdvéma troubami a
ohfivarnou pro velké domacnosti, mensi elektricky vari¢, lednici, elektricky kuchyrsky strojek
(dnes bychom rekli robot), ktery zvladl umlit maso, nastrouhat housku a nakrdjet zeleninu. Na
uklid doporucuje vysavac prachu. Na nové spotrebice upozoriovaly redaktorky Zenskych listd,
ale dnes se mizeme jen domnivat, jestli jejich kladné hodnoceni odpovidd osobni zkusenosti,
nebo se jedna o dnes zndmou redakéni podporu vymeénou za inzerci. Rozsifeni vareni na plynu
podporovaly i plynarny, Prazskd obecni plynarna pfedvadéla praktické ukazky vareni, zehleni
a peceni na plynovych pfistrojich s cilem dokazat Gsporu ¢asu, prace i spotieby topival'®’. Na
Hospodyriské vystavé v Praze v kvétnu 1933 predvadéla reditelka hospodynskych kursu
Zemédélské rady kurs zeleninovych pokrmi v elektrické kuchyni zapGjéené prazskou
elektrarnou.''88 Redaktorka Narodni politiky Olga Fastrova zdUrazriovala ¢asovou Usporu i
nutnou zménu zplsobu varfeni — napfiklad misto dlouhého peceni masa jeho rychlé
osmazeni.!'8 Tyto vymoZenosti si vSak mohly dopfat jen Zeny ve méstech, na vesnicich nebyl
zaveden plyn a v mnoha vsich ani elektfina''®®, protoZe se na venkové vice ujaly petrolejové a
lihové vafice.''! Venkov upozorfiuje i na zbyteéné vyrobky — napfiklad nefunkéni ,,Gsporné”
vloZky nebo plechové nastavce do plynovych vafi¢a. %2

Novinkou 20. let byl i kapesni vafi¢ pro pfipravu teplych pokrm@ venku, coZ vyuzili nejen
trampové a skauti, ale i rodiny pti nedélnich vyletech, na které lidi vyrazeli z mésta pésky,

vlakem ¢i tramvaji na konecnou, auto pouzivali jen ti nejbohatsi.

1185 posazavsky elektrarensky svaz. Vyhodné elektrické spotiebice pro venkovskou domdcnost, Venkov, 22. 5.
1938, roc. 33, ¢. 120,s. 7

118 |ng, J. Vesely. Elektfina v zemédélské domdcnosti, Venkov, 22. 5. 1938, ro&. XXXIII, &. 120, s. 6 pfilohy

1187 NESG. Varte a pecte plynem!, Ceské slovo, 22. 3. 1924, rod. XVI, €. 70, s. 3 nebo E. O vareni na plynu, Pravo
lidu, 24. 12. 1933, ro¢. XLII, ¢. 301, s. necislovano

1188 NESG. Vitd Vds HospoddfFskd vystava, Venkov, 20. 5. 1933, ro&. XXVIII, €. 118, s. 1

1185 0. F.. Jak jime?, Narodni politika, 16. 11. 1924, ro¢. XLII, &. 316, s. 4

119 pfipojeni doméacnosti do elektrické sité probihalo celou prvni polovinu 20. stoleti. Do posledni obce dosla
elektfina v roce 1955 (Hréava na Frydeckomistecku), http://www.obechrcava.cz/zajimavosti/123-trojmezi - cit.
10. 10. 2020

1191 B Merhautova-Vasatova. Lihové vafice, Venkov, 21. 5. 1933, ro&. XXVIII, &. 119, s. neéislovano

1192 NESG. Nediivétujte kaZdé ,,novince”, Venkov, 29. 1. 1933, ro¢. XXVIII, &. 25, necislovano, pfiloha Zena -
Domov
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5. 4. 3 Stolovani zaklad vychovani

Spravné chovani u stolu bylo zndmkou dobrych mravi. Shrnul je prvorepublikovy mistr etikety
i propagator sportu Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky v knize Kterak slusné jisti a kterak se dobre
chovati u stolu (1923). ZdUraznovaly jej Zenské listy i noviny.

Prostreni se odvijelo od ekonomické situace rodiny, zakladem vsak byl Cisty ubrus, ptibor a
talif pro kazdého stolovnika. Jidlo mély hospodyné pfinaset vkusné upravené, ozdobené
zelenou snitkou, na predehratych misach a odkladat ho na pfirucni stolek nebo kredenc, aby
béhem stolovani neodbihaly do kuchyné.11%3

A. Bikova doporucovala v agrarnim listu Venkov zasobu tfi bilych ubrust a k nim po Sesti
ubrouscich na stdl jidelni, ,na kuchyrisky stil staci ubrusy barevné. Pékné jsou s hezkymi
kvétinovymi vzory, modré, cervené nebo Zluté. (...) Ve venkovské domdcnosti staci ubrusy 2 a
k nim ubrousky. Nejlepsi jsou bilé. Hodi se k obédu, svaciné i k vecefi.“*** Jindy nabdada jeji
kolegyné ctenarky k tomu, aby rodina jedla u stolu prostfeného Cistym ubrusem z Cistého
nadobi a lesknoucich se sklenic.'*®> Horkou novinkou byly jednoduché desky na niklovych
podstavcich slouZici jako stolky, sesle, podstavec pod vazu ¢i prenosny odkladaci prostor.
Desky byvaly ze skla a nepokryvaly se uz ubrusem, ale krajkovym nebo tylovym prostirdnim
pod jednotlivé kousky nddobi.!1% Sklenénou desku stolu zmiriuje i Jarmila Novakovd v Ceském
slové a doporucuje ji zakryvat pouze pti podavani jidla — nejprve flanelem, ktery , isoluje horké
talife a misky od desky stolu“, poté ubrusem — s hladkym stfedem z lehkého materialu, z
jemnych barevnych platen ¢i bavinénych tkanin. Je velky presné na stal, previsly okraj byva
zdoben (ruéni azurou misto vysivek). ,K prostirdni slavnostnéjsimu hodi se nejnovéjsi ubrusy
z etaminu. Obycejné se kombinuji ze dvou barev, napf. bilé a Zluté, riZové a Sedomodré, Zluté
a modré, bilé a svétle zelené. Zajimavosti dociluje se sestavovdnim Ctvercd, obdélniki a jinych
tvard a jich spojovdnim aZurami nebo ozdobnymi stehy. Pod tyto etaminové ubrusy musi se
ovsem ddvat jesté jedna platénd bild podloZka, kterd kryje zrovna jenom desku stolu, co okraje
jsou prisvitné.“*%” Moderni bylo prostirat kazdému hostu vlasti prostirdni, tzv. malou
pokryvku na talif, pfibory a sklenky z platna, krajek, batistu a praciho surového hedvabi.

Vzhledem k zaméfeni pravdépodobného publika Ceského slova to plisobi trochu inzertné,

1193 A, Matouskova. Jak prostirdme, Venkov, 15. 10. 1933, ro¢. XXVIII, &. 242, s. neéislovano

1194 A, Bikova. Jak velkou vybavu, Venkov, 8. 1. 1933, ro&. XXVIII, €. 7, neéislovéno, piilohy Zena - Domov
1195 A, Matouskova. Jak prostirdme, Venkov, 15. 10. 1933, ro¢. XXVIII, & 242, s. neéislovano

11% Marja. Poddvdme &ernou kdvu, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 204, s. 2

1197 Jarmila Novakova. Jak prostirdme, Ceské slovo, 3. 9. 1933, ro¢. XXV, &. 207, s. neéislovano
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protoze ¢tenari nejspis timto zplsobem denné nestolovali a nakup nového prostirani pro
svatecni prileZitost v hospodarské krizi nezni moc pravdépodobné. Vroce 1938 vysel
v Lidovych novindch inzerdt na ubrusy Inéné, bavinéné, krajkové, bilé, Zlutohnédé i
?lutobilohnédé, barevné obnitkované nebo ¢ajové s ubrousky.!’®® Cajovou a kavovou
soupravu doporucuje L. Stachova z Venkova jen v rodinach s ¢astymi navstévami. Novinkou
jsou nerozbitné jidelni pfibory, talife a hrnky, autorka oceriuje i azbestovou podlozku na stal
jako ochranu pred propalenim od horkého pekdace ¢i hrnce nebo jednoduché ohtivace jidel na
stal.1199 Osobni nazor redaktorky vak pasobi trochu jako reklama na brzkou Hospodafskou
vystavu. V movitéjsich domdacnostech se rozsifoval kdvovart?%, obvyklymi se stavaly nerezové
pfibory a noze.1?%! 7 pafiiského veletrhu v [été 1938 vybrala M. J. (nejspis Milena Jesenska)
pro ¢tenarky Lidovych novin domaci jogurtovac, chladi¢ potravin a lis na citrusy z neoxidujiciho
kovu.1202

Kava se servirovala v malych moka-hrni¢kach s malou moka-IZickou, kdy podle posledni médy
by mél byt kazdy hrni¢ek i lZicka jiné.*29% Zpravidla ¢ernd a k tomu par bonbon(, 7adné
chlebicky ani dezerty, jak bylo zvykem ve dvacatych letech. Na konci 30. let uz bylo obvyklejsi
i ve€erni pozvani. Malé vecerni pohosténi pro navstévy, pratele a zndmé predstavuje Pravo
lidu — obloZzenou misu bramborového nebo celerového salatu, salam, Sunku ¢i studené uzené,
zeleny salat, rajskd jablka, vejce, redkvicky, syr ¢i rozhudu, karbanatky, fizky ¢i smazenou rybu
a k tomu namazané chleby (maslem ¢&i pomazankou).1204

Nadobi listy takovou pozornost nevénovaly, byvalo bud’ Zelezné, smaltované ¢i hlinikové, na
servirovani porcelanové. Od 30. let se objevovaly i plastové misky, Salky a poharky z poloplastu
a bakelitu vbarvé Zluté, hraskové zelené, Cervené, bledé modré, bilé. 2% Zpravidla je
zminovaly jen inzeraty, napfiklad na nddobi a strojky do kuchyné od firmy Neff, zalozené
1863.12%¢ Ta v roce 1938 nabizela své vyrobky s argumentem, Ze Zena potfebuje ¢as na praci,

1207

péci o rodinu a sebevzdélavani, a proto potrebuje kuchyn, kterd vafi skoro sama. »Pojem

1198 |nzerce: Ubrusy pro viedni i svdteéni dny, Lidové noviny, 23. 4. 1938, ro¢. 46, &. 204, 5.9

1199 | Stachova. Co Zeny zajimd, Venkov, 30. 4. 1933, ro¢. XXVIII, & 102, s. neislovano, ptiloha Zena - Domov
1200 Marja. Poddvdme &ernou kdvu, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, roé. 41, &. 204, s. 2

1201 ) K. Nerezavéjici ocel, Lidové noviny, 31. 12. 1933, roé. 41, €. 654, s. 11

1202\, ). PafiZ hospodyrikdm, Lidové noviny, 11. 6. 1938, odpoledne, ro¢. 46, €. 293, s. 9

1203 Marja. Poddvdme &ernou kdvu, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, ro¢. 41, &. 204, s. 2

1204 pst, Malé pohosténi, Pravo lidu, 8. 5. 1938, ro¢. 47, &. 108, s. 8

1205 Jan Korecky. Nerozbitelné nddobi, Venkov, 21. 5. 1933, ro€. XXVIII, & 119, s. neéislovano

1206 |nzerce: J. Neff na Prikopé 24, Ceské slovo, 23. 4. 1933, roc. XXV, &. 96, s. nedislovano

1207 1nzerce: Dne$ni Zena musi byt zbavena kuchyriské prdce, Narodni politika, 29. 1. 1938, ro. LVI, &. 28, 5. 6
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,vybava“” uz zmizel. Patfilo k nému véeho na tucty,” psala redaktorka Ceského slova v roce
1938 a uklidriovala ctenarky, Ze do malého jednopokojového bytu staci par kouskl nadobi

z obyéejného porceldnu, ktery Ize doplfiovat dle potfeby.“12%8

5. 4. 4 Umeéni vafrit

Povolani kuchare a $éfkuchare vykonavali za prvni republiky vétSinou muzi. Vyucili se na
$kolach, které mohly od roku 1919 navstévovat také divky. Napfiklad Vilém Vrabec'?®, uéitel
a autor dnes legendarnich kucharek, ved| kucharské ucilisté s odbornou vyukou. Zatimco dfive
hospodyné vafily od oka a nanejvys si psaly ndkup a jejich dcery to od nich odkoukaly,
predevsim s prfichodem do mést a odstéhovanim generaci od sebe se tato pfirozena kontinuita
prerusila. Divky se ucily vafit ve specializovanych Skoldch nebo kurzech a presné podle
recept.’?1% Soucdésti béiné vyuky na méstanské Skole byly zdklady vafeni a pécée o

domdcnost?11,

5. 4. 4. 1 Kurzy vareni
Divky, které do méstanské Skoly nechodily, si znalosti mohly osvojit v kratkodobych kurzech
vareni a péce o domacnost nebo béhem c(tyrleté dochazky do tzv. hospodyriskych,

Zivnostenskych nebo rodinnych 3kol*2'2, Ty nabizely i tfimési¢ni kurzy vafeni'?'® nebo

1208 yics. porculdnové nddobi, Ceské slovo, 1. 5. 1938, ro¢. XXX, ¢. 102, s. 28

1209 |nzerce: Prvni Vrabcovy odborné kursy Novodobé teplé kuchyné, Narodni politika, 1. 1. 1938, ro¢. LVI, &. 1, s.
7

1210 N1, U.. Zdravé, ale chutné!, Lidové noviny, 22. 4. 1933, odpoledne, ro¢. 41, €. 205, s. 2

1211 79, co divky uvafily, mohly také snist, ale nevafily pro ostatni déti ve $kole, jak ukazuje pfiklad méstanské
gkoly v Hofovicich ve 20. letech 20. stoleti. ,(Skolni kuchyné) neslouZila vsak stravovdni skolnich déti, ale k vyuce
vareni Zacek této. Nanejvyse ony samy si snédly to, co samy uvarily. Pro chudou Skolni mladez vsak presto
existovala moZnost verejného stravovdni, a to ve verejné kuchyni (tj. jideIné) provozované obvykle okresni péci o
mlddeZ.” In P. Novak et al., Déjiny hmotné kultury a kaZdodennosti ¢eského venkova 19. a prvni poloviny 20.
stoleti, 2007, s. 320

1212 Fyngovaly uréité od roku 1900 do roku 1949, jak dosvéd&uje inzerat na Rodinnou $kolu a pensionat ,Svétla”
odborna skola rodinného typu A s Zivnostenskou pracovnou jako tfetim rocnikem, 2. Rocni Skola rodinna. 3.
Pétimésicni kucharské kursy rodinné. 4. Tfimésiéni kucharské kursy rodinné. 5. Skola hudebni. 6. Skola cizich Fedi.
7. Kursy umélecko-primyslové. 8. Skola k vychové dobrych sluzek pro mista dobfe placend. Skoly i dobre vedeny
pensiondt umistény jsou v novych, krdsné zafizenych budovdch, jeZ jsou domy radostné prdce a zdravého
dusevniho i télesného vyvoje. Porad zasle reditelstvi skol ,Svétlé”, poddvd vysvétleni a pfijimd pfihlasky. Kdo si
chce pro dceru zajistit pfijeti, radime, aby podal brzy pfihlasku.“ In Inzerce, Venkov, 19. 7. 1924, roc. XIX, ¢. 169,
s. 6. Napriklad v zari 1924 méla byt zfizena ve Frydku prvni div¢i rodinna skola na Frydecku. ,,V celém okrese
frydeckém neni ani jediné Skoly, kde by dévcata skole odrostla méla prileZitost k dalsSimu vzdeldvani.” In NESG.
Prvni divéi rodinnd skola na Frydecku, Ceské slovo, 16. 3. 1924, ro¢. XVI, €. 65, s. 4

213 (celem téchto kursti jest poskytnouti Zendm dalsiho teoretického i praktického vzdéldni v oboru vareni
jednoduchého i jemného, zavarovani letniho a podzimniho ovoce, palickovadni krajek, kresleni strihd, Siti pradia a
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pétimési¢ni hospodyrisky kurz!?4. T¥imési¢ni kurz poskytoval i Ustav pro Zenskd povolani
Svétla ve Velkém Mezifici.*?'> Prvni ¢eskou $kolu vareni zaloZil v roce 1885 v Praze spolek
Domaécnost!?1® pro ¢eské divky, aby zUstala zachovéna narodni kuchyné.'?'” Sylabus vychazel
z dila Magdaleny Dobromily Rettigové a kurzistky se béhem tii mésic naucily vafit, nakupovat
a vést domacnost, véetné napriklad uklidu a Siti. Kurzy se obnovily ihned po skonceni valky. , K
stdle mne dochdzejicim dotazim oznamuji, Ze Kucharsky kurs tfimési¢ni v moji koncesované
kucharské skole v Hradci Krdlové opét zapocne dne 15. prosince 1918 a 15. ledna 1919, a
ponévad? jen urcity pocet Zacek na celé zaopatieni mohu prijmouti, prosim, pfihldsky ihned
uciniti (...) TéZ sviij osvédceny praci prasek ,,Nouzi“ a ,,Skrob” atd. stdle vyrdbim a zasildm. A.
Kejfovd, majitelka kucharské skoly, emer. ucitelka varfeni na $koldch atd.“*?'® Anuse Kejfova
byla tehdy vyznamnou uditelkou vafeni a autorka kucharek?'®. Na podzim roku 1918 zaloZila
Zemska jednota hostinskych a kavarnik(i pro Moravu a Slezsko prvni moravskou odbornou
Skolu hostinskou. Uréena byla manzelkdm a dcerdm hostinskych, ale i Sirsi verejnosti. V roce

1924 nabizela u? dvouleté kurzy, které vedlo 16 profesor(l. Caste¢né ji financovala statni a

Satd. (...) Prvy lidovy kurs vareni konati se bude od 15. zdri do 15. prosince 1924 (v rodinné skole v Hradci

Krdlové — pozn. aut.). Bude obsahovati 24 trihodin. lekci, dvakrdte tydné, vZdy od pil sedmé do pdl 10. hodiny
vecer. Kromé zdpisného 30 K¢ jinych poplatkii neni.” In NESG. Zdpis do lidovych kurs(i, Zena, 9. 9. 1924, ro€. VI.
(XV.), €. 9, s. 5, podobné inzeraty se objevuji i v jinych listech: Inzerce: ,Pri odborné skole pro Zenskd povoldni

vvvvv

vvvvv

15. z4fi 1924 a konci 15. unora 1925. Vyucuje se vareni jemnému i obycejnému, Siti pradla a Satd, stiihim,
prani, Zehleni, zpracovdvdni mléka. Pfedndsky jsou praktické i osvétové. Chovanky jsou ubytovdny ve vzorné
vedeném, levném interndté, kde dostava se jim spolecenské vychovy. Blizsi sdéli a prospekty zasle feditelstvi
Inzerce (jako ¢lanek): ,Divci zahradnickd skola v Praze-Krci pripravila pro divky pétimésicni hospodynské kursy,

v nichZ se vyucuje vareni a upravé pokrmu, konservovdni ovoce a zeleniny, tupravé stolu, siti pradla a domdcich
Satd, kresleni strihG, uklidu, prani a Zehleni. Z hospoddrskych predmétu: dribeZnictvi a zahradnictvi, zejména
péstovani kvétin a zeleniny. (...) Poplatky: zdpisné K¢ 10, Skolné s pfispévky na ucebné pomtcky, na lékarské
oSetreni, na knihovnu a za pouZiti inventdre K¢ 200. Za stravu, but, otop, svétlo a teplé koupele mési¢né K¢ 370.“
In Bozena Kubitkova. Hospodyriské vzdéldni divek, Ceské slovo, pfiloha Zenské slovo, 27. 8. 1933, ro¢. XXV, &.
35, s. nedislovano

1215 1nzerce: ,Vyucuje se zejména varfeni, stolni¢eni, vedeni domdcnosti, spolecenské vychové, $iti a stfihim
prddla i Satd. Pri skoldch jest pensiondt v novych budovdch na svézim a Cistém horském vzduchu. Letni sporty.
Vyucovani cizim jazykiim, hudbé, ozdobnym psacim, psani strojem atd. podle volby.“ Kucharsky kurz trimésicni,
Venkov, 5. 3. 1933, roc¢. XXVIII, €. 55, s. 5

1216 Fyngovala aZ do roku 1949 a ro¢né vyudila zhruba 300 Zaky#.

1217 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Bure$ova, E. Maur (eds.), Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti,
2009, s. 424

1218 inzerat, Venkov, 23. 11. 1918, ro€. XIIl, €. 273, s. 7

1219 (jspornd kucharka: Zlatd kniha malé domdcnosti (1905),Cukrovinky na vénoéni stromek (1920), Minutové
vecere: riizné usporné predpisy hodici se zejména pro dobu letni, urednice, ucitelky atp. (1922), Délnickad
kucharka (1923), Cukrovinky na vdnoéni stromek, ku hostindm, ku jmeniném a jinym pfileZitostem (1924), Ceskd
vegetaridnskd kucharka Anuse Kejrové (1933), Ceské moucniky Anuse Kejrové (1935)
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zemska dotace, vétsinu nakladd hradili ¢lenové hostinskych organisaci na Moravé a prispévky
v dobrovolnych sbirkach.1220 Specidlné pro manzelky ¢&i dcery hostinskych poradal Ustav pro
zveleboviéni Zivnosti mési¢ni kucharsko-hospodyrisky kurz.22!

Az v roce 1920 se sjednotila vyuka na specializovanych $kolach na domaci hospodareni???, od
roku 1924 byla soucasti osnov na obcanskych Skoldch nauka o domacim hospodafrstvi, véetné
znalosti zbozi'??3. Hospodyriské skoly navazovaly na Skoly méstanské a v plroénim &i roénim
kurzu prohlubovaly znalosti odbornymi predméty. ,Pripravuji venkovské divky k vedeni
venkovské domdcnosti. Rozsahem uciva pribliZuji se nejvice Skoldm rodinnym, jeZ jsou urceny
vyhradné pro vzdéldni hospodyfi méstskych. 1?24

Kratkodobé kurzy — denni ¢i mésicni — poradaly rlizné spolky, Skoly vecer nebo v nedéli, Odbor
venkovskych 7en'??> nebo Ministerstvo pro zdsobovani lidu. SlouZily k sezndmeni s urcitym
zplUsobem vareni, surovinou nebo zpracovani sezonnich surovin — napriklad v ¢ervenci 1919
na zpracovani ovoce a zeleniny, aby se predevsim ,Zeny z nemajetnych kruh( sezndmily
s raciondlnim zuZitkovdnim ovoce a zeleniny. Kursy ty maji nyni tim vétsi dileZitost, ¢im vice
pldy nabyvd i u nds zakladdni rodinnych zahrddek, které délnickym rodindm slouZi nejen
k osvéZeni, ale pfindseji jim i znaény uZitek.“1??5, Letni kurz zavafovéni ovoce a zeleniny udélal
Zemsky pomologicky Ustav v Praze.1??’

Svym pojetim a obsahem se odliSovaly kurzy pro méstanské a venkovské divky. Zarovern se do

nich promitaly i nové vyZivové poznatky, takie kurzy nemalou mérou ovlivnily podobu

stravovani Sirokych vrstev spoleénosti'??®. O vyznamu hospodyriskych $kol a kurz( vafeni a

1220 Ek, Kuchafskou vystavku v Brné, Lidové noviny, odpoledne, 29. 11. 1924, ro¢. 32, €. 600, s. 2

1221 NESG. V. kurs kuchafsko-hospodyrisky, Narodni politika, 12. 10. 1924, ro&. XLII, &. 282, s. 7

1222 ke konci 20. let bylo v Ceskoslovensku jiz 137 téchto $kol a roéné tento zpravidla dvoulety kurz absolvovalo
25 000 studentek. Naucily se nejen vafit, ale i sestavit vyvazeny jidelnicek s ohledem na zdravi i finan¢ni situaci
rodiny. Vareni vyucovaly kucharky a autorky kucharek i renomovani kuchafi z restauraci a hotel. Viz V.
Dvorakova-Janq, Lidé a jidlo, 1999, s. 87

1223 Marja. Kapitola ze znalosti zboZi, Lidové noviny, 4. 5. 1924, ro¢. 32, ¢. 224, s. 13

1224 Marta Maskova. Zemédélské divky do hospodyriskych skol!, Venkov, 24. 6. 1933, ro&. XXVIII, &. 147, s.
necislovano

1225 Napf. ttidenni kurz jemného peciva ve Stfedoklukdch, béhem kterého se 24 divek naucilo tésto linecké,
Zloutkové, varené, listové maslové, vaflové, mandlové a krdsné ozdoby na dorty. IN druzky. Vzdéldvaci ¢innost
nasich Zen, Venkov, 5. 3. 1933, roc. XXVIII, €. 55, s. 1 nebo tfidenni kurs zavarovani ovoce a zeleniny na statni
vyssi Skole ovocnarskovinarské a zahradnické na Mélnice, In NESG. Kurs zavarovdni ovoce a zeleniny, Venkov, 2.
7.1933, roc. XXVIII, ¢. 153,s. 5

1226 NESG. Kursy o zpracovdni ovoce a zeleniny v domdcnostech, Pravo lidu, 6. 7. 1919, ro&. XXVII, &. 158, s. 11
1227 NESG. Letni kurs pro zavafovdni ovoce a zeleniny, Venkov, 21. 5. 1933, ro¢. XXVIII, &. 119, s. 10

1228 nap¥. Kurz délnického vafeni v odborné kole pro Zenska povolani v Praze Il. pro nemajetné Zeny,
,umoznéno laskavosti spravy mistni skoly, viddnim radou p. dr. Zahradnikem a nasi milou soudr. posl.
Jurneckovou,“ socialni demokratkou.
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domacnosti svéddi i to, Ze noviny Venkov informovaly o umrti a pohrbu statni inspektorky
hospodynskych Skol a feditelky vyssi odborné hospodyrnské Skoly v Chrudimi Marie
Trachtové.??° Zpravidla na kurzy zvaly inzeraty v novinach!23°,

V lednu 1936 se pfi Zenském vyrobnim spolku v Praze oteviela Vy3$i $kola praktické dietetiky,
ktera nabizela 1,5lety obor s maturitou, ve kterém se divky naucily dietné vafit dle |ékarskych
pfedpist a specidlnich diet.1?3!

| v ¢ase krize pokracovaly kurzy vareni. Pofadal je Spolek Hvézda ceskoslovenskych pani a
divek, ktery vyucoval vareni, Siti i télovychovu'?3?, Trvaly 10 tydn(, kaZdy den dopoledne (i
odpoledne, nebo dvakrat tydné v podveler.123? Reditelka hospodyriské Zkoly v Jilemnici

horovala pro nélezité vzdélani divek i béhem agrarni krize, aby ziskaly odborné znalosti, které

pak mohou na rodném statku uplatnit.t234

5. 4. 4. 2 Kucharky

Naucit se varit divkdm a hospodynkam pomahaly i kucharky. Uvadim zde jen par pfikladd,
které se objevily v tisku, at uz v podobé recenze nebo inzeratu. Napfiklad v Narodni politice
vySlo doporuceni na kucharské knihy Anuse Kejfové. Forma s perokresbou, cenami a grafickou
Upravou vsak silné pfipominala inzercit?®>. List Venkov uvefejnil v rubrice Literarni novinky
zminku o knize Anuse Kejrové: Cukrovinky na vdnocni stromek, hostiny, k jmenindm a jinym

prileZitostem?36, Ve veéerniku Rudého prava vysla inzerce na Pravou ¢eskou kucharku s 1000

1229 NESG. Pohreb pani Marie Trachtové, Venkov, 19. 7. 1924, ro&. XIX, &. 169, s. 5

1230 napf. v deniku Venkov vychdazely témé&F denné z celé republiky v rubrice Odbory pro zajmy venkovskych Zen:
,Kurs kucharsko-hospodyrisky (nedélni), porfddany mistnim odborem, bude zahdjen 10. unora,” ve Lhoté
Vichovské u Jilemnice nebo avizo na mésicni kurs zavarovani podzimniho ovoce: 1. — 21. 10. 1924, 6
¢tyrhodinovych lekci 2 x tydné bud' 2 — 6 hodin nebo 6 — 10 hodin vecer, zapisné 20 K¢ In NESG. Zdpis do
lidovych kursd, Zena, 9. 9. 1924, roé. VI. (XV.), ¢. 9, s. 5

1231 . Zeny hledaji novd povoldni, Lidové noviny, 29. 1. 1938, ro¢. 46, ¢. 51, s. 7

1232 NESG. Kursy Hvézdy, Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, ¢&. 231, s. 11

1233 |nzerce: Kursy Hvézdy, Ceské slovo, 1. 10. 1933, ro¢. XXV, ¢. 231, s. 11

1234 Dnes, kdy krise zemédélska ochromuje existenci naseho zemédélce, je nutno, aby byl kaZdy zemédélec co
nejvice pripraven a vybaven v ndleZité mire odbornymi znalostmi, nebot jediné tyto mohou ho ochrdniti, aby
nepodlehl v zdpase s konkurenci svétovou, jeZ v pfitomné dobé tak kruté ohroZuje jeho produkci domdci.” (....)
aby byla odborné vzdélana zena. ,K tomuto ndzoru prislo se v letech 1888, kdy pocaly vznikati nejprve pro mladé
hospodyriky kursy, riznou dobu trvajici, jeZ teprve pozdéji preménény byly na hospodyriské skoly.

(...) Nase letni hospodyriskad Skola v Jilemnici poskytuje divkam vsestranného vzdélani, a to jak vSeobecného, tak
odborného. (...) Zacind se 1. dubna a financni stranka by se neméla brdt v potaz, protoZe je to povinnosti rodice
zajistit dcefi vzdélani.” In Hesslerova. Posilejte své dcerky do hospodyriskych skol, Venkov, 16. 3. 1930, ro¢. XXV,
¢. 65, s. 1 priloha Zena - Domov

1235 |nzerce: ,,Ceskym hospodyrikdm! Doporucujeme kucharské knihy Anuse Kejfové, odborné ucitelky. Dosud
vyslo: Uspornd kucharka, Kniha vzorné domdcnosti, Cukrovinky, Minutové vecere.” In Narodni politika, 27. 4.
1924,¢.116,s.6

1236 NESG. Literdrni novinky, Venkov, 4. 5. 1924, ro€. XIX, €. 105, s. 12
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predpisy*?3”. Ceské slovo recenzovalo koncem srpna 1924 kuchaiku Ovoce a jeho zpracovdni
v domdcnostech od roudnického pomologa Jar. Haka'?3, ktery v ni shrnul své zkuSenosti se
zavarovanim, suSenim, kandovanim a ukladanim ovoce na zimu i domaci vyroby stav a
ovocného vina. V fijnu upozornovalo na knihu Divkdm hospodyrikam. Rady pro domdcnost a
kucharské predpisy K. Kovari¢ckové, kterd divky uci vSe, co potrebuji znat pti vedeni vlastni
domadcnosti, ale i o pfirodé a z kulturniho rozhledu.'?*°* Mladé hospodyriky se mohly vedeni
vlastni domacnosti naucit i z knihy Uméni Setfiti v domdcnosti od Razeny Cerné, ktera vysla
v ervnu 1924. Pochvalné ji recenzuje redaktorka listu Venkov A. Beranova-Chejnicka a
zdlraznuje predevsim praktické fazeni do kapitol (Kuchyné, rozpocet potreb pfi nakupu,
uspory pfi vareni, konservovani a ukladani jidel a potieb k nim) i motto celé knihy: Pracuj a
Setfil.1240 Nakladatelstvi Fr. Borovy inzerovalo v dubnu 1938 v Lidovych novinach knihu Veselé

uméni kucharské od Edouarda de Pomiana s ilustracemi.1241

5. 4. 4. 3 Specializované rubriky v novindch

Dalsi moZnost predstavovaly rubriky pro Zeny v dennim tisku nebo specializované ¢asopisy pro
zeny, ve kterych nechybély ¢lanky o péci o déti, o rodinu, stfihy na Siti, mddni zpravodajstvi,
kuchyniské rady i recepty a nejnovéjsi poznatky o vyZivé. Rostouci vyznam rubrik vénujici se
domacnosti vysvétluje Narodni politika pfi zavedeni rubriky Pro kuchyni v listopadu 1924:
,Nyni vstupuji totiz v manZelstvi Zeny z generaci, které v divéim véku se prilisS nestaraly o
domdcnost. At to byly divky studované nebo nestudované, jejich Zivot je odvddél z domova.
Chodily do skol, do uradu, do obchodi, do dilen, a jen mensina z nich ucila se doma varit a
hospodarit. Tyto mladé hospodyriky jsou casto naklonény podceniovat vyznam kuchyné
v domdcnosti. Ale to je chyba.“'?*? Pfedevsim z téchto rubrik je provedena analyza béZnych

jidelni¢kd rtznych spolecenskych skupin za prvni republiky v této praci.

1237 Inzerce: ,Vafte levné a chutné — podle nejlepsi knihy kuchafské ,,Pravd éeska kucharfka”. Pfes 1000 pfedpisd,
100 obrazkd, slovnic¢ek rad pro domdcnost, jidla pro nemocné. Stoji 10 K¢, poStou 13 K¢. Nakladatel Karel Loc¢dk
v Praze, Jindrisska 10" In Rudé pravo, vecernik, 4. 10. 1924, ro€. 5, ¢. 230, s. 4

1238 NESG. Ovoce a jeho zpracovdni v domdcnostech, Ceské slovo, 31. 8. 1924, roé. XVI, &. 206, s. 14

1239 NESG. Pro hospodyné, Ceské slovo, 12. 10. 1924, rod. XVI, €. 241, s. 16

1240 A, Beranova-Chejnickd. Uméni Setfiti v domdcnosti, Venkov, 14. 6. 1924, ro€. XIX, &. 139, s. 5

1241 |nzerce: Veselé uméni kucharské, Lidové noviny, 24. 4. 1938, ro€. 46, &. 206, s. neuvedeno

12920, F.. Pro kuchyni, Narodni politika, 29. 11. 1924, ro¢. XLII, &. 329, s. 9
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6 Zaver

Béhem kratkého trvani prvni republiky se podoba ¢eské kuchyné vyrazné proménila. Prispéla
ktomu prvni svétova valka a stradani béhem vdle¢nych a povdlecnych let, zvySeni
zaméstnanosti Zen, které uz nestihaly starat se o domacnost ve stejném rozsahu jako na
pfelomu 19. a 20. stoleti, zavedeni elektfiny, plynu a vody do domdcnosti i vynalezy domdacich
spotiebicli, které kazdodenni cinnosti zjednodusovaly a ulehcovaly. Presto byla péce o
domadcnost ¢asové narocna, elektrické spotrebi¢e usnadiujici pfipravu byly relativné drahé a
vétsina Zen si je dovolit nemohla, nebo domu ani neméla zavedenou elektfinu. Prani, zatapéni,
vafeni a ndkupy potravin trvalo kazdy den mnoho hodin.'?43

Zatimco v 19. stoleti se Zena realizovala predevSsim doma — péci o rodinu, pfipadné o
hospodafrstvi, vafenim, Sitim, spravovanim odévd, pranim, uklidem a vychovou déti, béhem
prvni svétové valky prebrala i povinnosti muzi sebe, déti a pribuzné uzivit. Po valce zesilily
hlasy Zen a Zenskych spolkli po vétsi rovnopravnosti s muzi, at uz v politice, ve sportu,
spolecenském Zivoté nebo domacich pracich.

V roce 1825 zpusobila Domdci kucharka Magdaleny Dobromily Rettigové revoluci ve vnimani
vareni — prestalo byt ¢innosti k nasyceni hladovych a potfebnych, M. D. Rettigova jej
pFedstavila jako kreativni Upravu surovin a vyuku spravného stolovani.'?** Po prvni svétové
valce se naplno rozvinula role stravovani jako zajisténi zdravého vyvoje, prostfedek k zesileni
a zpusob zuzitkovani sezonnich surovin a plodin. Pokrmy mély byt vyZivné, sytivé a zdravé a
zaroven jejich pfiprava neméla zabrat veskery volny ¢as Zeny, aby se mohla vzdélavat, Zit
kulturné, vénovat se politice a s laskou pecovat o své déti, manzela a domdcnost. Ackoliv
nizkoprijmové skupiny stale pocitovaly hlad, vétsina spolecnosti se najedla dostatecné a
pozornost zacal ziskdvat kult $tihlosti. Zeny vice sportovaly a drzely rdizné diety.

Vsechny tyto tendence reflektovala média, ktera se stravovani vénovala uz od pfelomu 19. a
20. stoleti. Po prvotnich ¢lancich spiSe charakteru zajimavosti nasledovalo podrobné
zpravodajstvi o dostupnosti potravin béhem valky a v prvnich povale¢nych letech. Slouzily

k tomu rubriky o zdsobovani v jednotlivych listech, kde vychazely informace o ptidélech,

nakupech a prodejich na listky a shrnuti vyhlasek a rozhodnuti Ministerstva pro zasobovani

1243 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Bure$ova, E. Maur (eds.), Zena v éeskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti,
2009, s. 317
1244 M. Lenderova, B. Kopickova, J. Bure$ova, E. Maur (eds.), Zena v éeskych zemich od stfedovéku do 20. stoleti,
2009, s. 314
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lidu. Od poloviny 20. let se vétsina celospolecenskych denikli a Zenskych ¢asopisli vénovala
stravovani systematicky. Informovaly o surovinach, jejich vyuziti, aktudlnich trendech a
vyzivovych poznatcich, pfinasely recepty, dobré rady a doporuceni na sestaveni jidelni¢ku. Lze
fici, Ze kultivovaly vkus a zplsob stravovani svych ctenarek a jejich rodin.

Recepty, vyZivové poznatky, doporuceni a ¢ldnky o surovinach, jejich vyuziti a Upravé
vychazely zpravidla v Zenskych rubrikdch v nedélni pfiloze. V Ceském slové fidila pfilohu
Zenské slovo od roku 1919 BoZena Kubitkova. Od roku 1924 byla jeji sou&asti rubrika Pro
hospodyné a od roku 1933 rubrika Co vafit? s recepty Anny DrahoSové, ucitelky vareni.
V Lidovych novindch fungovala od roku 1923 rubrika Domadcnost, ktera se vroce 1930
pfesunula do Nedélni pfilohy do rubriky Mdda a spolecnost. V roce 1938 doslo k diferenciaci,
zabavnéjsi zpravy patfily do NedéIni ptilohy, praktické rady do Dobré domacnosti. Zenskou
rubriku vedla Marie Fantovd, Médu a spole¢nost Marie Ulehlova-Tilschova. Nejvice ¢lankd
napsala Marja Bouckova (Marja). V Narodni politice se ¢lanky o surovinach a vyZivé objevovaly
v rubrice Pro domacnost a hospodarstvi, recepty mély své misto v rubrice Pro kuchyni (od roku
1924). Z autoru pfrispivali ¢astéji Samuel Verner (S. V.), Marie Kucerovd, nejspis i pod zkratkou
M. K., Olga Fastrova (O. F.) a OldfiSka Zemanova (oz). Pravo lidu feSilo stravovani v rubrice
Zena a rodina, kterou od roku 1922 fidila Vilma Meisnerova a od roku 1933 Josefa Severynova.
Ve Venkové nasly ¢tendiky informace v obsahlé rubrice, od roku 1933 spise pfiloze, Zena-
Domov, kterou vedla L. Stachova. V Rudém pravu se Zadna Zenska rubrika nevyskytovala.
Z provedené obsahové analyzy denniho tisku v letech 1918-1938 vyplyva, Ze se tisk tématu
vénoval, cetné, pravidelné a navodné. Dava nam predstavu o vSednim stravovani rliznych
spoleCenskych vrstev zejména ve méstech. Ukdzal proménu a vyvoj stravovani
v Ceskoslovensku mezi dvéma svétovymi valkami a nastinil Zivotni styl vétSiny méstského
obyvatelstva. Obrazek zpfesfiovaly i inzerované potraviny, domaci spotfebice a podniky.

Text tak vyvraci zazitou mylnou predstavu obdobi prvni republiky jako éry blahobytu, zdkladu
¢eské narodni kuchyné a bézné dostupnych luxusnich pochoutek. Pravdivéjsi obraz ukazuje
Casty nedostatek i zakladnich surovin, skromné pokrmy odvislé od Urody a sezony, proménu
jidelni¢ku dle finan¢nich moznosti rodiny i dobové predstavy o (spravné) vyzivé. Nad podobou
¢eské narodni kuchyné se zamysli redaktorka Narodni politiky Olga Fastrova v ¢lanku Jak jime?
z roku 1924 a tvrdi, Ze kazdy si ji pfedstavuje jinak podle toho, k jaké spolecenské vrstvé ndlezi.
Vyzkum poodkryl dalsi, dosud skrytou ¢ast vSedniho Zivota za prvni republiky. Zasadil metodu

obsahové analyzy béiné pouZivanou pro vyzkum medidlnich obsahl do kontextu
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mikrohistorie a vyzkumu kaZzdodennosti. Pfispél k definici gastronomické Zurnalistiky,
poodhalil jeji historii a poukazal na jeji vyvoj. Lze jen doufat, Ze text oslovi dalsi badatele a
spolec¢né se vydame podrobné zmapovat kofeny, vlivy a vyvoj ¢eské narodni kuchyné a déjin
gastronomické i tzv. lifestylové Zurnalistiky. Pro dalsi rozvoj ¢eské historie kazdodennosti by
to bylo jisté prinosné a zadouci.

Podrobnéjsi mozaiku stravovani v obdobi prvni republiky by bylo mozné vytvofit analyzou
tisténych médii v regionech, dohleddnim osobnich pisemnosti z tehdejsi doby, podrobnou
analyzou archivu ministerstva zasobovani lidu a jednotlivych potravinarskych svazli a
dobovych kucharek. Zajimava by byla i komparace uverejnénych receptl v tisku a receptl
v kucharkach, protoZe se Ize domnivat, Ze noviny pfinasely spiSe béiné, jednodussi a levnéjsi
pokrmy a kucharky nevsedni, slavnostnéjsi ¢i ndrocnéjsi jidla. Potencial dalsiho vyzkumu tkvi i
v analyze inzertnich stranek, hospodarskych rubrik a zajmovych periodik, ktery by mohl
pfispét k odhaleni poutavé historie tuzemskych znacek a vyznaénych firem formuijici Zivot za
prvni republiky. Sife vyzkumného materidlu a interdisciplinarita viak dalece presahuje

moznosti této prace.
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Grafy

Graf ¢. 5: Spotreba masa dle zaméstnani respondentii
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Zdroj: vlastni graf na zakladé Udajd o spotfebé z roc¢enek a statistik In Semberova K.: Gastronomie na strdnkdch
prvorepublikového tisku v Cechdch, Diplomova prace, FSV UK, 2012, s. 78

Graf ¢. 6: Spotreba tukii dle zaméstnani respondentii
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Zdroj: vlastni graf na zakladé Gdajdl o spotiebé z ro¢enek a statistik In Semberova K.: Gastronomie na strdnkdch
prvorepublikového tisku v Cechdch, Diplomova prace, FSV UK, 2012, s. 79
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Graf ¢. 7: Spotreba priloh a mlécnych vyrobkii dle zaméstnani respondentii
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prvorepublikového tisku v Cechdch, Diplomova prace, FSV UK, 2012, s. 80

Graf ¢. 8: Spotreba vybranych druhit potravin v letech 1928 — 1929 dle tridy
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v Cechdch, Diplomova prace, FSV UK, 2012, s. 81
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Tabulka ¢. 3: Spotieba potravin v letech 1920—1937 v CSR (v kg / [ na osobu a rok)

Komodita-rok 1920 | 1921 | 1924 | 1928 | 1929 | 1933 | 1935 | 1936 1937
RyZe 1,8 3.8 3,6 3,6 3,3 3,9 4.4 3,6 4
obiloviny v hodnoté mouky | - - 1104 | - 111,2 | 107,8 | 111,1 | 121,1 -
pSenicna mouka - - 60,1 62,3 62,9 57,1 56,1 62,6 -
kroupy, jecna krupice,
ovesné vilocky - - - - - - - 1,4 -
Zitna mouka - - 41,7 - 41 43,8 48,6 53 -
chléb - - 72,8 77,3 77,9 78,5 80,9 84,7 -
pSenicné pecivo - - - 8,3 9,2 11 11,2 11,7 -
téstoviny - - - - - - - 0,6 -
maso v hodnoté na kosti
(celkem) - - 25 30,4 29,7 26,3 28,4 34 -
veprové maso - - 10,4 13 12,6 11,7 13,1 13,2 -
hovezi maso - - 11,6 13,6 13,5 11,5 11,9 13 -
teleci maso - - - - - - - 2.8 -
skopové, kozi, konské - - - - - - - 0,6 -
dribez - - - - - - - 2.5 2,4
zverina - - - - - - - 0,4 -
vnitinosti - - - - - - - 23 -
ryby celkem 1,1 0,8 1,5 1,6 2 1,4 1,7 2,1 2,2
mléko a mlécné vyrobky
(bez masla) - - - - - - - 2054 211,5
154,9
kravské mléko konzumni - - - - - 154 157 (159,1) | -
syry - - - - - - - 0,8 -
mlécné konzervy - - - - - - - 0,1 -
tvaroh - - - - - - - 1,4 -
ostatni mlécné vyrobky - - - - - - - 1,4 -
vejce (ks) - - - - - - - 138 140
olej a tuky - - - - - - - 17,4 -
maslo - - - - - 4.7 4.7 4.9 49
sadlo - - 6,9 6 6,1 4,5 4,7 5,5 5
jedlé rostlinné tuky a oleje | - - - - - - - 5,2 -
ovoce (jablka/ hrusky/ 10,26 | 24,36
citrusy) - - - 27,62 | (23) (41) 18,9 429 -
zelenina - - - - - - - 65,5 -
lusténiny (hrdach a cocka) - - - 2,48 1,83 1,73 1,49 4(2,08) | -
brambory 66 57 83 106 131 98 87 118,9 123,5
cukr 21,5 |20,8 | 25,5 25,9 25,6 24,7 25,1 23,2 26
kakaové vyrobky - - - - - - - 1,8 -
necokoladové cukrovinky - - - - - - - 1,1 -
cukrarské vyrobky - - - - - - - 1,4 -
véeli med - - - - - - - 0,3 -
mak - - - - - - - 0,7 -
Caj 0,04 | 0,04 | 0,05 0,05 0,05 0,03 0,04 0,04 0,04
zrnkova kava 0,32 10,73 | 0,89 0,76 0,8 0,54 0,68 0,65 0,62
minerdlni vody a nealko
ndpoje - 2,9 33 6,1 6 4,9 5,2 5,2 5,9
alkoholické napoje
(v hodnoté cistého lihu) - 4.2 473 4,6 4,9 3,2 3 3,4 3,3
lihoviny (40 %) - 6,6 4,7 4.4 4,6 2,6 2,3 2,4 2,6
vino - - - - - - - 7,2 7,2
vino hroznové v hodnoté
cistého lihu - 5 4 3,3 4 3,7 3,5 4,3 4.4
pivo - 52,7 | 62,2 77,8 81,1 55,2 53,2 51,8 56,5
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Zdroj: Spotfeba potravin a nealkoholickych ndpoji v letech 1920 a# 1946 (CSU, tabulka 1a), Demografickd
pfirucka - dle bilanéni metody na 1 obyvatele CSR 1936 (tabulka 70, s. 76), Bartos, Trapl, 2001, s. 68 (Gdaje

v zavorce), roéenka Ceskoslovensko 1918 — 1937 (1938, s. 857 — 858), rocenka Spotfeba potravin 1920 — 2010,
Cesky statisticky ufad, 2008, dostupné z http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/3014-08, cit. 2. 12. 2011
In Semberova K.: Gastronomie na strdnkdch prvorepublikového tisku v Cechdch, Diplomova prace, FSV UK,
2012, s.69-71
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