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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva profesnim rozvojem studentky Lenky Loudatové béhem jejiho
studia bakalafského programu Vychovatelstvi na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy.
Soucasti prace jsou pro autorku klicova témata rizikového chovéani a koncepce $kolského
ubytovaciho zafizeni. Zminuje nejcastéji se vyskytujici rizikové chovani, jeho hodnoceni a
moznosti prevence. Diky svym zkuSenostem z pozice vychovatelky se zamysli nad platnymi
dokumenty, které¢ jsou stéZejni pro dané zatizeni. Pfedstavuje tedy i konkrétni domov mladeze
pfi Akademii - Vy$$i odborné skole, Gymnaziu a Stfedni odborné $kole Svétla nad Sazavou.
Soucasti je 1 rozbor odborné knihy, ze které¢ autorka pfi svém studiu i ve své praxi Cerpa.

V zavérecné Casti prace autorka také hodnoti kariérni a osobni piinos studia Vychovatelstvi.

V nepovinné ¢asti dokladd plan vychovné Cinnosti a ziskand osvédéeni z absolvovanych

vzdélavacich programd, kterd jsou zaméfena k prohlubovani odborné kvalifikace.
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ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with professional development of student Lenka Loudatova during
her studies of bachelor program Education at the Faculty of Education, Charles University.
Part of the thesis are for the author key topics of high-risk behaviour and the conception of
school accommodation facilities. She mentions the most frequently appearing high-risk
behaviour, its assessment and possibilities of prevention. Thanks to her post of an educator she
ponders over effective documents which are principal for stated facilities. Then she introduces
a particular hall of residence at Academy in Svétla nad Sédzavou. Part of this thesis is also an
analysis of a reference book from which the author draws her knowledge during her studies
and practice. In the final part of her thesis the author evaluates career and personal benefits of
studying Education. In the optional part she presents a plan of her pedagogic activities and
certificates she gained from completed educational programs which are aimed at deepening

her qualification.

KEYWORDS
portfolio, professional development, Education, Lenka Loudatova, student house, teacher

authority, high-risk behaviour, prevention



POVINNA CAST PORTFOLIA



Obsah

L PEEAMIUVA. ...ttt ettt ettt 8
2. Profesni StrukturovVany ZIVOTOPIS......c.eeeueeruierieeriienieeieeniieeteessreereesseessseesseeeseesssseeesssseeennns 10
3. 0dborna esej Na ZVOIENE tEMA. .......c.eeruiieiieriiieiieeie ettt sreete e te et e e s bt e e eebeeeenee 12
3.1 ALKOROL. ..ottt et e et e b e e et e e e e e e naraaaeeeennnes 12
3.2 DIOZY .ttt ettt ettt ettt et ettt e et e ettt e e bt e e e bt e e aabte e e e atbaeeeeeaaae 14
3.3 KOUTEI. .ttt ettt et h e ettt e et e e et e e eaneees 15
R N o4 (13 A4 L - FO USRI 16
3.5 POTUChY PIJIMU POLIAVY...iiiiiiiiiiiieciieeciie ettt et e e et e e e tae e s e e sabae e e eennraaaeeeennnes 17
3.6 NELOIISINUS. ..ottt ettt ettt b et e et e e e eaee 18
3.7 Moznosti prevence a kompetence vychovatelll domova mladeze.............ccceeeennenennee. 19
B8 ZAVET ..ttt b ettt et e e n e bt et e e naeeenteeenee 20
4. Seznam prostudované literatury vazici se obsahové k predmétiim studia............cceeeveeennnes 23
5. Konspekt knihy, kterd studenta ovlivnila ¢i formovala po profesni strance.............ccc..e.... 24
6. Profesiograficky rozbor vychovatele............coovuiiiiiiiiiiiiiiieccce e 30
7. Ptipadova studie Skoly €1 Skolsk€ho zafizeni...........ccoveeeiiieniiiiiniiiiie e 43
8. Struktura pfipravy na pedagogickou CINNOST.........cccviiiiieeriieeiiee et e e 54
9. Zavérecna reflektivni tivaha o viastnim Studit.........cooeeiiiniiniiiiniinicceeececee, 58
10. Soupis pouzité literatury a Pramentl...........ceeeveeruierieerreeriieerieenreeseeeseeesseessseeesssneesssseeesnes 60



1. Pfredmluva

Pro svou bakaléfskou praci jsem se rozhodla sestavit portfolio profesniho rozvoje. Sklada se
ze dvou hlavnich ¢asti — povinné a nepovinné. Ty se pak dale d€li do jednotlivych kapitol.
Uvadim zde svij strukturovany Zivotopis, ze kterého je patrny muj postupny profesni rist.
Predstavim tedy nejen sebe, ale pfedevsim vychovatelskou profesi jako takovou. Tak jako jiné
profese nese i ta nase velkou odpovédnost - za ubytované zaky, za naSe rozhodnuti. Pomocnou
ruku ndm podava vyhlaska o domovech mladeze a Skolsky zakon. Oporu mame také

v platném vnitinim a provoznim fadu, metodickych pokynech a doporucenich Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Nesmim zapomenout na naplii prace vychovatele, ktera je
pro nas smérodatna. Skolni vzd&lavaci program nas vede v nasi praci kupfedu, nabizi vhodné
strategie a podnéty pii sestavovani volnocasovych aktivit a rozvoji jednotlivych kompetenci
nasSich  zakl.  Zaroven se zam&fuyji na  samotny domov  mladeze,

ve kterém ptisobim. Na§ domov mladeze spada pod stfedni Skolu — i s tou vas ve své praci
seznamim v podrobné charakteristice.

V odborné eseji se zamétuji na rizikové chovani. Tématu se vénuji jak z obecného hlediska,
tak 1 na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Vychéazim z feSenych prestupkii a udélenych kazeiiskych
opatfeni za uplynulé tfi roky. Rizikové chovani je velice obsdhlé, vymezuji zde pouze to, se
kterym jsem se osobné setkala. Uvadim prostudovanou odbornou literaturu a ptipisuji rovnéz
vlastni postiehy. Zamyslim se také nad moznosti ovlivnéni rizikového chovani ubytovanych
zakl nami vychovateli.

Nutno podotknout, ze kazdy zak je jiny, kazdy vyrGstd v jiném rodinném zazemi a kazdy se
v riznych situacich chova jinak. Vychovatel musi umét pracovat se vSemi détmi, spravné

s nimi komunikovat. M¢l by je umét zaujmout, podpofit, vyslechnout, mnohdy i1 poradit

v dosti osobnich zaleZitostech. V pfipad¢ problém méa umét pohotové zareagovat. Tim si
uvédomuji, Ze neni stézejni pouze umét pracovat s détmi, stejné tak i s jejich zadkonnymi
zastupci, naSimi kolegy a vedenim. Asertivni chovéani, jednani a pfirozend autorita je

podminkou, aby tato vzajemna spoluprace mohla dobte fungovat.



Vzhledem k tomu jsem si pro popis konspektu knihy vybrala publikaci "Jak ziskat, udrzet a
neztracet autoritu", s niz jsem se seznamila v nedavné dob¢ a velmi m¢ zaujala. Navic mam
pocit, ze dobfe doplituje mé téma a hodi se ji uvést.

V nepovinné casti mimo ukdzky deniku vychovné skupiny pfikladam certifikaty

z absolvovanych skoleni a kurzii. Nékterd mi byla skutecné pfinosem pro mou praci. Nejvice
podkladt a informaci mi ale dalo tiileté bakalaiské studium. Stalo mé sice zna¢né usili, ale na
druhou stranu m¢ posunulo dopiedu a ukizalo mi jiny pohled na mou profesi. A to bylo
vlastné i1 dals$im cilem tohoto portfolia, zamyslet se nad svym osobnim a profesnim rozvojem.
Rekla bych, Ze jsem se za posledni roky posunula skute¢n& dal, davam si poznatky vice
do souvislosti a na nefekané situace dokazu pomérné s prehledem reagovat. Nebojim se

pii argumentech vyuzivat vyhlasky a fady a jsem obezietna pfi feSeni rliznych situaci.



2. Profesni strukturovany Zivotopis

Lenka Loudatova, DiS.

Adresa

Telefonni ¢islo
E-mail

Datum narozeni

Nova Ves u Svétlé 98
58291 Svétla nad Sdzavou
+420 739 219 205
len.char@seznam.cz

11.7.1973

Pracovni zkuSenosti

2010 — dosud vychovatelka na DM, Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP Svétld n. S.
2004 -2010 referentka prodeje, Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP Svétlan. S.
1996 — 2004 rodicovska dovolena
1990 — 1995 prodavacka smiSené¢ho zbozi
Vzdélani

2017 — dosud Univerzita Karlova, pedagogicka fakulta, bakalatsky obor

Vychovatelstvi
2012 -2014 Univerzita Karlova, pedagogicka fakulta, DPS obor vychovatelstvi
2009 — 2012 Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP Svétla n. S., VOS Rizeni

sklafské vyroby
2006 — 2009 Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP Svétl4 n. S., maturitni obor

Podnikani
1997 - 1990 SOU Kyjovska Havlicktiv Brod, uc¢ebni obor Prodava¢ smiseného zbozi
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Znalosti a dovednost

fidi¢sky prukaz sk. A, B némecky jazyk — zékladni
MS Windows, MS Word, internet / e-mail rusky jazyk - zakladni
Kurzy

2019 Prace s diferencovanou tfidou, EDUPRAXE, s. r. 0., vzdélavaci agentura,
Brno, akreditace MSMT-14522/2018-2-464, 4 hodiny

2019 Celostatni konference pracovnikii DMI, Skolské zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli Kralovéhradeckého kraje, 13 hodin

2018 Celostatni konference vychovatelti $kolskych zafizeni, Skolské zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli Kralovéhradeckého kraje, 13 hodin

2017 Vybrané problémy pro vychovatele DMI, Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani
pedagogickych pracovnikli Kralovéhradeckého kraje, akreditace MSMT-
7559/2015-1-361, 5 hodin

2015 Skoleni pro vedouci a koordinatory programu Mezinarodni ceny vévody z
Edinburghu (DofE) - pokrocilé, THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD CZECH REPUBLIC, 6 hodin

2013 Zakladni Skoleni pro vedouci a koordinatory programu Mezinarodni ceny

vévody z Edinburghu (DofE), THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD CZECH REPUBLIC, 6 hodin

Zajmy a zaliby

péce o kvétiny a zahradu, cestovani, ¢etba knih.
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3. Odborna esej na zvolené téma

Rizikové chovani ubytovanych aneb jak s nim v domové mladeze zatocit

S pojmem ,rizikové chovéani® se setkdvame ve Skolstvi téméf kazdy den. Dokonce o ném
mluvi uz i Siroka vetejnost. Nevyjadiuji se k nému jen odbornici, ale také obycejni lid¢, laici.
Co pfesné tento pojem vlastné znamend? Jaké chovani je rizikové? A da se mu néjakym
zpusobem ptedchéazet? Jakého rizikového chovéani se nejcastéji dopoustéji Zaci v jednom
z domovl mladeze? A jaké pravomoci maji v této oblasti vychovatelé domovi mladeze?
Na vSechny tyto otdzky se pokusim najit odpovéd’. Budu vychézet z ovétenych zdroji, definic,
ale také z vlastnich zkuSenosti a menSiho prizkumu z domova mladeze, ve kterém pracuji.
Primérny pocet ubytovanych ¢ini v poslednich 3 letech 180 zakti s pievahou dévcat (ta
zastupuji 2/3). Pojd'me ale od zacatku.

Co znamena pojem ,rizikové chovani“? Rizikovym chovanim rozumime takové formy
chovani, které maji negativni dopad na zdravi, socialni a psychologické fungovani jedince ¢i
jeho okoli. Zahrnuje rtizné typy chovani — od ,,béZného* (napt. adrenalinové sporty) az pro
extrémni projevy (napt. nésili, nadmérné uzivani alkoholu ¢i nelegélnich latek). Za svou praxi
jsem se bohuzel setkala s nejriznéjsimi typy takového chovani. Kazdy ubytovany je
jedinecny, kazdy se projevuje jinak, kazdy vychazi z jiné rodiny, ma odlisné zajmy. Je fada
faktorti, které plsobi na osobnost Clovéka, resp. ubytovaného. V domoveé mladeze plati
Provozni a vnitini fad, s jehoz obsahem se Z4ci a pfip. jejich zdkonni zastupci maji povinnost
seznamit. Jsou zde uvedeny jednak organizacni informace, také ale povinnosti a prava
ubytovanych a rovnéz i zdkazy pro ubytované. Ty se tykaji pravé nékterych forem rizikového
chovani. Rada bych se blize zaméfila na ty, které jsou nejcastéji nasSimi ubytovanymi
porusovany.

3.1 Alkohol

Ptesnou definici tohoto pojmu bychom nasli v chemickém odvétvi. Pro ucely této prace bych
pouzila definici z Metodického pokynu MSMT: "Alkohol je navykova ldtka s tlumivymi ticinky
na centralni nervovy systém, kterda piisobi komplexné v podstaté na vSechny orgdanove

soustavy."
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Nasi ubytovani zaci ziskavaji nejvice kazenskych opatieni pravé v této oblasti. Alkohol
nevnimaji jako psychotropni drogu, uzivaji si ptijemného pocitu, odbouravani zabran, studu,
zahan¢ji tak osobni starosti a nudu. Mozna si pozivanim dokazuji dospélost a nezavislost,
neuvédomuji si moznost fatalnich nasledki.

Nejenze muze dojit k otravé krve, ale v souvislosti s pozitim alkoholu muze dojit u
adolescenti ke ztrat¢ kontroly nad svym jednanim - agresivité, sexudlnimu rizikovému
chovani, mize dojit k fad€ uraza s trvalym télesnym poskozenim a imrtim (Machova, 2016).
Nespor dale upozoriiuje na rozvoj depresi a duSevnich poruch, které miizou vést ke zvySenému
riziku sebevrazd a pachani nasilné trestné Cinnosti pod vlivem alkoholu (Nespor, 2003).
V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat alkohol pouze zletilym osobam,
tedy osobam od 18 let véku. Détsky organismus je vzhledem k vyvojové nezralosti mnohem
zraniteln¢j$i nez organismus dospélého Cloveka. U déti se pii Casté konzumaci alkoholu
zvysuje pravdépodobnost onemocnéni jater, jelikoz tento organ neni jest¢ schopny odbourat
Skodlivé latky. Déale bychom mohli zminit negativni uc¢inky na strukturu a funk¢énost mozku,
které maji vliv na mysleni, chovani, pamét, prostorové vnimani a zpracovani verbalnich i
neverbalnich informaci a tim se prokazatelné snizuje Skolni uspé$nost, socidlni schopnost a
adaptabilita. Se zneuzivanim alkoholu roste riziko nemoci traviciho systému, vysokého
krevniho tlaku, koZnich onemocnéni, epileptickych zachvati atd.

V obdobi zati 2016 — ¢erven 2019 jsme ptichod na domov mladeze pod vlivem alkoholu ¢i
pozivani alkoholu v prostordch domova fesili celkem 51x. Nejvice se tohoto rizikového
chovani dopoustéli chlapci. Alkohol se nejcastéji konzumoval v zafi, kvétnu a Cervnu. V zafi
Casto zéaci prvnich roc¢nikii testuji hranice vychovatelli. Oproti tomu v kvétnu a cervnu si
pozitek z alkoholu doptavaji starsi zaci, kteti spoléhaji na mirnéjsi kazenské opatieni v podobé
napomenuti ¢i podmine¢ného vylouceni a véfi, ze podminku do konce Skolniho roku
neproméni. Casto se jedna také o zaky, ktefi maji v dohledné dobé skladat zavéreéné zkousky

a ptipadné vylouceni z domova mladeze by je nijak zvlast neomezilo a neohrozilo.
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3.2 Drogy

Za drogu budeme povazovat kazdou piirodni nebo chemickou latku, kterd méni duSevni stav
jedince a ovlivituje jeho mysleni, chovani a citéni (NeSpor, 2003). Jelikoz drogy ovliviuji
nervovou soustavu a jeji funkce, jsou v odborné terminologii oznacovany jako omamné a
psychotropni latky.

Ve sledovaném obdobi byla kdzenska opatieni v této oblasti udélena celkem 7x, z toho 4x
v roce 2018. Konkrétné se tedy jednalo o pfechovavani marihuany v pokojich domova. Tohoto
se dopoustéji chlapci i dévCata témét vyrovnané. Marihuanu fadime mezi konopné drogy,
které  vznikaji  zpracovanim konopi. Uinnymi latkami jsou zejména THC
(tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). Praktikuje se pfedev§im koufenim, muize byt
soucasti pokrmt a napoji. Cigarety pripravené samovyrobou se nazyvaji "jointy". Obsahuji
Cistou drogu nebo ve smési s tabdkem. Pii dlouhodobém uzivani dochazi k podnécovani
sklonu k agresivité, zhorSeni prospéchu, kolisani nalad, oslabeni imunitniho sytému a dal§im
zdravotnim komplikacim (NeSpor, 2003). Pti kratkodobém uziti mize u citlivych jedinct dojit
k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti, uzkosti ¢i depresi. Tyto obtize zpravidla spontanné
odezni, pokud doty¢ény marihuanu dale neuziva.

Déle mizeme mezi drogy zatadit t¢kavé latky. Jsou to chemické latky, které jedinci inhaluji -
Cichaji. Zneuzivaji se nékterd fedidla, lepidla, rozpoustédla a rajsky plyn. Dochazi k velmi
rychlému opojeni, které je doprovdzeno stavem euforie az utlumu a mohou se objevit i
sluchové halucinace. Nebezpecnost spoCiva hlavné v neodhadnuti davky, muze dojit
k bezvédomi az ke komatu, srde¢ni zastave, zastavé dechu nebo uduseni zvratky. T¢kavé latky
trvale poskozuji mozek, ovliviiuji rozumové schopnosti, zplsobuji agresivni chovani a
vyvolavaji psychickou zavislost. S t€kavymi latkami jsme se v domove mladeze setkali pouze
jednou (mimo sledované obdobi). Divka ¢ichala fedidlo na balkon¢ svého pokoje.

V Ceské republice nabyva stale na vétsi oblibé pervitin. Bila krystalicka latka se fadi mezi
drogy stimulacni. Jeji G€inek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na kvalit¢ a zplsobu uZiti
(Stiupani, koufeni, injek¢éni cestou). Ma budivy efekt, zahdni Unavu, zrychluje myslent,
vyvolava euforii a prijemné télesné i dusevni pocity, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti ma jedinec
rozSitené zornice, zvySeny tlak a tep. Muze vyvolat akutni psychoticky stav, tzv. toxickou

psychozu, kterd je svymi piiznaky podobna schizofrenii.
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Dalsim zastupcem je kokain. Intenzivni, kratkodoby (30-90 minut) uéinek zpisobuje euforii,
piehnanou radost atd. MlZe se objevit snizeni sebekontroly a zvySena agrese mifena i proti
sobé&. Bily praSek lze Situpat nebo koufit. Intenzivni uzivani mize vést k srde¢nim, obéhovym
a dalS$im zdravotnim problémuim. S touto skupinou drog jsme se v naSem domové mladeze
nastesti jesté nesetkali.

Latky raznych skupin, které vyvolavaji zmény v mysleni, vnimani, védomi, emocich a
obvykle nevyvolavaji zavislost, se nazyvaji halucinogeny. Patfi sem napf. - LSD, houby

s obsahem psylocibinu, rulik zlomocny, muchomtirka ¢ervena. Pii pfedavkovani hrozi otrava,
poruchy paméti, pozornosti, nebezpeci tirazu.

Mladi lidé Casto na tanecnich festivalech a klubech experimentuji s extazi, coz je synteticka
droga vytvofend ze stimula¢ni latky s halucinogennim potencidlem. Mizeme zminit také
zneuzivani 1€kt bez doporuceni lékatfe, pfipadné v mnozstvi vét§im, nez bylo pfedepsano
Iékatem, s cilem intoxikace. Uzivdna jsou predevsim analgetika, hypnotika, sedativa, atd.
Obecné plati, ze 1éky museji byt uzivany delsi dobu, aby vznikla 1ékova zavislost. Vyvolavaji
zavaznou fyzickou i psychickou zavislost. Voln¢ dostupné 1éky ma u sebe ale témét kazdy

ubytovany a jen velice tézko mtizeme uhlidat jejich uzivani a ptipadné zneuzivani.

3.3 Koureni

S koufenim cigaret se v nasi profesi setkaivaime denné. Neni nic neobvyklého koufeni u zaki
mladSich 18 let. Smutné je, ze cigarety jim ve vétSin¢ piipadl pofizuji sami rodice.
V poslednich letech vidime cigarety spiSe u dévéat nez u chlapci. Reeno bylo 6 piestupk.
Jednalo se o kouieni v prostordch domova — na toaletach a pokojich — zpravidla ve vecernich
hodinach. Vzhledem k tomu, ze jsme zakéazali vstup na balkony, sniZil se v poslednim roce
podil téchto provinéni.

Cigarety jsou prumyslové vyrabéné nebo ru¢né¢ balené. Vyrabi se v rtznych variacich a
s ruznymi pfichutémi. U ubytovanych se setkdvame i1 s vodnimi dymkami, které jsou
popularni hlavné v jarnich a letnich mésicich. Kouf produkovany smési zapéalenou uhlikem
prochazi ve vodni dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je jedincem vdechovéan do plic.
Do smési je pouzivana specialni forma vlhéeného tabdku s moznosti riznych piichuti.
Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z ,,vodnice” (jak se Casto nazyva)

vyznamné vyS$§i koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho
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Skodlivost mnohonasobné vétsi (volné z Metodického pokynu). Vyjimkou u mladych nejsou
ani elektronické cigarety, tedy zafizeni slozené z baterie, nddrzky na specialni tekutinu a topné
spiraly. I tento typ cigaret mize mit rlizné pfichuté.

Nasledky koufeni jsou znamé a zminované na kazdé krabiCce cigaret. Jedna se jak
o vypéstovani zavislosti, tak o zhorSeny zdravotni stav a pfi¢inu fady onemocnéni, piedevsim
karcinogenniho typu a nemoci kardiovaskularniho systému.

Koufteni tabaku je jednim z nejrizikovéjSich faktorti Zivotniho stylu, protoze je €astou ptic¢inou
zbytenych a ptfedCasnych onemocnéni a umrti (Machova, 2016). Presto je jejich uzivani
navzdory zdravotnim rizikim, vzrlstajici cené¢ a protikutdckému zdkonu oblibené a

vyhleddvané nejen mezi mladezi.

3.4 Agresivita

Agresivita je do jist¢ miry charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy z nés musi byt
vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by nemél Sanci na preziti. Okoli nés Casto nuti k tomu,
abychom agresivitu pouzili ve svém chovani, at’ uz v profesnim nebo osobnim Zivoté. Mira
agresivity je u kazdého jina, da se fici, ze ncktefi jedinci disponuji velice nizkou mirou
agresivity, néktefi naopak se svoji agresivitou tézce bojuji, protoze ovlada jejich zivot a piisobi
vazné problémy v mezilidské komunikaci (Martinek, 2015). Vyraznou roli hraji genetické
faktory, n€které prameny uvadi, ze az z 60% je agresivita dédi€na. Zde bychom se ale také
mohli zamyslet nad transgeneratnim pfenosem a vychovnym prostiedim ,agresoru®.
Nedostatecna péce a projevy lasky mohou v jedinci vyvolat vnitini nerovnovahu, nemaji radi
sami sebe, natoz okoli, citi zlobu, nenavist. Opomenout nesmime ani vliv vrstevnické party ¢i
Jiz vySe zminovanou agresivitu vyvolanou navykovymi latkami. Upozoriiuje se na souvislost
agresivity a nasili zhlédnuté ho v médiich. Pocitacové hry, ptip. hry na mobilnich telefonech,
plné nasili a agresivniho chovani, bez kterého by hra¢ nepostupoval do dalSich kol, agresivitu
vlastné podporuji a schvaluji. V takovych hrach se dité Casto identifikuje s agresorem a nasili
zacne brat jako spolecenskou normu — agresi zacne povazovat za pifirozeny zplisob prosazeni
se (Martinek, 2015).

Nespor upozoriiuje na to, ze nasili pronika ¢im dale tim vice 1 do programt urc¢enych détem a
mladezi. Filmova, televizni 1 literarni produkce oplyva nesmyslnou brutalitou a vulgaritou. Pro

tvarnou détskou psychiku jsou tyto vlivy je$t¢ mnohem nebezpecnéj$i nez pro dospélé.
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Dospivajici se napiiklad z filmi nedozvi, Ze i rdna pésti nebo kopnuti, které jsou v akénich
filmech jesté tim nejmirn€j$im, mohou jednoho ¢lovéka zabit a druhého pfivést na mnoho let
do v&zeni (NeSpor, 2003). Chlapci Castéji vybijeji agresivitu na nezivych pfedmétech — nici
majetek domova mladeze (vymalbu, nabytek fezou nebo dokonce podpaluji apod.), ptip. se
poperou. Jde zhruba o tfi ptipady za rok. Pokud je dokdzano umysiné poskozeni, je udélen
mimo pisemného opatfeni i financni postih. U dévcat jde predevSim o impulsivni autoagresi.
dlouhodobym stresem, frustraci néjaké potieby.

V posledni dob¢ se praveé ¢im dal castéji setkdvame s fenoménem sebeposkozovani. Narazime
na n¢j v Casopisech, televizi, internetu. Velké nebezpeci spociva v tom, ze ¢im vice je téma
v kolektivu otevirdno, tim vice se sebepoSkozovani §ifi. Navic je snadno dostupné, levné a
rychle ulevujici. S touto formou agrese se setkdvame castéji u divek, ale ani chlapci nejsou
vyjimkou (Prevence, Bc. Karin Novotna, DiS., zafi 2018, ro¢nik 15, €. 7, str. 6).

V obdobi tfi sledovanych let jsme sebepoSkozovani fesili 5x, a to u jednoho chlapce a Ctyt
divek. U dvou divek bylo fezani projevem snahy upoutat pozornost svého okoli. Chtély byt
vniméany a slySeny, dokonce se timto chovanim chlubily v prvnim tydnu nového Skolniho
roku. Dal$i dvé divky se poskozovaly ve spojitosti s poruchami pfijmu potravy. A chlapec,

u kterého jsme zaznamenali sebeposkozujici sklony, byl paradoxné posedly touhou po
krasném téle, celé hodiny travil v posilovné, omezoval se ve stravé, a presto si kizi ,,nicil*
feznymi ranami a vyfezdvanymi ornamenty. Chlapec svou agresi ale projevoval v urcitych
situacich i navenek. ZkuSenost mé¢l s nejriznéjSimi formami rizikového chovani,

od experimentovani s drogami az po velmi rizikové a sadistické sexudlni chovani.

3.5 Poruchy pfijmu potravy

Jiz vySe jsem zminovala toto zavazné psychiatrické onemocnéni. Mezi né se nejcastéji radi
mentalni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité piejidani. Jedna se o nemoci, které byly
podrobnéji popsany béhem posledniho ptlstoleti, n¢ktefi 1¢kati a autoti je fadi mezi choroby
civilizacni. Diagnostikovat je muze pouze psychiatr. Poruchy pfijmu potravy postihuji
zejména divky ¢i mladé Zzeny, ale v soucasnosti i chlapce v obdobi dospivani. S timto

rizikovym jevem se muzeme setkat 1 u vrcholovych sportovci. Lécba je dlouhodobd a je
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zameétena na télesnou 1 psychickou stranku doty¢éné osoby (Prevence, ro¢nik 15, ¢. 10, 2018
prosinec, str.7, Mgr. Marie Novotna).

Myslim si, Ze podil viny na tomto zdvislostnim chovani ma posledni dobou tolik preferovany a
na mnoha mistech zmiflovany kult Stihlosti a krasy. Media hybou svétem i v tomto ohledu.
Bezesporu roli hraje také vychova, vrstevnicka skupina a osobnost jedince. Obcas se setkame
s tim, Ze jsme pii nastupu do prvnich ro¢nikl rodi¢i upozornéni na to, Ze jejich dit€¢ melo

v minulosti problémy ¢i dokonce bylo 1é¢eno pro poruchy piijmu potravy. Prosi nas o zvysSeny
dohled. Uvédomujeme si zavaznost takového chovani, a proto hliddme odebranou stravu

v jidelné, konzultujeme s kuchatkami a vedouci stravovani, zda si nevSimly u nékterych
stravniklt néceho zvlasStniho apod. Sami vykonavdme dozory a sledujeme, kolik toho
ubytovani vraci. | sama jidelna se zaméfuje na co nejvétsi zaujmuti strdvnikl a od loniského
roku nabizi pii snidani §védské stoly. Zde ma kazdy moznost snidat dle své chuti. Od bilého
peciva, pies chleba az vyrobky celozrnné. Nechybi Sunka a salamy, syry, pomazanky,
zelenina, bilé jogurty, mléko a corn flakes. Z uvedeného si Zaci rovnéz chystaji svacinu.

Na obéd 1 veceti byva vybér ze dvou jidel.

3.6 Netolismus

Velice malo se d4 zmoci s netomanii ¢i zavislosti na virtualnich drogach. Mysleny jsou
informacni technologie jako pocitace, mobilni telefony, tablety, herni konzole, aj. AvSak
Nejuzivangj$i je hrani pocitacovych her, navstéva socidlnich siti, vyuzivaji se rtzné
internetové sluzby (chaty, messengery) a dalsi desitky, ne-li stovky raznych aplikaci. Hranice
mezi zavislosti a pouhym z4jmem o internet je velice tenka, nebot’ vétSina populace se bez
uzivani internetu neobejde. O zavislosti tedy hovofime tehdy, kdyZ jedince travi na internetu
(bez Skolnich ¢i pracovnich povinnosti) vice nez Sest hodin denné. Stejné tak jako ostatni
zéavislosti, 1 netolismus uzce souvisi s neuspokojenim mnoha psychickych potieb. Toto
neuspokojeni se posléze projevuje socidlnim vyloucenim, selhavdnim v redlném svéte,
nedostatkem nebo uplnou absenci skute¢nych pratel, pocity nenaplnéni a nudy, dysfunkéni
rodinou. A pravé virtudlni svét ptinasi zpasoby, jak tyto potieby uspokojit, pokud k tomu

nedochazi v realném zivoté.
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AC¢ se pfi tomto rizikovém chovani nedostava do organismu zadna cizi latka, mize zde ptesto
dochazet k télesnym, psychickym 1 socialnim rizikiim. Za zminku stoji problémy pohybového
aparatu, bolesti hlavy, o¢i, ramen, zap¢sti, obezita nebo naopak podvyziva, poruchy paméti,
depresivni stavy, sklon k nasili az agresivité, zhorSovani komunikacnich schopnosti a
mezilidskych vztaht, Skolniho prospéchu (volné z Casopisu Prevence, listopad 2017, ro¢nik

14, ¢islo 9, str. 8, Mgr. et Mgr. Eva Vankatova).

3.7 MozZnosti prevence a kompetence vychovatelii domova mladeZe

Tak jako je zminované rizikové chovani, je ruku v ruce s nim hovoteno také o prevenci, resp.
o vhodnych preventivnich krocich. Dohleddme je v doporuceni z Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, v odbornych periodikdch, pomtze ndm fada instituci a odbornika at’
povazuji zachyceni varovnych signalt, sledovani a spravné vyhodnoceni situace. I z tohoto
hlediska je pracovni pozice vychovatele velmi naro¢na a mnohdy nevdécna. Ochranou nasich
krokdi by mél byt spravné zpracovany vnitini fad domova mladdeze a minimalni preventivni
program. Stejné se ale mnohdy dostavame do situace, kdy musime jednat sami za sebe dle své
intuice.

Veskerd provinéni proti fddu domova konzultujeme s rodiCi. Spolupracujici rodi¢ pro nas
predstavuje dobrého rodic¢e. Nekdy prichdzi pochybnosti o svém ditéti i z jeho strany a naSe
upozornéni ho utvrdi v tom, aby vyhledal odbornou pomoc. BohuZzel se v praxi setkavame i
s rodiCem popirajicim a za kazdou cenu branicim své dité. Zde je potom jakakoliv snaha
vychovateli promarnéna. Kazdy z vychovateli a ubytovanych by se m¢l fidit platnym
vnitinim fddem domova. Pfi seznamovani ubytovanych s fddem a pokyny BOZ a PO pfii
uvodnich schizkach vychovnych skupin se zaméfujeme piedev$sim na povinnosti a zékazy.
Vsichni védi, ze by méli dodrzovat stanovena pravidla, nepozivat v prostorach domova
mladeze omamné a psychotropni latky, ani se pod jejich vlivem do domova dostavit. VSichni
védi, Ze by se k sobé méli navzdjem chovat hezky. VSichni védi, ze v pfipad¢ problémil jsme
my, vychovatelé, k dispozici, pomlizeme, poradime, vyslechneme. Piesto se zdkazy porusuji.
Musim ale konstatovat, ze pti skladbé naSich ubytovanych (Zaci u¢ebnich, maturitni a riznych
studijnich oborti od socidlnich az po femeslné¢) mame relativné malo prestupkil a kazenska

opatfeni udélujeme cca 20x za Skolni rok.
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Jako vhodnou prevenci vidim naplnéni volného ¢asu. Nabizime fadu pestrych aktivit, napf.
sportovni, vytvarné a kuchaiské krouzky, vylety, besedy, soutéze. Rovnéz podporujeme
pozitivni motivaci a nejen ze piSeme piipadna kézenskd opatfeni (pisemné napomenuti,
podmine¢né vylouceni ¢i samotné vylouceni), ubytované¢ také chvalime a zdkonnym
zastupcum pied koncem Skolniho roku zasildme pochvaly za vhodné chovani a aktivni
zapojeni do zivota domova. Pro tyto zaky poté jako pod€kovani piipravujeme vylet do kina.

Z mého pohledu mi pfijde jednoduché nékoho potrestat, udélit kdzenské opateni a zaslat
rodi¢im. Myslim si ale, ze kazdy prohfeSek proti fadu mé néjaké odivodnéni. A pokud si
ziskdme duvéru a zjistime pfi¢inu nevhodného chovani, mame z poloviny vyhrano.
Samoziejm¢ musime mit stile na paméti, ze nejsme vysSkoleni odbornici (terapeuti), ale
,pouze* vychovatelé.

Odbornd vetejnost zminuje jednotlivé domény, které mohou pusobit jako rizikové ¢i
protektivni (ochranné) faktory. S tim naprosto souhlasim. Nejvétsi vliv na chovani jedince ma
rodina. K nam se dostava dit¢ témét ,hotové™. V patnacti letech ma vytvoreny zakladni
navyky, postoje a hodnoty. A kdyz slySime, v jakych podminkach kdo vyrtstal a jaké vztahy
v rodin¢ panuji, nemizeme se divit, ze déti byvaji takové, jaké jsou. Nejsmutnéjsi je
konstatovani déti, které maji pocit, Ze jsou do domova mladeze umistény proto, aby
nepiekdzely v nové zalozené rodin€. I vrstevnici jsou doménou, kterd jedince muze, ale
nemusi, stdhnout Spatnym smérem. V adolescenci jejich vliv stéle sili. Zde je nutné ale zminit
i pozitivni vliv vrstevnické skupiny, ktera méa p¥iméfené zajmy a aktivity. Casto se i v naSem
domové stava, ze zména kamaradi vede k zna¢nému obratu v chovani ubytovaného.

V neposledni fadé€, a mozna to mélo zaznit v prvnich fadcich, za rizikovym chovanim stoji 1
samotnd osobnost ¢lovéka. Tedy to, jak je jedinec impulsivni, sebevédomy, samostatny, zda
nema n¢jaké poruchy chovani, dokéaze se kontrolovat, jednat asertivng, jak je emocné stabilni a

odolny vici skupinovému tlaku.

3.8 Zavér

Profese vychovatele je nesmirné krasnd, ale hlavné zodpovédna prace, pii které se miize

do jisté miry ovlivnit jedincovo chovani. Idedlni ovSem je spolecné pisobeni vSech slozek —
rodiny, vychovatelti, uciteld, ptatel a pripadné odbornikl. Jediné tak se da rizikové chovani

u jedincl z vétsi ¢i mensi mife eliminovat.
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Rizikové chovani tady bylo, je a bude. Jen se proménuji jeho formy a fekla bych, ze jdou do
vétsich extrémi. Zasadni rozdil bych vidé€la 1 v pfistupu a pohledu na rizikové chovani jako
takové. Za minulého rezimu byla tato témata jedno velké tabu, v televizi jsme neslychali
o predavkovani, napadeni, deviantnim chovéani. Dnes média na tato témata naopak lakaji a
nejhorsi je, ze lidi to bavi a naptiklad rizikové chovéani u celebrit samotna média prodava.
V ¢em se pak zhlizeji nase déti? Ud¢€la je slavnymi a vyznamnymi tvrdé vydieny uspéch, novy
objev, prosocialni chovani? Nebo bude rychlejsi a snadngj$i cesta pifes agresivni Utok
spachany na svych rodinnych pfislusnicich? Co myslite, na co se média zaméti? Daji na prvni
stranku obétavého hrdinu, nebo utoc¢nika, ktery vyvrazdil rodinu? Jak jsem zminila v Gvodu,
ve spolecnosti se o rizikovém chovani ¢asto mluvi, na druhou stranu mu jde pravé spolenost
hodné naproti tim, jak ho vnima. Dnes nés neptekvapi a nezaskoci informace o zavislostech a
sebeposkozovani. Béhem chvile dokonce dohledame zarucené rady, jak pii poruchéch piijmu
potravy obelhat vazeni, jak zahnat hlad, ¢i jakd projimadla zvolit, aby §la kila co nejrychleji
dolt.

O to vice bych apelovala na rodice a v druhé fadé na vychovatele a ucitele, aby si vS§imali
chovani a vysilanych signalii svych déti, svéfenctli, ubytovanych a zakli. Aby kontrolovali
jejich volny cas a od utlého veéku jim ho vypliovali smysluplnou ¢innosti. Nabidka je pfece
tak Siroka. Vhodné volnocCasové aktivity se jevi jako nejlep$i preventivni opatieni

pted rizikovym chovanim.
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5. Konspekt knihy, ktera studenta ovlivnila ¢i formovala po profesni
strance.

VALISOVA, Alena.Jak ziskat, udrzet a neztracet autoritu. Praha: Grada, 2008. Psychologie
pro kazdého. ISBN 978-80-247-2282-5.

Kniha s nazvem '"Jak ziskat, udrZet a neztracet autoritu" od autorky Aleny ValiSové mé
v mé profesi velmi ovlivnila a nasla jsem v ni spoustu zajimavych bodl. Proto o ni chci ve své
bakalarské praci psat.

Publikace je rozdélena do sedmi hlavnich kapitol, které jsou jak teoretické, tak i praktické.
Nejprve vychdzi od obecného seznameni s pojetim autority v mezilidskych vztazich, sméfuje
ke konkrétnim dovednostem, které s jejim pozndvanim a rozvijenim souviseji. Najdeme v ni
rtizna cviceni a testy. Je vhodné si je vyzkouSet na sobé samém.

Kniha je pro kazdého dospélého, jelikoZ vSichni jsou svym zplsobem nositeli autority. Zalezi
jen na poméru vrozené a naucené autority. Kazdy ¢lov€k ma vrozené dispozice, které se diky
celozivotni socializaci rozviji a prohlubuji. U¢i se vhledem, napodobou a identifikaci. Velmi

dilezité jsou mezilidské vztahy, které nas provazeji celym Zivotem.
1. kapitola

V prvni kapitole nés autorka seznamuje se samotnym pojmem autority. Co je a neni autorita?
Tato kapitola je pro nas Ctenare, velmi dilezitd. Mn¢ byla velkym ptfinosem, lépe jsem se

v cel¢é knize orientovala a vSemu porozuméla.

Autorita je spojovana s pojmy: spolehlivost, komunikativnost, dislednost, aktivnost,
zkuSenost, otevienost, spravedlivost, vSeobecnd inteligence a odborné znalosti. Tyto pojmy by
urcit¢ nemély chybét. Bez nich by autorita nebyla autoritou. Mezi nejcastéji uvadéna
synonyma pojmu autorita fadime: vliv, dominance, fizeni, kompetence (schopnosti).

Pfi vzdjemném vztahu mezi nositelem a pifijemcem je nutné si uvédomit dva aspekty:

"Aspekt relativnosti- jedinec ziskava autoritu v urcitéem casovém obdobi, vici svému
socidalnimu okoli, viuci urcitym lidem, konkrétnim skupinam (napviklad na svém pracovisti,

v rodiné, v zdjmové skupiné). Nemusi mit stejnou "miru autority” v riiznych smérech svého
plisobeni a v ruznych socialnich skupindch.

Aspekt asymetricnosti- nositel autority pusobi na ostatni lidi ve svém okoli rozhodujicim,

prevazujicim vlivem. Vytvari vztah nadrizenosti a podrizenosti, vztah vedeni a ndsledovani.
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Asymetricnost vztahu muze pramenit z formdlni pozice nositele autority, ale také z jeho
neformalniho postaveni, pripadné z kombinace obojiho. Prijemce vilivu podminuje existenci
autority tim, ze vliv nositele autority uzndva, respektuje a prijima (ValiSova, 2008, s. 23).”
Dulezité je spojeni svobody s odpovédnosti viici sob¢ i ostatnim.

Doporucuji vyzkouset test, slozeny z dvaceti péti velmi zajimavych otdzek. Na jeho konci

najdeme vyhodnoceni: "Jak rozvijet svou autoritu?"
2. kapitola

V druhé kapitole se sezndmime s kritérii ¢lenéni. Myslim si, Ze je to opét velmi dulezité a
pfinosné.

Autoritu rozliSujeme podle genetického a socialniho kritéria:

Pfirozena vrozené, dispozice, temperament

Ziskana naucend, osvojend, podili se ni vychova, stavi na pfirozené autorité

Osobni prameni z individualnich vlastnosti, schopnosti a dovednosti jedince
Pozi¢ni vliv plisobici na jedince v organizaci

Funkéni splnéni tkolu, kvalita vykonu v ur€ité roli nebo funkci

Skute¢na spoc¢iva v tom, jak podfizeni respektuji strategie, pokyny a pravidla,

soudrznost v krizovych situacich

Zdanliva projevy nedlvéry podiizenych, neochota ke spolupraci
Formalni plyne z postaveni v organizaci
Neformalni je zaloZena na charakteristice jedince, pfirozeny a piimy vliv na ostatni

3. kapitola

V dalsi kapitole nas autorka seznamuje s tim, jak je velmi dilezitd osobnost nositele autority
jakd je. Jeji struktura (osobnostni rysy), dynamika (formovani, vnitini déni) a vyvoj
(jednotliva vékova obdobi v Zivote ¢lovéka). Kazdou osobnost vyznacuji jisté vlastnosti, které
ma spole¢né s jinymi lidmi. Tyto rysy nazyvame obecné (spolecné) a individudlni (jedine¢né).
Toto dohromady tvofi osobnost jedince. Podle uréitych spole¢nych psychickych vlastnosti
tfidime osobnosti na typy: Clovék labilni, stabilni, extrovertni a introvertni a také podle

temperamentu melancholik, cholerik, sangvinik, flegmatik.
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Autoritu velmi ovliviluje vnitini stabilita osobnosti. Tedy zachovani si dlouhodobé chladné

hlavy, nadhled, schopnost reagovat na konkrétni situaci, dislednost, vytrvalost a flexibilita.

Autoritu velmi oslabuje zamérnd manipulace. Tou se casto apeluje na city, moralku,

odpovédnost a dal§i uzndvané hodnoty, ovSem s nepoctivym umyslem zneuzit jich v néci

prospéch.

Typy manipulativniho chovani:

Diktator vSe tvrd¢ prosazuje, vyviji natlak
Chudacek zdiraziiuje zavislost na druhych, svoji neschopnost a své nedostatky
Poctar chtél by néco dokazat, ale vzdy se najde n¢jaka prekazka, ktera mu

v tom brani
Brec¢tan je zavisly na druhé osob¢, bez ni by ni¢eho nedosahl (vyuziva ji)
Drsnak vSe si prosazuje velmi durazné, kii¢i a prekiikuje
Ob¢tavec déla vSechno pro jiné, je velmi obétavy, diky své péc¢i o druhé si

vynucuje urcité vysady a vSichni by to méli chapat

Posledni spravedlivy

vyvolava pocit viny u druhych, on vSechno vi nejlépe

Mafian

tvafi se jako ochrance, ale za vSe nekompromisné vyZzaduje

protisluzby

Paternalista

vi, co je pro vSechny nejlepsi, ochranuje je pied vSim, co by mohlo

pokazit jeho zamér

V knize se také uvadi, co pomaha pfirozenou autoritu rozvijet. Jde napt. o vysokou profesni a

odbornou turoven, uméni vedeni, komunikaci, schopnost ptedchdzet konfliktim a feSit je,

kombinaci humoru, pfisnosti a dislednosti; schopnost chvalit a kritizovat, celkovy piirozeny

image, odolnost viici stresu.

Opét doporucuji test s ndzvem: Jste introvert nebo extrovert? Obsahuje Ctyficet devét velmi

zajimavych otazek s vyhodnocenim.
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4. kapitola

V publikaci je celd jedna kapitola vénovéana komunikaci, a to jak verbalni, tak neverbalni. Ta
slouzi k dorozumivani mezi lidmi, ke sd&lovani informaci jak fe¢i (slovy), tak i télem. Ctenate
seznamuje s gestikou, haptikou, kinezikou apod. se zaméfenim na autoritu.

Autorka upozoriiuje, Ze i pfi vyjednavani se pozna autorita ¢lovéka. A nemusi se jednat jen
o tvrdy protivnicky postoj doty¢ného. Je lepsi pouzit alternativni zptsob, ktery zahrnuje
stanovit mozna feSeni problému s pratelskym asertivnim vyjadfovanim. J4 sama nemam rada

konflikty a snazim se vS$e fesit klidnou cestou, ale pravdou je, ze je to nékdy velmi naroc¢né.
5. kapitola

Dalsi kapitola je vénovana asertivité. Myslim si, Ze pro autoritu je asertivita velmi dulezita.

Musi se umét pouzit ve vhodnou chvili, aby méla ten spravny efekt.

Inicia¢ni asertivni reakci zahajujeme my a ne nas partner

Reaktivni reagujeme na nazory, jedndni, chovani partnera

Asertivita se projevuje v razné intenzité, podle které se ¢leni do Ctyt skupin.

zakladni jednoduché, ptimé vyjadieni myslenek, ndzort atd.
empatické obsahuje 1 vnimavost a citlivost vii¢i ostatnim lidem
stupfiovanost prechazi ze zékladni, kdyz nés protéjsek ignoruje
konfrontativni rozpor mezi slovy a skutky, zad4 si dopliujici informace.

Je velmi dilezité zvazit, kdy, vici komu, jakou formou asertivitu pouzit. Vzdy domyslet, jaké
nasledky to pro nas mize mit. Samoziejmé jsou uvedeny rizné techniky nacviku asertivity.
Nejznamg;jsi je "pokaZend gramofonova deska", tedy opakovani poZzadavku stale dokola, aniz
bychom dali najevo naSe city, ¢i "oteviené dveie", kdy ddme partnerovi v néem za pravdu,
ale stale zistavame vid¢im a rozhodujicim ¢lovékem my.

Autorka poukazuje na dileZitost kritiky. Radi, jak kritizovat, kritiku pfijmout a jak na ni
reagovat. Doporucuje téZ chvélit a pfijmout kompliment. To je pro nckteré z nas velmi
obtizné.

6. kapitola

V neposledni fad¢ je pro nositele autority velmi dilezité Celit strachu a tzkosti. Tim se autorka

zabyva v dalsi kapitole této pro meé velmi zajimavé publikace.
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Kazdy z nas si tizkost a strach uvédomi zvlast¢ v nezndmém prostiedi, pfi nadmérné zatézi,
atd. Urcité obavy a strach jsou v malé mife ku prospéchu. Nesmi vSak ptetrvavat delsi dobu,
potom c¢lovek ztraci oporu, mize byt celkové ochromen. Nedokaze se odpoutat od tizkostnych
myslenek, které ho vyc€erpavaji. Tento dlouhodoby stav vede k depresim.

Musime si umét rozdélit radosti, které nam dodavaji energii a proti tomu starosti, které nam
energii odebiraji. Dilezité je stfidat Cinnosti, délat si pfestdvky a hlavné odpocivat a
dostateén& spat. Cim vice mame sily a energie, tim lépe se umime se strachem a stresem
vyrovnat. S tim jednozna¢né souhlasim. Sama vim, Ze kdyz jsem vyspala a odpocata, vse jde
mnohem lépe a snadngji.

Doporucuji dalsi zajimavy test s nazvem: Mate dost sebevédomi?
7. kapitola

Posledni kapitola ndm pfedstavuje téma, jak jsme odolni vici zatézi. Osobnost, kterd je pro
jiné autoritou, by méla adekvatné a vyrovnané reagovat, kontrolovat své prozivani. To vSak
souvisi s psychickou odolnosti, s celkovym naladénim osobnosti.

Za zminku stoji uvést zaporn¢ plisobici reakce:

Aktivizujici reakce na situaci | nadmérna aktivizace emoci a psychickych sil

Nedostatecna reflexe mimofadn¢ aktivovany organismus ndm znemozni odpocinek

a uvolnéni

Obavy po ukonceni situace nastava faze pochybnosti, vSe si

prehravame v pfedstavach a hleddme jina a nova feSeni

Snizeni vykonu je zpiisobené vyCerpanim, vnitinim neklidem,

nesoustfedénosti

Co fici k této kapitole zadvérem? Nebojme se konflikti!

Dalsim pojmem, kterym se autorka zabyva, je stres. RozliSujeme ho na distres (negativné
ladény), eustres (pozitivné ladény). Mame né&kolik praktickych feSeni, jak zvladat stres:
Vytvofit si redlné potadi dilezitosti, naucit se vyhybat stresu, nenosit pracovni problémy
domtl a naopak dbat na pohyb na zdravém vzduchu, spravnou vyzivu, relaxaci, dostate¢ny
spanek, atd.

Velmi dulezita je psychohygiena (dusevni hygiena), ta se zabyva podporou a rozvojem

duSevniho zdravi. Pfirozeny fyziologicky dé& nazyvadme tUnavou. Je to pfirozend reakce
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organismu na nadmérnou zatéz. Jak mlizeme tomuto stavu predejit? Napiiklad stiiddnim
¢innosti, piestavkami, pldnovanim ¢innosti, vyuzivanim relaxac¢nich technik. K této kapitole se
vztahuje test s nazvem ,,Odolavate naro€nym Zivotnim situacim®. Velmi zajimavé testové
otazky uzaviraji tuto publikaci.

Na zavér bych chtéla podotknout, ze mi tato kniha byla velkym pfinosem v zaméstnani pii
komunikaci s ubytovanymi i mymi kolegy vychovateli. Pro pomahajici profese je velice
dilezité umét dobfe komunikovat, adekvatné reagovat na vzniklé¢ situace, vyslechnout nazory
druhych a vhodnymi asertivnimi technikami nenucené prosazovat sviij vlastni nazor. Pfinosem
mi byla ale 1 v roli partnerské a rodi¢ovské. Cela spolecnost funguje na zaklad¢ nastavenych
mezilidskych vztahii. To, jak se chovame k ostatnim, ¢asto odrazi to, jaky vztah mame sami
k sob&. Pokud chceme dobie vychdzet s ostatnimi, m¢li bychom se naucit znat sebe, mit se
radi, pak teprve miZeme mit radi ostatni. Casté konflikty prameni z riznych banalnich
nedorozuméni. Je dobré fesit problémy s odstupem casu a s chladnou hlavou. A v piipadé
zvysen¢ho stresu se nebat relaxacnich metod, psychohygieny. Kazdy by jisté¢ nasel ¢innost,

pii které se odreaguje a nabere nové sily. VSem nositeliim autority tuto knihu viele doporucuji.

29



6. Profesiograficky rozbor vychovatele

Pokud mam charakterizovat profesi vychovatele, musim nahlédnout do napln€¢ prace a

do zakont k tomu urcéenych.

Vychovatel podepisuje napli prace spoleéné s pracovni smlouvou. Zaméfim se na ty body,

vvvvvv

Pracovni a organiza¢ni zalezitosti

Vychovatel:

je odpovédny vedoucimu vychovateli (Povazuji za dualezité zminit, Ze na§ domov
mladeZe neni samostatna jednotka, ale spada pod stfedni skolu),

vykonava ptimou vychovnou ¢innost podle pfidélené¢ho pracovniho uvazku,

tidi se vychovou ve svém oddéleni a odpovida za plnéni vychovnych ukoli,
spolupracuje s tfidnim ucitelem a ostatnimi uciteli a mistry odborného vycviku,
vykonava ptipravu na ptimou vychovnou ¢innost,

podle pokynii vedeni fidi vSechny organizac¢ni zalezitosti svého oddéleni,

ucastni se provoznich a pedagogickych porad,

sleduje ptehled suplovani, elektronickou postu a ukoly dané vedenim Skoly,

db4, aby jeho jednani a vystupovani pred zaky, rodic¢i a $irsi vetejnosti bylo v souladu
s pravidly slusnosti a obanského souziti a s vychovnym ptisobenim skoly,

vykonava dozor nad zaky podle pokynii feditele Skoly.

Z vychovné problematiky:

vychovava a vzdélava zaky mimo vyucovani,

rozviji jejich z4jmovou ¢innost a systematicky dopliiuje Skolni vyuku,

rozviji tvotivé schopnosti Zaka,

motivuje zaky sveéfené vychovné skupiny k i¢elnému vyuziti volného casu.

sleduje a hodnoti vyvoj zaki, vytvari podminky pro zdravy psychicky a socidlni vyvoj
v procesu vychovy,

sleduje interpersonalni vztahy v odd¢leni, provadi vyhodnoceni a navrhuje zmény,
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sleduje ve svém odd¢leni problematiku navykovych latek, Sikany, problémy rasismu a
xenofobie,

vénuje individudlni péci détem z malo podnétného prostiedi, détem se zdravotnimi
problémy,

seznamuje se se zpravami pedagogicko-psychologické poradny, s vysledky lékatskych
vySetfeni a rodinnymi problémy, které mohou mit vliv na préci zdka,

podili se na zpraveé pro pedagogickou radu, podava navrhy na vychovna opatieni,
zpracovava plan vychovné prace, zajistuje organizacné a vécné plnéni tohoto planu,
seznamuje rodi¢e zaki s nezbytnymi informacemi (odchod zékd z domova mladeze,

omlouvani neptitomnych zakl apod.)

Vychovatel vede urenou dokumentaci — denni zdznamy, denik vychovné skupiny,

zaznamenava odchody a prichody do domova mladeze, sleduje Skolni dochazku ubytovanych,

s ubytovanymi vyplituje ptfeddvaci protokol o pokoji, zdznamy o uzivani elektrospotiebicu,

na zacatku Skolniho roku sestavuje pldn vychovné Cinnosti rozvrzeny na jednotlivé mésice,

v zaveéru roku pak tento plan vyhodnocuje.

V naplni prace vychovatele je také zminéno dalsi vzdélavani, a to v samostatném studiu nebo

v organizovanych formach dalsiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikl. Samostatné studuje

pedagogickou literaturu, pravni pfedpisy a vnitini Skolni normy.

Z materidlni oblasti bych zminila:

odpovédnost za poradek v oddéleni domova mladeze,

celkovy esteticky vzhled odd¢leni,

odpovédnost za didaktickou techniku a ucebni pomicky, které jsou trvale umistény
v domove,

vychovatel zabezpecuje péci o hernu, klubovny, vychovatelnu, posilovnu a kontroluje

stav nabytku a zafizeni, informuje o nedostatcich a podili se na jejich odstraniovani.

Nesmi chybét ani bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci. Zde se uvadi:

Vychovatel vytvarti, dodrzuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl pti vychovné praci v domové mladeze,

7w

provadi pouceni zakti o BOZP a PO,
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e vychovava zaky k dodrzovani hygienickych zasad bezpec¢nosti prace,

e sleduje zdravotni stav Zakli a v pifipadé ndhlého onemocnéni 74kl informuje bez
zbyte¢nych prataht vedeni skoly, tfidniho ucitele a rodice postizeného zéka,

e pii Urazu poskytuje Zakovi prvni pomoc, zajist'uje oSetieni 1ékarem,

e Uraz zaka zapiSe do knihy urazu,

e seznamuje zaky s varovnymi signdly CO a ostatnimi signdly (pozar, povoden apod.),

e zna plan evakuace a ukryti pro své oddé€leni.

Vychovatel domova mlédeze je fazen mezi pedagogické pracovniky. Specifikaci a odbornou
kvalifikaci vymezuje zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Jasné tika, ze
pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona ptimou vyucovaci, pfimou vychovnou, pifimou
specidlné-pedagogickou nebo pfimou pedagogicko-psychologickou c¢innost piimym
pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutectiuje vychovu a vzdélavani na zdklad€ zvlastniho
pravniho predpisu (dale jen "piima pedagogickd cinnost"); je zaméstnancem pravnické
osoby, ktera vykonava ¢innost §koly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-
li k pravnické osob¢ vykonavajici Cinnost Skoly v pracovnéprdvnim vztahu nebo neni-li
zaméestnancem statu.
V paragrafu 2, odstavci ¢ se pak vychovatel zminuje jako osoba, kterd vykonava piimou
pedagogickou ¢innost.
V nasich internich pokynech vy¢leniujeme zakladni pedagogické ¢innosti vychovateli domova
mladeze néasledovné:
a) Pifiméa vychovna ¢innost (vychovné piisobeni vychovatele, které vyzaduje kontakt
s ubytovanymi zaky a studenty, umoznujici jejich edukaci, s dirazem na pedagogické
ovliviiovani, kontrolu a fizeni)
b) Dohled nad ubytovanymi (aktivni ¢innost, spoc¢ivajici v soustavném dohledu, kontrole
a fizeni ubytovanych dle stanoveného rezimu, s dirazem na zjisténi jejich bezpec¢nosti
a dodrzovani pravidel vnitintho fd&du domova mladeze, s cilem zabranit Skodam
na zdravi a majetku. Vykondvani dohledu vyzaduje soustavnou piitomnost osoby
poveétené dohledem na svéieném Useku, véetné pritbézné provadéné zrakoveé i fyzické

kontroly ubytovanych)

32



c) Prace souvisejici s vykonem piimé vychovné ¢innosti (jedna se o ptipravu na vykon
piimé pedagogické prace, o vedeni povinné pedagogické dokumentace, o aktivni uCast

na pedagogickych a provoznich poradéch, spoluprace s odbornymi pracovniky)

Zakon o pedagogickych pracovnich se dale vénuje odborné kvalifikaci vychovatel, a to
konkrétn¢ v paragrafu 16.

Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd,

b) vysokoskolskym vzdélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

¢) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditované¢ho studijniho
programu nez podle pismen a) a b) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych véd
uskutec¢novaném vysokou skolou, nebo

2. studiem pedagogiky,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vyssi odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na vychovatelstvi nebo
na pedagogiku volného ¢asu nebo na specialni pedagogiku nebo na socidlni pedagogiku,

e) vysSim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d)

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a
zaméteném na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného ¢asu nebo
na pripravu uciteli zakladni Skoly nebo stfedni Skoly, nebo

2. studiem pedagogiky,

f) sttednim vzd€lanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukonéenim vzdé¢lavaciho programu
sttedni Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na ptipravu vychovatelti nebo pedagogti volného
¢asu,

g) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdé€lavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu ucitelll pfedSkolniho vzdélavani
a vykonanim jednotlivé zkousky, kterd svym obsahem a formou odpovida zkousce profilové

¢asti maturitni zkousky z pfedmétu zaméteného na vychovatelstvi, nebo
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h) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani nez podle pismene f) a g) a vzdélanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na vychovatelstvi
nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného ¢asu nebo piipravu ucitelt zakladni skoly

nebo stiedni skoly.

Paragraf 22 zminuje, ze studiem pedagogiky se rozumi vzdélani ziskané studiem
ve vzdélavacim programu akreditovaném pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikd a
uskuteciiovaném vysokou Skolou nebo zafizenim pro dalsi vzdéldvani pedagogickych

pracovnikt - pro vychovatele s obsahovym zaméfenim na pedagogiku a psychologii.

Na tento zakon navazuje natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci,
pifimé vychovné, pfimé speciadlné¢ pedagogické a pitimé pedagogicko-psychologické €innosti

pedagogickych pracovnikd.

Rozsah hodin pfimé vychovné ¢innosti pro vychovatele domova mladeze ¢ini 30 az 32 hodin.
Stézejnim zdkonem pro nasi praci je Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich. Vychovatel je zde zminovan

v souvislosti s organizaci domova, kde se v paragrafu 3 uvadi, ze zdkladni jednotku vychovné
vzdélavaci cCinnosti v domové je vychovna skupina a Ze kazdou skupinu vede jeden
vychovatel. Je zde stanoven i1 pfesny pocet zakl a studentl ve skupin€. Na§ domov vychazi
z odstavce 1, mame tedy vychovné skupiny o minimdlnim poctu 20 a maximalnim poctu 30
zaka.

Musim zminit hlavni ucel a poslani domova, tim je poskytnuti Zadkiim stfednich a studentim
vy$Sich odbornych Skol ubytovéani, vychovné vzdélavaci Cinnost navazujici na vychovné
vzdélavaci Cinnost stfednich Skol a vysSich odbornych Skol a povinnost zajistit témto zakiim a

studentam $kolni stravovani.

Domov mladeze, resp. vychovatel, vede zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného
¢asu formou zajmovych cinnosti. Pfi umistovani zaka nebo studenta do domova piihlizi
vedouci domova a feditel Skoly ke vzdalenosti mista jejich bydliste, dopravni obsluznosti

z mista jejich bydlisté, k jejich socidlnim pomérim a zdravotnimu stavu. O umisténi zadka nebo

studenta do domova rozhoduje vedouci domova na zakladé ptihlasky podané zdkonnym

34



zastupcem nezletilého zaka, zletilym zdkem nebo studentem. Zakonny zéstupce nezletilého
zéka, zletily zak nebo student podava piihlaSku na kazdy Skolni rok. Termin pro podéani
ptihlasky do domova stanovi vedouci domova a informuje o ném studenta, zletilého zdka nebo
zakonného zéstupce nezletilého zaka; termin se zvefejni rovnéZ zplisobem umozZilujicim

dalkovy pristup.

Ukonceni ubytovani zékovi nebo studentovi v pribéhu Skolniho roku mtze byt, pokud:

a) o to pozada pisemn¢ zakonny zastupce nezletilého zaka, zletily zak nebo student,

b) zdkonny zastupce nezletilého zédka, zletily zadk nebo student opakované neuhradil Uplatu
za ubytovani nebo uplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a nedohodl s feditelem
domova jiny termin Ghrady,

¢) zak nebo student prestal byt zdkem stfedni Skoly nebo studentem vyssi odborné skoly,

d) zékovi nebo studentovi bylo povoleno pteruseni vzdélavani,

e) zak nebo student byl vyloucen z domova, nebo

f) zak nebo student se piestéhoval do mista, kde pravnickd osoba vykonava cinnost skoly,

kterd ubytovanému zékovi nebo studentovi poskytuje vzdélavani.

Tato ,,ubytovaci vyhlaska® rovnéz stanovuje ptipustnost Uplaty. To se fidi pokoji domova.
Pokud maji pokoje nejvyse 3 luzka, zatazuji se do I. kategorie. Pokoje, které maji 4 az 6 lizek,
se zafazuji do II. kategorie. V pokoji I. kategorie je stanovena nevyssi mozna cenal600
Ké&/Muzko/1 mésic, v pokoji II. kategorie pak 900 K¢&/lizko/1 mésic.

Vysi uplaty za ubytovani v domové stanovi feditel Skoly s pfihlédnutim k vybaveni domova a
k arovni poskytovanych sluzeb. VySe uplaty za ubytovani v domové se neméni, i kdyz zak
nebo student neni ubytovan po vSechny dny v kalendainim mésici.

Samoziejmé v urcitych zélezitostech podléhame také Skolskému zikonu ¢. 561/2004 Sb.,

o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, napt. ve
vychovnych opattenich, paragraf ¢. 31.

Dilezitym radcem a oporou je pro profesi vychovatele také Provozni a vnitini f&d domova
mladeze, ktery musime respektovat a musime se jim fidit. Dobfe postaveny fad pomize

usnadnit spoustu spornych situaci. Pti podani ptihlaSky do domova mladeze podepisuji zletily
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i nezletily zaci a zdkonni zastupci nezletilych zakd, ze se seznamili s fddem domova mladeze.

Tim méame v ruce padny argument.

Kli¢ovy pro nasi praci je Skolni vzdélavaci program pro mimoskolni vzdélavani a vychovu
zakl stfednich odbornych skol, stfednich odbornych ucilist, pro Zzéky se specidlnimi
vychovnymi potfebami a pro studenty vyssi odborné Skoly.

AC stale nemame podklady v podobé ramcového vzdé€lavaciho programu, ten Skolni musi
kazdy domov mit a musi podle néj fungovat. Na jeho zaklad¢ si kazdy z vychovatell sestavuje

plan vychovnych ¢innosti.

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan do jednotlivych kapitol. Jsou v ném
charakterizovany principy a cile vzdélavani a vychovy v domové mladeze, které mnohém
kopiruji $kolsky zédkon (561/2004 Sb.) a Umluvu o pravech ditéte, napt.:
e Rovny a nediskriminaéni ptistup ke vzdélavani a vychove.
e Zohlednéni vzdélavacich a vychovnych potieb zdka danych jeho kompetencemi a
osobnostnimi charakteristikami.
e Pravo na respektovani osobnosti Zaka a jeho zvlaStnosti v zavislosti na fyzicke,
psychické a mentalni zralosti Zaka a prava na volny cas.
e Vzijemna Ucta, respekt, ndzorova snasenlivost, solidarita a tcta vSech ucastnikii
vzdélavani a vychovy.
e Hodnoceni vysledki vzdélavani a vychovy vzhledem k dosahovani cili vzdélavani
stanovenych zakony a vzdélavacimi programy.
e Objektivni hodnoceni prace a ¢innosti zaka vychovatelem a sebehodnoceni zZakem.
e Védomi spoluodpovédnosti zakl za své vzdelavani.
e Vychovné pilisobeni zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu
k osobnosti, potfebam a z4jmim Zaka.
e Pravo volby a vlastnich rozhodnuti odpovidajicich mife zralosti Zaka, redlnym
moznostem a podminkam zivota v domove s podporou vychovatele a v ramci zdravého

osobnostniho vyvoje a vnitiniho fadu.

Uvadi rovnéz priority vzdélavani a vychovy nebo-li profilaci domova mladeze. Jde predevsim

o oblasti vychovy osobnosti Zdka a vychovy v dobé mimo vyucovani, coz vyplyva z jeho

36



poslani a postaveni v systému Skol a Skolskych ubytovacich zatfizeni. Tim jsou uréeny i jeho
zékladni cile a tkoly, které spocivaji v citlivém pedagogickém vedeni zaki k ucelnému
vyuzivani volného €asu a ve vychové k volnému casu. K tomu vychovatelé¢ voli specifické
prostiedky, formy a metody této ¢innosti. Nesmi zapominat na uplatiiovani zasad:
e dobrovolnosti, spontanni aktivity, navozovani kladnych pocitli, samostatnosti a
samospravnosti, seberealizace, sebepoznavani, motivace (socidlni ukoly);
e zajimavosti, pestrosti a zajmovosti rozvoje individualnich i skupinovych zajmul
(vychovné vzdélavaci ukoly);
e podporujicich aktivitu, sociabilitu a moralku, emociondlni prozitek, kreativitu,
samostatnost, odpovédnost a individualitu z4ka;

e odpocinkového a rekreacniho zaméteni zajmové Cinnosti (relaxané zdravotni ukoly).

Vychovatel musi volit vhodné prostiedky, tj. pravidla, organizaci Zivota, persondlniho zazemi,
prostorovych a materialné technickych podminek apod. Vybaveni domova mladeZe by se mélo
prabézné modernizovat a méla by byt dodrzovéana urcitd kultura tohoto prostfedi. I v tomto
piipadé mizou ubytovani fici svlij ndzor pomoci svych zastupcti v domovni rad¢€. Ta se schazi
v domové zhruba 2x ro¢né, v ptipad€ potieby cCastéji. Ubytovani zde ptedkladajici vedouci
domova mladeze své navrhy na zlepSeni, jsou jim zodpovézeny nejriznéjsi dotazy apod.

Ze schiizky je do jednotlivych bodl sepsan zaznam, ktery se dale vyhodnocuje a zajistuji se
feditelem $koly ¢i vedouci domova schvalené body. Tim splitujeme bod SVP, ktery fiké, Ze
bychom méli vytvaret oteviené prostfedi pro moznost uplatnovani prav mladeze (vnitini fad

s demokratickymi prvky, prosocialni klima v DM, ¢innost samospravnych orgéni).

Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a stézejni pro nasi profesi jsou vychovné a
vzdélavaci strategie zaméfené na rozvijeni kompetenci zaka, formuluji upfednostiiované cile,
obsah vychovy, postupy, metody a formy prace, piipadné aktivity, ptilezitosti a pravidla.

Dovoluji si k jednotlivym klicovym kompetencim uvést nékolik ptikladi:

Kompetence k uceni a sebevzdélavani
Strategie vychovatele:
e vede zaka k samostatnosti pfi pfipravé na vyucovani a k hledani vlastniho efektivniho

stylu a ¢asového rezimu ucenti;
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podporuje zaka v oblasti vzdélavani tim, Ze oCekava pozitivni vysledky, motivuje ho

k uceni a k vyhledavani informaci a k ptemysleni o jejich vérohodnosti a poméha mu
zvladnout ptipadny neuspéch;

vytvari a zajiStuje zdkovi vhodné klima k uceni a materidln¢ technické podminky

s vyuzitim informacnich technologii, poskytuje mu podporu a informace pfi
dopliovani védomosti a dovednosti;

spolupracuje se zakonnymi zastupci a Skolou.

Kompetence socialni a personalni

Strategie vychovatele:

napomaha zakovi nalézat jeho silné a slabsi stranky, pravidelné¢ hodnoti jeho praci a
pozitivné ho motivuje k sebepoznavani, povzbuzuje u zdka zdravou sebedivéru i
schopnost kritického sebehodnocenti;

vytvari pftilezitosti pro tymovou spoluprdci organizovanim spoleénych cinnosti,
stanovuje zakovi pfimétené ukoly, pomaha mu najit své misto ve skupinach (pokoj,
vychovné skupina, domov mladeze) - uci zaky spolupracovat s ostatnimi, vychazet a
slusné jednat s lidmi;

vSestrann€ napomaha Zakovi adaptovat se na ménici se podminky socialni, organiza¢ni
1 materidlni, podporuje ho pfi zvladani problémi a psychické zatéze;

dba na dodrzovéni pravidel Zaky a rozviji u nich respekt k normam chovani a jednani;
je vadci osobnosti pii utvareni a upeviiovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu

ve skuping i1 v upeviiovani vztahi s jednotlivei v ni.

Kompetence komunikativni

Strategie vychovatele:

uci zdka rozvijet a vyuzivat jeho komunikativnich dovednosti, aktivné a cilevédomé
vytvati prostor pro komunikaci mezi Zakem a vychovatelem i zdky navzajem,;
vede Zdka k diskuzi a k vécné argumentaci, ddvd mu pfitom prostor pro tvirci a
svobodné vyjadieni a feSeni, je mu vzorem vécné a konstruktivni komunikace;

piedava zakovi veskeré informace potfebné pro jeho zdravy a aktivni Zivot v DM.
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Kompetence k feSeni problému

Strategie vychovatele:

24

uci zaka uplatnovat zdkladni myslenkové operace a postupy pii feSeni problémi, vede
ho k samostatnému feseni problému a spolu s Zdkem hodnoti jeho kroky;

aktivné napomaha zédkovi adaptujicimu se na nové podminky Zivota pfedevsim aplikaci
ovétenych zplisobt feSeni problémt;

vede zaka k pfiznani a pievzeti odpovédnosti za své chyby (nezvladnuti problémové
situace);

definuje, poméha hodnotit nebo i vytvaiet problémové situace, v nichz mize zak
uplatnit své kompetence k feSeni problémt, pii jejich feSeni podporuje tvorivost a

originalitu, poméaha hodnotit rizika a mozné negativni disledky.

Kompetence k volnému ¢asu a zdravému Zivotnimu stylu

Strategie vychovatele:

vytvaii piilezitosti k ucelnému vyuZiti volného Casu v souladu se zajmy zaka, dokaze
zéka zaujmout a ziskat ho pro myslenku ucelného vyuzivani volného ¢asu a zdravého
zivotniho stylu;

uc¢i zéka novym védomostem a dovednostem, vede ho k tvofivosti a k ucasti
na spole¢né ¢innosti;

realizuje skupinovy program socialni prevence, poskytuje zédkovi informacni servis,
pusobi vSemi prostiedky proti hrozbé rizikového chovani,

vede Zéka k poznani zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatiovani ve vlastnim
zivot¢, uceni 1 v praci;

modernizuje obsah vlastni zdjmové cCinnosti a metody skupinové prace s zaky,
roz§ifuje nabidku neformalnich 1 spontdnnich aktivit pro zaky, podporuje u zdka

samostatnost pfi aktivnim traveni volného ¢asu, véetné aktivniho odpocinku.
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Kompetence obcanské

Strategie vychovatele:

vychovné vyuzivd prozitki zaka, kdy celkové klima DM vytvaii demokratickou
atmosféru a soucasn¢ tim zdk pfispiva k posilovani ptiznivého psychosocialniho
klimatu v domovg¢;

motivuje zdka k projeveni nazoru, k diskuzi a rozhodnuti celku, rozviji schopnosti
kritického a tvorivého mysleni, empatie, argumentace a prezentace nazord, schopnosti
kompromisu a schopnosti obhajovat lidska prava a svobody své i jinych, dle svych
vloh a ptilezitosti se podili na dobrovolnictvi;

vede zéka k dodrzovani pravidel a spravedlivé hodnoti, jak je zdk napliuje, objasnuje
vyznam fadu pro fungovani spolecenstvi (pokoj, vychovna skupina, DM), vychovava
ho k respektu k zakonu prostfednictvim dodrzovani fada a pravidel platnych v DM;
podporuje zainteresovany postoj k zivotu, rozviji disciplinovanost, toleranci, ochotu
pomahat a respektovat odliSnosti;

vede zaky k odpovédnému jednani a vychovné vyuziva situace, kdy zak neohrozuje a
neposkozuje sebe a jiné, piirodu, zivotni prostfedi a hodnoty vytvofené Elovékem
formou enviromentalnich aktivit a ¢innosti rozvijejici u zadka mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech.

Kompetence pracovni

Strategie vychovatele:

vede zaka k samostatnosti pfi pfipraveé na profesni zamétend;

podporuje Zaka v oblasti profesniho zaméteni, motivuje ho k praci a k vyhledavani
informaci a k pfemySleni o jejich vérohodnosti a pomédha mu zvladnout ptipadny
neuspéech;

vede zaka k praci, k budouci profesi, pomaha zakovi piekonavat prekazky a tuskali,
konzultuje s nim pracovni nabidky trhu, piip. moZnost dalsiho studia (VOS, VS,

maturitni obory, zkracené ucebni obory...).

Poslednim zdkonem, ktery se vztahuje k profesi vychovatele a k zajiSténi chodu domova

mladeze, je vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
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na provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdéjsich piredpist, ktera stanovi hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni,
provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tklid.

Zavér

Zavérem bych k této problematice chtéla podotknout, Ze prace vychovatele a domov mladeze
ma jasné danou strukturu vymezenou zakony, vyhlaskami, SVP apod. Nékdy se ale objevi
natolik specifické situace, na které¢ se nelze ptipravit a nevime, kam se obratit a o co se vlastné
opfit. I u odbornikl se nékteré informace a nazory rozchazeji.

Na profesi vychovatele je nesmirn¢ dilezity charakter jedince, jeho osobnostni rysy, kreativita
a v neposledni fadé duslednost. Do urcité miry supluje ve vSedni dny roli rodi¢e (dohled) a
kamarada v jedné osobé. Zatim jsem se nezminil o naro¢nosti tohoto povolani, napt. odolnost
vaci zatézi, stresu, neskutecné odpoveédnosti, tlaku ze strany rodicl, vefejnosti, ale i
ubytovanych déti. Musim zminit i naro¢nost tfisménného provozu, piedevsim pak cetnost
odpolednich smén. Priplatek, ktery nam je v této souvislosti poskytnut, je vzhledem k naruSeni
naseho biologického rytmu nedostatecny. Vefejnost 1 vedeni vola po vEtsi zapojenosti zakl

do volnocasovych aktivit. Jiste, jevi se to jako nejlepsi zptisob pro preventivni opatieni pied
rizikovym chovanim, ale vétSina stfedoSkoldkd nestoji o fizené aktivity. V tomto obdobi
pievazuje vliv vrstevnika pfed autoritou vychovatele. Netikdm, Ze spoluprace neni mozna. Ale
osvédcuje se byt nablizku a navazat takovy vztah, aby doty¢ny Zak nabyl dojmu, ze v ptipadé
potteby je tu nékdo, na koho se mize obratit.

Skolni vzdélavaci program bez podkladu ramcového vzdélavaciho programu vypada skuteénd
dobte a mnohdy nés miize inspirovat. Na stranu druhou jsou né€ktefi jedinci natolik introvertni,
7e s nimi nelze plnit a rozvijet klicové kompetence. A 1 zde miZeme nardzet na kolektiv
vychovateli. Méli bychom byt jednotni a tdhnout za jeden provaz. Kazdy z nas ma ale

v nékterych ptipadech moznost vlastniho individualniho posouzeni situace. A zde se obcas
rozchazime. Poté musi zasahnout vedouci vychovatelka a vyhodnotit mozna feSeni. Jenze
mohou nastat okolnosti, které nds nenechaji moc premyslet, a musime jednat. A zde se
projevuje praveé povaha a temperament jedince - vychovatele.

Jelikoz mam za sebou tii roky studia a, jak budu nize uvadét, toto studium mi pomohlo

pochopit jisté souvislosti v oblasti psychologie, pedagogiky, komunikace. Rekla bych, Ze i
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fada mych kolegl by potfebovala projit dalsim - novym - studiem a neodkazovat se pouze na
doplnujici pedagogické minimum, kterym prosli pfed mnoha lety. Doba jde doptedu,
spole€nost se vyviji a s ni 1 nasi ubytovani. I my bychom méli reagovat na nové trendy.

Velky ptinos spatfuji v zavedenych Sablonach. V nasi $kole jsou nyni mimo jiné jasné dany
podminky pro nasSe dalsi vzdélavani a navstévovani akreditovanych kurzi. Diive tato moznost
byla, ale fada starSich kolegli neméla zajem ji vyuzivat. Pokud se Uc€astnit musi, pfijmou to a
vétSinou se ukaze pozitivni zpétna vazba.

Tim jsem chtéla jen fict, Ze dobrého vychovatele déla dobrym jen jeho osobni pfistup k praci.
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7. Pripadova studie Skoly ¢i Skolského zarizeni

Charakteristika zarizeni

Domov mladeze, ve kterém pracuji, je soucasti Skoly s ndzvem: Akademie — Vyssi odborna
Skola, Gymnazium a Stfedni odborna skola uméleckoprimyslova Svétla nad Sazavou. Tento
nazev ma Skola od 1. 7. 2006. Pivodné se jednalo o sklafskou Skolu, ktera ptipravovala
brusice a sklafe v triletych ucebnich oborech. Postupem casu se rozSifovala nabidka obora,
objevily se ctyfleté maturitni studijni obory, pozdéji i obory pro vyssi odbornou Skolu.
V ramci optimalizace sité¢ zakladnich a stfednich kol se svételska sklaiska Skola sloucila v
roce 2000 se zdejSim gymnéziem a lipnickym kamenickym ucilistém.

Skola spolupracuje i s Vysokou §kolou chemicko-technologickou Praha v bakalafském oboru
vzdélavaciho programu Konzervovani a restaurovani objekti kulturniho dédictvi-
uméleckofemeslnych dél. Vzhledem k moderné vybudovanym dilndm zajistuje Skola
studentiim VSCHT praxi.

V soucasné dobé tento komplex navstévuje cca 650 zakl. Stiedni uméleckoprimyslova skola
se zamétuje na design, zpracovani skla, kamene, keramiky, dfeva a kovu. Soucasti objektu
Skoly jsou modern¢ vybudované dilny (i vlastni Skolni hut’) a ateliéry, rovnéz stravovaci
zafizeni a domov mladeze. Skola vzkvéta a stile pracuje na modernim vybaveni uceben a
prostor Skoly — pfedevsim diky schopnému vedeni.

Cesta k dnesni podobé skoly byla dlouh4 a reagovala na pozadavky trhu. Timto bych tedy rada
predstavila minulost svételské Skoly.

V zafi 2020 se zaCne psat uz padesaty Ctvrty rok Cinnosti Skoly, kterd se dnes skryva pod
zkratkou SOSUP (Stiedni odborna $kola uméleckoprimyslova) a ktera zaéinala kdysi jako
ucilisté pfipravujici kvalifikované délniky, vyhradné pro sklaiské obory. To se radikalné
zménilo. Vznik pivodni sklafské Skoly byl tizce spojen s vystavbou nového sklarského zavodu
ve Svétlé nad Sazavou na konci 60. let 20. stoleti. Nase mésto nebylo vybrano ndhodou, vzdyt
je srdcem oblasti, kde uz ve sttedovéku existovala cela fada sklafskych huti. Bylo jasné, zZe
novy zavod bude potiebovat fadu kvalifikovanych pracovnikl, a tak padlo rozhodnuti
vybudovat soubézné 1 vzdélavaci zatfizeni s dostate¢nou kapacitou.

Projekt uciliste¢ byl na tehdejsi dobu velkolepy, zahrnoval Skolu, prostornou jidelnu, dobie

vybavenou télocvicnu, domov mladeze i1 ubytovnu pro vyucence, vSechny objekty
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v samostatnych budovach a zaroven propojené v jeden celek spojovacimi chodbami v trovni
prvniho patra. Jednotlivé ¢asti byly postupné kolaudovany a piedany v obdobi od 1. 9. do 16.
12. 1966. Pro praktickou vyuku byla zadaptovana dilna v nedalekém Josefodole.

Pivodné Skola pfipravovala pouze brusice a sklafe v tfiletych oborech. Koncem 70. let se
objevily nové typy studia pro ty, ktefi se nechtéli spokojit s vyucnim listem a méli zajem
o uplné stfedni vzdelani ukoncené maturitou. Od roku 1978 byla oteviena Stredni Skola pro
pracujici, kterd vyu€enciim nabidla moznost ziskat maturitu studiem pii zaméstnani.
Vzhledem k vysokému poctu zakl Skola stale bojovala s nedostatkem uceben, dokonce se
ucilo ve dvousménném provozu. Proto byla budova Skoly v roce 1981 zvySena o jedno patro.
Ve stejné dobé byla rozsifena o dvé mistné odloucena pracovisté v Podébradech a Chlumu
u Ttebong.

Pocatek 90. let nebyl viibec jednoduchy. Slozitou transformaci prochézelo nejen Skolstvi, ale
cela spolecnost, mnoha ucilisté v t& dobé zanikla. Nelehkou fazi proslo i nase SOU, které se
na pfechodné 2 roky stalo soukromou Skolou zfizenou a fizenou feditelstvim podniku
Bohemia

v Podébradech. Podoba soukromé Skoly pfinesla vic komplikaci nez vyhod, proto tehdejsi
vedeni Skoly zahdjilo kroky k prevedeni SOU zpét do sité statnich Skol.

Rozsitila se 1 nabidka obort, objevily se Ctyfleté maturitni obory a od 1. 9. 1993 se dosavadni
SOU zmeénilo ve Stfedni sklaiskou Skolu s pravni subjektivitou. Od 1. 9. 1996 ziskala Skola
statut Vyssi odborné skoly.

V 90. letech byly rovnéz vybudovany a zprovoznény vlastni brusi¢ské dilny v prizemi Skolni
budovy a transformace Skoly v plné sobéstacnou instituci byla dokoncena roku 1997, kdy
zapocala vystavba malé sklarské huti.

Velkym organizacnim pielomem bylo pak slouceni Skoly s dal§imi dvéma objekty —
svételskym gymndziem a lipnickym kamenickym ucilistém — v roce 2000. Od té doby se Skola
neustéale vyviji a neni rok, aby nenabidla néjaky novy ucebni ¢i studijni obor. Kromé skla nasi
zaci pracuji s dalSimi uSlechtilymi materialy, zabydlely se keramické obory, objevily se prvni
sochy, zacala prace s kovy, vyroba vitrazi, Sperktl, ¢i drobnych dekora¢nich predmétii (volné

z Publikace k 50. vyroci sklafského Skolstvi ve Svétlé nad Sazavou).
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Piehled studijnich a u¢ebnich obori

Studijni obory:

Stiredni uméleckoprimyslové obory:

82-41-M/16 Architektura v zahradach a parcich
82-41-M/04 Primyslovy design

82-42-M/01 Konzervator a restauratorstvi

82-41-M/16 Kamenosochaftstvi

82-41-M/12 Vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu
82-41-M/06 Vytvarné zpracovani kovil a drahych kament
82-41-M/13 Vytvarné zpracovani skla a svételnych objektd se zaméifenim na bytovou
architekturu a stavebnictvi

82-41-M/11 Bytovy architekt — design interiéru
82-41-M/10 Rezbatstvi

82-41-M/12 Vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu

Stiredni uméleckoremeslné obory:

82-51-L/02 Uméleckotemeslné zpracovani dievo — umélecky truhlaf

82-51-L/01 Uméleckotfemeslné zpracovani kovu — prace kovarské

82-51-L/04 Um¢leckotfemesIné zpracovani kamene a keramiky

82-51-L/05 Uméleckotemeslné zpracovani skla — vitraze, malba skla, 82-82-48-L/01

Starozitnik

Gymnazium:
79-41-K/41 Gymnazium - v§eobecné
- se zamétenim na predskolni pedagogiku a pedagogiku volného casu

- s roz§itenou vyukou jazykl

Socialni a zdravotni obory
75-41-M/01 Socialni ¢innost — peCovatelska ¢innost, socidln¢ spravni ¢innost

53-41-H/01 Osetfovatel
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Ucebni obory:

Stiedni vzdélani s vyucnim listem:

66-52-H/01 Aranzér, propagacni grafik
82-51-H/03 Zlatnik a klenotnik

82-51-H/02 Umélecky truhlaf a fezbar
82-51-H/01 Umélecky kovar a zdmecnik
82-51-H/04 Umélecky keramik

36-54-H/01 Kamenik

28-57-H/01 Dekoratér a malif skla a keramiky
28-58-H/01 Sklar — vyrobce a zusSlechtovatel skla

Vyssi odborna $kola:
28-32-N/02 Rizeni vyroby zpracovani kamene
28-32-N/01 Rizeni sklafské a keramické vyroby

Jednoleté pomaturitni obory:
36-54-H/01 Kamenik
28-58-H/01 Sklat — vyrobce a zuslecht'ovatel skla

Maturitni nastavbové studium:
64-41-L/51 Podnikani s odbornou specializaci provozovani pohiebni sluzby a socialni ¢innost
(dalkové studium)

64-41-L/51 Podnikani — dvoulety maturitni obor (denni studium)

Domov mladezZe

Pod domov mladeze spadaji tfi budovy — domov mladeze ¢. 1 (dale DM 1 v budové A = tii
patra), domov mladeze ¢. 2 (ddle DM 2 v budové B = dv¢ patra), domov mladeze ¢. 3 (dale
DM 3 v budové C = jedno patro). DM 1 a DM 2 je pro ubytované zaky v provozu od nedéle
18:00 hodin do patku 14:00 hodin. DM 3 je urcen pievazné zahrani¢nim studentim, proto je
v provozu i o vikendu.

V letoSnim roce jsme vykazovali 182 ubytovanych zaki (z toho 126 divek). Je zde celkem

sedm vychovatelii, Sest se jich stfidd na rannich, odpolednich a noc¢nich sluzbach. Jeden
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vychovatel je tu na zkraceny tivazek (0,8) a vypomaha pti odpolednich sménach. Nad témito
vychovateli je vedouci vychovatelka, ktery spadéa pfimo pod feditele Skoly.

K ubytovani v domové mladeZe jsou pfednostné piijimani kmenovi Zaci Akademie — VOS,
Gymn. a SOSUP Svétla n. S. Domov méa k dispozici pro mimogkolni vyuziti zafizeni
zaméfené na pohybovou vychovu - té€locvi¢nu, posilovnu a hfiste.

Zaci jsou zpravidla ubytovani ve dvoultzkovych (vyjimeéné tiliZkovych) pokojich.
Na kazdém patie je k dispozici kuchyiika (vybavend mikrovlnou troubou, lednici, sporakem,
prackou), spolecenské klubovny, studovny (= ucebny).

DM organizuje o vikendech a o prazdninach v ramci své doplikové Cinnosti ubytovaci akce
pro ucastniky spolecenskych a sportovnich akci pofddanych jinymi organizacemi ve mé&ste.
Pojd’'me se podivat do samotné historie domova mladeze.

Domov mladeze zacal fungovat od 1. 9. 1967, aredl ucilisté nebyl v této dobé jesté zcela
dostavén, a proto ¢ast zakd musela bydlet na internaté v Josefodole. Stravovani zabezpecoval
Délnicky dim ve Svétlé nad Sazavou.

1. 9. 1968 byla dana do provozu budova druhého domova mladeze a jidelna.

V této dobé jsme ubytovavali zhruba 280 zaki. Prvni budova patfila chlapcim, druhd divkam,
kterych bylo zhruba 200. Bydlelo se ve tfilizkovych pokojich, na tehdej$i dobu moderné
vybavenych.

Na kazdém patie se nachazela spolecenskéd mistnost, kterou ubytovani hojné vyuzivali v rdmci
krouzkd, napt.: Ctendisky, ruéni prace — pleteni, vySivani, hudebni - piehravani
gramofonovych desek, mimo klubovnu se samoziejmé sportovalo (v ramci piipravy na
zavody, atletické soutéze i1 spartakiadu). Ve vyse uvedené mistnosti se museli pod dohledem
vychovatele kazdodenné ubytovani shromaZzdovat na povinné sledovéani ,.Cernobilych®
televiznich novin.

Zajimal by m¢ vyraz dne$nich zakt, kdyz by museli jit v 6:10 na rozcvicku do arealu Skoly —
obéhnout budovy a vyrazit na vyucovani. V ptipad¢ nepiizné pocasi méli chlapci rozcvicku
v télocvicné a dévcata na spojovaci chodbé.

Na kazdém patie na chodbé byl maly stolek, u které¢ho sed¢la kazdy den sluzba z fad zakda.
Tato sluzba se starala o poradek na patie, zapisovala vychazky apod. Vychéazky byly kromé
sttedy do 16:00, ve stfedu do 18:00, v tento den se mohlo jit do kina (do 22:00), ale Zaci

museli donést listek z promitani. Absolventi vzpominaji na to, jak stali ve stfedu vecer u kina a
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od vychazejiciho davu zadonili o vstupenku, aby se mohli u vychovatele prokazat, ze skute¢né
zhlédli poutavy film.

S vychazkami byly spojeny i vychazkové knizky. Ty museli mit vSichni, zapisoval se do nich
odchod a pfichod. Rovnéz ubytovani vlastnili odjezdové knizky, ty museli rodice kazdy tyden
podepisovat.

Vyjimkou nebyla ani povinna studijni doba, pfi které museli mit zaci dokofdn oteviené dvere
od pokoje, museli sedét u stolu a mit pfed sebou ucebnici. Vychovatelé v modrych silonovych
plastich (tehdej$im povinném pracovnim odévu) toto velmi diisledné kontrolovali.

Je nezbytné nutné ptipomenout, ze sklaiské obory byly v tehdejsi dobé velmi preferovanym
oborem. Zaci méli jisté zaméstnani, vyhody spojené s bydlenim apod. Proto méli i Zaci
sklatskych obort silnou finanéni podporu, napt. proplaceni jizdného (cesty na praxe i domi),
ubytovani, stravovani, kulturni a sportovni akce zcela zdarma.

S Zivotem na tehdejSim internaté jsou spojeny i brigady (pii sklizni brambor ¢i Inu, piip. sbéru
kamenti).

Za padesat let se zménilo mnoho. Nemtzeme tvrdit, zda k lepSimu nebo k horSimu. Kazda
doba si s sebou néco nese. Dnesni doba je uspéchana, pfemodernizovana a presystémovana.
Od toho se odviji i chod a pravidla sou¢asného domova mladeze.

Co se tyka rezimu na domov¢ mladeze, Zaci nemusi povinné¢ sledovat televizni zpravodajstvi,
ani chodit na ranni rozcvicky, dokonce 1 do jidelny na vec€efi mohou chodit spole¢né chlapci a
divky. Vychdzky maji kazdy den, pokud dodrzuji nastavend pravidla a maji uklizeno
na pokoji. S tim souvisi dopoledni bodovani pokoju, pti kterém se hodnoti, zda jsou ustlané
postele, poradek na stolech atd. Ctvrteéni generalni uklid se dodrzuje tak jako kdysi.

Ve spolec¢enskych mistnostech Zaci sleduji své oblibené pofady na plazmovych televizich,
maji moznost si zde ale zahrat i1 fotbalek, kule¢nik nebo Sipky. V celém arealu Skoly maji
k dispozici samoziejmé wifi pfipojeni, bez kterého by vétSina dne$nich zakl nedokazala byt.
Je déno dobou, Ze tato mlada generace zije zivot online. Pfipoutani k notebooktim, dotykovym
telefonim a tabletim je pro né samoziejmosti. I proto pravdépodobné klesa zijem

o volnocasové aktivity, které vychovatelé nabizeji.
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Ramcovy rozvrh dne:

6:30 — 6:45 budicek

6:45 — 7:00 osobni hygiena, uklid pokoji

5:30 — 7:15 vydej snidan¢ ve skolni jidelné

7:45 — 16:00 vyucovani dle denniho rozvrhu hodin
11:30 - 14:00 vydej obédu ve skolni jidelné

8:00 — 11:20 DM 1 uzavien

16:00 — 16:30 kontrola zaki v DM

16:00 — 17:15 ptiprava na vyucovani, zdjmova a sportovni ¢innost, osobni volno zakt

17:15 — 17:45 vydej vecete ve skolni jidelné

18:00 — 21:30 ptiprava na vyucovani, zdjmova ¢innost, osobni volno (1. ro¢. do 20.30 hod.)

21:30 —22:00 osobni hygiena, ptfiprava na vecerku

22.00 — 6:30 nocni klid (neni dovoleno bouchani dveifmi, pobihani po chodbé, vzajemné

navstévy a zamykani pokojl)

rrrrrr

musi neplnoleté zaky omluvit zakonny zastupce.

Ubytovani maji sva prava, ktera jsou uvedena v Provoznim a vnitfnim fadu domova, mohu

uvest napt. pravo:

1.

Na pfid¢leni lizka, pokryvky, polState, lizkovin a stolni lampy, na ptfedani pokoje
v poradku a s potiebnym zdkladnim vybavenim.

Na fadné vytapéni a osvétleni pokoje, odpovidajici hygienické a zdravotni zabezpeceni.
Na prvni pomoc a oSetieni.

V patek odjizdét k rodi¢lim nebo zdkonnému zastupci, odjezd v pribéhu tydne na zaklade
individudlniho pisemného pozadani rodict nebo zdkonného zastupce.

Vyuzivat v§ech zatizeni na DM slouzicich k vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti.

Na zajisténi celodenni stravy ve Skolni jideln¢.

Byt volen do zédkovské samospravy.
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Samoziejmé maji také povinnosti, napt.:

1.

2
3.
4

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ptedlozit své osobni elektrospotiebice k provedenti el. revize.

Dodrzovat ustanoveni vnitiniho fadu DM, tidit se pokyny pedagogickych pracovnikil.

Byt ke v§em zaméstnancim DM a Skoly zdvofily a slusny.

Zachovavat zakladni pravidla dobrych mezilidskych vztaht, dbat o dobrou povést DM a
Skoly, respektovat prava spolubydlicich (klid, poradek, Cistota).

Svédomité se pfipravovat na vyucovani, usilovat o rozvoj své osobnosti sebevzdélanim,
svétené tkoly plnit svédomité, vcas a odpovédné.

Udrzovat Cistotu a potfadek na pokoji a ve svych osobnich vécech, dodrzovat ¢tvrtecni
generalni uklid.

UdrZovat poradek v ostatnich prostorach DM (klubovna, WC, umyvarna, kuchynka).
Mimotadné odchody z DM v predstihu oznamovat vychovateli a vyzéadat si jeho povoleni.
Vychézka nezletilého mimo mésto se povoluje jen se souhlasem zdkonného zastupce.
Mimotadné odjezdy domti pfedem ohlasit vychovateli a piedlozit pisemnou zadost rodicii,
nebo zékonného zéstupce.

Z\castnit se kazdorocné na zacatku skolniho roku skoleni o pravidlech BOZ a PO.
Dodrzovat pravidla BOZ a PO na DM i mimo DM.

Plnit zékladni hygienické pozadavky.

Setiit svéfeny majetek DM, véetné Setfeni tepelnou, elektrickou energii a vodou.

Kazdé poskozeni majetku ihned nahlésit vychovateli.

Dodrzovat ¢asovy rezim dne a zachovavat no¢ni klid od 22:00 do 6:30 hod.

Ubytovani maji za povinnost upozornit pedagogické pracovniky na projevy rizikového
chovani, které se vyskytuje nebo miize vzniknout mezi ubytovanymi DM. Rizikové
chovani je definovdano ve Skolnim fadu a patfi mezi né napf. nasili, Sikanovani,
zaskolactvi, kriminalita, delikvence, vandalismus, ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni
vychovy mladeze, xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, uzivani navykovych
latek — alkoholu, anabolik, medikamenti a dalSich latek, koufeni, netolismus - virtualni
drogy, patologické hracstvi — gambling, sexudlni zneuzivani, socidlné-patologicka

nabozenska hnuti.
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A jsou vysloveny i jasné zakazy, napf.:

1.
2.

L ® =Ny Nk

Koufeni ve vnitinich i vnéjSich prostorach DM a celého areélu skoly.

Prechovéavani vSech typid stfelnych a chemickych ¢i jinych zbrani, ndbojt, chemikalii,
vybusnin, provadet jakékoli chemické pokusy a prechovavat ziva zvitata.

Pozivani a ptrechovavani alkoholickych napojii, omamnych a psychotropnich latek v DM a
pii akcich pofadanych DM ¢i Skolou. V ptipad€ podezieni na piechovavani téchto latek si
Skola vyhrazuje pravo na kontrolni prohlidku (botnikd, skiini, zasuvek, atd.). Prohlidka
probéhne vzdy za ucasti dvou pedagog.

Ptichod do DM pod vlivem alkoholickych napoji, omamnych a psychotropnich latek.
Hrani karet a jinych hazardnich her o penize.

Pouzivani neschvalenych elektrickych spotfebict a zasahovani do elektrické instalace.
Pouzivani vlastnich vaftici (elektrickych, plynovych ¢i jinych) a varnych konvic na DM.
Opustit mé&sto Svétla n. S. bez souhlasu zakonného zastupce (plati pro nezletilé zaky).
Zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus, projevy xenofobie, rasismu a jinych nehumdannich

postojii, rizikové chovani vedouci k zavislostem, kriminalité apod.

10. Rozd¢€lavéani ohné v prostorach DM (zapalovani svic¢ek apod.)

11. Pfijimani navstév opacného pohlavi na svém pokoji.

12. Vyhazovani odpadki z oken a balkontt DM.

Jasné jsou vymezena vychovna opatieni, a to jak ta kladna, tak zaporna.

Za vzorné plnéni povinnosti a prikladné chovani

a) pochvala skupinového vychovatele

b) pochvala vedouci domova mladeze

c) pochvala feditele Skoly

d) vécny dar

Za neplnéni a porusovani bodi vnitiniho Fadu DM (kézenska opatieni)

a) napomenuti skupinového vychovatele

b) podmine¢né vylouceni z DM

¢) vylouceni z DM
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Podle zavaznosti provinéni vii€i vnitinimu fadu DM je mozné pouzit vychovné opatieni bez
nutnosti zachovani jejich posloupnosti. Kazdy ubytovany je povinen znat vnitini fad DM a
fidit se jim. Neznalost vnitiniho f&du DM v zadném ptipad¢ ubytovaného neomlouva.
Nasim nejvétsim poslanim je naucit ubytované travit kvalitné¢ svij volny cas. Kazdy
z vychovateld vede nejeden zdjmovy krouzek. Tyto krouzky jsou pro ubytované zcela zdarma.
Zde se objevuje mensi tiskali. Domov mladeZe se sklada z mnoha heterogennich skupin. Zaci
jsou ve véku 15-26 let (studenti VOS neni mnoho), pievaha divek, Zaci studuji v riiznych
oborech (nase Skola jich nabizi pfes 40) — ucebnich, maturitnich (femeslné, vytvarné,
gymnazialni)... Najit tedy vhodnou aktivitu, kterd by zaky zaujala, je nékdy nadlidsky ukol.
Kazda aktivita musi byt samoziejmé spravné namotivovana, jelikoz jsou ale nabizené aktivity
zalozeny na dobrovolnosti, musime pocitat s pfipadnym nezdjmem ze strany zaka i1 pii té
nejlepsi mozné motivaci a zvoleném typu ¢innosti.
Domov mladeze, ale i samotna $kola nabizi fadu moznosti, jak travit odpoledni a podvecerni
hodiny.
Volnocasové aktivity nabizené Akademii (§kolou a domovem)
Pro lepsi ptehled je roz€lenim do jednotlivych skupin, tedy do zajmovych cinnosti
spoleCenskovédnich, esteticko-vychovnych, pracovné-esteticko-vychovnych, pracovné-
technickych, ptirodovédnych, t€lovychovnych, sportovnich a turistickych.
Zajmové ¢innosti spoleenskovédni:

e knihovna (zakim nabizi velké mnozstvi knih, CD a DVD)

e Skolni klub

e klub komunikace v cizim jazyce (domov mladeze)

e (tenarsky klub (domov mladeze)

Zajmové ¢innosti pracovné-technické a esteticko - vychovné (vytvarné)
e prace na pocitaci, psani na pocitaci (domov mladeze)
e autoskola
e sochafské prace se dievem
e kovarstvi

e vitraze
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e zlatnictvi
e modelovani
e fusing
e vafeni a peCeni (domov mladeze)
e truhlafstvi a fezbaftstvi
e krouzky v ateliérech: brouseni skla, malba skla, ryti skla, hut’, keramika
¢ hudebni zajmové Cinnosti — sborovy a solovy zpév
e klub zabavné logiky (domov mladeze)
Zajmové ¢innosti prirodovédné
e péstitelské prace — tomuto krouzku se vénuji prevazné studentky, které pecuji o zelen a
upravu v arealu Skoly (domov mladeze)
o fotografovani — stfedoskolaci pomoci fotoaparatu poznévaji ptirodu

e turisticky krouzek (domov mladeze)

Zajmové ¢innosti télovychovné a sportovni

e zumba (domov mladeze)

aerobik (domov mladeze)
e posilovaci cviceni pii hudbé (domov mladeze)
e salova kopand (domov mladeze)
e florbal (domov mladeze)
e volejbal (domov mladeze)
e posilovna (domov mladeze)
¢ in-line brusleni (domov mladeze)
e brusleni na zimnim stadionu (domov mladeze)
e vyjizd’ky na kole po cyklostezce (domov mladeze)
Rekla bych, Ze §kola i domov nabizi pestrou $kalu volno¢asovych aktivit. BohuZzel maji tyto

zajmové utvary nevyuzitou kapacitu. Pravidelné je navstévuje hrstka stale stejnych jedinct.
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8. Struktura pripravy na pedagogickou ¢innost

Pedagogicka ¢innost:

Turisticko-ptirodovédny krouzek organizuji pod domovem mladeze jiz patym rokem. Krouzek
je dobrovolny a schazime se zpravidla jednou - dvakrat tydné pfi mych odpolednich sménéch.
Pro zadanou aktivitu jsem zvolila projektovou ¢innost spojenou se Stanici Pavlov o.p.s. Jedna
se 0o zachrannou stanici starajici se o opusSténd ¢i poranénd zvifata. Poskytuji jim azyl a
po nabyti sil je opét vypousti do volné piirody.

Réda bych Zaky se zminiovanou stanici seznamila, vzala je tam na exkurzi a nasledn¢ bychom
spole¢né vyhodnotili, jak bychom mohli ,,ubytovanym zvifatim* pomoci a po konzultaci

s panem feditelem pak ptipadnou pomoc realizovat. Jednalo by se celkem o 4 bloky.
Cilova skupina:

Jedna se o zaky ubytované v naSem domové mladeze. Pravideln€ se tohoto krouzku ti¢astni 12
zakd, z toho 10 divek. Slozeni skupiny je rozmanité, jelikoz i skladba ubytovanych je
riznoroda. Napt. dvé divky studuji ve 3. rocniku gymndzia, dva chlapci pak ve 2. ro¢niku
maturitniho oboru umélecky truhlar, ¢ast divek je z 1. ro¢niku ucebniho oboru keramik a
mame zde i malifku skla a keramiky a bytové designerky.

AC¢ je slozeni skupiny takto ¢lenité, vSichni se skvéle doplituji a utvofili dobrou akéni partu.
Obcas se k nam piidavaji 1 jini ubytovani, zalezi na typu akce, kazdopadné vitdm 1
,jednorazové Ucastniky*.

Prvni blok

Obecny cil: ,,Z4ci se seznami se Stanici Pavlov.

Konkrétni cil: "Zaci se pou¢i o metodice ochrany piirody (zneéisténi vody, nebezpeénych
plastt)."

"Z&ci rozpoznaji ohrozené druhy zvifat."

(Zde se uplatni zejména kognitivni doména zamétfena na rozvoj poznavacich procesii.)

54



Druhy blok

Obecny cil: ,,Zaci navrhnou vhodnou pomoc pro Stanici Pavlov.

Konkrétni cil: "Zak zaujme k ochrané p¥irody vlastni postoj - nabidne pomoc, vytyéi moznosti
pomoci, konkrétni ¢innosti (besedy s kamarady, letacky ve skole)."

(Zde se projevi predevsim doména afektivni, Zaci zaujmou k dané problematice urcity postoj

a svou myslenku vyjadii.)
Tteti blok

Obecny cil: ,,Zaci spole¢nd vyrobi krmitko a dvé pitka.®
Konkrétni cil: "Zaci se uéi tymové spolupraci - rozdéli si faze prace."

"Zaci se u¢i vzajemné komunikaci - poradi si navzajem."

"Zaci se u¢i hledat kompromis - ustoupi ze svych navrhi."

"ZAci se seznamuji s pracovnimi postupy - najdou si na internetu navody."

"ZAci rozviji manualni schopnosti."
(Ptjde o doménu psychomotorickou, kluci truhlafi spolu se ¢tyfmi divkami vytvofi dievéné
krmitko, zbylych Sest divek vyrobi v keramické dilné€ dv¢ pitka pro ptacky.)
Ve ¢tvrtém bloku pijde o predani vyrobki panu fediteli zdchranné stanice.
Tim se nam cile projektu stavaji komplexni, konzistentni (vzajemné provazané), jednoznacné,
kontrolovatelné a diky clenitému slozeni a véku 74kt 1 pfiméfené (splnitelné a primétrenc
narocné).
Motivace:

Z4ci navstévujici tento krouzek maji vztah k piirods, bavi je turistika, podnikame rtizné vylety
po okoli, bavime se i o ekologii, zapojujeme se napf. i do akei typu Cista Vyso¢ina, Svétovy
den vody (22.3 ) apod.

Motivaci na pocatku bude naldkani na Stanici Pavlov o.p.s, sezndmeni s jejim posldnim,
motivaci v prubéhu zajisti, predpokladam, samotnd navstéva stanice. Ocekavam zapaleni
pro projekt a snahu pomoci. To by mohl byt dostateCny podnét a hnaci motor pifi vyrobé
krmitka a pitek.

Diky dobré¢ skuping déti a vzdjemné spolupraci se jisté podaii vytvofit vyrobky uZzitecné

ptirodé. VEétim, ze slova chvaly a slovni ohodnoceni od pana feditele zaky potési a motivuje
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k dalsim podobnym aktivitdm.
Postup:

Prvni blok - Zaky seznamim se zachranou stanici, vysvétlim hlavni smysl, ukaZzeme si webové
stranky. Vydame se na navstévu Pavlova, prohlédneme si vSechna umisténd zvitata, pan feditel
nas stanici provede a povi ptibéhy jednotlivych obyvatel.

Druhy blok — Zaci navrhnou vhodna fe$eni a pomoc. Jistd vyjdeme z jejich napadd, napf.
ocekavame 1 moznost natfeni plotu, charitativni sbirku. Rada bych je nasmérovala k vyrobé
krmitka a pitek dle vlastnich navrhli. Pravdépodobné vyhledaji pottebné parametry na webu ¢i
v odborné literatute. Zajistim mozné odkazy.

Tteti blok — Zaci se rozdéli na dvé skupinky, jedna (v &ele s kluky truhlaii) se zaméii
na vyrobu krmitka, druha na vyrobu glazovanych pitek.

Ctvrty blok — Piedani vyrobkdl panu fediteli, z diivodu $patné autobusové dopravy bychom ho

pozadali o moznost predani vyrobkti v naSem domové.
Mozna rizika a prekazky:

Stanice Pavlov je vzdalena od Svétlé zhruba 9km a dopravni spojeni je omezené. Jednu cestu

autobusem jist¢ zvladneme, druhou budeme muset absolvovat pravdépodobné pésky nebo

vyrazit az po skonceni jejich vyuky.

Dalsi ptekazkou by mohla byt neptizen pocasi.

Organizacni formy:

Odviji se od vyukovych cilti, uplatnime projektovou a skupinovou (kooperativni) vyuku.
Vyukové metody:

Klasické:

Slovni — vysvétlovani (seznameni se stanici v Gvodu), prednaSka (pana feditele), rozhovor
(dotazy a myslenky ke mné, panu fediteli, Zaci mezi sebou).

Nazorn¢ — demonstraéni — predvadéni a pozorovani (ve stanici konkrétni zvifata, napfi. i
krouzkovani ptakl apod.), prace s obrazem (webové stranky stanice, studium vyroby krmitka

a pitek), pfip. 1 instruktdz (pokud budou sledovat napt. audiovizuédlni navod).
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Dovednostn¢ — praktické — vytvareni dovednosti (vyroba krmitka a pitek).

Aktivizujici:

Diskusni — rozhovory a vyména néazorii a napadu...

Problémové — jak pomoci obyvateliim stanice, jak vyrobit krmitko a pitka

Pomiicky:

Pocita¢ (dataprojektor), odborné publikace, odkaz na stranky stanice, odkazy na stranky

k vyrobé krmitka a pitek, truhlarské a keramicka dilna.
Uplatiiované kli¢ové kompetence dle SVP DM:

Komunikativni, k feSeni problému, k volnému c¢asu a zdravému Zzivotnimu stylu, socialni a

personalni, ob¢anské, pracovni, k uceni a sebevzdélavani.
Hodnoceni zaki:

Jelikoz se jedna o mimoskolni aktivitu, hodnoceni bude slovni (pochvala) a pfipadné pisemné

(ud€leni pochvaly skupinového vychovatele, vedouci DM ¢i feditele Skoly).
Zavér
Tato aktivita jesté nebyla realizovana. Jedna se o pfipravu pro tento Skolni rok. V tematickém

planu ji mém zahrnutou do mésice ¢ervna. Nemohu tedy zhodnotit presny vystup.
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9. Zavérecna reflektivni ivaha o vlastnim studiu

Studium na Univerzité¢ Karlové mi mnohé dalo a samoziejm¢é mi také mnohé vzalo. Zacnu
témi pozitivnéjSimi vécmi, které jsou v pfevaze na misce vah s negativy. UrCité musim zminit
nové poznatky a informace. PfedndSejici a zajimavé piredméty mi rozsifili teoretické i
praktické obzory. Obor Vychovatelstvi je velice Siroky, tim byla i skladba nasi tfidy pestra, at’
uz se jednalo o vychovatelky z druzin, domovii mladeze ¢i vé€zeni. Diky tomu jsem se mohla
dozvedét o praci a zaméteni ostatnich vychovatelt. S vychovatelkami z domova mladeze jsem
zase mohla zhodnotit sou¢asnou problematiku domovi, plnéni SVP, zajem o nabizené aktivity
apod.

Radu novych poznatkil jsem pienesla do praxe, konkrétné do komunikace s détmi, rodici i
kolegy. Se svou vychovnou skupinou jsem zkousSela nékteré doporucené aktivity. Jelikoz se to
setkalo s velkym tGspéchem, budu i nadale hledat inspirace v novych trendech.

Zajimavym piedmétem pro mé byl napiiklad Rozvoj étenaiské gramotnosti. Diky Sablonam 11
jsme zavedli v nasem domové mladeze Ctenaisky klub, s détmi mluvim o knihach, navzajem
se inspirujeme a porovnavame a hodnotime jednotliva dila.

Stejné tak musim zminit i hudebni a vytvarnou vychovu. Odmala mi bylo rodi¢i vtloukano, ze
zpivat a malovat neumim, at' se vénuji jinym aktivitim. Na pfednaskach nam bylo ale vse
hezky vysvétleno, ja se naucila znat noty a hrat na klavir a nebala se ani vzit do ruky tuzku a
nakreslit obrazek. Béhem nékolika malo hodin se podafilo ve mné prolomit bariéru z détstvi.
Vétsina vyucujicich byla perfektni a posunuli mé dal. Bavilo mé pozorovat jejich nadSeni pro
svou préci, motivovat nas, zaujmout, pfiblizit teorii s praxi, dovést nas k p¢knym odbornym
kniham a pfipadné¢ odmeénit vlidnymi slovy.

Na univerzité¢ jsem absolvovala dopliikové pedagogické studium, takze jsem znala prostiedi,
zdej$i atmosféru a nékteré vyucujici. Tato forma studia mé& nadchla, a proto jsem dlouho
nerozmyslela o bakalafském studiu pravé na mistni pedagogické fakulté. A musim fici, ze ma
ocekavani se naplnila.

Sice m¢ kazdy Skolni den stal Ctyfi hodiny cestovani v naplnéném vlaku (nemluvé
o finan¢nich vydajich), brzké vstavani a n€kdy i ndvraty v pozdnich vecernich hodinach,
zanedbavani rodiny a domécnosti na ukor pfiprav a uceni, ukraceni svého osobniho volna a

odpocinku pro sviij vlastni seberozvoj, ale vysledek stal za to.
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Studiem jsem se dostala na uplnou Spicku pomysiné pyramidy a opravdu se rozvijela. Mam
rada pocit uspéchu po dobrie sloZzené zkousSce. VSechen ten stres, ktery mé motivoval k lepSim
vysledkiim a k tomu, abych to celé nevzdala. A kladné hodnoceni bylo velkou motivaci jit dal.
Potésilo mé, Ze i ve svém véku se dokazu naucit a zapamatovat si takové mnozstvi informaci.
A diky tomu mohu konstatovat, Ze mi studium pomohlo zvysit sebevédomi. Dokazala jsem
sama sob¢, ze vSe ma néjaky smysl.

Na zdklad¢é konanych odbornych praxi jsem méla moznost navstivit rizna zatizeni (druzinu,
matetskou Skolu, véznici). Velmi ptinosné bylo poznat chod jiné instituce, zjistit, jak to kde
funguje, jaké nejCastéji teSi problémy, jaka pravidla kde maji zakotvena. Zkusila jsem
pracovat s jinou cilovou skupinou, nez jsou nasi stfedoskolaci, a zjistila jsem, ze by mé
napliiovala 1 prace s mladSimi détmi - konkrétn€ détmi ptedSkolniho véku. Tam jsem se citila
velmi dobie, shodla jsem si s détmi i pani feditelkou a potéSujici byla i nabidka prace. Tim
jsem si uvédomila, Ze se mi studiem rozsifily i pracovni moznosti.

A¢ mé studium stalo spoustu usili, budu na tato Skolni 1éta vzpominat v dobrém. A doporucila
bych ho i dalSim kolegiim vychovatelim. Je to vyzva a ty jsou tu proto, abychom je
pfekonavali. Pfede mnou je nyni uz posledni vyzva - zavrSeni studia - zvladnuti statnich
zavéreCnych zkousek a pak se mohu pysnit titulem bakalaf. Myslim to samoziejmé
s nadsazkou. Ale na druhou stranu diky svému neustalému vzdélavani (jsem ptavodné vyucena
prodavacka) rostu a uvédomuyji si cestu, po které chci déle jit. A nyni vyvstava otdzka, zda

soucasna pracovni pozice a toto studium je mou cestou posledni. No, necham se piekvapit.
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Dokumentace pedagogické prace autora v priibéhu posledniho Skolniho

roku

Plan vychovné ¢innosti

Plan vychovné ¢innosti pro Skolni rok 2019/2020 je sestavovan na zadklad¢ podkladt Skolniho
vzdélavaciho programu domova mladeze.

Tento plan je uréen pro divky mé vychovné skupiny, k 1. 9. 2019 jich mam 23. Jedna se
o divky navstévujici 1. a 2. ro¢nik stfedni uméleckoprimyslové skoly (maturitnich i u¢ebnich
obort).

Aktivity pro jednotlivé meésice volim na zdkladé zavedenych vychovnych programi
vytvofenych na zakladé SVP s piihlédnutim ke konkrétnimu sloZeni skupiny. Nabizené
aktivity jsou vétSinou dobrovolné, n€které preventivni programy a schiizky vychovné skupiny

jsou ovsem povinné.
Vychovné programy vytvorené na zakladé SVP:

1. Cyklus adaptace:

Pro zaky 1. ro¢nikl pofadame dvoudenni adaptacni kurz, ktery je zaméfeny na seznameni se a
komunikaci. Dé&ti poznavaji domov mladeze a aredl Skoly, poznavaji mésto Svétla nad
Sazavou.

Béhem dopoledne se seznamuji s jednotlivymi dilnami a ateliéry. V odpolednich a vecernich
hodinach zajistujeme my, vychovatelé, volnocasovy program se seznamovacimi aktivitami.
Podnikame vylet po okoli - Stvofidla, Lipnice nad Sazavou, zde opékdme uzeniny, hrajeme
spolecenské hry.

Béhem celého podzimu zakiim opakujeme pravidla domova, pokud je to v naSich silach,
radime jim se Skolou, protoze piechod na stfedni Skolu je pro ubytované velkym krokem.
Ptizpisobuji se novému prostiedi, jsou obklopeni novymi lidmi. Kazdy tuto zménu snasi
jinak. Samoziejm¢e dochazi ke konfliktim mezi Zéky,

Cilem je ,,Uc¢it se a poznavat™



2. Cyklus osobniho rozvoje:

Je urCen pro zaky 2. a 3. ro¢nikli. Navazuje na ptfedchozi cyklus. Dochéazi k upeviiovani,
rozvijeni a praktickému uplatiiovani kompetenci (viz. nize ). S Zdkynémi druhych a tfetich
ro¢nikil posilujeme odhodléni k uceni, prohlubujeme vychovu k volnému c¢asu a Zivotnimu
stylu. U ubytovanych tietich ro¢niki u¢ebnich oborti fesime i pracovni piilezitosti.
Cilem je ,,Vyuzivat a prohlubovat*
Klic¢ové kompetence — dovednosti a schopnosti pro Zivot
1. Kompetence k u€eni a sebevzdélavani
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feSeni problémil
Kompetence k volnému ¢asu a zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence obcanské

R o

Kompetence pracovni

r~r

Zari

schiizka vychovné skupiny

zaci se seznamuji s pravidly a fadem DM
inline brusle

péce o kvétinyv. DM

preventivni program - hygiena

posilovna

Rijen

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazycnych filmi

Posilovna

inline brusle

aranzovani podzimnich truhliki

preventivni program - alkohol, drogy

péce o kvétiny

schizka vychovné skupiny

opakovani pravidel

Listopad

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazycnych filma

Posilovna

ledni brusle




péce o kvétiny

vychazka v okoli Svétlé

deskové hry

preventivni program - stravovaci rezim

opakovani pravidel

schiizka vychovné skupiny

Prosinec

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazyCnych filmi

peceni vanocniho cukrovi

péce o kvétiny

Posilovna

¢ert a Mikulas$ u nas v DM

vanoc¢ni besidka

ledni brusle

pouceni o pravidlech bezpetného chovani a
pozarni ochrany pied vano¢nimi prazdninami

schlizka vychovné skupiny

Leden

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazycnych filma

posilovna

ledni brusle

péce o kvétiny

podzemi Svétlad nad Sdzavou

preventivni program - uklid, hygiena

schiizka vychovné skupiny

opakovani pravidel

Unor

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazy¢nych filmu

posilovna

péce o kvétiny

preventivni program - navykové latky

ledni brusle

opakovani pravidel

Brezen

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazy¢nych filmt

posilovna




péce o kvétiny

inline brusle

ledni brusle

preventivni program - zasady slusného chovani

schlizka vychovné skupiny

Duben

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazycnych filmi

posilovna

péce o kvétiny

inline brusle

vychazka po okoli Svétlé, Pavlov

preventivni program - péce o své télo

opakovani pravidel

schiizka vychovné skupiny

Kvéten

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazy¢nych filmu

posilovna

péce o kvétiny

Jihlava - kino

inline brusle

preventivni program - ndvykové latky

opakovani pravidel

schiizka vychovné skupiny

Cerven

klub komunikace v cizim jazyce - sledovani
cizojazyCnych filmi

schiizka vychovné skupiny

piiprava na piredavani pokoji

adaptacni kurz

péce o kvétiny

inline brusle

preventivni program - hygienické navyky

pouCeni o pravidlech bezpecného chovani a
pozérni ochrany pied letnimi prazdninami

projektova Cinnost spojend se Stanici Pavlov
0.p.s

konec skolniho roku




EDUPRAXE,s.r.o.

vzdélavaci agentura

EDUPRAXEs. r. 0. RlCANS}SA 27, BRNO 641 00
IC: 01814702
Akreditace instituce v systéemu DVPP

€.j.: MSMT - 32575/2019-1

OSVEDCENI

o absolvovani vzdélavaciho programu v ramci studia k prohlubovani
odborné kvalifikace

PRACE S DIFERENCOVANOU TRIDOU

Vzdé&lavaci program byl akreditovan MSMT CR v ramci systému dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikll pod ¢.j.: MSMT-14522/2018-2-464.

Jméno ucastnika: Lenka Loudatova, DiS.
Datum narozeni: 11.7.1973
Termin konani: 12.12. 2019
Misto konani: Svétla nad Sazavou
Casovy rozsah: 4 hodiny
Cislo osvédéeni: 20194025
Jméno lektorky: Mgr. Lenka Ondrackova
V Brné dne 12. 12. 2019 Mgr. Lenka Ondrackova

statutarni zastupce organizace

EDUPRAXE, s.r.0. A7
. vzdélavaci agentura 4 oy
Ricanska 27, 641 00 Brno  / /L?? ‘ it ()
IC: Q1814702 / g J



- $kolské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Krilovéhradeckého kraje

B Hradec Krilové, Stefanikova 566, Ito: 62731882
g Akreditace vzdélavaci instituce v systému DVPP &.j.: MSMT-24353/2019-1
Ko6d programu: 1-13-1-04 Cislo osvédéeni: 113104/2019/132

OSVEDCENI
O ABSOLVOVANI VZDELAVACIHO PROGRAMU

k prohlubovani odborné kvalifikace dle zdkona &. 563/2004 Sb. a § 1 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Pan/pani

Lenka Loudatova, DiS.

narozen(a) 11. ¢ervence 1973

absolvoval/a vzdélavaci program

Celostatni konference pracovnikia DMI

Termin kondni: 8. - 9. listopadu 2019
Misto konani: KU Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nam. 1245, Hradec Krilové
Casovy rozsah: 13 hodin

8ol vafaont pra G 3161 vedsiav nf

G0 G2731882

Marote) Asatora

V Hradci Kralové dne 9. 11. 2019 Mgr. Marcela Novakova, feditelka



- Skolské zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Krilovéhradeckého kraje

B Hradec Krilové, Stefanikova 566, I¢o: 62731882
) Akreditace vzdélavaci instituce v systému DVPP ¢.j.: MSMT-19096/2012-25
Kéd programu: 1-13-1-01 Cislo osvédéeni: 113101/2018/33

OSVEDCENI
O ABSOLVOVANI VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pan/pani

Lenka Loudatova, DiS.

narozen(a) 11. ¢ervence 1973

absolvoval/a vzdélavaci program

Celostatni konference vychovatela skolskych zafizeni

Termin kondni: 2. - 3. listopadu 2018
Misto konéni: KU Kralovéhradeckého kraje
Casovy rozsah: 13 hodin

Wehet

62731682
4 Asss o 2a
V Hradci Krilové dne 3. 11. 2018 Mgr. Marcela Novikova, feditelka
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