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ABSTRAKT

Portfolio profesniho rozvoje Klary Libichové se sklad4 z deseti povinnych kapitol, které
maji spolecné téma, kterym je vychova a vzdélavani déti ve Skolni druziné. Portfolio
ptiblizuje profesni i osobnostni stranku autorky této prace, obsahuje jeji osobni nazory
a postoje. Teoretické poznatky jsou ziskany pievdzné z oborti pedagogiky, psychologie,
socialni pedagogiky, dale také z legislativnich piedpist, vnitiniho fadu Skolni druziny
a profesnich zkuSenosti. Dulezitou ¢ést této prace tvoii odbornd esej na téma informacni
a pocitacova gramotnost ve volném case déti. Profesiograficky rozbor a ptipadova studie se

tykaji skolni druziny. V obou téchto ¢astech autorka spolupracovala s kolegy z praxe.

KLiCOVA SLOVA
portfolio, profesni rozvoj, pedagogika volného ¢asu, vychovatelstvi, profesiograficky rozbor

vychovatele, ptipadova studie Skolni druziny

ABSTRACT

Klara Libichova's professional development portfolio consists of ten chapters which have
one theme in common. The theme is children's education in school club. The portfolio
mentions professional and personal nature of the author and it contains the author's opinions
and attitudes. Theoretical knowledge is primarily based on the fields of pedagogy,
psychology, social pedagogy, legislative regulations, internal regulations of school club
and professional experience. An important part of this paper is a professional essay on the
theme of information technology and computer literacy in children's free time.
Profesiographic analysis and case study concerns the school club. Both parts are consulted

with professionals in the field.

KEYWORDS
portfolio, professional development, pedagogy of leisure time, education, analysis of

professional development of educator, case study of the school club
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1 Predmluva

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila variantu vypracovani Portfolia profesniho
rozvoje. Lakalo m¢ vyuzit trochu jiné pojeti bakalarské prace, nez je bézné. Ptijde mi
zajimavé zakoncit tfileté studium praveé touto formou zavérecné prace, ktera je sebereflexi
mého dosavadniho studia, ale také shrnutim mého piisobeni v oblasti Skolstvi. Tato prace
obsahuje né€kolik na sobé nezavislych casti, které v konecné podobé vytvoii jeden celek.
Vypracovani Portfolia profesniho rozvoje se pro mé stalo vyzvou, nejen proto, Ze nemam
letité zkuSenosti v oblasti Skolstvi, ale také proto, ze jsem nikdy nepsala tak odbornou

a rozsahlou praci.

Ptesto, ze ve Skolstvi nyni pracuji teprve ctvrtym rokem, jiz jsem méla moznost vyzkouset
si praci vychovatelky ve dvou riznych pracovnich rolich. Jako vychovatelka ve skolnim
klubu, kde jsem ptisobila zhruba rok, a jako vedouci krouzku vareni. Obé¢ tyto pracovni role
pro mé byly velice zajimavé a pfinosné, zkuSenosti z nich jsem vyuZzila i pfi psani této prace.
Nyni pfimo nepracuji jako vychovatelka, pouze né¢kdy vypoméham kolegynim ve Skolni
druZing. Pisobim na zdkladni Skole jako ucitelka pfedmétu Informacéni a komunikaéni
technologie na prvnim a druhém stupni a zaroven jako asistentka pedagoga na prvnim stupni.
Ze svych dosavadnich zkuSenosti mohu potvrdit, ze vS§echny druhy prace v oblasti Skolstvi
jsou spolu uzce spjaty. Jsem piesvédCena, ze pedagogické postupy jsou univerzalni
a zkuSenosti z riznych oblasti Skolstvi vyhodou. Do budoucna bych se vS$ak chtéla vénovat
opét praci vychovatelky ve Skolni druzin€, proto se v ptipadové studii zabyvam Skolni

druZzinou a profesiograficky rozbor pojedndva o praci vychovatelky prave v tomto zatizeni.

Dalsi ¢asti této bakalarské prace je odborna esej na téma informacni a pocitacova gramotnost
déti. V eseji se mimo jiné zabyvam tim, jaky vztah maji déti mladsiho Skolniho véku
a vychovatel¢ Skolni druziny k pocita¢tim. V kapitole s ndzvem Konspekt knihy shrnuji
knihu pani doktorky Jifiny Pavkové, ktera nese nazev Pedagogické ovliviiovani volného
¢asu, soucasné trendy. Kniha je velice dobrym pomocnikem pro vSechny pedagogy a rodice.
Obsahuje navody, jak vést déti ke kvalitné strdvenému volnému Casu. Pisemné piiprava
na volnocasovou aktivitu popisuje vytvarnou zajmovou ¢innost v oddéleni skolni druziny.

Lekce nese nazev Zivotni hodnoty aneb Rodina na prvnim mist¢.



2 Profesni strukturovany Zivotopis
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DalSsi znalosti

Prace na PC - Microsoft Office, Outlook, ucetni program Pohoda, psani vSemi deseti prsty,

grafické programy, cloudova tlozisté

Jazykové znalosti - anglicky a némecky jazyk — aktivni, stfedn¢ pokrocily



3 KEsej

Informacni a pocitaova gramotnost déti

Kinematografie behem nékolika let do znacné miry, ne-li uplne, nahradi ucebnice, tekl

Thomas Alva Edison (1922, In Brdicka, 2010, s. 10) jiz roku 1922.

Jako téma své odborné eseje jsem si zvolila informacni a pocitacovou gramotnost déti. Mym
divodem bylo, ze se toto téma tykd opravdu nds vSech, at’ uz jsme rodic¢i, studenty
¢i pedagogy. Technologie jsou soucasti dnesniho zivota a udrzet krok s moderni dobou patii
ke kazdodennimu zivotu. Ve svém textu se zamétim na vliv technologii na mladou generaci

a jejich vztah k nim.

K tomu, jaky vztah maji déti k technologiim, se vyjadiuje fada odborniki. Brdicka (2010,
s. 13) 1ikd, Ze technologie ovliviiuji nejvice mladou, tzv. Sitovou generaci, ktera jiz prijala
technologie za soucast svého bézného Zivota. Z uvedené citace vyplyva, ze dnesni mladi lidé
technologiim neuniknou. S touto skutecnosti je fada lidi jiz smifend. Pro mé je to spiSe
alarmujici. Rika se, Ze technologie nejlépe ovladaji ti nejmensi z nas. Vétsina dnesnich déti
je zvykla jiz od utlého détstvi uzivat pocita¢, mobilni telefon a dalsi digitalni pfistroje.
Vzhledem k tomu, Ze star§i generace v takto technologickém obdobi nevyristala, mnozi se
domnivaji, ze déti maji tu vyhodu, Ze se oproti nim nemusi ucit nic nového. D4 se fict, Ze

vyvoj technologii jde v ur¢itém sméru ruku v ruce se zakdzkou déti.

Otéazkou je, zda je spravné, ze déti maji pristup k modernim technologiim tak brzy. Pokud
rodice daji détem telefony a tablety pfilis brzy, chtéji je rozvijet, nebo jim jen chtéji vyplnit
volny ¢as, aby je zabavily? Pokud je divodem pouze zabava, nemiiZeme pocitat s tim, Ze by
déti nekdo vedl k rozvoji pocitacovych dovednosti. Jaké to mé ale disledky? Co pro zdravy
vztah k technologiim miiZze udélat Skolni druzina a Skolni klub v rdmci Cinnosti déti ve

volném case? Toto jsou otazky, kterymi se v eseji budu zabyvat.

Hlavni aktivitou dé€ti na digitalnich zatizenich je hrani her. Otazkou ale je, zda rodice védi,
jaké hry jejich déti hraji a jaky dopad to na né¢ miize mit. Pokud se jejich prostfednictvim
déti nauc¢i angliCtinu, postieh, strategii, ziskaji védomosti a znalosti, je to samoziejmé ku
prospéchu. Oproti tomu rizné sttileci hry, kde je spousta nasili a agrese, mohou mit neblahy

vliv na jejich psychiku. Samostatnou kapitolou je hra¢ska zavislost, ktera v détském véku



vznika velmi rychle. Uskalim této virtualni komunikace je ztrata schopnosti komunikovat
z o¢i do oci a riziko kyberSikany. Déti si pii zabavnych aktivitdich na pocitaci ¢i mobilu
upeviiuji fadu negativnich navyki, které se pak pedagogové s velkym usilim snazi
odstranovat. K t¢émto navyklim patii zejména Spatné drZzeni mysi, psani na pocitaci pouze
dvéma prsty, kopirovani textu bez ptecteni, ziskavani informaci z neovétenych zdroja
a jejich predavani dal apod.

Pedagogové se setkavaji i s méné specifickymi disledky naduzivani modernich technologii
od tutlého détstvi. Cim dal vice se v posledni dob& miizeme setkat s détmi roztékanymi,
neposednymi, které u ni¢eho pftili§ dlouho nevydrzi a ve $kole maji problém, protoze neudrzi
pozornost. Priklanim se k vSeobecnému ndzoru, Ze jednim z divodii mohou byt prave
moderni technologie, zejména hrani her. Mnoho her obsahuje rusivé elementy se zdravi
ohrozujicimi momenty, déti neziidka hraji hry ur€ené pro dospé€lé hrace. Prestoze se jedna
o prokazany a vSeobecn¢ znamy fakt, fada rodi¢d nevi, co jejich déti na pocitaci délaji.
Dtivodem je nedostatek ¢asu, pohodlnost nebo slepa divéra, ze jejich dité déla jen spravné
véci. Rodi¢e nemaji ¢as nebo chut’ kontrolovat, co jejich dité hraje na pocitaci, a uz vibec

ne se svymi détmi délat jiné aktivity.

Z pozice pedagoga se i ja v praxi setkavam s tim, ze rodi¢ s pedagogem ftesi dusledky
naduzivani digitalnich technologii. Pta se, pro¢ zrovna jeho dit¢ je tak roztékané a nedokaze
udrzet pozornost, aby diktat dopsalo, zkontrolovalo si chyby, nebo si poslechlo ¢etbu jedné
kapitoly z knihy. Dle mého nazoru je pak tfeba hledat pti¢iny, upozornit rodice, Ze kontrola
¢1 omezeni digitalnich technologii by bylo feSenim jejich problémul. Sporny je Uplny zakaz
technologii, protoZe uz v tvodu bylo fec¢eno, ze patii do naSeho zivota, a jejich vyuzivani je
dilezitou kompetenci, kterou maji déti ziskat, at’ uzZ doma, nebo ve Skole. Musi se naucit
vyhledat informaci na pocitaci ¢i telefonu, umét zavolat ptes telefon pomoc v krizové situaci.
Dilezité je, aby se rodice od odborniki (tedy 1 pedagogti) dozvédéli, jaka jsou rizika a co je
naopak vhodné pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, potom bychom se témto

negativnim disledkim mohli vyvarovat.

U starSich zakt v predmétu Informacni a komunikaéni technologie se setkavam kromé vyse
uvedenych problémi i s nizkou informacni gramotnosti. Souvisi to se soucasnou informacni

piesycenosti, se kterou zapoli Casto 1 dospéli. Nejhorsi je obrazek lidi, kteri jsou zahlceni



informacemi, s nimiz nevédi, co si pocit a netust, které z nich jsou pouzZitelné a které ne. Lidi,
kteri se stavaji informacnimi narkomany (Neil Postman, 1995, Vision of Cyberspace
rozhovor, In Brdicka, 2013, s. 34). Takovych lidi, které oznaCuje Postman za informacni
narkomany je dle mého nézoru opravdu hodné. Zijeme v informaéni dobég, informace se na
nas vali zriznych médii a nejsou vzdy ovéfené, casto jsou i Umyslné¢ klamavé

a manipulativni.

Informacni gramotnost je ve Skolstvi vymezena v riznych definicich. Poprvé ji definoval
vroce 1974 Paul Zurkowski (1974, In Dobrovska, 2004, s. 10), v tu dobu prezident
spole¢nosti Information Industry Association. Ten povazoval za informacné gramotné ty
osoby, které jsou pfipraveny pouzivat informacni zdroje pri prdci, kteri se pri reSeni
problémii naucili vyuzivat Sirokou Skadlu informacnich technik a ndstrojii stejné jako
primadrni zdroje. Ptestoze se od té doby pfistup k informacim zménil, jeho mySlenka zlstava

platnd i nadale.

Martin Tessnar (1985, In Cernochova, 2013, s. 38) vroce 1985 definoval informacni
gramotnost jako schopnost efektivné vyhledat a hodnotit informace vztahujici se k urcité
informacni potrebé. Tato definice jiz obsahuje dnes$ni pojmy, jako je vyhledat a hodnotit
informace a informacni potfeba, od této doby se ale predevsim diky internetu velmi zménilo

mnozstvi informaci a informacnich zdrojt.

Osmdesata 1éta 20. stoleti se stala velice dilezitym obdobim pro vyvoj pojmu informacni
gramotnost. V roce 1989 byl, ve zpraveé americké Komise pro informacni gramotnost poprveé
zvetejnéna definice, kterd se stala jednou z nejznaméjSich a nejcastéji citovanych. Zni takto:
Informacné gramotni lidé se naucili, jak se ucit. Veédi, jak se ucit, protoze vedi, jak jsou
znalosti poradany, jak je mozné informace vyhledat a vyuZit je tak, aby se z nich mohli ucit.
Jsou to lidé pripraveni pro celoZivotni vzdélavani, protoze mohou vzdy najit informace
potiebné k urcitému rozhodnuti ¢i k vyreseni daného ukolu (zprava Komise pro informacéni

gramotnost, 1989, In Dobrovska, 1989, s. 10, online).

Rambousek (2005, s. 55) charakterizuje informacni gramotnost v textech pro pfipravu

ucitelt a vychovateld informac¢nich a komunikacnich technologii jako schopnost aktivné
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vyuzivat prostredky moderni vypocetni techniky pri resent ruznych probléemii kazdodenniho

Zivota, hlavné v oblastech, ve kterych se vyzaduje prdace s velkym mnoZstvim informaci.

Cilem vychovy a vzdélavani doma i1 ve Skole, a to nejen v predmétu ICT, je naucit déti
informace posoudit, rozttidit, a pfedev§im rozliSovat ty, které vyuziji a potiebuji a které
nikoliv. Nedilnou soucasti informacni gramotnosti je umét si informace ovéfit z vice
davéryhodnych zdrojii a tyto zdroje odlisit od nepravdivych. Vzdyt piece cilem nasi
spole¢nosti je vychovat samostatné myslici jedince, ktefi si dokazi na zakladé dostupnych
informaci udélat vlastni ndzor na véc. V praxi to znamend nevyhybat se praci s aktualnimi
zdroji a zatazovat do vyuky ICT medialni vychovu. Vyuka informacni gramotnosti vSak
zasadné piekracuje hranice predmétu ICT, je kompetenci, kterou je tieba rozvijet napfic

vyucovacimi pfedméty.

V dalsi ¢asti této eseje bych se rdda zamyslela nad tim, jak mohou vychovatelky ve Skolni
druziné a Skolnim klubu pracovat s pocitaovymi technologiemi. Zajima mé, jaka je
soucasna situace a jakym smérem by se tato situace méla do budoucna posunout ¢i vyvijet.
Skolni druzina &i klub jsou prostfedim, kde se zakiim nabizi fizené volnoasové aktivity,
a digitalni technologie patii mezi détmi oblibené prostiedky zébavy a relaxace. Jaké jsou
moznosti a podminky zdravého vyuziti digitalnich technologii v tomto prostiedi? Vychéazela
jsem z osobnich zkuSenosti a prizkumu mezi vychovatelkami a détmi Skolni druziny
a Skolniho klubu na zakladni skole.

Nejprve popisi vychozi situaci, tj. moZnosti zafazeni technologii do provozu Skolni druZiny.
Zajmové ¢innosti ve Skolni druZing ¢i Skolnim klubu jsou déleny do jednotlivych zajmovych
oblasti. Tyto oblasti se ale ptekryvaji, né€které Cinnosti nelze presné¢ zaradit do konkrétni
skupiny zdjmovych oblasti. Do této skupiny patii také prace s pocitacem. Ve Skolnich
druzinéach a Skolnich klubech se Casto setkdme s tim, Ze prace s pocitatem je zafazena do
odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti. (H4jek, 2008) Dle nazoru Hajka (2008, s. 168) je
pocitac nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast, vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi,
rozviji logické uvazovani pri programovani apod. U této cinnosti vSak hrozi vice nez kde
jinde navyk na tzv. virtualni drogu. Vyuzivani pocitace je chapano jako rozvijejici

vvvvvv

pro kazdou dvojici déti, vychovatel s minimaln¢ zakladnimi pocitaovymi znalostmi
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a dovednostmi, urcita rychlost a vykon pocitace, aby si za danou lekci Zaci praci na pocitaci
vyzkouseli, kvalitni moderni pocitacovy software (nejcastéji Windows 8, 10) a s nim spojené
zakladni programy. Nékteré Skolni druziny jsou pocitaci pfimo vybaveny, déti je maji
k dispozici dle organizace jednotlivych oddéleni. Jiné Sskolni druziny nabizeji détem krouzky
v oblasti informacnich a komunikacnich technologii. Existuji ale i druziny, kde pocitace
nejsou a déti je tedy nemohou vyuzivat. At uz je to tak ¢i tak, dle mého nazoru by minimalné
jeden pocita¢ méelo obsahovat kazdé oddé€leni Skolni druziny, aby jej mohly vyuzivat

vychovatelky pro svou préci s détmi.

Vychovatelky ve skolnich druzindch ¢i Skolnich klubech by mély mit dovednosti a alespon
minimalni vzdélani v oblasti informacnich technologii. Je velice slozité od nich toto v praxi
vyzadovat. Nekteré vychovatelky se to na Skolach viibec neucily a nebyly nuceny s témito
technologiemi pfijit ptili§ do kontaktu. Je to tedy tézko ptredpoklddand podminka, kterd se
bere v dnesni dob¢€ za automatickou. Pokud vychovatelka nema dovednosti pro praci na
pocitaci, mize ji pomoci naptiklad ucitel, ktery pfedmét Informacni a komunikaéni
technologie vyucuje, popiipadé¢ odbornik v dané Skole, ktery se timto zabyva. Brdicka
povazuje za diileZité, aby pocita¢ ovladali pfedev§im ucitelé, za neméné dlileZité to povazuje
u vychovatelt (Brdicka, 2010). Ve své knize uvadi Ctyfi faze, které jiz byly definovany na
pocatku 90. let minulého stoleti a jsou stile platné. Osvojeni téchto fazi je nutné pro
informacni a pocitatové gramotnosti kazdého pedagogického pracovnika. Teprve poté miize
predavat ziskané znalosti svym zaktm. Prvni faze je nutnost. V prvni fazi se jednd o pocit
potiebnosti vénovat cas studiu a seznamovat se s ovladanim pocitace, které je casto nutnou
podminkou preziti ucitele na miste, jez zastava. Druha faze se nazyva mistrovstvi.
S pribyvajicimi technickymi znalostmi se dostavuje stadium mistrovstvi, v némz dochazi ke
zdokonalovani vyuZiti technologii, osvojuji se vwhodnéjsi strategie, zavadeji se lepsi modely
vwuky a snizuje se zavislost na pocitacovych specialistech. Treti faze se jmenuje vciteni. Ve
fazi vciténi se orientace ucitele posouva smérem k zZdakum. Technologie jiz nejsou cilem, ale
prostredkem bézné vyuzivanym v mnoha vyukovych aktivitach. Pocet prakticky se
uplatnujicich aplikaci modernich technologii se rozsituje. Posledni ctvrta faze je inovace.
Teprve v posledni fazi dosahne ucitel uplné funkcni kreativity, kdy je schopen viastniho
prizpusobeni svych vyukovych cilii, planu i postupii tak, aby bylo potencidlu vzdélavacich

technologii vyuzito

12



v maximalni mire (projekt ACOT pro ucitele, 1991, In Brdicka, 2010, s. 16). Otazkou je,

o kolik pozadu zlstava realna situace za timto teoretickym pozadavkem.

Uskutecnila jsem osobni prizkum mezi vychovatelkami Skolni druziny a Skolniho klubu na
zakladni Skole, kde pracuji. Oslovila jsem pét vychovatelek s praxi od tfi do dvaceti let.
Z pruzkumu vyplynulo, ze se vychovatelky snazi ucit déti, aby si osvojily alespon zaklady
pocitacové gramotnosti 1 ve Skolni druzin€. Toto zjiSténi mé prekvapilo, protoze ne kazda
vychovatelka ma ptislusné pocitacové vzdélani, a ne kazdé oddé€leni druziny disponuje
pocitacovou vybavenosti. Zaroven se objevily 1 pifekazky prace na pocitaci. Vychovatelky
se obavaji, ze nékteré déti maji vétsi sklony k zavislosti na pocitaci ¢i mobilnim telefonu nez
jiné. Tyto déti nejsou zvyklé vyuzivat technologie k tomu, aby jim slouzily pfi uéeni

a hledani informaci, ale pouze k zdbavé. Vychovatelky nechtéji posilovat tuto zévislost.

Vsechny dotazané vychovatelky se jednozna¢né shodly na tom, ze pocitac je dobry sluha,
ale zIy pan. Cely tento odstavec koresponduje s jednim velice hezkym a pravdivym citatem,
ktery fekl Alan Lesgold (1997, In Brdicka, 2010, s. 12). Zni takto: Pocitac je jako zesilovac.
Umocnuje ty nejlepsi vyukové metody i ty nejhorsi. Je zde redlné nebezpeci, Ze ty horsi
mohou prevazit a omezit tak schopnost budoucich dospélych. Presné€ toho se boji vSechny
vychovatelky mého prizkumu a jejich ndzor sdilim 1 ja. Na zavér se dotazané shodly
na tom, co jiz fekl pan Brdicka (Brdicka, 2015, online): dobry vychovatel by nemél
zapomenout na to, zZe prdce s pocitacem nemiize nikdy nahradit pobyt v kolektivu a Ze pro
dite jsou mnohem dilezitéjsi a zdravejsi prirozené aktivity nejlépe venku na cCerstvém

vzduchu.

Na zacatku eseje jsem si kladla otazku, zda rodice vedou dé€ti ve volném case pii ¢innostech
s pocitacem smysluplné. Jak je to ve Skolnich druzinach jsme zjistili z ndzoru vychovatelek.

Jesté nés budou zajimat nazory déti.

Dalsi prizkum, ktery jsem si udélala jako podklad pro tuto esej, se tykal nazoru déti mladsiho
Skolniho veku na to, k ¢emu je pocita¢. Do priizkumu se zapojily déti, které byly v den
dotazovani ve Skolni druzing€ a Skolnim klubu. Konkrétné se jednalo o ctyficet pét déti ze
tretich, ctvrtych a patych rocnika zakladni Skoly, na které u¢im. Déti dostaly anketni listecek,
na ktery mély definovat svymi slovy pocita¢. Otazku jsem formulovala tak, abych se

dozvédela, zda je pro né€ pocitat zdrojem dilezitych informaci, zda hraji smysluplné hry nebo
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ho dokonce pouzivaji jen pro zabiti volného Casu. Predpokladala jsem, ze v jejich véku

vétsina z nich pocitac pouziva ke komunikaci s vrstevniky na socialnich sitich a k hrani her.

Zajimalo m¢ také srovnani s definici pocitace, kterou jsem nasla na webovych strankach
ur¢enych détem. Do jaké miry se sni shoduji. Tato definice zni: pocitac nam slouzi
k uchovani, zpracovani, prenosu dat a informaci a také ke komunikaci s uzivatelem

(Vlastimil Chytry, 2010, online).

Ze vsech odevzdanych listeCki jsem shrnula nasledujici pohled déti. U zaku tretich
a ¢tvrtych ro¢nikl ptevazovaly nasledujici odpovédi: Pocitac je dobra veéc, kterd nam slouzi

hlavné k zabave, hrani her, psani s kamarady a koukani na riizna videa na ,, jutubku .

U 74kt patych roc¢nikt prevazovaly nasledujici odpovédi: Pocitac je dobra vec, ktera nam
slouzi k zabave, hrani her, psani s kamarady, sledovani ruznych videi a také k vyhledavani
odpovedi, informaci a plnéni ukolii do skoly.

;.

Z odpovedi je patrny rozdil, jak se posunulo chépani pocitace u starSich zaka. Ti mladsi, Zaci
tretich a Ctvrtych tfid, berou pocitac jen jako véc, kterd jim slouzi pouze k zabavé a ke
komunikaci s vrstevniky. Star$i déti z priizkumu, zaci patych tiid, chapou pocitac jako véc
urcenou nejen k zabaveé a komunikaci, ale také jim slouzi k vyhledavani informaci. Mimo
jiné jim poé¢itaé pomaha s u¢ivem. Zaci patych t¥id tedy chapou poéitaé tak, jak se to po nich
chce od dospélych: jako prostiedek pro vyhledavani a zhodnocovani dulezitych informaci.
Maji jiz dovednosti informacni a poc¢itatové gramotnosti coZ je cilem predevSim uciteli a je
otazka do jaké miry i rodict. Jednim z dGivod, pro¢ star$i déti chdpou pocitac takto, mize
byt ten, Ze se détem postupné méni a vyviji mysleni a chapani. Dal§im divodem muize byt
fakt, Ze déti patych tfid jiz maji predmét Informacéni a komunikacni technologie. Také ziejmée
proto pouzili ve svych odpovédich pojem vyhledavani informaci. Je zde patrny vliv Skoly

v ziskavani klicovych dovednosti informaéni gramotnosti.

Z prizkumu tedy vyplyva, Ze obecna definice pocitace se s nazory déti shoduje pouze ve
dvou bodech: pocita¢ slouzi ke zpracovani informaci a ke komunikaci. Pfi¢emz déti chapou
pojem komunikace piedevsim jako komunikaci mezi vrstevniky. V definici je komunikace

chédpana jako komunikace uzivatele s pocitacem.
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Tento prizkum povazuji za uzitecny. Ukazal, ze postoj déti k pocitaci se vyviji v zavislosti
na véku. Zjistili jsme, Ze v oblasti informacni a pocitatové gramotnosti jsou na tom starsi
déti 1épe nez ty mladsi a ze se ndm ve Skole vcelku dobfe dafi vést déti k pocitaCoveé
a informacni gramotnosti. Nezélezi, ale jen na Skole. Velkou miru v oblasti pocitacové
gramotnosti a pfedevsim v tom, jak déti na pocitaci Cas travi nesou rodice a obecné rodinné
prostiedi. Skola pak miiZze pouze kompenzovat moznosti znevyhodnénych déti nebo naopak
korigovat Spatné navyky déti To, jakym zpiisobem déti vyuzivaji pocitac a pristup k internetu,
do znacné miry zavisi na jejich zdjmech. Zajmy primo ovliviiuje prostredi, v nemz Ziji. Zde

vvvvv

(Brdicka, 2003, s. 57).

Z obou prizkumi tedy vyplynulo, Ze se vychovatelé snazi rozvijet pocitacovou gramotnost
u déti podle svych moznosti jiZz ve Skolni druzin€ a Skolnim klubu. Je otazka, do jaké miry
vzhledem ke svému vzdélani to dokdzou vychovatelé ovlivnit. Obavaji se, ze déti
nevyuzivaji pocita¢ k vyhledavani informaci a k nauceni se néc¢eho nového, ale naopak jen
k hrani her, tedy zabavé. To se potvrdilo i u odpovédi déti nizSich ro¢nikd. Zd4 se, Ze obavy
jsou opravneéné. Pozitivem vsak je, Ze u starSich déti, konkrétné z patych roénikti zdkladni
Skoly, se zCasti projevila informacni a pocitacova gramotnost. Minimalné€ v tom, Ze vyuzivaji
pocitac k vyhledavani informaci a ke studiu. Tento faktor se zcela nepochybné posiluje nyni
v dobé distanéniho vzdélavani 1 u mladsich zakd, kdy rodice, zaci 1 pedagogové pouzivaji
technologie praveé tim zptusobem, ktery uvadi definice pocitace pro déti od Vlastimila

Chytrého (viz vyse).

Zavérem bychom mohli fict, Ze faktort ovliviiujicich praci déti na pocitaci je mnoho. Jednim
znich je rodinné prostfedi. V tomto sméru jsme se ve vyzkumu nic nedozveédéli a jako
pedagogové méame jen velmi omezené moznosti, jak ho ovlivnit. Pokud chceme, aby déti
vyuzivaly pocitac spravné a pro sviij prospéch, musi je k tomu vést vSichni dospéli. Z osobni
zkuSenosti vim, ze déti maji z domova spise fadu zlozvykt pii praci na pocitaci. Pokud mame
tdhnout za jeden provaz, jsme ve shod¢ spiSe s uciteli a vychovateli nez s rodici. Jako
pedagogové musime tedy osvétoveé pilisobit i na rodice, informovat je o rizicich, a naopak

zadoucich postupech prace s pocitacem.
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Ve skole je tfeba vyuzit co nejdiive moznosti vést déti ke spravnym ndvykim pii praci
s po¢itaCem. Protoze prizkum ukazal, ze z domaciho prostiedi zaci neziskavaji pftilis
kompetenci informac¢ni gramotnosti. Role skoly je dle mého ndzoru nezastupitelna. Ucitel
informatiky a koordinator ICT musi dohlizet na software a byt zaktim i pedagogtiim (vcetné
vychovatelll) k pomoci. Vedeni Skoly by mélo zajistit pocitacovou vybavenost druziny
aumoznit vychovatelim vzdé¢lavani v oblasti informacnich technologii. Pravé Skolni
druZina a Skolni klub mohou totiz byt mistem, kde se Zaci jiz od ran¢ho v€ku uc¢i spraévnym
pocitaovym nédvykiim nendsilnym a zdbavnym zpusobem a ziskdvaji prvni kompetence,

které pak rozvijeji ve vyuce ICT a dalSich pfedmétech.
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Zduvodnéni vvbéru daného dila:

Pro tuto ¢ast mé bakalarské prace jsem si vybrala knihu s ndzvem Pedagogické ovliviiovani
volného Casu. Ma volba nebyla ndhodnd. Hlavnim diivodem je, Ze jednim z autorti knihy je
pani doktorka Jifina Pavkova, kterou velice obdivuji jako zkuSeného pedagoga s dlouholetou
praxi. Od pani dr. Pavkové jsem jiz Cetla nékolik jejich dél, které napsala sama nebo ve
spolupraci s dal§imi odborniky, ale tato kniha mé& =zaujala nejvice. Divodem je
srozumitelnost, dobry jazyk vykladu a nazornost, které umoznuji rychlou a snadnou orientaci
v problematice pedagogiky volného Casu. Kdyz jsem zacinala pracovat jako pedagog, at’ uz
ve volném Case nebo v piimém vyucovani, neméla jsem témét Zadnou praxi. Tato kniha pro
mé byla zakladni pfiru¢kou a priivodcem v zaatcich mé praxe, vZdy mi pomohla utfidit

myslenky.

Struktura knihy:

V uvodni casti knihy se B. Hofbauer zabyva teoretickymi vychodisky pedagogiky volného

¢asu. Vymezuje zakladni pojmy, jako jsou naptiklad: ¢as, volny cas, véda o volném case
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a dalsi. Autor zde ukazuje rtizné pohledy na problematiku volného ¢asu a popisuje prostiedi
vyuzivané pro volny cas. Také vyjmenovava, kdo se ti¢astni volnocasovych aktivit. Mimo

jiné poukazuje na vliv globalizace v dané oblasti sledovani.

Druha kapitola se nazyva Vychova ve volném case a jeji autorkou je J. Pavkova. Tato
kapitola vymezuje funkce, cile, podminky, prostiedky a pozadavky na vychovu ve volném
Case, tedy v dobé mimo vyucovani. Dale se tato ¢ast knihy zabyva vykladem zékladnich

pojmi, se kterymi se v oboru pedagogika volného ¢asu miizeme setkat.

Blaha (1990, In Pavkova, 2008, s. 66) definuje pojem volny ¢as nasledovné: oblast volného
casu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnou verejné prospésnou cinnost a casové ztrdty s témito cinnostmi souvisejici.
Pavkova tika, Ze vétsina definic terminu volny cas z téchto skutecnosti vychdzi, svymi
formulacemi se vSak lisi. Autorka tim upozoriiuje na to, Ze kazdy autor si pojem volny cas

vyklada trochu jinak.

V dalsi kapitole autorka poukazuje na souvislosti mezi psychologii a pedagogikou volného
casu. Oba tyto obory spolu velice uzce souviseji. Kapitola nds seznamuje s oblastmi
psychologie, které jsou dilezité pro vychovatele a pedagogy volného casu. Jsou zde
konkretizovany zejména tyto oblasti psychologie: vyvojové, pedagogické, socialni,
psychologie osobnosti a také psychohygieny. Dale jsou zde uvedeny veékové zvlastnosti
v jednotlivych vyvojovych obdobich &lovéka. Resi se zde také vztah a zptisob komunikace
mezi vychovavajicim a vychovavanym. Mimo jiné jsou zde rozvedeny otazky duSevniho

zdravi a charakteristika osobnosti pedagoga volného Casu.

rowr

Ctvrta ¢ast knihy se tyka $kolskych, vychovnych a ubytovacich zafizeni, které pracuji
s détmi a mladezi. Vyznamna €ast této kapitoly se vénuje legislativé a vedeni dokumentace

téchto zafizeni.

Cela dalsi kapitola je vénovana Skolnimu vzd€lavacimu programu pro Skolska zatizeni.
Autor B. Hajek nés provazi tvorbou tohoto zavazného pedagogického dokumentu.

Zdiraznuje jeho obsah a kli¢ové kompetence v nasledujicich Sesti oblastech.
1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k reseni problémii
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3. Komunikativni kompetence

4. Socialni a personalni kompetence

5. Kompetence obcanské, cinnostni a k pracovnimu uplatnént
6. Kompetence k traveni volného casu

V Sesté kapitole nazvané¢ Zajmova ¢innost jsou vymezeny pojmy zajem, krouzek, soubor,
klub, oddil, kurz. Seznamujeme se s riznymi zpisoby kategorizace zajml. Hovoii se zde
také o vychodiskach zazitkové pedagogiky. V této kapitole je mimo jiné poukdzano na
mnoho dulezitych fakt, naptiklad, Ze volny ¢as nenaplnény zdjmem mé tendenci

k patologickému chovani a ze hlavnim principem z4jmové ¢innosti je zazitek z ni.

Dalsi kapitola pojednava o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci s détmi a mladezi.
Popisuje zakladni pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi (napi. ¢innosti vychovatele pfi
uraze) a metodické pokyny, kterymi se vychovatel {idi v meznich situacich. Vyznamna cast
kapitoly se vénuje prevenci socialné patologickych jevi, které v dneSni dobé ¢im dal vice

ohroZuji mladez. Jsou to zejména:

e zasSkolactvi,

o JSikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

e kriminalita a delikvence,

e wuzivani navykovych latek,

e zagvislost na politickém a nabozenském extremismu,

o netolismus.
Zavérecna osma kapitola nas seznamuje s vybranymi pravnimi ptedpisy tykajicimi se prace
s détmi ve volném case. Najdeme zde pfipomenuti zakladnich pojmi, jako zdkon, vyhlaska,
mladistvi, Skolni matrika a tak dale. Jako stézejni zakon pro pedagogické pracovniky je
uveden zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdéjsich predpist.
Zavér
Z knihy Casto Cerpam pii své kazdodenni praxi, to je také hlavni z ditvod, pro¢ jsem si ji
zvolila. Tato kniha je pro mé¢ néco jako ,,bible* v oboru volny ¢as. Pokazdé si z ni vezmu

néco nového i presto, ze jsem ji Cetla jiz n¢kolikrat. Nejde jen o teorii, ale i o praktické
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zkuSenosti dlouholetych pedagogt a odbornik, z kterych si mohu brat ptiklad. Nejenze tato
publikace obsahuje mnoho praktickych rad, ale, jak jsem jiz zminila na zac¢atku této kapitoly,
také se velice dobte Cte, je piehledna a srozumitelnd. V knize nachdzim mnoho zajimavych
myslenek a pravd, mné vSak v hlavé nejvice utkvéla tato: Volny ¢as nenaplnény zdjmem ma
tendenci k patologickému chovéni. Z toho divodu bychom méli déti naucit zdravému
a efektivnimu vyuzivani volného ¢asu uz od rané¢ho détstvi. Je to totiz efektivnéjsi a levné;si

nez nasledné prevychova narusenych jedinct.
Pouzita literatura
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23



6 Profesiograficky rozbor pedagogického pracovnika
Nejdriv si uvedom, cim bys rad byl, a pak udélej, co je treba. (Epiktétos, online)

Podle Kohoutka (2019, online) se d4 pojem profesiograficky rozbor neboli profesiogram
vylozit takto: Profesiogram je odborny popis a rozbor povolani a z ného vychazejici popis

narokii profese na organismus, psychiku a celou osobnost cloveka.
Muize byt pomiickou napr. pro:

e pedagogické pracovniky (zejména pro vychovné poradce ve Skoldch),

e pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden,

e pracovniky odboru pracovnich sil obecnich uradii a magistratu,

e pracovniky zdravotnictvi,

e personalisty riznych organizaci,

e Zaky a studenty, kteri konci Skolni dochdzku a rozhoduji se o svém dalsim profesnim
zacleneni.

Profesiograficky rozbor dle Provaznika (2002, s. 63) zahrnuje:

e vSeobecnou charakteristiku profese

e souhrn povinnosti pracovnika

e popis obsahu pracovni cinnosti a ji odpovidajicich vukonit a operact

e popis pracovnich podminek — technickych, ekonomickych, spolecenskych

e inventar pozadavkii na pracovnika — odborné, fyzické, zdravotni, psychické a osobnostni

Zakon o pedagogickych pracovnicich charakterizuje pedagogického pracovnika takto:
Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specialnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zaklade zvlastniho
pravniho predpisu, tj. Skolského zdkona, je zaméestnancem pravnické osoby, ktera vykondva
cinnost skoly, nebo zaméstnancem stdtu, nebo reditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé
vykonavajici ¢innost Skoly v pracovnéprdavnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.

Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava primou pedagogickou
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cinnost v zarizenich socidlnich sluzeb (zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
§2).

Zékon dale fesi povinné podminky pro vykon Ccinnosti pedagogickych pracovnik.
Pedagogickym pracovnikem muize byt ten, kdo spliwuje tyto predpoklady: je piné zpisobily
k pravnim ukonum, ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou
vykonava, je bezuhonny, zdravotné zpusobily a prokadzal znalost ceskéeho jazyka, neni-li dale

stanoveno jinak (zékon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 3).

Ve 8kolni druzing je pedagogickym pracovnikem zejména vychovatel, poptipad¢ asistent
pedagoga. Pojem vychovatel se objevuje v literatuie velmi ¢asto a ma mnoho rtznych
definic a podob, vSechny jsou si ale velice podobné. Hofbauer (2008, s. 34) definuje tento
pojem takto: ozmacuje profesiondlni pracovniky zarizeni volného casu (Skolni druzina,
Skolni klub, détsky domov, domov mldadeze). Vychovateli jsou dale také pracovnici
v napravnych zatizenich, ti organizuji volny ¢as vézni. V této praci se soustiedime na pozici

vychovatele ve Skolni druzin€.

Vzdélanostni piedpoklady pro vykon prace vychovatele piesné vymezuje zdkon
o pedagogickych pracovnicich § 16, vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci
vysokoSkolskym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd, nebo vyssim odbornym vzdélanim
v oboru zaméreném na vychovatelstvi ¢i pedagogiku volného casu, dale pak strednim
vzdelanim s maturitni zkouskou, zamérené na pripravu vychovatelit nebo pedagogii volného
casu, popripadé vzdélanim v oblasti celoZivotniho vzdélavani v oblasti pedagogickych ved

(zdkon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, § 16).

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své profese povinnost dal§iho vzdélavani. Méli
by se Gi¢astnit kurzil, seminait, Skoleni a dalSich vzdé€lavacich aktivit pro rozsifovani znalosti
a kvalifikace. Mlizeme fict, Ze pro pedagogické pracovniky nekonc¢i vzdélavani nikdy, je to
celozivotni proces, pii kterém se pedagogové dozvidaji nové informace a neustale se uci.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii organizuje veditel skoly po projednani
s prislusnym odborovym orgdanem. Pri dalsim vzdeélavani je nutné prihlizet ke studijnim
zajmum pedagogického pracovnika, potrebam a rozpoctu skoly (zédkon 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich, § 24). Dalsi vzdélavani se uskuteciiuje predevSim na

vysokych skoléach, v zatizenich pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii nebo
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samostudiem. J. Pavkova a B. Hofbauer upozornuji dokonce na to, Ze prace vychovatel
vyzaduje celozivotni vzdélavani, doplinovani védomosti a jejich rozsifovani. Nejen proto, Ze
jim to nafizuje zékon, ale také aby nedoslo k jejich ,,vyhofeni® a zevSednéni stereotypni

¢innosti (Pavkova, Hofbauer, 2008).

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich (€. 563/2004 Sb., § 24) maji vychovatelé narok
na placené volno v rozsahu dvanacti dnli vyuzité na samostudium. Ze zkuSenosti vyplyva,
ze pro dal$i vzdelavani vychovatelek jsou dilezitd pfedev§im nasledujici témata: nové
trendy v riznych oblastech zajmi, psychohygiena, rozvoj komunika¢nich dovednosti,
organizace, vedeni a planovani zdjmovych ¢innosti, rozvoj tvorivosti, zajisténi bezpecnosti
pii zajmovych Cinnostech, metodika pfipravy na vyucovani, pravni védomi vychovateld,
psychologické vedeni skupinové €innosti, osobnostni rozvoj, posilovani odolnosti proti
stresu, prvni pomoc (Héjek, Pavkova, 2007). Aby byl vychovatel odolny viici stresu, mél by
mit také fadu psychologickych dovednosti.

V bézné druzing pti vlastni praxi se nesetkavam s tim, Ze by vychovatel¢ prosli fadou téchto
vzdélavani. Je to obvykle z toho diivodu, Ze na to nejsou finan¢ni prostiedky. Autofi popisuji
idedl, jak by to mé¢lo vypadat, ale v realité to byva casto jinak. Teoreticky ideal dal$iho
vzdelavani nebyva vzdy naplnén, ale vychovatelé si to nahrazuji jinymi zptsoby. V mnoha
oddélenich Skolnich druzin nalezneme mensi knihovny se sbirkami her. Zde si vychovatelé
shromazd’uji praktické publikace ke své praci. Vyuzivaji internetové zdroje a inspiraci
vzajemné sdileji.

Vychovatelky mimo jiné povazuji za velice dulezité mit kurz prvni pomoci a k tomu maji
také mnoho publikaci. Zajimalo mé&, kolik vychovatelek mélo & moZnost z€astnit se kurzu
prvni pomoci. Po dotazani péti vychovatelek ve Skolni druzin€ jsem zjistila, ze dvé
vychovatelky tento kurz maji. Délaly si ho zejména proto, Ze s détmi jezdi na Skoly v pfirodg,
kde jsou poté nejen vychovatelkami, ale také zdravotniky. Ze strany ostatnich tfi je zdjem si
tento kurz dodélat, ale zatim nemély pftilezitost. Z toho vyplyva, Ze teorie a praxe se od sebe
v jistych mezich znatelné¢ odliSuje. V praxi vychovatelky nemaji vzdy moZznost dal§iho

vzdelavani dle vlastni potieby ¢i zajmu.

Podle vladniho nafizeni je pro vychovatele stanovena pfiméd vychovna ¢innost v rozsahu

28 - 30 hodin tydné. Konkrétni pocet hodin urcuje na zac¢atku Skolniho roku feditel Skoly dle

26



poctu déti prihlasenych do Skolni druziny a dle celkového provozu druziny. Vychovatel ma
stanoveno, Ze hodinou vychovné prace se rozumi 60 minut, nikoliv 45 minut jako u jinych

pedagogickych pracovnikt (Pavkova, Hajek, 2007).

Piimd vychovnd prace je zejména: primd vychovné-vzdélavaci prace s détmi od prevzeti

ditete od jeho rodicu ¢i od ucitele po skonceni vyucovani do rozchodu deéti domii, véetné
vychovnych cinnosti spojenych se stravovanim Zakit SD ve skolnich jidelnach, organizovani

cinnosti s zZaky v ramci Skoly (Pavkova, Hajek, 2007, s. 36).

Neptimé vychovné €innost do naplnéni 40 hodin tydné zahrnuje: pripravu na vychovnou

¢innost, vypracovavani planii vychovné cinnosti a priprav na ni, vedeni pedagogické
dokumentace, pripravu a zajistovani materialit na vychovnou cinnost, péci o sveéreny
materidl (napr. sportovni naradi, pomiicky, knihy), ucast na provoznich a pedagogickych
poradach, na skolenich a seminarich, ucast na tiidnich schiizkach, vedeni administrativy,

styk s rodici (Pavkova, Hajek, 2007, s. 36).

Pracovni naplin vychovatelky ve Skolni druzing je riznoroda a velice obsahla. Patti do ni
zejména zajiStovat vychovné vzdélavaci praci se Zzaky, dodrZzovat pfitom zésady
psychohygieny, hygienickych névykt, pravidla spolecenského chovéni a stanoveny denni
rezim daného oddé€leni Skolni druziny. Dalsi diilezita ¢innost vychovatelky je vybrat pro déti
takové Cinnosti, které kompenzuji inavu z vyucovani a zaroven rozvijeji osobnost ditéte.
Vychovatelka pfi ¢innostech musi zajistit bezpecnost déti, ale tfeba také dbat na ochranu
zivotniho prostiedi pfi ¢innostech s Zaky venku. Do néplné prace vychovatelil patii zejména
vytvareni pestrych a zajimavych Cinnosti pro rozvoj déti, véetné vhodného zarazeni v denni
skladb¢ Cinnosti. Pro zdjmové Cinnosti vychovatelé vyuzivaji zejména svou odbornou
pfipravu a osobni zaméteni. Pii vSech téchto Cinnostech je dulezité navozovat piijemné,
radostné prostiedi, ve kterém déti radi travi svilij volny €as a citi se v bezpeci. V neposledni
fad¢ patii do naplné prace vychovatelli posilovani zdravého sebevédomi déti, navozovani
komunika¢niho prostfedi a budovani zdravého détského kolektivu. Do naplné prace vSak
patii i znalost uciva zakl ze svého odd¢leni a vybranymi aktivitami na toto u¢ivo navazovat

a prohlubovat ho.

Vychovatel odpovida za vysledky vychovné vzd€lavaci prace. Na tyto Cinnosti musi byt

fadné ptipraven a mit pomiicky. Pribé¢h téchto ¢innosti pravidelné zaznamenava do
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pedagogické dokumentace. Naplii pace vychovatele dale udava, ze by mél prabézné
komunikovat s rodi¢i a seznamovat je s vysledky ¢innosti jejich ditéte ve Skolni druzing.
Prezentovat vysledky téchto ¢innosti na vetejnosti. V neposledni fad¢ by se mél vychovatel
ucastnit pedagogickych porad, Skoleni a schiizi dle planu skoly. M¢l by spolupracovat nejen
s rodi€i, ale také s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, vychovnou komisi a dal$imi
subjekty. Soucasti Cinnosti Skolni druziny jsou také zajezdy, navstévy divadel, muzei
a dal$ich akci. Tyto akce nepatii do denniho rezimu $kolni druziny, musi byt proto schvaleny
vedenim Skoly a byt zahrnuty do mési¢niho planu Skoly a Skolni druZiny. Takové aktivity
nepatii do bézné denni naplné prace vychovateld, jsou vSak povinné a povazuji se za sluzebni

cesty (Hajek, Pavkova, 2007).

Predpoklady pro profesi udava predepsané vzdélani. Kromé pozadavku ke kvalifikaci
a pozadavkli pro vykon profese je dulezité si uvédomit, ze profesi pedagogického
pracovnika, tedy konkrétné vychovatele, nemtize vykonavat kazdy. Aby byl ¢lovek v této

praci Uspésny, musi splnit urcité zékladni osobnostni ptedpoklady, které jsou uvedeny zde.

Osobnostni dispozice

wevr

dokéze davat najevo. Vychovatelka by méla byt spravedliva, empatickd a schopna vytvaret
dobré socialni klima ve tfidé (skupiné déti). Méla by byt schopna détem pfedavat mravni
zasady a spolecenské hodnoty, se kterymi je sama ztotoZznéna. Déti jsou pro ni partnery,
snaZi se je pochopit, naslouchat jim a zaroven s nimi efektivné jednat. Ma dobré organizacni
schopnosti a neustale je rozviji. Dokéze déti motivovat k nejriznéjsim ¢innostem. Umi si
hrét a hra s détmi ji bavi. Ma smysl pro humor. Je pozitivni, pfi aktivitach, ¢innostech a jejich
hodnoceni hleda pfedevsim pozitiva a piilezitosti, jak déti povzbudit a pochvalit. Riznymi
vybranymi aktivitami vzbuzuje v détech zdjem o cinnost. Podporuje jejich sebevédomi,
vyhledava pozitivni stranky jejich osobnosti a ty prohlubuje dal. Vychovatelka by dale méla
mit dobrou fyzickou kondici, aby byla schopné s détmi provadét vychazky a télovychovné
aktivity ji nedélaly problémy. Dilezitou roli u pedagogickych pracovnikli hraje také
piijemny vnéjsi vzhled (Hajek, Pavkova, 2007).
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Zpisob komunikace

U vychovatelky se klade velky diraz na hlas. Méla by déti zvladnout uklidnit, aniz by na n¢
musela kficet. Vychovatelka by tedy méla mit ,,posazeny hlas““. Vhodné je pouzivat nizsi
polohy hlasu, jsou diveéryhodnéjsi, dobie se poslouchaji a vyvolavaji vétsi respekt nez kiik.
Nemén¢ dilezité je i sila hlasu a intonace feci, ta by méla byt klidn4, ale rozhodné ne nudna
nebo monoténni. Dulezitd je bohatd slovni zasoba. Méla by co nejméné pouzivat tzv.

vyplnova neboli parazitni slova, jako jsou napt.: tedy, takze, ehm apod.

Vychovatelka, stejné jako ostatni pedagogicti pracovnici mluvi spisovné, pouziva vhodna
slova a jazyk vykladu, ktery je pro déti srozumitelny. Do vykladu vzdy zatazuje pauzy. M¢la
by se vyvarovat pouzivani zdrobnélin (d€ti se musi citit, Ze s nimi vychovatel jedna s uctou
a bere je za své partnery). Nepouziva ironii a déti nezesméSiiuje. Déti oslovuje kiestnimi
jmény a jejich jména si pamatuje. Veskeré informace a pokyny, které vychovatelka détem
sd¢luje, musi byt, pravdivé, jednoznaéng, strucné, ale samoziejme podrobné a srozumitelné.
Vse, co détem sd¢lujeme, musi byt formulovano tak, aby to pochopily; bereme zietel na vek
a chapani déti, jejich zkuSenosti a zralost. Pii sd€lovani informaci musi vychovatelka Zzaky

zaujmout, pro kontrolu pochopeni zadavéa détem dopliujici otazky.

Vychovatelka umi détem naslouchat, zadava jim otazky k zamysleni, aby je rozmluvila
a samoziejm¢ jim dovoli vyjadfeni vlastniho nazoru na véc. Nesmime zapominat, ze
komunikace s détmi neni na§ monolog. Vychovatelka pouZziva pti komunikaci s détmi o¢ni
kontakt, hledi na né€, a ne do podlahy. Nesmi v§ak zapomenout, Ze ptili§ dlouhy o¢ni kontakt
neni vhodny a na déti plisobi nepiijemné, agresivné a vyvolava v nich nervozitu (Hajek,

Pavkova, 2007).

Dalo by se fict, ze tyto osobnostni ptedpoklady struéné¢ a jednoduSe shrnul Héjek
(2007, s. 35). Kdo chce byt dobrou vychovatelkou, mel by si najit cas na zabavu, premyslent,

Cetbu, lasku, veselost a usmév, stédrost a velkorysost, vyjadieni uznani a ocenéni.

V souvislosti s pedagogickymi pracovniky je nutné zminit pojem pomahajici profese. Takto
se nazyvaji povolani, pfi kterych jde o pomoc lidem v t€zké Zivotni situaci, nebo také
0 pomoc pii rozvoji jejich potencidlu. Nastrojem tohoto pomahéni je obvykle osobnost

daného cloveka. Mezi tyto pomahajici profese se fadi 1€kafi, psychologové a socidlni
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pracovnici. Z oblasti pedagogickych pracovnikli sem patii minimalné specialni pedagogové
a ucitelé z prvniho stupné¢ zékladni skoly (Zvirotsky, 2015, In Bendl, 2015). Dali by se sem
fadit 1 mnozi dalsi jako naptiklad Skolni psycholozka, metodik prevence, asistent pedagoga,
ostatni ucitelé, pedagogové volného Casu a v neposledni fad¢ i vychovatelé. Vychovatelé
a pedagogové volného casu pusobi zpravidla na zdakladnich a stiednich skolach a dale ve
Skolskych zarizenich pro volny cas. Zakonem je u nich pozZadovano odborné vzdélani,
pricemz cesty k ziskani kvalifikace jsou rizné a oteviené i pro dosud nekvalifikované zajemce
z praxe (Zvirotsky, 2015, In Bendl, 2015, s. 34) Vedouci profesi ve Skolni druziné vykonéava
vedouci vychovatelka, ktera ma podle zdkona dané nejen potiebné vzdélani, ale také roky

praxe ve Skolstvi.

Vychovatelé se ve své praxi potykaji také s mnoha problémy. Zakladni problém je v tom, ze
vychovatel¢ byvaji spoleCensky nedocenéni. Jejich prace je cCasto podcenovana
a povazovana jen za hlidani déti a hrani si s nimi. Myslim, Ze v této kapitole jsme zjistili, Ze
to tak ve skutecnosti opravdu neni, protoZe vychovatel musi plnit vSechny jiZ zminéné
¢innosti a jeho napln prace je dosti obsahla. Zna¢né problémy a komplikace vychovateliim
zpisobuji také nedostatecné prostory pro jejich oddéleni a také nedostate¢né materidlni
vybaveni pro jejich praci. Stale slozit€jsi je budovani autority vychovatele. Piestoze
vychovatel nema stejné vychovné néstroje jako ucitel, nepovazuji to za zésadni problém.
Zalezi predevsim na tom, jak vychovatel s détmi mluvi, jak se k nim chova a jak chce, aby

na n¢ pusobil. Posledni problém, ktery bych chtéla zminit je, Ze pfibyva déti s vychovnymi

wewvr

vvvvvv

vvvvvv

k tspésnému vedeni jak vyu€ovani, tak zajmovych Cinnosti. Jsou to predev§im dovednosti
podilejici se na vybéru cili dané lekce, na volbé vystupt, které by zaci na konci ¢innosti
méli zvladnout, a dovednosti zvolit nejlepsi prostiedky k dosaZeni téchto cilti. Dalsi dileZzita
dovednost, kterou by mél pedagog mit, je schopnost uspésné zapojit déti do zvolenych
¢innosti, dovednost udrzet pozornost a zajem zaku a aktivné zéky zapojit do dané ¢innosti.

Pedagog by mél mit dovednosti k udrZzeni motivace a k pozitivnimu ptistupu, dale

30



dovednosti potiebné k udrzeni klidu a kédzn¢€ a k feseni projevil nezadouciho chovani zak.
Nutnosti jsou dovednosti potiebné k vyslednému hodnoceni déti pii formativnim
1 sumativnim hodnoceni. S tim souvisi dovednosti nutné ke zhodnoceni vlastni pedagogické

prace s cilem ji do budoucna vylepsit (Kyriacou, 2008).

Vychovatelka ve Skolni druziné ma kromé vychovnych povinnosti i povinnosti
administrativni. Vedle pfimé vychovné prace se musi zabyvat vedenim povinné
dokumentace, nad kterou strdvi mnoho ¢asu. Musi evidovat nejen ptichod a odchod déti do
a z druZziny, ale také odchod na z4jmové krouzky. Do ¢innosti vychovatelky déle patii rizné
organizac¢ni ¢innosti v ramci zakladni Skoly, pod kterou Skolni druzina spada. Nejcastéji se
jedné o doprovazeni déti na plavani, brusleni, vylety, trénovani na Skolni besidky a mnohé

dalsi. Nedilnou soucasti této prace je také komunikace s rodici.

D¢lala jsem rozhovor s kolegyni vychovatelkou, abych zjistila, jakou cast jeji prace tvoii
jednotlivé ¢innosti. Dotazovana vychovatelka vystudovala Vyssi odbornou $kolu socialné
pedagogickou v Praze. Ma 16 let praxe ve Skolni druzin€. V jejim oddéleni je skupina
18 déti. Jedna se o zaky druhé ttidy, tedy déti ve véku 7 — 8 let. K vykonu této prace ji vedl
jeji kladny vztah k détem a k tvofivé ¢innosti. Na zaklad€ toho rozhovoru jsem zpracovala

redlny podil jednotlivych ¢innosti v tydenni pracovni dob¢ vychovatelky Skolni druziny do

tabulky a grafu.

Oblast Cinnosti Pocet hodin Podil
piima pedagogické ¢innost 28 70 %
nepiima pedagogicka Cinnost | 4 10 %
administrativa 4 10 %
organizacni ¢innosti 2 5%
dalsi Cinnosti 2 5%
celkem 40 100 %

(vlastni zpracovani, dle rozhovoru s vychovatelkou)

Lépe je to patrné na grafu. V tomto piipad€ povazuji za ptinosné, Ze maximalni ¢ast pracovni

doby je 70 procent pitimé pedagogické ¢innosti
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Podil jednotlivych ¢innosti vychovatele ve SD

B piima pedagogicka ¢innost
neprima pedagogickd ¢innost
administrativa

M organizacni ¢innosti

W dalsi ¢innosti

(vlastni zpracovani, dle rozhovoru s vychovatelkou)

Piima pedagogicka ¢innost: piima pedagogicka ¢innost s €astniky Skolni druZziny, dohled,

rozvoj zakl, hodnoceni, ptimé piisobeni v konkrétnich ¢innostech.

Neprima pedagogicka ¢innost: piiprava aktivit a ¢innosti na pfimou pedagogickou ¢innost,

zajistovani dohledu nad zaky ve $kolni jidelng, vyzdoba SD.

Administrativa: vychovatelky ve Skolni druzin€ jsou povinni vést urcitou pedagogickou
dokumentaci. Do té patii zejména zapisovy listek, pedagogicky denik, kde eviduji piehled
vychovné vzdélavaci prace, vedou dochazkovy sesit a denik prace zajmovych utvart, vytvari
a vedou piihlasky na krouzky, vylety a dalsi.

Organizacni ¢innosti: vychovatelé napiiklad organizuji zajisténi pomtlcek a s nimi
spojeného materidlu na ptfimou pedagogickou Cinnost, organizuji vylety, akce ve Skolni
druzin€ a pomahaji s organizaci Skol v ptirod¢.

Dalsi ¢innosti: ¢innosti a aktivity, které se déji nepravidelné, to je komunikace se zaky nad

ramec pedagogického procesu, konzultace s kolegy netykajici se piimé pracovni ¢innosti a

dalsi.
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Rozhovor slouzil také ke zmapovani redlné situace v bézné Skolni druzing, jak ji vidi
vychovatelka Jana s dlouholetou pedagogickou praxi ve skolni druziné. Zjistila jsem, Ze
teorie se Casto do zna¢né miry odliSuje od praxe. Financovani druziny je i pfes veskerou
snahu vSech vychovatelek a vedeni Skolni druziny i Skoly nedostacujici. V odbornych
publikacich také najdeme jen ziidka zminku o tom, jak vypadad a funguje komunikace
s rodi¢i. Z rozhovoru vyplynulo, Ze komunikace s rodici je asto ta nejnaro¢néjsi ¢ast jejich
prace. Naopak komunikaci s kolegynémi ve skolni druzin€ a uciteli povazuje dotazovana za
vybornou. Zajimal mé ndzor pani vychovatelky, jak by podle ni m¢l vypadat dobry
vychovatel. Odpoveéd’ znéla néasledovné: dobry vychovatel by mél byt chapajici, empaticky,
trpéelivy, usmévavy, spravedlivy, pratelsky, pozitivné vyladeény, musi umét pochvalit
a povzbudit. Pozitivné mé piekvapilo, ze 1 po Sestnécti letech praxe se pani Jana stale tési do
prace. Prozradila mi, Ze kdyZ s touto profesi zacinala, pozitivné ji ptekvapila bezelstna
upfimnost vétSiny déti, naopak nemile piekvapila komplikovand komunikace s n¢kterymi
rodici.

Dals$i moje otdzka pii rozhovoru znéla takto: Jaky je va§ ndzor na to, Ze diive byl
pedagogicky pracovnik obecné vétsi autoritou pro déti nez dnes? Myslim si, Ze pro vétsinu
deti jsou pedagogové stdle autoritou, ale u rodicii autorita viici ucitelum znacné klesla.
U déti si vychovatelka autoritu vytvori spravaym uchopenim své role a ztotoznénim se s roli
vychovatelky. Velky problém u nékterych déti pry nastava v ranni druzing. Pro vychovatelku
je psychicky naro¢né rano pii ptichodu do druziny doslova odtrhavat placici dit¢ od matky,

coz se Cas od Casu d¢je u téch nejmladsich déti.

Zajimal mé& 1 pohled vychovatelky na aktudlni disledky inkluze. Denni praktické zkusenosti
ukazuji, Ze inkluze by mela dikladné prosetiovat kazdy pripad. Tezké pripady s rusicim
vlivem rozvraci vyuku. Prdce asistentii nam ve druzine velice pomdaha, spolupracuje se s nimi
vyborné. Bez asistenta by nékteré déti skutecné nemohly druzinu navstévovat. Mluvim ted
spise za mé kolegyné, protoZe ja ve svém oddéleni asistentku primo nemdm. Cil pani
vychovatelky vzdy byl vychovat zjejich zdkd bezkonfliktni a spokojené déti. Na mou
otazku, zda se ji povedlo tento cil splnit, mi odpovédéla, ze doufa, ze z velké miry ano, ale
hodnotit to ji pry nepftislusi, to je prace jinych. Na mou posledni otazku, zda by si opét zvolila

povolani vychovatelky a praci s détmi, mi bylo feceno, ze rozhodné ano.
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7 P¥ipadova studie vybrané $kolni druZiny p¥i ZS

Zakladni udaje

Nazev skoly: Zakladni Skola xxx, ptispévkova organizace
ICO: 71009xxx

Sidlo Skoly: xxx 1029, xxx

Reditelka §koly: Ing. xxx xxx

Ziizovatel: Mésto xxx
Uvod

Dalsi ¢asti mého profesniho portfolia je pfipadova studie, ktera se tyka skolni druziny pfi

Zakladni skole xxx. V tomto zatizeni pracuji druhym rokem.

V této studii se budu zabyvat charakteristikou Skolni druZiny, rezZimem ve Skolni druzing,
podminkami pro piijimani déti, cenou za poskytované sluzby. Déle se zamé&iim na cile SVP,

kli¢ové kompetence a v neposledni fad¢ také na vychovné-vzdelavaci oblasti.

Jde o $kolni druzinu na kraji mensiho mésta ve Stfedoéeském kraji. Skolni druzina spada
pod zékladni Skolu. Zfizovatelem Skoly, jako ve vétSiné piipadi, je mésto, kde se nachazi.
Tato zékladni Skola je stfedni velikosti. Vedeni Skoly se skldda z pani feditelky a jejich dvou
zastupkyn. Na Skole plsobi 24 uciteld prvniho stupné, 27 uiteld druhého stupné,
14 asistentek pedagoga, 8 vychovatelek. Déle zde s détmi pracuje Skolni psycholozka,
metodik prevence a dvé vychovné poradkyné, kazdd mé na starost jeden stupen zdkladni

Skoly. VSichni se zde dobfe znaji, a to pomaha k udrZeni dobré rodinné atmosféry.

vvvvvv

maximalni pocet déti do naplnéni své kapacity. Bohuzel ale nemlze vyhovét vSem
uchazectim. I ptes to, ze prostory na zvétSeni Skoly a pfistavéni tfid by byly k dispozici, do
budoucna zprostiedkovatel a vedeni Skoly tyto Gpravy nepladnuje. Diivod je prosty, ¢im vétsi
Skola je, tim je vétsi i anonymita mezi zaky a uciteli. Tato Skola si vSak nechce jen udrzet
prestiz, ktera je velice diilezita a vSichni pracovnici si ji cenime. Také si zde chceme udrzet

urcité rodinné prostiedi, které napomaha nejen k vychové a vzdélavani déti, ale také
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k lepsimu udrZeni kdzn€. Dalo by se fict, Ze tato Skola je multikulturni. Navstévuje ji fada
déti vietnamské a ukrajinské narodnosti. Déle se v této Skole vzdélava mnoho déti
s podplirnymi opatfenimi riiznych stupiiti. V blizkosti Skoly se nachéazi détsky domov, pro
ktery je tato zakladni Skola spadova. Na Skole je také velké zastoupeni romskych déti,

protoze fada romskych rodin také bydli ve spadové oblasti Skoly.

Obecné ustanoveni pro SD

Reditelka $koly vydava podle § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon), pro Skolni druzinu
dokument Vnitini fad $kolni druziny. Pfitom postupuje ve smyslu platné legislativy, zejména

§ 165 odst. 1 Skolského zakona a vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani.

Druzina se zamétfuje zejména na pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innost,
individudlni praci s u€astniky, zv1asté vytvareni podminek pro rozvoj jejich nadani. Déle na
prevenci socialné patologickych jevi, nabidku spontannich ¢innosti a také na ptilezitostnou

v misté vykondvanou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni ¢innost.

Skolni druzina je urcena prednostné pro Zaky prvniho stupné zdkladni Skoly prihldsené
k pravidelné denni dochdzce. Podminkou pro prijeti uchazece k ¢innosti druziny je pisemna
prihlaska. Soucasti prihlasky je pisemné sdéleni o rozsahu dochazky a zpusobu odchodu
ucastnika z druziny (Hankova, 2019, prezentace Legislativni podklad zajmového

vzdélavani, s. 6).

Reditel $koly stanovi ve vnitinim fadu $kolni druziny, jak budou evidovani i¢astnici pro
jednotlivé ¢innosti zajmového vzdélavani. Déle stanovi maximalni pocet déti na jednoho
pedagogického pracovnika s ohledem na Cinnosti, na specialni vzdé€lavaci potireby zakl
s ohledem na jejich bezpecnost. V praxi tomu obvykle byva tak, Ze pokud mé vychovatelka
ve tfid¢ dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je v oddéleni méné déti. Dlivodem je

zajisténi podminek pro vychovné vzdelavaci aktivity vyhovujicich pro vSechny déti.

Charakteristika SD

Skolni druzina ma sedm oddéleni a kapacitu dvé sté pét déti, kapacita je kazdy rok naplnéna.
Prostory Skolni druziny jsou prostorové velice dobie feSeny. Nachéazi se v samostatné Casti

budovy. Kazdé oddéleni mé svou samostatnou tiidu. Tti tfidy jsou mensi a Ctyfi vetsi.
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Druzina ma vlastni socialni zatfizeni. Pokud se konaji ve druziné soutéze, nebo se déti
odpoledne spojuji, maji vzdy spoustu prostoru na hrani a rizné dalsi ¢innosti. Druzina
samoziejme také vyuziva dalsi prostory Skoly, naptiklad knihovnu, télocvi¢nu a pocitacovou

pracovnu. Nedaleko se nachazi jidelna Skoly.

Dalsi vyhodou nasi druziny jsou venkovni prostory, které maji déti k dispozici. Vzdy, kdyz
dovoli pocasi, chodi vychovatelky s détmi na Skolni zahradu, kde se nachézi i1 velké détské
htiSté. Na nasi zahrad¢ maji déti moznost vyuzivat dfevéné stoly s lavicemi a domek ze
dieva, kde velice radi sva¢i a maluji si. Skolni hfi§té obsahuje nasledujici herni prvky:
piskoviité, koloto¢, riizné druhy prolézacek a dvé skluzavky. Skolni zahradu a vlastni détské
hiité povazuji za velkou vyhodu nejen vychovatelé, ale samoziejmé také déti. Skola se
nachdzi ve méste, ale najdeme zde mnoho parkd, zelené a krasnych mist, kam také chodime

na vychazky.

Nékteré z vychovatelek Skolni druziny ptisobi na Skole také jako asistenti pedagoga. Diky
tomu se vice znaji nejen s détmi, ale také s tfidnimi ucitelkami déti, které k nim do druziny

chodi. To umoziuje aktualni predavani informaci o zacich a individuélni pfistup k nim.

Provozni doba SD

Ranni druZina je oteviena denné v Case 5,45 az 8,00. Hlavni ¢innost Skolni druziny probiha
v ¢ase 11,40 az 15,00. V dobé mezi 15. a 17. hodinou se oddéleni spojuji, v zavislosti na
poctu tcastnikll. V tomto Case také probiha zajmova €innost dle rozpisu zdjmovych krouzkt
pro dany Skolni rok. Vychovatelky jednotlivych oddé¢leni tedy ptedaji v 15 hodin Zéky do

oddéleni s del§im provozem, ev. na krouzky, které také vedou vychovatelky SD.

Zpusob piihlasovani a odhlasovani zaka

Piihlasit se do SD miize Zak od 1. do 5. téidy prostiednictvim ¥adné vyplnéného Zapisniho
listku, ktery vyplni zdkonny zastupce. Pfednost maji Zaci 1. — 3. tfid zamé&stnanych rodict,
74ky 4. a 5. tiid lze zafadit s ohledem na kapacitu SD. Zak musi byt pfihldsen pisemné na
kazdy novy Skolni rok. V pribéhu roku lze zdka dodatecné ptihlésit pouze v piipadé volné

kapacity. Odhlésit mohou ucastnika pouze zakonni zastupci, a to pisemné.

Ucastnik mize byt vyloucen ze SD, pokud svym chovanim neustdle poruSuje kézen

a potadek, ohrozuje zdravi a bezpe&nost ostatnich a pokud svévolné nenavitévuje SD. Navrh
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na vylouceni ptedlozi vychovatel vedouci vychovatelce a o vylouceni rozhodne feditelka

Skoly.

Poplatky za Skolni druzinu

Reditelka na zakladé ustanoveni § 123 odst. 1 a 4 zékona &. 561/2004 Sb. o piedikolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé¢lavani dle Skolského zakona stanovuje

uplatu za sluzby ve skolni druzin¢ pro zapsané dit¢.

Poplatek za SD ¢inni 120,- K& mési¢né. Poplatek je placen dvakrat roéné za kazdé pololeti
zvlast'. Tedy za obdobi zaii az prosinec ¢ini poplatek 480,- K&, tato ¢astka musi byt uhrazena
do konce mésice zafi. Za dalsi obdobi, coz je leden az Cerven, je nutné uhradit ¢astku 720,-

K¢, ktera se hradi do konce ledna.

Kromé placeni skolni druziny maji rodi¢e povinnost vybavit dit€¢ nezbytnymi hygienickymi
potfebami, které ve Skolni druziné bude potiebovat. Jsou to zejména mydlo, toaletni papir,
rucnik, papirové kapesniky. Jiné potfebné véci ur¢i vychovatelka ve svém odd¢€leni.
Nejcastéji mezi n¢ patii obleceni na zahradu a vychazky, déle také trhaci kapesniky, Stava

a dalsi.

Vyzvedavani ucéastniku ze SD

Ugastnici §kolni druziny se vydavaji zdkonnym zastupctim jen v dobé od 11,40 do 13,30
hod. a od 15,00 do 17,00 hod. Pokud si dité cht¢ji zakonni zastupci vyzvednout v jinou dobu,

musi to ozndmit vychovatelce pfedem nebo v pfislusny den na uvoliovacim listku.

Utastniky miize vyzvedavat pouze osoba, ktera je uvedena v Zapisnim listku (pfihlasce do
SD) a je starsi 18 let. Pokud dité pfijde vyzvednout jind osoba, neZ je uvedena v Zapisnim

listku, musi dit& piedlozit vychovatelce Zadost o uvolnéni zaka ze $kolni druziny, kde je

uvedeno jméno Clovek, ktery je vyzvednutim povéren. Pokud dité vyzvedava sourozenec
mladsi 18 let nebo odchézi samo, rovnéz pteda vychovatelce tuto zddost, kde bude uvedeno,

7e ucastnik SD bude odchazet sam.

Pokud si dit¢ ze Skolni druziny do 17,00 hod. nikdo nevyzvedne, postup je nasledujici.
Vychovatelka navaze kontakt se zakonnymi zastupci prostfednictvim telefonu. Vyckéa na

ptichod zékonného zastupce do 17,30 hod. Pokud se zdkonny zastupce nedostavi, kontaktuje
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OSPOD a preda tcastnika jeho pracovnici. Naklady spojené s nevyzvednutim ditéte jsou

hrazeny zakonnymi zastupci.

Rozvrh &innosti SD

6:00-8:00 Odpocinkové ¢innosti - ranicek, zdjmové hry

Individualni ¢innosti — vytvarna vychova, Cetba, stolni a spolecenské hry
11:40-12:30  Obéd - hygiena, zasady spravného stolovani

Cetba, odpocinkové a rekrea¢ni ¢innosti

Sport a péce o své zdravi, kazdodenni pobyt venku

Spolecenské chovani — jak se spravné chovat, lidé a Cas, svatky a oslavy

Tanec, zpév, recitace

Malovani, kresleni, lepeni, stfihdni — ¢tyfi ro¢ni obdobi, ptiroda, mésto
12:30-15:00 Préce s materidly, modelovani, poznavani Zivlli — zemé, voda

Praktické ovéfovani matematickych postupti

Komunikace, dorozumivani se pomoci novych technologii

Respektovani odlisnosti a seznamovani se s jinymi kulturami

Zeme a lidé, ptiroda kolem nés, nasSe mésto a okoli, nase skola
15:00-17:00 Rekreacni ¢innost a pfiprava na vyucovani
(Vnitini fad Skolni druziny sledované instituce)

Héjek (2008, s. 144) tika, ze zdkladni formou Cinnosti Skolni druziny je cinnost pravidelna.
Ta obsahuje kazdodenni pedagogickou prdaci v oddeélenich s zaky prihlasenymi v pravidelné
dochdzce. Prilezitostné aktivity ve Skolni druziné jsou akce, které jdou nad ramec
pravidelného denniho rezimu. Vét§inou jsou uréené pro rodiée i §ir$i vefejnost. Radime mezi
n¢ napiiklad besidky, sportovni dny, slavnosti, karnevaly, vetejn¢ ptistupné vystavy praci
zaku a dalsi. Déle do ¢innosti jednotlivych oddéleni patii také spontanni aktivity. Mezi ty

fadime neorganizovan¢ hry v ranni druzin¢ pied za¢atkem vyuky nebo v ,.koncové* druziné
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pfed odchodem déti domti. Také sem patii volna ¢innost zaki pii pobytu venku na skolni

zahradé, hfisti ¢i v parku.

Druzina umoziuje ucastnikiim také odpocinkové ¢innosti. Odpocinkové ¢innosti maji za
ukol odstranit inavu a také plni psychologickou funkci. Déti ve Skolnich druzinach mohou
odpocivat zpravidla na koberci ¢i podlozce. Do odpocinkovych ¢innosti také fadime klidové
hry, klidné zajmové cCinnosti, jako je napiiklad malovani, Cteni, dale poslech hudby
a pohéadek. Do denniho rezimu jsou zatazovany obvykle rano ¢i po obédé nebo podle potieby
kdykoliv béhem dne. Odpocinkové cinnosti pomahaji také k regeneraci sil. Patii sem
1 aktivni odpocinek, jako naptiklad pobyt venku. Zde se konaji organizované ¢innosti, které
idi vychovatelka Skolni druziny. Mezi n€ patii pfedevsim sportovni aktivity a soutézivé hry

s danymi pravidly. Poté obvykle maji déti moZznost spontadnnich aktivit dle svého zajmu.

Do odpocinkovych cinnosti Skolni druziny se fadi také zdjmové aktivity, jez rozvijeji
osobnost ditéte. Umoznuji détem seberealizaci, rozvoj dovednosti a v neposledni tade
pfipadnou kompenzaci moznych S$kolnich neuspéchii. Béhem téchto cinnosti muze
spontannost déti prekracovat bézné hranice kazné, na které jsou ve vyucovani zvyklé, cas od
Casu se stane, Ze jsou déti také vice hlasité. V prabéhu zajmovych ¢innosti je dilezita vlastni
aktivita déti, ta jim p¥inasi pocit radosti a uspokojeni. Skolni druzina také umoziuje zaktim
pripravu na vyucovani. Dle Hajka (2008, s. 145) je ptiprava na vyucovani ve Skolni druziné
vymezena jako jedna z alternativnich cinnosti a mize zahrnout okruh aktivit souvisejicich

s plnénim Skolnich povinnosti. Mezi né patri zejména:

e vypracovani pisemnych domacich ukolil,

e zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her,

e ovérovani a upeviiovani Skolnich poznatkii v praxi a

o ziskavani dalsich doplnujicich poznatkii pri praktickych cinnostech SD, pri

vychazkach, poslechovych cinnostech, cetbé a prdci s pocitacem.

Zaimové krouzky SD

Podle novely skolského zakona €. 190/1993 Sb. ma Skolni druzina pravo zfizovat zajmové
krouzky i pro déti nezapsané do Skolni druziny a do Skolniho klubu k pravidelné dochazce.

Tato ¢innost je poskytovana za urcitou tplatu. Tyto penize mohou byt pouzity na odménu
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vedouciho krouzku, odménu déti a k dal§im neinvesticnim nédkladim. Krouzky na sledované
Skole vedou nejcastéji vychovatelky Skolni druziny, Skolniho klubu nebo jini pedagogicti
zamestnanci Skoly. O zfizeni zajmovych krouzkt rozhoduje feditel skoly (Pavkova, 2002,
s. 117). V leto$nim Skolnim roce, tedy v roce 2019/2020, byly ve skolni druzing, kterou se
zabyva tato pfipadova studie, otevieny nasledujici krouzky: Vytvarny krouzek, Anglicky
jazyk pro 1., 2., 3. t¥éidu, Miové hry, Hudebnigek, Sikovné ruce, Sportovni hry. Zajmové

krouzky jsou zaméfeny na Cinnosti, které déti v dané oblasti zajmu rozviji a zajimaji je.

Zékony a dokumenty pro SD

e Predpoklady pro vykon Ccinnosti pedagogického pracovnika upravuje Zakon
¢. 563/2004 SB., o pedagogickych pracovnicich.

e Zékladnim pfedpisem pro prostiedi SD je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

e Zajmové aktivity upravuje vyhlaSka ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavani.
e Zékladnim provoznim dokumentem je Vnitini fad Skolni druZiny.

Personalni podminky

O z4jmové vzdélavani, rozvijeni dovednosti a kvalitni napliiovani volné ¢asu déti ve Skolni
druZziné¢ se starda sedm vychovatelek. VSechny tyto vychovatelky jsou kvalifikované
Case a prilezitostné riznymi Skolenimi a kurzy pro pedagogy volného Casu. Oblasti dalSiho
vzdélavani, na které se vychovatelky v této druzin€¢ zamétuji, jsou piedevsim prace
s poc¢itatem, komunikace pomoci technologii, t€lovychovna a vytvarna ¢innost, zéklady
ruénich praci, hra na hudebni néstroj a dalsi. Poznatky, které vychovatelky na kurzech
a Skolenich ziskaji, vyuzivaji predevs§im pfi Cinnostech zajmovych krouzkl a béhem dennich
¢innosti ve Skolni druzing.

Vychovatel ma velkou moznost pedagogicky ovliviiovat své svéfence a nasmérovat je ke
kvalitnimu a zdravému traveni volného ¢asu. M4 k tomu ty nejlepsi predpoklady, nebot’ se
svymi svefenci travi pravidelné kazdy den Cas. Dalsi vyhodou vychovatelii je, ze mohou

puisobit na vétsinu zaku bez ohledu na socialni postaveni rodiny. Maji moznost pravidelného
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kontaktu s rodici. Pro své vychovné pusobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodnou
kvalifikaci. Také jsou cleny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim skoly a ostatnimi

pedagogy (Pavkova, 2002, s. 114).

Vychovatelky v této Skolni druziné jsou povinny vést stanovenou pedagogickou
dokumentaci. Do té patii zejména zapisovy listek pro zaky, ktefi jsou zapsani k pravidelné
dochazce, pedagogicky denik, ktery obsahuje piehled vychovné vzdélavaci prace. Dale také
dochazkovy sesit, ve kterém je vedena evidence dochdzky 74k, a denik prace zajmovych
utvart.

Bezpecénost a ochrana zdravi déti v SD

Kromé vychovy, vzdélavani a rozvoje déti je u vychovatelek na prednim misté také
bezpecnost a zdravi jejich svéfencli. Vychovatelky musi béhem pobytu ve Skolni druzing
zajiStovat vhodny stravovaci a pitny rezim déti. Musi také zajistit dle platnych norem podle
vyhlasky ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 Sb. bezpecné a zdravé prostiedi, ve kterém
se déti pohybuji. Jejich kol je ochranit zéky pted urazy, tzn. ptedejit trazlim tim, ze vyrazné
oznac¢i potencidlni nebezpecné pfedméty a mista uZivand v prostorach Skolni druziny ¢i
Skoly. S tim souvisi sezndmeni Zdku s fddem uceben, které s nimi vyuzivaji, naptiklad
keramicka dilna, télocvicna, pocitacova pracovna a jiné. Dalsi povinnosti vychovateld je
ochrana Zakl pfed nésilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy. V kazdé Skolni druzZiné
musi byt dostupné prosttedky prvni pomoci a kontakt na lékafe. Mimo to by kazda

vychovatelka méla umét poskytnout praktickou prvni pomoc.

Plnéni kli¢ovych kompetenci v SD

Héjek (2007, s. 13) tika, Ze cinnost Skolni duziny, kterd je pojmové vymezend jako zajmové
vzdelavani, by méla ustit v ziskavani urcitych kompetenci. Pojem kompetence je definovan
Jjako souhrn schopnosti a znalosti a s nimi souvisejicich postoju i hodnotovych orientaci,
které jsou predpokladem kvykonu Ccinnosti. Kompetence muzeme tedy chépat jako
specificky integrované vzdélavaci cile. Tyto klicové kompetence jsou rozdéleny do Sesti
okruhti. Jsou to kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, komunikativni
kompetence, socidlni a interpersonalni kompetence, obfanské kompetence a kompetence

k traveni volného ¢asu.
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Do kompetenci k uceni zahrnujeme to, ze se zdk uc¢i s chuti, ze svou praci dokondi,
v souvislosti s ni si klade otazky a hleda na né¢ odpovédi. Védomosti, které ziska si dava do

souvislosti a uplatiiuje je v praktickych situacich ve svém kazdodennim Zzivot¢.

Kompetence k feSeni problému se projevuji tim, ze si zdk v§ima déni okolo sebe, snazi se
fesit nastalé situace, pii feSeni téchto situaci vyuziva logické, matematické a empirické

postupy. Zak chape, Ze vyhybani se feseni problémi nevede k cili.

Ke komunikativnim kompetencim patii zejména ovladani feci, vyjadieni sdéleni, myslenky,
otazky, vhodné formulovani odpovédi ve vétich. Také komunikace bez ostychu

a kultivované s vrstevniky a dospélymi.

Socialni a interpersonalni kompetence zahrnuji samostatné rozhodovani o svych ¢innostech,
74k si uvédomuje, e za né odpovida a nese dusledky svych &inii. Zak projevuje ohleduplnost
a citlivost, rozpoznd nevhodné chovani, agresi, Sikanu a nespravedlnost. Spolupracuje ve
skupiné, dokadze prosadit své ndzory, ale také se umi podiidit a pfijmout kompromis,

respektuje ostatni a je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Obcanské kompetence znamenaji, ze dit€ odpoveédné pfistupuje k tkoliim a povinnostem,

uvédomuje si prava sva i druhych, dbé na zdravi své i druhych (Hajek, 2007).

Kompetence traveni volného Casu jsou stéZejnimi kompetencemi, které pomaha Skolni
druzina vytvaret. Mezi ty Hajek (2007, s. 13) zahrnuje toto: Zak se orientuje v mozZnostech
smysluplného traveni volného casu, umi si vybrat zajmové cinnosti podle vlastnich dispozic,
rozviji sve zajmy v organizovanych skupindach i v individualnich cinnostech. Umi 7ici ,,ne“

nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného casu.

Skolni vzdé&lavaci program SD

SVP byl vytvoien kvalifikovanymi vychovateli na zaklad& vlastnich zkusenosti, konzultaci
s pedagogy volného c¢asu a vychovateli v jinych Skolnich druzinich a za pomoci
prostudované literatury. K vytvoreni tohoto SVP také pomohlo absolvovani skoleni vedouci

Skolni duZziny.

SVP je zpracovan v souladu s obecn& pravnimi piedpisy a v souladu s RVP ZV. Tento

dokument je povinnou soucasti pedagogické dokumentace a je dokumentem vefejnym.
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Nahlédnout je do n¢j mozné bud’ na webovych strankach Skoly/Skolni druziny nebo pfimo
ve Skolni druzin¢.

Rocni plan Skolni druziny je zaméfen na vSestranny rozvoj zakt v riznych oblastech. Je
zpracovan a usporadan do meési¢nich blokti pod celkovym nazvem ,,VSichni za jednoho,
jeden za vSechny®. Kazdy mésic ve Skolni druziné ma své téma vztahujici se k riznym

oblastem. Tento plan jsem vlozila do ptiloh (viz. ptiloha €. 1)

Zavérem bych chtéla fict, Ze celd Skola 1 Skolni druzina vénuji velké usili a mnoho Casu
vychové a vzdélavani déti. Veskeré mimoskolni aktivity se zamétuji na oblasti z4jmu,
o které se zaci zajimaji a bavi je. Kazdy rok zde probihaji ankety, ve kterych déti piSou
zpétnou vazbu na Skolu, druzinu, klub i zdjmové krouzky. Z nich se zjist'uje, co by chtély
v téchto zafizenich zlepsit ¢i zménit. NasSe Skola se snaZi o to, aby se co nejvice ve vychovné
vzdélavacim procesu angazovaly samy déti. Proto vétSinu z mimoskolnich aktivit organizuji
pravé ony s dopomoci vychovatelti a dalSich pedagogickych zaméstnanct skoly. Jedna se
naptiklad o kazdoro¢ni akce, jako jsou Skolni akademie a sportovni dny, které déti nejen
organizuji a moderuji, ale také si na né€ ptipravuji sva vystoupeni. To velice ptispiva k divéie

a dobrym vztahlim mezi naSimi zaky a pedagogy.

Pouzité zdroje
HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.

HANKOVA, Zdeiika, 2019, zimni semestr, Pedagogika volného casu, prezentace

Legislativni podklad zdjmového vzdélavani.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-711-6.

PAVKOVA, Jifina a Bedtich HAJEK. Skolni druZina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3.

SVP SD sledované instituce pro $kolni rok 2019/2020

Vnitini fad Skolni druziny
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8 Pisemna priprava na ucelenou volnoc¢asovou vychovnou aktivitu

Vytvarna zajmova ¢innost v oddéleni §kolni druziny: Zivotni hodnoty aneb rodina na prvnim

misté

Tuto ¢innost jsem realizovala v druzing ve tiidé, jiz jinak vede pani vychovatelka, kterd byla
tak laskava, Ze mi umoznila realizaci mé vyukové lekce. Tuto tfidu navstévuje devatenact
déti ve véku 8 — 9 let. Lekci jsem uskutecnila v kvétnu lofiského roku. Lekce spada

r~_r

do mésicniho tématu ,,Moje maminka, veseld rodinka*.

Kontext: Lekce rozviji socialni kompetence. Prave v rodin€ si dit€ vytvari své prvni zivotni
hodnoty. Tyto hodnoty zdsadné ovliviiuji chovani a formuji osobnost ditéte. Mimo jiné je

téma zivotni hodnoty propojeno v mnoha pfedmétech na prvnim i druhém stupni zakladnich

skol.

Popis skupiny: Skupina se skladé z devatendcti zaka treti tfidy zakladni Skoly. Déti znam

velmi dobte. Sice nejsem jejich vychovatelka ve Skolni druzing, ale s détmi se setkdvam
kazdy den pii vyucovani, protoze v jejich tiid€ plisobim jako asistentka pedagoga. Tentokrat
jsem méla moznost proZzit s nimi vyukovou lekci 1 mimo vyucovani a sama ji vést. Déti jako
kolektiv funguji skvéle. I ptes to, ze jsou velice rozdilné a kazdého bavi néco jiného,

vytvarna ¢innost jde vSem velmi dobte. Déti jsou tvotivé, vynalézavé a velice kreativni.

Vékova aroven: 8 — 9 let

Pocet déti: 19

Casova dotace: 5 setkani po 2 vyuéovacich hodinach

Téma: Formovani Zivotnich hodnot

Vychovné cile: Zaci porozumi, co je to zivotni hodnota, kritické mysleni, sebereflexe — déti

jsou schopny formulovat své myslenky, uvédomi si, co je dilezité pro zivot (komplexnost
vnimani svéta v zivoté kazdého jedince), v ramci sebepoznani Zaci zjisti, co je dilezité

a uvédomi si vlastni hodnoty.
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Vedlejsi vychovné cile: Rozvoj lidské individuality, rozvoj smyslového vnimani, prace
s emocemi, prozivani a zpracovani vlastnich emoci, zaci vyjadii vlastni nazor, nastartuji

proces utvaieni si svych aktualnich zivotnich hodnot.

Vytvarny problém: Symbolické ztvarnéni jednotlivych zivotnich hodnot (pfevedeni

ptfedstavy do vizualni podoby)

Vytvarné techniky v prabéhu péti setkani: Prostorova tvorba s hlinikovou folii a $pejlemi

(3D plasticky vystup), prace s lepidlem, prace s papirem, kresba, malba

Material: Hlinikova folie, papir, Spejle, paratka, fixy, pastelky, voskovky, tuzka, lepidlo,

oboustranna lepici paska

Organizacni formy: Pievazné individualni prace, poptipadé¢ i skupinova. V ptipadé nutnosti

dopomoc prvniho kroku od vychovatelky ¢i od spoluzaka, ukézka, jak namalovat danou véc)

Zadani vytvarného ukolu:

1. Vytvor Zebtik (Spejle, alobal),

2. priprav pozadi pro umisténi Zebiiku hodnot,

3. na zebiik umisti symboly hodnot podle toho, jak jsou pro tebe dillezité,
4

prostorovy vytvor (Zebiik se symboly) zafixuj na pozadi.

Motivace: Vysvétleni pojmu hodnoty a zivotni hodnoty, diskuse ne téma, které hodnoty déti

znaji, jaké hodnoty existuji, promitnuti obrazku zebtiku na data projektoru.
Motivacni citaty o hodnotach
Lidé dnes znaji cenu vseho, ale hodnotu niceho. Oscar Wilde

Kazdy mame jiné sny, touhy i cile, ale zazitky s nimi spojené maji stejné velkou hodnotu.

Vlastislav Macik

Hodnotu pritele pozndame, az kdyz ho ztratime. Francois Quesnay

Nesnaz se byt uspésny, snaz se byt clovek, ktery ma hodnotu. Albert Einstein
Otevrete se zménam, ale neztracejte své viastni hodnoty. Dalajlama

Zivot musi obsahovat hodnoty, pro které stoji za to zit. Arthur C. Clarke
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Nejveétsi hodnotou v Zivoteé neni to, co dostanete, ale to, ¢im se stanete. James Lee Valentine

(online)

Postupy v jednotlivych setkanich

Pondéli: Vysvétleni pojmu hodnoty, diskuse na téma, jaké hodnoty jsou pro déti dulezité.
Rizena diskuse v motiva¢nim rozhovoru na téma hodnoty. Pfeéteni a vysvétleni motivaénich
citati. Kazdé dité dostane na listeCku jeden citat, zkusi si ho pro sebe vysvétlit. Pii diskusi
tekne, jak citat chape. Pokud je potieba, déti se opravuji navzdjem nebo jim s dovysvétlenim
pomahd pedagog. Pokus o prvni vytvarné ndvrhy symboll pro rodinu, lasku, zdravi.

Reflektivni dialog: shody a odli$nosti pfi vybéru symboli.

Utery: Prace se zdkladnim materialem. Ukazka, jak vypadé Zebiik. Reflektivni dialog: pro¢

pouzivame pro praci s hodnotami pravé zebiik. Vyroba Zebiiku.
Stfeda: Prace na symbolech. Reflektivni dialog: jaké hodnoty sis vybral a proc.

Ctvrtek: Tvofeni pozadi. Fixace Zebtiku na pozadi. Reflektivni dialog: volba pozadi Zzebiiku,

uskali prace s materialem.

Patek: Dokonceni dila. Vystava vytvord. Reflektivni dialog: kazdy zhodnoti svou préci, co

Y™ wr

Reflexe lekce:

Zebii¢ek hodnot je pro mé hodné osobni, vzdy mé bavilo pfemyslet o mych hodnotach. Sama
jsem si ve ctvrté tfidé zakladni Skoly vytvarela svij zebticek hodnot, ktery neobsahoval
hodnotu (policko) s ndzvem penize a j& zatvrzele tvrdila, jesté na stfedni Skole, ze se to nikdy
nezmeéni. Ale jak Sel Cas, tato polozka se mi s vékem do mého osobniho Zebticku ptidala,
naopak mozna né¢jaka i1 zmizela. Ztejmé proto jsem s détmi tuto €innost realizovala a chtéla
jsem, aby ji vytvarné ztvarnily a pfemyslely o tak slozité véci, jako jsou Zivotni hodnoty, jiz
ve tfeti tfid¢ zakladni Skoly. Tieba si jednou budou fikat to samé, co ja ted’ s penézi nebo

s jinou hodnotou.

Tento ukol déti velice bavil, prace s alobalem jim Sla bez vétSich potizi. Dokonce 1épe, nez

jsem si ja myslela, takze m¢ mile ptekvapily. Obalovat alobalem Spejle a paratka byla pro

vvvvvv
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nedélaly. Hodnoty si déti stanovily jiz na za¢atku vymysleni tohoto tikolu, i béhem probéhlé
dalezité¢ pred ostatnimi. DalSi obtiznéjsi cast predstavovalo pro déti vymysleni, jakym
obrazkem dané hodnoty ztvarnit. Kdyz obrazek vybraly, bylo dalsi problematickym krokem
vhodné vytvarné ztvarnéni. Musely si poradit s prostorem a spravné si ho rozvrhnout, aby se
jim dany obrazek vesel do pole zebtiku. I pfes tyto nesnaze déti zvladly Zebiiky hodnot
vytvofit a nakreslit velice hezky a byly spokojené, jak se jim kone¢ny vytvor povedl.
V ptiloze této prace se miliZzete podivat na jednu ukézku zebticku hodnot, ktery vytvoftila

zakyné b&hem této vyukové lekce (viz. ptiloha €. 2)
Pouzité zdroje

Valentine ([online]. [cit. 2020-02-23]. Dostupné z: https://citaty.net/temata/hodnota/)
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9 Zavérecna reflektivni avaha o vlastnim studiu

Uz jako mala sle¢na jsem rozhlaSovala, ze jednou budu studovat na Karlové Univerzité. Byl
to takovy miij détsky sen. Samoziejmé v té€ dob¢ jsem jesté vilbec neméla ani ponéti, co bych
tam studovala natoz, Ze se mi tento sen opravdu jednou splni. Uz z toho vyplyva, Ze této
v Ceské republice. Od détstvi mam moc rada historii, a hlavné osobnost &eskych d&jin Karla

IV., kterému jsem opravdu vdécna, ze nechal tuto Skolu vybudovat.

I piestoze jsem zde chtéla od mala studovat, nakonec jsem se na Karlovu univerzitu piihlésila
tak trochu z donuceni, abych mohla dé€lat svou vysnénou préci. Nevybrala jsem si vSak tu

nejjednodussi cestu. Ale mam rada vyzvy, a jesté rad¢ji prekonavdm samu sebe.

Vystudovala jsem stfedni odbornou ekonomickou skolu, tedy Skolu mimo obor. Moje prvni
prace vbance m¢ definitivné utvrdila vtom, Ze nechci pracovat ne€kde v kanceldii
a pfevaznou vétSinu Casu travit s papiry. Jsem hodné socidlni ¢lovék a potiebovala jsem
nékomu pomahat. Dala jsem tedy vypovéd’ v praci a chtéla jit pracovat jako vychovatelka

do Skolni druZiny.

Meéla jsem Stésti; protoze v t€ dobé na zakladni Skole, kterou jsem 1 ja devét let navstévovala,
shanéli vychovatelku do druziny. Ukézalo se ale, Ze misto je jiZ obsazené. I pfes to mé pani
feditelka bez praxe a se vzdélanim Upln€ mimo obor pfijala jako asistentku pedagoga.
Samoziejmé& mi bylo nafizeno dod¢lat si vzdélani. Udélala jsem si tedy kurz asistenta
pedagoga, ale to mi nestacilo. Tato prace je velice zajimava, ale ja jsem piece jen chtéla byt
radéji vychovatelka. Za podpory a motivace moji rodiny, abych si vysokou skolu dodé¢lala,

jsem se odhodlala poslat si ptihlasku. Volba byla jasna, Univerzita Karlova.

Dnes muzu fict, ze jsem si studiem na této Skole splnila sviij détsky sen. Tti roky studia
ub¢hly jako voda a ja piSu tuhle zavérecnou praci. Studium zde mi dalo hodné zkuSenosti,
znalosti 1 sebedlivéry. S Cistym srdcem mohu fict, Ze mi mnohem vice dalo, nez vzalo.
Mpyslela jsem si, Ze dobrému pedagogovi staci, aby mel radd déti, umél s nimi komunikovat,
pomahal jim a v nejlepSim pfipad¢ je i néco naucil. Zjistila jsem ale, Ze to nestaci. Pro
kazdého Clovéka je velice dulezité, aby se po cely sviij zivot vzdélaval, ale pro pedagoga to

plati dvojnasob.
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Hned v prvnim ro¢niku jsem zjistila, ze mél Sokrates pravdu, ze Vim, Ze nic nevim. Jelikoz
jsem nikdy pedagogiku nestudovala, musela jsem se ucit vSe od zacatku. Obcas jsem méla
slabé chvile, byla jsem piehlcena informacemi a nevétila jsem, ze dostuduji. Zvladnu vibec
skloubit $kolu, praci, rodinu a sviij soukromy zivot? Co kdyz jsem si zvolila Spatny obor?
Co kdyz to vzddm? Mam na to? Nastésti po prvnim semestru zde se vSe usadilo a ja jsem
zjistila, Ze tyhle otazky si vlastn¢ kladla vétSina mych spoluzaki. Byla jsem na sebe hrda, ze
jsem zvladla prvni zkouSky a seminarni prace. Poznala jsem mnoho skvélych lidi z fad
uciteltl 1 spoluzdkl. Nasla jsem si nové pratele, se kterymi jsme se smali, pomdhali si

a motivovali se navzajem nejen v oblasti Skoly, ale i v soukromém zivot¢.

Nejnapinavéjsi chvile pro nas byly vzdy ty, kdyz jsme méli po zkousce a kazdou chvilku
koukali na SIS, zda uz byly zvetejnény tak o¢ekavané vysledky. Pfi zapisovani rozvrhu jsme
byli vSichni pfipraveni u pocitate minimaln¢ pll hodiny ptedem. Dopisovali jsme si se
spoluzaky, co a jak si zapiSeme, a zda se nam to podafilo A dodavali jsme si tak potifebné

sebevédomi a nadé€ji, za coZ jsem jim moc vdé€na a viem mym spoluzaklim patti velky dik.

KdyzZ si to vezmu zpétné, studium mé velice bavilo. Pfekonala jsem samu sebe. Kdyby mi
nékdo pred tiemi lety fekl, Ze zahraji n€kolik pisni¢ek na klavir a bude to znit vlastn¢ docela
dobfe, Ze zvladnu namalovat dilo, které ostatni poznaji, a téméf ve dvaceti letech se nau¢im
alesponl trochu malovat, nevéfila bych mu. Nebo Ze budu béhat po Hostivatském parku
s buzolou a mapou v ruce. Ja, kterd se ztratim i1 v Praze. To bych se mu opravdu smala. Pfesto

jsem tohle vse dokézala.

Dalsi velky dik patfi vSem pedagogiim Univerzity Karlovy. Pfednasky s panem doktorem
Syfistém byly nejen poucné, ale velice zdbavné. Pokud smich prodluZuje Zivot, tak na jeho
pfednaSkach jsme si ho vSichni navziajem jist¢ o néjaky ten mésic prodlouzili. Dalsi
nezapomenutelné piednasky byly s panem profesorem Bendlem. Makarenka a Bosca,
o kterém nikdo z nés predtim téméf neslySel, jsme nedostaly z hlavy jesté ted’. Vyklad
o téchto dvou prakticich mé tak zaujal, Ze jsem si nejen precetla veSkerou literaturu, kterd se
jich tyka, ale zaroven se snazim vzit si z nich ptiklad a ucit své zdky podobnym piistupem
jako oni. Prednéaska a pfedevsim film, ktery ndm poustél pan doktor Zvirotsky na predmétu
Sikanovani v détskych kolektivech, mé také hluboce zasahly. I pfestoZe o tomto tématu mam

mnoho nacteno a nastudovano, diky tomuto filmu jsem zjistila, jak tézké je Sikanu poznat ve
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skute¢ném zivoté. Pti filmu mé zatrnulo, kdyZ jsem si uvédomila, ze v této situaci se mize
ocitnout jednou i mé dité a vliibec to nemusi byt jeho vlastnim pfi¢inénim. Pfedmét Autorita
ve vychové s panem doktorem Sarochem byl velice pou¢ny a donutil mé piemyslet nad tim,
zda mam autoritu u svych zaki a jak bych na né vlastn¢ chtéla plisobit. Dale stoji urcité za
zminku vSechny predméty, které jsme méli s pani doktorkou Hankovou. Ty ndm pfinesly
nejen spoustu uziteCnych poznatkii a navodi na hry s détmi, ale také mnoho legrace
a odreagovani od monoténniho sezeni v lavicich. Hry od pani dr. Hankové vyuzivam velice

Casto pii svych hodinach.

Nejtézsi zkouska, alespont pro mé, na Univerzité Karlové paradoxné nebyla z pedagogiky
ani psychologie, ale z pfedmétu Biologie clovéka s pani doktorkou Thorovskou. Tento
pfedmét byl pro nas budouci pedagogy narocny, ale také velmi pou¢ny. Kdykoliv se ndm
muze stat pii zranéni déti ¢i kolegu, Ze znalosti z tohoto pfedmétu vyuzijeme. Také dékuji
vSem ostatnim profesorim, doktorim a doktorkam, ktefi se nam snazili pfedat mnoho
uziteCnych informaci a rad, které jisté nejednou b&hem své praxe pouzijeme. Doporucili nam
mnoho skvélé literatury. Pravé diky nim jsem objevila knihu Pedagogické ovliviiovani
volného casu, kterda mi pomaha pfi mé kazdodenni praxi a o které jsem také psala v kapitole
Konspekt knihy. Takze jesté jednou velké diky Vam vSem, jsem moc rada, Ze jsem se s Vami

mohla setkat.

Problémy, se kterymi jsem se potykala béhem psani této bakalaiské prace, souvisely
pfedevS§im s utfidénim mySlenek a pfenesenim je do srozumitelné podoby. Jednou
z naroc¢néjsich ¢asti pro me bylo sepsani odborné eseje. V ni jsem se zaméfila na smysluplné
traveni volného Casu déti s vyuzitim alternativnich metod. Nejtézsi ¢ast ale byla napsani
profesiografického rozboru vychovatele ve skolni druzing, zfejmé pravé proto, Ze nyni na

této pozici nepiisobim.

Rozhodnuti studovat na Univerzité Karlové povazuji za jednu z dobrych véci, které jsem
v zZivoté udélala. Ujasnila jsem si, kym chei byt a co chei v Zivoté dé€lat. Ziskala jsem mnoho
zkuSenosti, at’ uz do zivota nebo do profesni kariéry. Chtéla bych moc pod€kovat lidem, kteti
za posledni tfi roky formovali moji osobnost ¢lovéka a pedagoga. Toto velké diky patii Vam

pedagogiim a mym spoluzaktim.
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Tti roky studia jsou opravdu dlouhé doba a za tuto dobu se toho zménilo mnoho. Zmeénila
jsem se ja v osobnim i pracovnim zivoté, doufam, ze k lepSimu. Nasla jsem si spoustu
novych pratel. Zménil se 1 pristup k mé praci. Mam vice zkuSenosti, vim, jak chci na déti
pusobit, co je dulezit¢ zdky do zivota naulit. V dob¢ studia jsem se piest¢hovala,
osamostatnila a také si myslim, ze dospé€la. Ujasnila jsem si priority, jaky pedagog chci byt,
¢eho chei dosahnout a co chci v Zivoté délat. S ¢istym srdcem mohu fict, Ze je to prace
s détmi, ujistila jsem se v tom, Ze m¢ tato prace naplituje. Jsem moc rada, Ze jsem se pred

ttemi lety na Karlovu univerzitu ptihlasila, Ze jsem to nevzdala a doSla az sem.
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11 Prilohy
Seznam ptiloh:
Ptiloha €. 1 - Ro¢ni plan Skolni druziny

Ptiloha ¢. 2 — Vytvarné dilo zdka z vyukové lekce



Ptiloha €. 1 - Ro¢ni plan S$kolni druziny
ZARI — MOJE SKOLA, MOJE SKOLNI DRUZINA

e sezndmeni se §kolou a okolim, organizaci a adem SD

e seznamovani s historii mésta

e péce a udrzovani cistoty v oddélent, ve Skole i jejim okoli

e posilovani komunikacnich dovednosti — umét se predstavit
e vytvarné ztvarneni kamarada

e vychazky do okoli, orientace

e poznavani a sbér prirodnin, vyrobky z prirodnich materialii

e sportovni aktivity na Skolnim h¥isti — posilovani télesné zdatnosti
RIJEN — BARVY PODZIMU

e vypraveni o podzimu a jeho vytvarné ztvarnéni
® pozorovadni zmén v prirodé

e priroda Ziva a nezivad

e poznavani podzimnich plodii

e vyroba draku s vystavou v oddéleni

e zpév pisni o prirodé

e spolecna cetba, prdace s détskymi casopisy

e sportovni aktivity v prirodé
LISTOPAD — MAME SE RADI, JSME KAMARADI

e rozvoj socidlnich zkusenosti (laskavost, pomoc, pochvala)

o skupinova prdce na vytvarném projektu

o witvdreni dobrych vztahii v kolektivu, mezi spoluzaky, ucit se naslouchat a vychazet
spolu bez nasili

o kolektivni micové, stolni a spolecenské hry

e dodrzovani pravidel, moje prdava a povinnosti

e osvojovani a dodrzovani zakladii spolecenského chovani
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e spontanni rozhovory — modelové situace (opatrnost pri styku s neznamymi lidmi,
spravné reseni konfliktnich situaci)
e rozvijeni jemné motoriky

e posilovani komunikacnich dovednosti — rozvoj slovni zasoby

PROSINEC — VANOCE PRICHAZEJI

e seznameni s tradici adventu

e pripomenuti zvykit a obycejii vanocni doby

e wyprdveni o Certu a Mikuldsi — vytvarné ztvarnéni

e poslech a ndcvik vanocnich pisni, koled, hra na flétnu

e posilovani citovych vazeb — porozuméni tolerance

e rozvijeni a formovani Zivotnich postojit — schopnost a ochota pomoci, udeélat radost
druhym, vytvarnd dilna — drobné darky, pranicka

e obohacovani estetickymi zdZitky — vyzdoba oddéleni, domova

® pozorovani zimni prirody — zmeny, hry na snehU

e vanocni besidky

® vdnocni prodej vyrobkii

e vanocni vystava vanocni vystava v DDM
LEDEN — KOUZLO PANI ZIMY

o ziskdvani znalosti o zZivotnim prostiedi a jeho ochrané — krmeni lesni zvére, domdci
krmitka pro ptaky

® pozndvani stop zvirat ve snehu, v lese jsme jen na ndavsteve

o wuziti snehu k zimnim radovankam — posilovani télesné zdatnosti, soutéz v hodu
snehovou kouli na cil

e rozvoj estetického citeni — snéhové stavby, vyslapavani obrazu ve snéhu, snéhulaci,

malovani ve snéhu
o ztvarnéni zimni prirody riznou vytvarnou technikou — souteéz oddeleni
o ndcvik lidové a autorské pisné se zimni tematikou

o telovychovné chvilky, pohybové hry, vyuziti sportovniho naradi
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posilovani zdkladnich hygienickych navykii — sebeobsluha, stolovani, porddek, péce

o spolecny majetek, odstranovani hluku

UNOR — V RISI POHADEK

ziskavani a upeviovani pracovnich navykit a dovednosti - soutéz malujeme a
poznavame pohadky, modelovani, kolaz, rozvoj jemné motoriky, dodrzovani cistoty
pracovniho prostiedi a bezpecnosti prace

Cetba a dramatizace pohadky — rozvoj ctenarské gramotnosti

rozvijeni estetického citéni, fantazie, predstavivosti — ilustrace pohddkového pribéhu
prohlubovani komunikacnich dovednosti — vlastni vypraveni pohddky, hodnoceni
charakterovych vlastnosti postav, jazykolamy

hadankarska soutez druzstev — znamé pohadkové dvojice apod.

zavodivé hry v prirode, télocvicné

vedeni k trpélivosti a vytrvalosti — stavba hradu z molitanovych a drevénych kostek

BREZEN — JARO SE PROBOUZI

sledovani zmén v jarni prirodé

seznameni s tradici Velikonoc, velikonocni zvyky

rozvijeni pracovnich navyku a dovednosti — vytvarnd forma — zdobeni vajicek,
figurky z papiru, vyzdoba oddelent

kresleni a malovani jarnich kvétin v prirodé

ziskavani pozitivniho vztahu k prirodé a jejimu poznavani — mladata, jarni prace na
zahradach, poznavani rostlin a zZivocichii

péce o pokojové kvétiny v oddéleni, seznameni s c¢innosti na skolni zahradeé, sazeni
rostlin

ekologicka vychova — trideni odpadu, Setreni s vodou, energiemi, udrzovani cistoty
v okoli Skoly

zvySovani fyzické zdatnosti — hry na skolnim hristi a v prirodé

rozboj estetického citéni — zpév, tanec, pisné s jarni téematikou
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DUBEN — STUJ SVITI CERVENA

prohlubovani orientace v okoli Skoly — nazvy ulic, diilleZita mista ve mésté, zmeny
v okoli mého bydlisté

bezpecna cesta do Skoly

ziskavani zakladnich informaci o dopravmnich situacich a orientace v nich —
krizovatky, bezpecnost na chodniku, prechody pro chodce

rozsirovani védomosti o dopravnim znaceni, svételna signalizace

dopravni spojeni do dalSich casti meésta a okoli — prdace s mapou, cestovani
v dopravnich prostiedcich

bezpecna jizda na kole, zakladni vybava, prilba — ochrana zdravi

prohlubovani znalosti o poskytnuti prvni pomoci, predchazeni urazum, zdravotni
prevence, dulezita telefonni cisla

orientace v prostoru a case

zvySovani fyzické zdatnosti a obratnosti — micové a zavodivé hry v prirode, na

Skolnim hristi, v télocvicné

KVETEN — MOJE MAMINKA, VESELA RODINKA

rozvijeni citové stranky osobnosti a posilovani citovych vazeb, misto v rodiné, vztah
k rodicum a prarodicum, ucta ke stari, jaka je moje maminka

vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu — zdrava rodina — civilizacni choroby, ochrana
zdravi v riiznych situacich, prevence

posilovani komunikacnich dovednosti — umét samostatné vypravet o své rodine,
sourozencich, kamaradech, spoluzdacich, jejich povahovych kladnych i zdpornych
vilastnostech, dovednostech, o domdacich mazliccich a zviratech, které maji v rodiné
kultivace slovniho i mimoslovniho projevu — dramatizace textu, recitace bdasné, zpév
pisné, hra na flétnu

uplatiovat svoji osobnost ve skupiné — moznost uplatneni dovednosti jednotlivce
predvedenim ostatnim spoluzdkiim

prezentace ziskanych dovednosti na besidce ke Dni matek

rozvoj logického mysleni — hadanky, rébusy, kvizy, dopliiovacky



e posilovani schopnosti samostatné tvorit a pracovat — vytvarnd dilna, prace
s prirodnim materialem

o zvySovani fyzické zdatnosti — turnaj ve vybijené mezi oddélenimi SD, podpora smyslu
pro fair play, dodrzovani pravidel, umét priznat viastni chybu, smysl pro tymovou

spoluprdaci
CERVEN — VSICHNI ZA JEDNOHO JEDEN ZA VSECHNY

e formovani spravnych Zivotnich postojit — modelové reseni konfliktnich situaci, uznani
vilastni chyby a pouceni se z ni

e rozvoj fyzické zdatnosti, obratnosti a uplatneéni ziskanych dovednosti a védomosti

e posilovani pozitivniho mysleni a priznivého socialniho klimatu v kolektivu, ucit se
naslouchat vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zdsady spravnych stravovacich
navyku, zdrava vyZiva, dodrzovani pravidel stolovani, hygienické navyky, ucelné
vyuzivani volného casu, socidalné patologické jevy, spravné oblékani podle rocniho

obdobi — otuzovani, sportovni aktivity

(SVP SD sledované instituce pro rok 2020)
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Priloha ¢. 2 — Vytvarné dilo zaka z vyukové lekce
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