
Abstrakt 
Tato diplomová práce se zabývá didaktickými prostředky výuky Výchovy ke zdraví a 

výzkumem vybraných online zdrojů využitelných pro výuku Výchovy ke zdraví na druhém 

stupni základních škol a škol středních. Cílem práce je ověřit kvalitu materiálů dostupných 

online vhodných k použití ve výuce Výchovy ke zdraví a ukázat jejich praktické využití. 

Materiály jsou ověřovány z hlediska kvality materiálů, jejich praktického využití při výuce a 

zaměření z hlediska stupně vzdělávání. Dostupné materiály jsou ověřeny analýzou, která 

je zaměřena na prověření materiálů z hlediska vědeckosti, přiměřenosti, praktičnosti a 

vhodnosti využití v konkrétním stupni vzdělávání. Praktické využití materiálů je ověřeno 

praktickým využitím ve výuce a metodou strukturovaného rozhovoru s kolegy. Teoretická 

část práce je zaměřena na druhy didaktických prostředků a výzkumná část na analýzu 

konkrétních didaktických prostředků. Praktická část se zabývá užitím dostupných 

didaktických prostředků ve výuce. Práce obsahuje přehled vybraných,dostupných 

didaktických prostředků využitelných ve výuce Výchovy ke zdraví s ohledem na jejich 

obsah, kvalitu a přiměřenost. Práce dále nabízí ukázku využití dostupných didaktických 

prostředků ve výuce Výchovy ke zdraví. 
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