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Abstrakt
Tato diplomova prace se zabyva didaktickymi prostfedky vyuky Vychovy ke

zdravi a vyzkumem vybranych online zdroju vyuzitelnych pro vyuku Vychovy ke zdravi
na druhém stupni zakladnich Skol a Skol stfednich. Cilem prace je ovéfit kvalitu
material(l dostupnych online vhodnych k pouziti ve vyuce Vychovy ke zdravi a ukazat
jejich praktické vyuziti. Materialy jsou ovéfovany z hlediska kvality materiald, jejich
praktického vyuZiti pfi vyuce a zaméfeni z hlediska stupné vzdélavani. Dostupné
materialy jsou ovéfeny analyzou, ktera je zaméfena na provéfeni materiall z hlediska
védeckosti, pfiméfrenosti, prakticnosti a vhodnosti vyuZiti v konkrétnim stupni
vzdélavani. Praktické vyuziti material( je ovéfeno praktickym vyuzitim ve vyuce a
metodou strukturovaného rozhovoru s kolegy. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na
druhy didaktickych prostfedkd a vyzkumna €ast na analyzu konkrétnich didaktickych
prostfedkl. Prakticka ¢ast se zabyva uzitim dostupnych didaktickych prostfedkl ve
vyuce. Prace obsahuje piehled vybranych,dostupnych didaktickych prostfedkt
vyuzitelnych ve vyuce Vychovy ke zdravi s ohledem na jejich obsah, kvalitu a
pfiméfrenost. Prace dale nabizi ukazku vyuziti dostupnych didaktickych prostiedku ve

vyuce Vychovy ke zdravi.
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Abstrakt

This diploma thesis deals with the didactic means of teaching health education
and research of selected online resources usable for teaching health education at the
second stage of primary and secondary schools. The aim of the work is to verify the
quality of materials available online suitable for use in teaching health education and
to show their practical use. The materials are verified in terms of the quality of
materials, their practical use in teaching and focus in terms of the level of education.
The available materials are verified by an analysis, which is focused on the
examination of materials in terms of science, adequacy, practicality and suitability for
use in a particular level of education. The practical use of materials is verified by
practical use in teaching and the method of structured interviews with colleagues. The
theoretical part of the work is focused on the types of teaching aids and the research
part on the analysis of specific teaching aids. The practical part deals with the use of
available teaching aids in teaching. The thesis contains an overview of selected,
available didactic tools usable in the teaching of health education with regard to their
content, quality and adequacy. The work also offers a demonstration of the use of
available teaching aids in the teaching of health education.

Key words
Didactic resources, teaching resources, teaching methods, forms of teaching, teacher

portfolio
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Uvod

Téma vybéru prostfedkl ve vyuce Vychovy ke zdravi jsem si vybrala z
praktickych davod( jako pfipravu na budouci praxi vlastni vyuky. Rada bych, aby toto
shrnuti bylo zaroven moznou inspiraci pro ostatni ucCitele témat vztahujicich se k
Vychové ke zdravi, ktefi nepro8li vzdélavanim na toto téma, a mohou tak mit rezervy
ve vyuziti vhodnych didaktickych prostfedkl pfi vyuce jednotlivych témat. Vnimam
tento obor jako velmi dullezity z hlediska pfinosu do dalSiho zivota zakd a studentd.

Hlavnim cilem prace je posouzeni dostupnych materialt vhodnych k vyuce
Vychovy ke zdravi mimo recenzované zdroje a vytvoreni oborového uditelského
portfolia k vyuce Vychovy ke zdravi s ohledem na praci s portfoliem pfi pfipravé vyuky,
organizaci didaktickych prostfedk( do vyuky a naslednou reflexi vyuky.

Diplomova prace je rozdélena na tfi ¢asti - teoretickou, vyzkumnou, praktickou
a ukazku digitalniho ucitelského portfolia

V teoretické ¢asti se budu vénovat definici didaktickych prostfedkd, jejich
¢lenéni a priklady zdroju do vyuky Vychovy ke zdravi.

Ve vyzkumné &asti se budu vénovat analyze zdroju pro pfipravy hodin vyuky
Vychovy ke zdravi. Formou strukturovaného rozhovoru s respondenty budu reflektovat
pFipravy na vyuku vytvorené na zakladé analyzovanych zdroju. DalSi ¢asti bude
vlastni reflexe pfipravenych hodin ve vyuce.

V praktické ¢asti se budu zabyvat strukturou ucitelského portfolia. V ukazce
Ucitelského digitalniho portfolia jsem vytvofila organizaci uCitelského portfolia tak, aby
byla uzite€na pfi pfipravé na hodiny vyuky a zaroven, aby poskytovala prostor pro
reflexi vyuky a sbér praci Zakud. Vytvorené pfipravy jsou zaloZzené na analyzovanych
zdrojich z vyzkumné Casti a prakticky ukazuiji, jak vytvofit vyu€ovaci hodiny na zakladé

dostupnych materialu.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast diplomové prace se bude zaobirat popisem druht didaktickych
prostfedku a jejich vyuziti pfi vyuce Vychovy ke zdravi s ohledem na specifika témat

Vychovy ke zdravi (dale jen VKZ).

1.1 Didaktické prostfedky a jejich déleni.

V této kapitole vysvétlim zakladni pojmy. Didaktické prostiedky slouzi ve tfidé
jako zprostfedkovani realnych situaci v omezeném prostoru vyukoveého prostfedi.
Mezi didaktické prostfedky Fadime vse, co ve tfidé béhem vyuky zamérné vyuzivame
k naplnéni vyukovych cild.

.Predméty a jevy slouzici k dosazeni vyty&enych cil. Prostfedky v Sirokém
smyslu zahrnuji v8e, co vede ke splnéni vychovné vzdélavacich cild. Zajistuiji,
podminuji a zefektiviuji prabéh vyucovaciho procesu. (Marak, 2003)

Didaktické prostfedky tedy v sobé zahrnuji velmi Sirokou $kalu prostfedki od
Skolnich modelu a u€ebnic po audiovizualni prostfedky az po exkurze a workshopy
mimo prostory Skoly. Cely svét tedy muze byt didaktickym prostfedkem. Volba
konkrétnich prostfedkd do konkrétni hodiny je zavisla na mnoha faktorech od potreb
zakaq, cild hodiny, moznostech Skoly a ucitele az po organizaci vyucovani.

Zakladni déleni didaktickych prostfedkd je na materialni a nemateriaini.

Mezi materialni prostfedky fadime ucebny a jejich vybaveni, didaktickou
techniku, vyu€ovaci pomucky a Zakovské pomducky.

Mezi nematerialni pomucky pak vyu€ovaci metody, organizace vyuky a
vyuc€ovaci zasady.

V nasledujicich kapitolach podrobnéji rozvedu jednotlivé druhy didaktickych

prostfedka.

1.1.1 Materialni didaktické prostfedky

V této kapitole rozvedu téma materialnich didaktickych prostfedk( a jejich uziti
pfi vyuce Vychovy ke zdravi.

“Materialni didaktické prostfedky Ize jednoduSe definovat jako takové
didaktické prostfedky, které jsou materialni povahy. Jedna se o pfedméty (soubory
predmétu) slouzici k didaktickym ucéelm, to znamena, ze plsobi ve spojeni s

obsahem nebo metodami a formami ve sméru dosazeni stanovenych cil(i



vyuc€ovaciho procesu pfimo, nebo pro toto pusobeni vytvareji vhodné podminky.”
(Rambousek, s.8, 2014)

Didaktické prostifedky jako dulezitou didaktickou kategorii definuje profesor
Josef Manak jako vSechny materidlni pfedméty, které zajistuji, podminuji a
zefektiviuji prabéh vyucovaciho procesu. “Jde o takové predméty, které uzké
souvislosti s vyu€ovaci metodou a organizacni formou vyuky napomahaji dosazeni
vychovné vzdeélavacich cila.” (Manak, 2003 s.50)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze materialnimi prostfedky mohou byt vSechny
hmatatelné objekty, které splfiuji podminku podpory procesu uéeni Zaku.

Materialni didaktické prostfedky délime na nasledujici skupiny.

Hlavnimi didaktickymi prostfedky jsou u€ebnice a jejich multimedialni verze,
modely, Zakovské soubory, 8kolni obrazy, audiovizualni zaznamy a programove
aplikace. V pfipadé ucebnic, modelu, zakovskych soubort a Skolnich obrazl jde tedy
o takové materialy, které vznikly pfimo se zamérem vyuziti v prostfedi Skoly a ve
vyuce. Vyhodou takovych prostfedku je zaru€ena kvalita materialu odpovidajici
obsahem a formou potfebam zakad.

V pfipadé audio ¢i audiovizualnich zaznamu jde jednak o cilené vytvofené materialy
uréené do vyuky, ale i jiné materialy, které urcitym zplsobem naplfuiji cile vyuky, ale
nebyly vytvofeny pfimo pro vyuku. U materiall nevytvofenych pfimo do vyuky je tfeba
zvlastni opatrnosti a peclivého vybéru, aby naopak nedoslo k naruseni vyuky. A to
jednak obsahem vyukového materialu a jednak formou zpracovani. Obsah prostfedku
musi vychazet z poslednich védeckych poznatk( a doporuceni. Forma prostfedkl pak
musi byt odpovidajici véku, schopnostem a potfebam zakud. Konkrétni dostupné
zdroje a jejich obsah uvadim ve vyzkumné &asti prace. Tyto aspekty tykajici se
obsahu didaktickych prostfedkli musime zohledriovat zejména v souvislosti s tématy
VKZ.

Vzhledem ke zpUsobu vyuky v posledni dobé a pfechodu na distan¢ni vyuku dostavaiji
multimedialni prostfedky ve vyuce velky prostor. Jako kazda véc ma i tato dvé strany.
Prvni, kladnou, strankou je nepochybné dostupnost a moznost snadného sdileni
materiall, atraktivita materialt pro zaky, profesionalni zpracovani materialt a dalSi
kvality. Ale nezapominejme i na druhou, negativni, stranku. Touto negativni je mozna
zaména multimedialniho prostfedku za kontakt s Zivym ucitelem ktery, byt jen na
obrazovce monitoru, muze reagovat na zakovy podnéty po shiédnuti videa, ujasnit
pochopeni obsahu zakem, pomoci zakovi k zafazeni informaci do jeho prekonceptl a
maximalizovat tak potencial uvedeného didaktického prostfedku. Sebelepsi

audiovizualni material tak nemu0ze nahradit kvalitni praci ucitele.



Programové aplikace jsou opét dvojiho druhu. Ty které vznikly zamérné pro praci ve
Skole a ty které tento prvotni zamér nemaji, ale my je tak pouzijeme.

Mezi tyto didaktické prostfedky mizeme zaradit i beletristickou literaturu, at uz celou,
ale pravdépodobnéji jeji ¢asti na kterych mizeme ilustrovat problematiku témat VkZ.
DalSim zdrojem didaktickych prostfedk( mohou byt ¢lanky z novin a ¢asopisu. Na
jedné strané mizeme vyuzivat ¢lanky z tematickych nebo odbornych €asopist. U
téchto zdroji nemusime pfili§ fesit védeckost materialll, ale musime zohlednit
pfiméfenost vzhledem k véku a schopnostem porozuméni zak(. Druhym zdrojem
mohou byt ¢lanky z béznych novin a ¢asopisu. U téchto zdroju je tfeba zohlednovat
uroven védeckosti a obsahu, ale zase vétSina z nich bude jazykové pfiméfena véku
Zaku. Tyto Clanky je tfeba velmi peclivé vybirat, ale pravé svou aktualnosti mohou
velmi zatraktivnit vyuku, zejména potvrzenim spojeni vzdélavani a Zivota mimo Skolu.
DalSim moznym didaktickym prostfedkem jsou i umélecka dila jako jsou obrazy,
umélecké a reportazni fotografie, sochy a plastiky. Tato dila je mozné vyuzit jako
didaktické prostfedky pfedevsim jako materialy pro zamysSleni a podniceni diskuse,
zcitlivéni se k probiranému tématu a jiné uvodni aktivity.

DalSi ¢asti didaktickych prostfedku jsou metodické pomucky ucitele. Patfi sem
vS§echny teoretické podklady k vyuce jako jsou rizné pfiru¢ky a odborna literatura z
oblasti u€itelovy specializace. UCebnice a knihy o pedagogice, psychologii a filozofii
vychovy. Rlzné konkrétni podklady pro vyuku jako jsou sbirky uloh, testy, prezentace,
pracovni texty k vyuce, pracovni listy apod. Jedna se tedy o komplexni soubor jak
teoretickych tak praktickych podkladd k vyuce. Nékterym konkrétnim kniham se budu
vénovat v kapitole o metodach.

Jinymi didaktickymi prostfedky jsou specifické druhy materialnich didaktickych
prostfedkd, které se bezprostfedné nevztahuji k obsahu dané vyuky. Jedna se o
realné nebo pro vyuku ve Skole minimalné upravené prostfedky, které se vyuzivaji ke
specialnim ucelim napfiklad pfi laboratornich pokusech. Jedna se o rizné
laboratorni pfistroje, méfici a indika¢ni techniku, dale pak naradi a pfistroje v
pracovnich dilnach nebo vytvarnych ateliérech, pocitace, zafizeni zprostfedkujici
virtualni realitu a jina audiovizualni zafizeni v pocitaCovych laboratofich a technickych
studiich. Tyto didaktické prostfedky
najdeme jednak na Skolach se vS8eobecnym zaméfenim, ale zejména pak na Skolach
odbornych.

Didakticka technika je dalSim souborem didaktickych prostfedkd. Jedna se o
soubor pfistroju a technickych zafizeni, které vyuzivame k vyu€ovacim uceliim a jsou
pro né pfimo ur€eny. Diky nim mUzeme zlepSit prezentaci nékterych druht u€ebnich

pomucek, podporovat interaktivitu zakl, podpofit jejich aktivizaci a zapojeni do vyuky.
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Dfivéjsi vyuziti dataprojektoru, pfehravacu a jinych pfistroji umoznujicich nékterou z
forem video nebo audio prezentaci v sou€asnosti ve vétsiné skol nahrazuje spojeni
interaktivni tabule a pocitace.

Zatimco vétSinu didaktickych prostfedku zajistuje Skola, jsou i didaktické
prostfedky které jsou v kompetenci samotného zaka. Jedna se o vybaveni zaki
psacimi a vytvarnymi potfebami, vybavenim nutnym pro vyuku geometrie a rtizny
papirnicky material jako seSity, poznamkové bloky a dal§i materialy potfebné pro
kvalitni zapojeni Zaka do vyuky.

Mezi materialni didaktické prostfedky fadime i vyukové prostory kam patfi
pfimo budova 8koly se vSemi potfebnymi uéebnami, télocviénou a chodbami. Chodby
mohou plinit téZ funkci didaktickou, jestlize jsou jejich prostory vyuZity napfiklad k
prezentaci zakovskych praci, k vystaveni riznych pomucek a exponatd nebo
napfiklad mistem prezentace Skolniho chovatelského krouzku. DalSim vyukovym
prostorem muUze byt exteriér Skoly, jestlize je Skola vyuziva k vzdélavacim ucelim
napfiklad jako prostory pro péstovani rostlin, prostory upravené pro venkovni vyuku
nebo tfeba amatérskou meteorologickou stanici slouZici k rozvijeni Zakovskych
zkuSenosti.

Celkové je tfeba prostfedi Skoly vénovat znaénou pozornost nebot to v jakém
jsme prostfedi se odrazi nejen ve vyuce ale i v celkovém klimatu Skoly a ovliviiuje
vztahy ve Skole nejen k vyuce ale i mezi lidmi v ni.

DalSim vyukovym prostfedim jsou pak rGizné externi prostory vyuzitelné a
vyuzivané k naplnéni vyukovych cilG - vefejné knihovny, prostory pro exkurze zakl a
studentu jako galerie, muzea, neziskové organizace nebo odborné laboratore a

pracovisté pfi védeckych institucich az po externi pracovni dilny odbornych skol.

1.1.2 Nematerialni didaktické prostredky

V této kapitole vysvétlim jednotlivé pojmy vztahujici se k nematerialnim
prostfedkim a rozvedu jednotliva témata.

Mezi nematerialni didaktické prostfedky fadime metody, formy a zasady vyuky.
(Hlavaty, 2002). Jestlize mizeme vSe co pouzivame s néjakym didaktickym zamérem
ve vyucovaci hodiné nazvat didaktickym prostfedkem, tak pfi vyjmuti materialnich
prostfedkd nam zbyva nékolik dalSich Cinitell, které potfebujeme k tomu, aby vyuka
odpovidala potfebam zaku, naplfhovala cil hodiny a rozvijela klicové kompetence

zaka.

11



Prvnim okruhem didaktickych prostfedkl jsou didaktické metody. Didaktické
metody jsou jednim z kli€ovych prostfedk pfi realizaci vlastni vyuky. Jde o relativné
konkrétni zpusoby zprostfedkovani u€iva zakiim. Jsou jednim ze zakladnich kamenu
vyuky a jejich vyuZiti a znalost je kliCova pfi tvorbé efektivnich vyukovych lekci.
Didaktické metody jsou velmi pestrou skupinou didaktickych prostfedku a pouzivaji se
ve v8ech ¢astech hodiny od uvodu az po reflexi.

Druhym okruhem nematerialnich didaktickych prostfedkud jsou formy vyuky.
Forma vyuky je zpusob vedeni hodiny, jejiho ¢lenéni na jednotlivé ¢asti a mira
zapojeni jednotlivych subjektt do procesu vyuky. Formy vyuky jdou od individualnich
forem pfes skupinové az po hromadné. Na zakladé zvolené formy vyuky voli u€itel
vhodné didaktické metody.

Tretim okruhem jsou vyu€ovaci zasady. Tyto zasady se rozvijeji od dob
pocatkl didaktiky. Prvni soubor zasad vytvofil J.A.Komensky ve své Velké Didaktice a
tyto zasady vice Ci méné upravené pouzivame dodnes. Didaktické zasady tvofi zaklad
vyuky. Respektovani a naplnéni téchto zasad je klicové nejen z hlediska efektivnosti
vyuky, tak z hlediska napInéni potencialu zaku a vzdélavani.

Jednotlivé okruhy dale podrobnéji rozvedu.

1.1.2.1 Didaktické metody a formy

V této kapitole si ujasnime zakladni pojmy a rozdéleni didaktickych metod
podle jednotlivych autor(.

Metoda je z feckého met-hodos — "cesta, nasledovani, postup”. Pro vyu€ovani
je tedy metoda to co nam ur€uje jaky postup zvolime na cesté k nasemu cili vyuky.

Didaktika je pojem odvozeny z feckého slova didasko, které znamena u¢im
nebo vyucuji. V pfeneseném vyznamu je to véda zabyvajici se zpusoby, postupy a cili
vyucCovani.

Didaktické metody jsou tedy vSechny prostfedky, které védomé pouzivame ve
vyuce, abychom docilili spInéni cili vyuky. Volime je s ohledem na cil vyu€ovaci
hodiny, s ohledem na Zaky a dle naSich osobnich a profesnich moznosti. (Skalkova,
2007)

Specifické jsou pak oborové didaktiky kde dochazi ke spojeni teoretickych
vychodisek didaktiky a obsahu a specifik konkrétniho oboru. (Skalkova, 2007)
Vzhledem ke specifickym tématim oboru Vychovy ke zdravi, zejména témata tykajici
se vztah(, sexualni orientace a podobné, pak dochazi k nutnosti dikladného zvazeni
pouziti konkrétnich didaktickych metod pfi pouziti ve vyuce VKZ.

K déleni didaktickych metod pouzivaji autofi rizné atributy konkrétnich metod.

12



Jednim z atribut( je systém prace pfi pouziti konkrétni metody podle Kadnera a
Pavlika - analyticka, induktivni, deduktivni, synkretické, genetické, dogmatické. Podle
Lernera pak dochazi k ¢lenéni dle procesu osvojovani - metoda vykladové ilustrativni
(receptivni), metody reproduktivni, metody problémové, metody heuristické, metody
vyzkumne.

L. MojziSek ¢leni metody podle priibéhu vyucovaciho procesu na metody motivaéni,
expozi¢ni, fixatni a diagnostickeé.

J. Maniak a V. Svec pak rozsifuji spektrum déleni o metody aktivizujici - metody
diskusi, heuristické, feSeni problémd, situacni metody, inscenacni a didaktické hry.
PFipojuji i didakticky vyznam vyuce dramatem a u€eni v Zivotnich situacich. (Skalkova,
2007)

Z dalSich autord déli metody Robert Capek na ty, které ugitel oviada a pouziva
a na ty, které tyto atributy nesplfiuji. (Capek, 2015)

Paul Ginnis pak ve své knize Efektivni vyukové nastroje pro ucitele u
jednotlivych metod uvadi rizné aspekty, které dana metoda rozviji. Jeho kritérii jsou
mysleni, emocni inteligence, samostatnost, vzajemna zavislost (spoluprace),
multisenzorické mysleni, zabava, jasné vyjadfovani. (Ginnis, 2017)

Velmi komplexni ¢lenéni metod pak uziva profesor Josef Manak. Déli metody na 6
okruhu.
A Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkt - didakticky aspekt.
1 Metody slovni
Monologické metody, dialogické metody, pisemné prace, metody prace s
textem
2 Metody nazorné demonstracni
Pozorovani, pfedvadéni, demonstrace statickych obraz(, projekce staticka a
dynamicka
3 Metody prakticke
Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, laboratorni €innosti, pracovni
cinnosti, grafické a vytvarné Cinnosti.
B) Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaka - aspekt psychologicky
1 Metody sdélovaci
2 Metody samostatné prace zaku
3 Metody badatelské, vyzkumné, problémové
C) Charakteristika metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu -
aspekt procesualni
1 Postup srovnavaci

2 Postup induktivni
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3 Postup deduktivni
4 Postup analyticko-synteticky
D) Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu - aspekt
procesualni
1 Metody motivaéni
Metody expozic¢ni
Metody fixacni

Metody diagnostické

a ~ WO N

Metody aplikacni
E) Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedku - aspekt organizacni
1 Kombinace metod s vyu€ovacimi formami
2 Kombinace metod s vyu€ovacimi pomuckami
F) Aktivizujici metody - aspekt interaktivni
Diskusni metody
Situaéni metody
Inscenacni metody
Didaktické hry
5 Specifické metody
(Manak, 2003, Skalkova, 2007)

A WO DN -

Konkrétni metody pouZivané ve vyuce pak naplfiuji jeden i vice vySe
uvedenych parametru.
V konkrétni hodiné je pak dllezité pouzit riiznorodé metody, aby byly naplnény

vzdélavaci potfeby zakl béhem vyucovaciho bloku. (Skalkova, 2007)

1.1.2.1.1 Charakteristika vybranych metod

V této kapitole vysvétlim charakteristiky jednotlivych metod a zohlednim jejich
uziti pfi vyuce VKZ.

Prvni skupinou jsou metody slovni. Radime sem monologické metody,
dialogické metody, pisemné prace, metody prace s textem. (Skalkova,2007)

V procesu vyuky ma pouziti slov klicovy vyznam. At uz jde o slovo mluvené Ci
psané. Je kliCovym aspektem mysleni a sdileni. Je soucasti vSech vyukovych metod
ve vétsi €i mensi mife. Metody délime na ty kde je kliCovy mluveny projev - metoda
monologicka a dialogicka - a metody se slovem jako psanym textem - prace s
didaktickym textem - u€ebnice, ucebni texty a ukazky, a psany projev zakad.

Pfikladem monologické metody je vyklad uditele, vypravéni, vysvétlovani.
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Mezi dialogické metody patfi diskuse, brainstormingové metody, fizeny
rozhovor a podobné, kde dochazi k pfimym reakcim na dfive feCené.

Mezi praci s textem fadime prace s u€ebnici a jinymi didaktickymi texty a
pisemné prace zakl. Prace s u€ebnici a jinymi odbornymi texty ma dva aspekty.
Jednim je obsah textu a druhym je organizaéni forma textu. Obsah u¢ebniho textu
musi obsahovat to co potiebujeme sdélit, vysvétlit, ale musi naplnit i daldi poZzadavky
zejména na urover odbornosti obsahu, pfiméfenou délku textu, pouzity doplfiujici
obrazovy material a s ohledem na pfedchozi zkuSenosti zakl a pod.(Prucha, 2020).
Tyto aspekty musime mit na paméti zejména pfi vybéru pracovniho textu z jinych
zdrojli - novinoveé ¢&lanky, ¢asopisy, odborna literatura, knihy a pod.

Druhd ¢&ast je organizaéni forma odborného textu - strukturovani jednotlivych
textd, ale i struktura celé ucebnice - strukturovani kapitol, jednotlivych stranek a pod.
aby dochazelo k u€eni prace s odbornym textem na dalSi drovni. A aby si Zaci
osvojovali tyto principy i do své vlastni prace.

Z hlediska VKZ jsou tyto metody kliCové z hlediska osvojovani novych
informaci, schopnosti formulovat a prezentovat své nazory ostatnim, at uz ustni &i
pisemnou formou. Zaroven je v tomto oboru zvlasté dllezita schopnost posoudit
ucitelem vhodnost materiall pouzitych ve vyuce - zejména téch, které nejsou z
ovéfenych zdroji vzhledem k tématim VkZ.

Prace s odbornym textem je dllezitym aspektem celozivotniho vzdélavani.

Druhym okruhem metod jsou metody nézorné - demonstraéni. Radime sem
pozorovani pfedmétd a jevu, pokusu, ¢innosti, projekci obrazu statickych i
dynamickych.

Mezi tyto metody fadime ilustrace ucebnic, pouziti obrazového materialu
napfiklad z odbornych knih &i pouziti ¢lankd z novin a asopisl. Patfi sem i vyukové
prezentace vytvorené uditelem a jeho prace na tabuli - schémata, diagramy,
vizualizace, mysSlenkoveé mapy. Dale do této kapitoly patfi vyukova a jina vhodna
videa, filmy, filmové a televizni dokumenty a podobné. U audiovizualnich materialu je
zvlasté dulezité zohlednit vhodnost konkrétniho videa at uz obsahem nebo formou -
Spatné zvolené video dokaze rozbit celou vyu€ovaci hodinu pfipadné nevhodnym
obsahem poSkodit Zaky.

Dale mezi tyto metody patfi pfedvadéni procesu a jevl ucitelem a aktivni prace
zaka s predméty. Sem fadime demonstracni pokusy ucitele a laboratorni cvi¢eni a
prace zaku. Laboratorni prace zaku pak mizeme rozdélit na ilustracni prace ty které
potvrzuji pfedchozi znalosti zaku, aplikaéni prace kdy dochazi k propojeni nové
ziskanych informaci a praxe, a heuristické prace, kdy na zakladé pokust dochazi k

objeveni a pochopeni procesu.
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VSechny tyto metody jsou u zakl velmi oblibené a vhodné reaguji na rizné
vzdélavaci potfeby zakl - podporu;ji vizualni percepci, manipulaci s materialy, multi-
smyslové zapojeni a dalsi.

Poslednim okruhem didaktickych metod jsou didaktické hry, simulacni a
situacni metody a metody inscenacni a dramatizace.

Didaktické hry jsou takové hry, které rozvijeji smysl pro respektovani pravidel
coz vede ke zvySeni sebekontroly a socializace zakl. Mohou simulovat konkrétni
zivotni situace a tim rozvijet pfedstavivost zakl s ohledem na obsah hry. Pfipadné
nenasilnou formou zvySovat védomosti v jednotlivych oborech.

Simulaéni hry jsou takové hry, kdy dochazi ke zprostfedkovani néjaké Cinnosti
ve zjednoduSené formé. Takovato cviceni pak napomahaiji zvladnuti realné situace v
zivoté. V pfipadé VKZ muze jit o nacvik zpUsobU prvni pomoci.

Situaéni hry jsou takové, které na zakladé pfedloZzené konkrétni situace davaji
Zakum moznost zamyslet se nad situaci a nad moznymi dusledky feSeni. Situacni hry
jsou idedlni metodou na zamysleni nad mezilidskymi vztahy, konkrétnimi Zivotnimi
situacemi a podobné. V pfipadé VKZ jsou idealnim prostfedkem na pochopeni
mezilidskych vztahd, socialniho prostfedi, zplsobl mysleni, rozvijeni empatie, feSeni
konfliktd a konkrétnich zivotnich situaci a podobné.

Obé tyto metody vychazi ze Zivota spole€nosti a zakl a jsou vybornym prvkem
pfi vyuce. Zakdm dovoluji vlastni miru zapojeni, rozsituji jejich chapani svéta a
podporuji spolupraci mezi nimi. Vhodné zvolenymi metodami zvySujeme i kvalitu
tfidniho klimatu.

Inscenacni a dramatické hry jsou takové hry, kdy Zaci vystupuji ze své pozice
a na zakladé scénafe hraji svou roli. Zaci tak ziskavaji nové pohledy na situace,
mohou prozit pro né nove Zivotni role a osvojuji si vhodné reakce na konkrétni
situace. Vyuziti je rGznorodé. Na jedné strané jde Cisté o zazitek ze hrani hry na druhé
strané muize byt kladen duraz na reflexi a pochopeni postav hry.

DalSim zpusobem déleni mlze byt rozdéleni metod na klasické a inovativni
vyukové metody (Zormanova,2014)

Mezi klasické metody jsou fazeny metody slovni, nazorné-demostracni a
dovednostné-praktické. Mezi metody inovativni pak jsou fazeny ty metody diskusni,
situacni, inscenacni, didakticka hra, metody heuristické (problémové).

A dal8i skupinou jsou pak komplexni vyukové metody kdy dochazi ke
spojovani jednotlivych metod do vétSich celkl v zavislosti na ¢asti vyu€ovaci hodiny
nebo na zplsobl vedeni vyu€ovani. Zde se pak propojuji jednotlivé metody se
zpusoby forem vyuky. Mezi tyto metody patfi u€eni v Zivotnich situacich, oteviené

vyuCovani a metody kritického mysleni.
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Metody vyuzivajici u€eni v zZivotnich situacich nabizi moznost propojeni Skoly
se zivotem vyuzivajici metody problémové a metody projektové vyuky. V ucivu je
kladen duraz na FeSeni realnych problému na jejichz zakladé zak ziskava potfebné
védomosti a dovednosti na zakladé vlastni iniciativy Zaka.

Metoda otevieného uéeni je zalozena na velké mife demokratizace
vzdélavani. | v tomto pfipadé je kladen velky dliraz na vlastni aktivitu zakl a to jak po
strance obsahové tak po strance zplsobl prace. Tyto metody vychazi z
pedagogickych myslenek Marie Montessori, Freinetovskych myslenek, principut
Daltonského planu Petera Petersena a dalSich.

Metody kritického mysleni vyuzivajici model vyuky zvané E-U-R mizeme
rozdélit podle toho ve které ¢asti hodiny je vhodné je pouzit. Tato forma vyuky déli
vyudovaci lekci na tfi asti evokaéni, uvédomovaci a reflexivni. (Capek,2015 )
Nékteré metody jsou vhodné pro v8echny Casti hodiny, nékteré maji specifickou funkci
v pfislusné ¢asti hodiny. Ke kazdé ¢asti jsem vybrala nékolik pfikladu.

Uvodni evokaéni éast hodiny neni jen o “naladéni“ student( na konkrétni téma
hodiny, ale i sjednoceni a uvédoméni poznatkd studentd. Vhodné zvolena evokaéni
metoda muaze zvySit elementarni znalost o tématu hodiny. Je tak mozné vhodnou
metodou zlepsit zakladni porozuméni tématu a podpofit tak naslednou ¢ast hodiny.
Muzeme tak s ohledem na narocnost tématu zvolit metodu s ohledem o¢ekavani
problematického uvodu do hodiny. Vhodna evokacni metoda je tak moznosti, jak
naladit studenty na stejnou vinu a podpofit tak vhodnou atmosféru vyu€ovani, a to
nejen v emocionalni, ale i védomostni roviné. Dle oCekavaného tématu je mozné
diferencovat vybér evokacni metody podle narocnosti hlavniho tématu - jednodussi v
pfipadé zakiim znamého tématu nebo opakovaci hodiny a naopak strukturovang;jsi u
témat kde je mozné oCekavat rliznorodé vstupni informace studentu. Cilem této Casti
hodiny je zcitlivéni zakl k probiranému tématu, naladéni na budouci praci.

Pfikladem metod vhodnych do evokacéni ¢asti hodiny jsou takové metody, které
pomahaji zakim s uvédoménim si co jiz o tématu védi, ale i co nového by se chtéli
dozvédét. Cilem je aktivizovat zaky k u€eni.

Konkrétni metody: Brainstorming, Volné psani, Generator otazek, Pétilistek a
dalsi.

Didaktické metody v uCebni €asti nabizeji moznosti zprostfedkovani novych
informaci, prace se zdroji a realizace vlastni prace zaku. Soucasti je i rozhodovaci
proces ohledné realizace prace - rozdéleni ukoll, rozvaha nad organizaci prace a
podobné. “V této fazi si zaci na zakladé vlastni €innosti potvrzuji nebo vyvraceji své
puvodni domnénky a obohacuji se o nové poznatky. Hledaji a nachazeji odpovédi na
své otazky.” (Capek, Moderni didaktika s. 465, 2015).
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PFiklad metod do této ¢asti hodiny je velmi mnoho. Muze to byt prace s
textem, shlédnuti dokumentu, filmu, feSeni problému, sbér a tfidéni informaci,
frontalni interaktivni vyuka, projekty, didaktické hry a dal$i. Vhodnou metodu volime
podle tématu hodiny a zplsobu prace kterou chceme v Zacich podpofit. Metody by
mély byt pfiméfené narocné vzhledem k tématu a schopnostem zaku. Je zde prostor
pro diferenciaci Ukoll, samostatnou a skupinovou praci zak(. Vzhledem k tématim
VkZ je dulezité volit vhodné zdroje informaci - zvlasté pokud volime zdroje mimo
uCebnice a schvalené materialy.

V této €asti hodiny pracujeme s riznymi didaktickymi prostfedky, na kterych si
Zaci pomoci didaktickych metod rozvijeji své kompetence. Didaktické prostfedky jsou
velmi rozmanité. Mlze to byt pracovni list, u¢ebnice, prezentace, obrazovy material -
fotografie, dokumenty, videa, vytvareni plakatu, vytvofeni myslenkové mapy, hrani
tematické deskové hry atd.

Konkrétni metody: Shlédnuti dokumentu/precteni textu a zpracovani metodou
I.N.S.E.R.T., interaktivni frontalni vyuka, dialogicka metoda, diskusni skupiny, tvorba
vyukovych plakatd, rolové hry, simulace, demonstracni metody a dalsi.

Posledni, Casto opomijenou Casti hodiny, je ¢ast reflexivni. Ta je klicova z
hlediska efektivniho u¢ebniho procesu. Dochazi zde k upevnéni znalosti nabytych v
predchozi ¢asti hodiny, ujasnéni novych informaci, zamysleni nad probiranou latkou,
vtazeni novych poznatkl k sobé samému, ale i uvédomeéni si co jesté potfebuji znat a
chtél bych se dozvédét. Zde je dllezité podpofit osobni zapojeni zaku, aby si sami
formulovali nové ziskané informace a tim si je zapojili do vlastnich koncepta.

Reflexivni metody jsou tedy takové, které davaji moznost zakim zrekapitulovat
naucené a vztahnout je sami k sobé&. Je zde mozné vyuzit i nékterych metod
evokacnich, ale tentokrat je pouzit jako shrnujici.

Prikladem reflexivnich metod je metoda N.I.S (Nejdllezitéjsi informace
setkani), metoda kli€ovych slov, Pétilistek, Diamant, diskuse, odpovéd zaka na
otazku: Co nového jsi se dozvédél? Co jesté nevis? a dalsi.

Dalsi formy déleni metod vyuzivaji rizni autofi publikaci pro ugitele.

Z pestré nabidky nakladatelstvi jsem vybrala 4 knihy dvé zahrani¢ni a dvé z
domacich zdroju. Jedna se o Moderni vyu€ovani Geoffa Pettyho, Efektivni vyukové
materialy od Paula Ginnise, Moderni didaktiku od Roberta Capka a Konec $kolni nudy
od Dagmar Sieglové.

Geoff Petty ve svém Modernim vyu€ovani vychazi s anglofonniho prostfedi.
Jeho publikace je ¢lenéna na pét ¢asti. Kniha je koncipovana jako u¢ebnice pro
ucitele. Ukazuje pfiklady jak efektivné zapojit rizné metody do vyuky. Prvni ¢ast knihy

se zabyva procesem uceni, zplsoby osvojovani informaci, motivaci zaku, vztahu
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ucitel a zak, zplsobu vedeni tfidy a feSeni konfliktd. Druha &ast knihy se zaméfuje na
konkrétni metody ve vyuce. Treti ¢ast se zaméfuje na vyuziti rGznych druhu softwaru
pfi vyuBovani. Ctvrta &ast pak zptsobem organizace vyuéovaci lekce od vybéru cile
vyucovaci lekce, pfes vybér konkrétnich metod po zavére€nou evaluaci. Pata ¢ast se
zabyva ucitelem - jeho profesi, jeho metodami, zjiStovanim jaké zaky uci a zplsoby
zhodnoceni efektivity vlastni vyuky.

Podrobnéji se budu zaobirat zejména druhou kapitolou s nazvem Ucitelova
dilna.

V této kapitole autor na zacatku predstavuje metody a styly ueni zakl a nasleduje
popis jednotlivych didaktickych metod. Uvedené metody jsou slovni, demonstracni,
dramatizaéni, rolove, skupinové, komunikacni, zkuSenostni a metody pro samostatnou
praci Zaka - sebefizené vzdélavani, projekty a samostatné prace.

U kazdé metody autor vysvétluje jeji principy, zplsob vyuziti, idealni stav a rizika ktera
metoda pfinasi a modulace metody v pfipadé vyuziti metody pro skupiny nebo
jednotlivce, pfipadné rizné situace. U kazdé metody jsou uvedeny i cviceni pro ucitele
jak pouzit a implementovat uvedenou metodu do vyu€ovaciho bloku a kontrolni otazky
vyuZziti metody ve vyuce. Na zavér jednotlivych podkapitol jsou zde uvedeny dalsi
zdroje pro studium.

Kniha Paula Ginnise pochazi téz z anglofonni oblasti a je rozdélena do 5 ¢asti.
V prvni kapitole se autor soustfedi na zpUsob uceni zakul, zakovskou heterogenitu,
biologické aspekty u€eni a uc€ebni cile. Ve druhé kapitole se autor vénuje
konkrétnimu popisu didaktickych metod. Ve tfeti kapitole se vénuje zpUsobu fizeni
prace ve tfidé a zplisobum rozvoje odpovédného chovani zakd. Formou her
podporuje vhodné tfidni klima, rozvoj komunikacnich dovednosti zakd, raznymi
metodami eliminuje negativni aspekty skupinové prace. Ve Ctvrté kapitole se zaméfuje
na zpusoby diferenciace prace zaku tak, aby prace v hodiné pokryla co nejvétsi
spektrum ucebnich styll a potfeb zaku. V paté kapitole se autor zaméfuje na vedeni
Zzakl zpusobem vedeni hodin, prace ucitele sam na sobé, zkoumanim ucebnich stylt
Z248k0 a autoevaluaci ucitele.

Podrobnéji se zaméfim na druhou a tfeti kapitolu.

Ve druhé kapitole se nachazi popis konkrétnich didaktickych metod. Popis
obsahuje nazev metody, popis priibéhu prace, jakého cile dosahneme pfi pouziti
konkrétni metody, jaké zpUsoby prace metoda obsahuje (individualni/skupinové,
poslech, ¢teni, mluveni, psani a pod.), nutnost specifického usporadani tfidy, zpisob
pouziti metody z hlediska volby vyu€ovaciho pfedmétu, jaké ma pouziti metody

disledky a posledni jaké jsou moznosti variovani metody.
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Ve tfeti kapitole se autor soustfedi na vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé,
podminky kvalitni skupinové prace. V kapitole jsou uvedeny konkrétni metody a
postupy s ohledem na zvyseni efektivity prace ve tfidé, efektivni procesy skupinové
prace. Vzhledem k tématum vyuky VkZ jsou tyto metody podporujici spolupraci, klima
ve tfidé a reflexi vyhod spoluprace velmi dalezité.

Z &eského prostfedi vybiram knihu Roberta Capka Moderni didaktika. Tato
encyklopedicky pojata kniha obsahuje jak konkrétni metody, tak i vysvétleni nékterych
pedagogickych pojmU souvisejicich se zplsoby vyuky. Vzhledem ke komplexnosti a
podrobnosti knihy by se dala pojmout jako souhrnna ucebnice didaktickych metod.
Kniha vychazi z Ceského prostiedi. Autor Eerpa ze své vlastni bohaté praxe na
riznych typech Skol od zakladnich az po rdzné druhy stfednich Skol. Kniha je ¢lenéna
na Sest ¢asti. Prvni ¢ast ukazuje podle autora idealni zpracovani vyu€ovaciho bloku
od popisu tématu po konkrétni aplikace jednotlivych metod v priibéhu vyuky az po
zpusoby hodnoceni prace zaka v pribéhu vyu€ovani i na konci vyu€ovaciho tématu. V
druhé &asti autor pfedstavuje jak pracovat s knihou. Treti ¢ast obsahuje popis
konkrétnich metod. A€ autor ¢leni metody pouze na dvé kategorie, dovolim si élenéni
roz8ifit. Nékteré metody jsou ¢lenéné podle typu metody napfiklad asociaéni, slovni,
prace s textem, skupinové prace, komunikacéni a jiné. Dal$i metody pak vychazeji z
riznych pedagogickych sméru napfiklad Montessori pedagogiky, metody Daltonského
planu, freinetovské pedagogiky, waldorfské pedagogiky a dalSich. Jedna Cast se
zabyva metodami na testovani a zkouseni zak(. Ctvrta kapitola se zabyva metodami
hodnoceni a zpusoby jak praci zakd hodnotit. Zaroven upozorfiuje na limity
hodnoceni. Hodnoceni se tyka jak hodnoceni zaku ucitelem, tak sebehodnoceni zaku
a téz hodnoceni zakl navzajem. V paté kapitole se autor vénuje didaktické literature.
V kapitole Cleni dostupnou didaktickou literaturu na dvé skupiny - doporu¢enou a
nedoporucenou. V obou pfipadech autor vysvétluje co jej k rozfazeni vede. V Sesté
kapitole autor predstavuje idealni zpusob organizace vyukového dne, vyu€ovani a
Skoly vubec.

Podrobnéji se zaméfim na tfeti kapitolu obsahuijici popis didaktickych metod a
vykladovy slovnik nékterych pojmu dulezitych ve vyuce a vzdélavani. Slovnikové
pojmy jsou vystizné vysvétleny a pfipadné doplnény nazorem autora na vhodnost v
kontextu modernich didaktickych metod. Spektrum téchto terminu je velmi Siroké od
vysvétleni riznych pedagogickych smérl, po jednotlivé aspekty vyuky az po
organizaci oborovych dnu, vyletl a jinych komplexnich prostfedk( vyuky. Po
nékterych slovnikovych heslech nasleduji konkrétni pfiklady didaktickych metod
vychazejicich z tématu. Didaktické metody jsou dikladné teoreticky popsany,

obsahuji konkrétni pfiklady z praxe a pfipadné variace metody. Je kladen dliraz na
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praktické pouZiti jednotlivych metod. V jednotlivych pfikladech jsou pfimo ukazky
vyuziti konkrétni metody - pracovni listy, tabulky, obsahuje téz pfipadné propojeni s
dalSimi metodami.

Posledni zminénou knihou je kniha Dagmar Sieglové Konec Skolni nudy, ktera
je vybérem didaktickych metod z praxe autorky. Kniha Cerpa jak z eského prostredi,
tak z prostfedi anglofonniho. Autorka ¢ast svého vzdélavani a praxe realizovala v
USA. Kniha je ¢lenéna na Sest ¢asti. Prvni az tfeti Cast se zaobira motivy napsani této
knihy a vybranymi zakladnimi teoretickymi vychodisky vzdélavani. Ctvrta éast se
vénuje konkrétnim didaktickym metodam. Je dale délena na pét Casti kde jsou
roztfidény jednotlivé metody podle druhu. Pata ¢ast obsahuje ukazky modelovych
hodin s vyuzitim tfifazového modelu vyuky a metod popsanych v knize. Sesta ¢ast
obsahuje zavérecné shrnuti a odkazy na literarni zdroje.

Podrobnéji popisu &tvrtou ¢ast, kterd se vénuje konkrétnim metodam. Tato
Cast je délena na pét Casti podle vyuziti. Metody autorka tfidi na interaktivni techniky,
aktivizaCni metody, kognitivni metody - ¢teni a analyza, komunika¢ni metody -
mluvené slovo a kompozi¢ni metody - psani. Kazda konkrétni metoda pak obsahuje
popis metody, pfipravu u€itele, postup pfi uziti metody, uskali pouZiti, pfiklady pouZziti
metody a propojeni popisované metody s dalSimi v knize. U nékterych metod je pak

pfipojena i didakticka poznamka ¢i vyukovy presah.

1.1.2.2 Organizacni formy vyuky

DalSim tématem nematerialnich didaktickych prostfedkud jsou organizacni
formy vyuky. Jedna se o zpUsoby komplexniho pojeti celého vyu€ovaciho bloku nebo
jeho ¢asti. Délime je podle vztahu k osobnosti Zaka na individualni a
individualizované a na rizné formy skupinové jako jsou skupinova vyuka a hromadna
forma vyuky. Dale podle mista vyuky, at uz se jedna o klasicka mista jako je pfimo
prostifedi Skoly, tak mista externi jako jsou muzea, exkurze do rliznych zafizeni a
podobné. Dal8i aspekt je pak délka a zaméfeni vyu€ovaciho bloku - vyu€ovaci lekce,
seminare, workshopy, specialni kurzy a projektové dny. (Zormanova, 2014)

Individualni forma vyuky, ktera je i nejstarSim zpisobem vyuky, se opira o
individualni pfistup ucitele k zakovi. Tato forma vyuky je bézna u jazykovych kurz( a
rdznych forem doucovani a podpory zakl a studentt. Spociva v individualnim
zameéfeni uCitele na zaka. Ugitel tak mlze intenzivnéji reagovat na zakovy potieby a
vytvaret takové podminky, aby Zak naplnil maximum svych schopnosti. P¥i

individualni vyuce je tak mozné pIné reflektovat zakovy pozadavky z hlediska obsahu i
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formy prace. Pfi bézné vyuce ve Skolni tfidé probiha individualizovana vyuka pfi
samostatné praci zakul, kdy ucitel podporuje jednotlivé Zaky v praci nebo vysvétluje &i
dopliuje informace podle potfeb jednotlivych zakl nebo v pfipadé dovysvétlovani
informaci, jestlize se Zak pfihlasi. V sou€asné inklusivni Skole je pak individualniho
vzdélavani vyuzivano pfi riznych formach feseni realizace podplrnych opatfeni pro
Zaky s potfebou téchto opatfeni. Individualizovanou formou vyuky je i vyuka malé
skupiny zakd, jestlize ma kazdy zak svlj nezavisly program v jehoz splnéni je mu
pfitomny ucitel napomocny. (Zormanova, 2014).

Dalsi formou vyuky zaméfené na zaka jako jednotlivce je individualizovana
forma vyuky. Na rozdil od pfedchozi individualni formy je naopak relativné mladou
formou vyucovani. Pfichazi na za¢atku 19.stoleti jako reakce na nedostatky
hromadného vyu€ovani. Tyto nedostatky spocCivaji v nemoznosti reagovani na
individualni potfeby zakl a naplnéni jejich moznosti. | pfes relativné homogenni
skupiny zakd dochazi pfi hromadném vyuc€ovani k tomu, Ze Zaci na krajnich stranach
gaussovy kfivky nemaiji naplnény své u€ebni potfeby. Na jedné strané kfivky je to
neschopnost zakl stacit skupiné a na druhé strané pak nedostatec¢na stimulace zaka.
V této reakci vznikaji nové modely vyuky, které se snazi o feSeni nedostatki
uvedenych problémd hromadné vyuky pfi zachovani hromadného vyucovani.
Naplnéni myslenek individualizované vyuky je vice. Od vyuziti myslenek Marie
Montessori, Helen Parkhurstové po C.W.Washburna. Patrné nejpropracované;si
individualizovanou formou vyuky jsou metoda Daltonského planu Helen Parkhurstové
a systém Winnetské soustavy od C.W.Washburna. Nékteré prvky montessori
pedagogiky taktéz splfuji podminky individualizované vyuky. VSechny zminéné
koncepty predavaji odpovédnost za uéeni na zaka &i studenta. Zak je tviircem svého
vyu€ovaciho programu a je za né&j odpovédny. Ugitel je pak v pozici pravodce
vzdélavanim a jeho ukolem je zaky podporovat, pomahat jim pfi pinéni zavazka,
spoluvytvaret uéebni plany zaka a poskytovat zakim zpétnou vazbu k jejich pokroku.

Nejpropracovanéjsi formou individualizované vyuky je systém Daltonského
planu. Tento systém je zalozen na ¢asové ohrani¢enych, obvykle tydennich nebo
mésicnich, planech, které zaci samostatné plni. Na zaCatku obdobi dochazi k
vytvoreni u€ebniho planu Zaka s ohledem na jeho individualni potfeby. Na Zakovi pak
je, aby svuj plan plnil v pribéhu daného obdobi. Ugitel je v tu dobu radcem ¢i
pomocnikem pfi nachazeni feSeni zadani. Po daném Casovém useku dochazi ke
zhodnoceni pInéni planu formou rozhovoru ucitele a Zaka. Timto zplsobem jsou
vedeny pfedméty naukové. Pfedméty vychov pak probihaji hromadou formou idealné
v prostfedich konkrétné tématicky pfizplisobenych. Systému je vytykana pfiliSna

volnost pfedstavovana moznym nedostatenym upevnénim uéebni latky a
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nesystematického ziskavani poznatku a také pfiliSny optimismus z hlediska zakovy
aktivity a vuli k samostudiu.

Mladsi sestrou daltonského planu je winnetska soustava. Je, stejné jako
daltonsky plan, koncipovana jako forma umluvy mezi zakem a ucitelem. Je zde na
rozdil od daltonského planu kladen duraz nejen na individualni praci studenta, ale jsou
zarazovany skupinové prace a hromadné vyu€ovani nejen pfi vychovnych
pfedmétech. Na rozdil od daltonského planu maiji vSichni zaci stejné ucivo, které musi
v néjakém Easovém horizontu zvladnout. Individualné si voli jakym tempem budou
postupovat a jaké konkrétni téma budou studovat. Zpétna vazba pak probiha formou
testovani do jaké miry si Zak osvoijil potfebné znalosti.

Jinou organiza¢ni formou zaméfenou na individualitu Zaka je samostatna
prace zaku. Jako samostatnou praci zakl mizeme formulovat takovou ucebni aktivitu
pfi které ziskavaji zaci védomosti a schopnosti vlastnim usilim, s minimalnim moznym
pfispénim ucitele a jinych osob. Rozvoj schopnosti samostatné prace je pro dalSi Zivot
Zaka a studenta kliCovy a je tfeba tuto dovednost intenzivné rozvijet. Samostatna
prace ma nékolik postupnych fazi. Prvni fazi je spiSe automaticka €innost ve formé
opisovani a reprodukce pfikladi nebo modeld. Druhou fazi je prace podle vzoru ale s
neidentickym vysledkem. Tteti fazi je vytvareni nového produktu modulaci na zakladé
vnitfnich zdroj Zaka. Ctvrtou fazi je prace Zaka, ktera je zcela nova, originélni, piné
vznikajici z myslenkovych zdroji a schopnosti zZaka. Vyhodou samostatné prace je
moznost zohlednit tempo a schopnosti jednotlivych zakl diferenciaci ukolu a
pfilezitost individualni prace s zaky. Samostatna prace u zaku rozviji schopnost
sebeorganizace at uz z hlediska rozvrzeni ¢asu, prace se zdroji nebo rozvrzeni
vlastnich sil nebo schopnost vlastni tvofivosti. Nevyhodami samostatné prace je
nepodporovani kontaktu zakd a nerozvijeni socialnich vztahua ve tfidé.

(Maniak, Svec, 2003) (Zormanova, 2014) (Marak, 2003)

Od organizac¢nich forem zaméfenych na jednotlivé zaky se pfesuneme na
formy vyuky, které pracuji s rizné velkymi skupinami zaku. Skupinovou formou vyuky
je mysSlena prace zakd v mensich skupinach nez je cely tfidni kolektiv. Velikost skupin
je zavisla na zvolené metodé a na cilech konkrétni prace. Skupiny mizeme dale tfidit
na skupiny heterogenni a homogenni podle raznych parametrd. Role ucitele je ve
vybéru materialdl do skupin, organizaci tvorby skupin a nasledné pomoc pfi praci zak
ve skupiné a poskytovani zpétné vazby béhem a po skoncéeni prace skupin. Skupiny
mohou byt heterogenni a homogenni z mnoha moznych hledisek. Heterogenni
skupiny mohou naplfiovat heterogenitu z hlediska pohlavi, prospéchu, véku, vykonu a
podobné. Homogenni skupiny jsou opakem tedy v jedné skupiné jsou Zaci shodnych

parametrl. Kazdé déleni ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou heterogennich skupin
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je vzajemna podpora pfi praci ve skupiné a s tim propojené budovani pozitivhiho
klimatu ve tfidé, vysvétleni latky od spoluzaka mlze byt efektivnéjsSi nez od ucitele,
protoze spoluzak mluvi stejnym jazykem jako jako on a dalSi vyhody. Jejich
schopnosti a dovednosti zaku ve skupiné. Vznika riziko, ze néktefi zaci vypracuji ukol
za vSechny bez zapojeni vSech ¢lend skupiny. Homogenni skupiny maji vyhodu v
snazS§i diferenciaci zadani, kdy maze ucitel do jednotlivych skupin predkladat zadani s
ohledem na skupinu. Dal§i vyhodou muze byt, Ze se ucitel mGze intenzivné vénovat
konkrétni skupiné, ktera potifebuje vyraznéjsi pomoc, at uz s procesem zpracovani
ukolu nebo po strance obsahové - dovysvétleni u€iva a podobné. Naopak

pfilezitost se rozvijet na maximu svych mozZnosti. Nevyhodou homogenni skupiny
muze byt ztrata vzajemného uceni ve chvili kdy, zejména, méné vykonni zaci, ztrati
motivaci a viru ve schopnosti vyfesit zadani.

Celkové vSak vyrazné prevysuji benefity skupinové prace bez ohledu na konkrétni
skupiny. Pfednosti skupinové prace uvadi Kasikova nasledovné zvySeni aktivity a
motivace zaku pfi vyuce, jejich vétsi zapojeni, neformalni prostredi skupiny je pro Zaky
pfirozenégjsi a tudiZ se i méné aktivni zaci vice zapojuji do prace ve tfidé, zaci se uci
komunikacnim dovednostem a schopnosti projevit svdj nazor, zvySuje se
sebeorganizace zakd, at uz po strance ¢asové, tak ohledné organizace prace, s vétsi
mirou uspéchu ve skupiné se zvySuje sebevédomi jednotlivych Zaka a v neposledni
fadé brani stereotypu ve vyuce. (Kasikova, 1997)

Vhodné didaktické metody pro skupinovou praci jsou takové, které rozvijeji vzajemnou
spolupraci ve skupiné. Mlze jit o zpracovani prezentace na zadané téma a nasledna
prezentace ostatnim skupinam, diskuse nad zadanym tématem a vytvareni néjake
formy skupinového nazoru nebo feSeni, metody problémového vyu€ovani - feSeni
problémd, metody kritického mysSleni, metody dramatické vychovy a jiné.

Dalsi organiza¢ni formou vyuky je projektové vyucovani nebo vyuka.
Projektova vyuka muaze byt jak skupinova tak individualni. Hlavnimi rysy projektové
vyukKy jsou tyto - namét vychazi ze zajmu ditéte, vychazi z konkrétni situace a
neomezuje se na prostredi skoly, je interdisciplinarni a vysledkem projektu je néjaky
produkt, ktery Zak nasledné prezentuje. Projekt mize zaclenovat Skolu do Zivota obce
a verejnosti. Projekty mizeme délit mnoha zpUsoby na zakladé navrhovatele projektu,
Ucelu, délky, prostredi realizace, poctu u€astniku a zpusobu organizace. Prace na
projektu ma své presné Casti. Prvnim je stanoveni cile projektu, nasledovany
vyty€enim konkrétnich jednotlivych kroku k realizaci s naslednou realizaci a je

zakonCen prezentaci prace na projektu a jeho zhodnoceni podle pfedem zadanych
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kritérii. Projektova vyuka naplfuje plnéni rozvoje kliCcovych kompetenci vymezenych
Ramcovym vzdélavacim programem u zaku a studentl. Jedna se zejména o
kompetence k odpovédnosti, vytrvalosti, spolupraci, komunika¢ni schopnostem,
tvofivosti pfi feSeni projektu i pfi FeSeni nesnazi pfi realizaci. Jako kazda véc ma sva
negativa a pozitiva. Jako pozitiva Ize brat vySe zminéné parametry a nyni k
negativim projektové vyuky. Mezi negativa projektové vyuky na strané zaka patfi
Casova narocnost projektu a nevybavenost potfebnymi schopnostmi -
sebeorganizace, udrzeni motivace pfi fedeni a podobné. Na strané ucitele Casova
narocnost nejen z hlediska sledovani konkrétnich projektu, ale muze se projevit
nutnost doplnit si znalosti o nové zpusoby prace a metody hodnoceni vyplyvajici z
nové situace. Nelze ani opomenout slozitost hodnoceni vysledku projektl, kde si
nevystacime s pouhymi bézné pouzivanymi zpusoby hodnoceni, ale je tfeba hodnotit
nejen vysledek, ale i proces, a jednotlivé kroky nebo vystupy projektu. Z podstaty
projektové vyuky vyplyva, ze jde o dlouhodobé ukoly, které jsou Casto koncipovany
jako celoroCni program.

DalSi organiza¢ni formou vyuky je tymové vyucovani. Nejde o tymy zaka, ale o
tymy ucitelské. Jejich historie zaCina v Sedesatych letech dvacatého stoleti v USA.
Podstatou je vytvoreni tyma uciteltl z nichz jeden je vedoucim tymu, druhou skupinou
jsou takzvani tfidni uCitelé a treti skupinou odborni ucitelé. Vedoucim tymu je
nejzkusengjsi ucitel. Jeho ukolem je vykladat novou latku celé skupiné zak( o 100 az
150 ¢Elenech. Tfidni ucitelé pak pracuji s mensi skupinou o 30-35 Zacich a
prfednasenou latku procvicuji. Odborni ucitelé pracuji se skupinami o 5-7 zacich se
kterymi probiranou latku diskutuji a pouzivaji. Zaci si tak znalosti fixuji a prohlubuiji.
Vyhodou této tymové vyuky je moznost respektovat individualni tempo a potencial
zakl a vzajemna podpora a vzdélavani uciteld. Nevyhody uvedené tymové vyuky
jsou zejména personalni, a to s ohledem na pocet ucitelt na jeden obor, a prostorové
z hlediska potieby rtizné velkych prostor pro rizné velké skupiny. Jako nevyhoda je
uvadéna i velka ¢asova naro¢nost. DalSim aspektem je nutnost vyborné kooperace
ucitelského tymu. (Zormanova, 2014)

V Ceském prostfedi jsou nékteré aspekty tymového vyucovani vyuzivany v parové
neboli tandemové vyuce, kdy jsou ve tfidé pfitomni dva vyucujici. Ucitelé tak mohou
napfiklad pracovat tak, Ze jeden z ucitell se mize intenzivné vénovat nékteré skupiné
zakul zatimco druhy ucitel pracuje se zbytkem tfidy. Nebo se mohou v pribéhu hodiny
stfidat v jednotlivych aktivitach probihajicich ve vyuce a podobné. Parova vyuka je
vybornym mentorskym nastrojem, ktery mize pomoci zejména zacinajicim uciteliim
se ziskanim potfebné praxe ve vyuce a metodou na ziskani inspirace do vlastni

praxe.
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Pravdépodobné nejpouzivanéjSi a zaroven nejstarsi formou hromadného
vyucovani je zplsob frontalni vyuky. Jedna se o vyuku, kdy ucitel stoji pfed vSemi
zaky a formou pfednasky nebo fizené diskuse vede hodinu. Patfi sem vSechny
prezentace uciva, demonstrace pokusu a podobné. Pozitivem takové vyuky je velka
mira organizovanosti hodiny, relativni dojem velkého mnozstvi probrané latky a
snadny prfehled o chovani zaku. Mezi negativa pak patfi nizka mira zapojeni zaku do
vyuky, nizka mira motivace zakl, minimalni diferenciace vyuky a v neposledni fadé
nizka mira osvojeni poznatkd zaky. (Capek, 2015)

“Organizac¢ni forma frontalni vyuky “ucitel proti vSem” nepodporuje rovnou komunikaci,
neumoznuje individualni praci s zaky nebo diferenciaci podle schopnosti zakl. U¢ebni
latka je vétSinou pfednasena “padni komu padni”, takze slab&i Zaci se v ni ztraceji a
talentované zaky nudi.” (Capek, 2015 str.202)

Po obdobi odporu k frontalni vyuce jako metodé zastaralé a neefektivni se k frontalni
vyuce vraci Explicitni didaktika, ktera s frontalni vyukou pracuje jako s efektivnim
nastrojem predavani poznatkl a zaroven udrzuje velkou miru zapojeni zak( do
procesu uceni vhodnymi otazkami sledujicimi miru porozuméni zaku, prokladanou
spole€nou praci zakl a ucitele a samostatnou praci zaku. (Pavel Bobek, Author at

Otevreno - Strana 2 z 2. Otevieno - Ménime vzdélavani pedagogt [online]. Dostupné

z: https://otevreno.org/autor/pavel-bobek/page/2/)

1.1.2.3 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou obecna doporuceni tykajici se procesu vyuky. Jsou to
zakladnimi pozadavky na prubéh, obsah, formu, volbu zplsobu, individualizace a
reflexi vzdélavani. Vznik a vyvoj didaktickych zasad saha od antickych dob
Aristotelovych do doby J.A.Komenského a pokracuje J.J.Rousseauem a J.H.
Pestalozzim a dalSimi pedagogy. A v s pribéhu €asu se zasady samoziejmé vyvijely
a reflektovaly potfeby spole¢nosti. Od doby antiky prosly vzdélavaci zasady svym
vyvojem zejmeéna ve vztahu k ménici se spoleCnosti ve které a do které vzdélavame
souc¢asné studenty. V knize VSeobecné vyuCovatelstvi formuloval jeji autor
G.A.Lindner téma zasad takto: “Vyucuj pfirozené, vyucuj psychologicky, vyucuj
pochopitelng&, vzdélavej vyu€ovanim, vyuc€uj zajimave, pfihlizej k samocinnosti Zaka
pfi vyu€ovani, vyucuj trvale, vyucuj prakticky. “ (Zormannova, 2014 )

Didaktické zasady podle Lucie Zormanoveé délime na jedenact témat.
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Prvnim tématem je zasada uvédomeélosti a aktivity. Tato zasada nas nabada
abychom se snazili Zaka ziskat, aby pfijal cile vyuky za své a vyvijel odpovidajici

Druhou zasadou je zasada komplexniho rozvoje zaka. Tato zasada ma zamérit
nasi pozornost na to, aby nase Cinnost ve Skole respektovala a rozvijela vSechny
kognitivni, afektivni a psychomotorické aspekty Zakovy individuality.

DalSi zasadou je zasada védeckosti. Tato zasada upozorfuje na nutnost, aby
poznatky uvadéné ve vyuce reflektovaly posledni védecké poznani. Tato zasada
klade pozadavky na ucitele, aby rozvijeli nejen své pedagogické schopnosti a
didaktické prostfedky, ale rozvijeli se i po strance odborné z hlediska svého predmétu.
Toto téma se velmi tyka pravé uciteld VkZ, protoze mnoha témata ve vyuce podléhaji
relativné bouflivym zménam a ucitel by je mél ve vyuce vhodnym zpisobem
reflektovat.

Ctvrtou zasadou je zasada spojeni teorie s praxi. Podle této zasady je dllezité,
aby zaci zazivali spojeni teoretickych poznatku s vlastnim Zivotem a vyuzitim v praxi.
Z tohoto hlediska je VkZ idealnim pfedmétem protoZze mnohé poznatky, napfiklad z
oblasti vyZivy, a nejen z ni, je mozno vyzkousSet takika okamzité.

Patou zasadou je zasada pfiméfenosti. Tato zasada nas nabada, aby cely
obsah vyuky byl pfiméfeny véku, kognitivhim schopnostem, jazykové vybavenosti,
pfedchozim zkuSenostem a védomostem zak( a studentu. VSechny cile vyuky,
didaktické prostfedky a materialy, obsah vyuky musi byt tomuto podfizeny. Pravé
vhodné posouzeni didaktickych prostfedk(l, zejména z nerecenzovanych zdroj(, je
tfeba pred pouzitim dikladné zvazit, aby naplnily cile vyuky a respektovaly tuto
zasadu.

Sesta zasada ugitele nabada k respektovani individualnich potfeb zakd, ktery
se odrazi v individualnim pfistupu k zakam. Vzhledem k soucasné inklusivni skole je
vice nez nutné dobfe poznat skupinu kterou ucim. Kazdy zak vstupuje do
vzdélavaciho procesu s vlastnim souborem vlastnosti, zkuSenosti, dovednosti Ci
oCekavanim, a ty by mély byt v hodinach pfiméfenym zpusobem naplinény. Tato
zasada klade na ucitele velké naroky. ProtoZze aby mohl naplnit rizné potfeby zakd, je
tfeba na jedné strané tyto potfeby znat a na druhé strané védét jakym zplsobem je
mozné je naplnit. Znalost moznych potfeb zaka je dulezitym aspektem teoretického
vzdélavani ucitele. Tyto znalosti se tykaji riznych forem ziskavani informaci - vizualni,
aditivni, kinestetické. Rlznych zplsobl zpracovavani informaci a poznatkt od zaku
ktefi si potfebuji absorbovat informace viemi smysly az po zaky, ktefi si informace
tfidi jen ve své mysli. Néktefi zaci potfebuji mit v praci systém a néktefi feSi problémy

spise vhledem a systémem pokus - omyl. Jsou Zaci ktefi potfebuji o FeSenich mluvit a
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ti, ktefi FeSi problém ve vlastnim tichu. V8echny tyto a dalSi aspekty musi mit ucitel na
pameéti, kdyz pfipravuje vyu€ovaci hodinu. A zaroven vzhledem k nutnosti rozvijet
komplexné zaky, je tfeba zohlednit nutnost zakiim poskytovat moznost rozvijet i jiné
nez preferované zpusoby feSeni ukoll. A v neposledni Fadé musi pfistupovat
individualnim zplsobem sam k sobé, respektovat své profesionalni i osobnostni limity.
Na respektu osobnostnich rysu je zalozena i nasledujici zasada emocionalnosti.

Zasada emocionalnosti je zaloZzena na vzajemném lidském respektu vSech
Ucastnik napfi¢ celym procesem vzdélavani. Ve vzdélavacim procesu je dulezité
podporovat pozitivni klima tfidy a to zejména vzajemnym chovanim ve tfidé a Skole
celkové, vhodnymi metodami hodnoceni a respektovanim potfeb vSech ucastnika.
Dulezitym aspektem je vytvoreni pfiméfené divérného vztahu zaku k uciteli.

K obsahu vzdélavani se vztahuje zasada trvalosti. Cilem této zasady je, aby si
Zaci osvoijili u€ivo co mozna nejtrvaleji. Tuto zasadu naplnime nejlépe tak, Ze ucivo je
probirano v souvislostech, je s informacemi a znalostmi pracovano dlouhodobé a jsou
zafazovany do realnych souvislosti Zakova zivota. Dulezitym aspektem je ovéfovani
pochopeni u€iva zaky a jejich schopnost vyuziti informaci v dalSich situacich.

Na tuto zasadu navazuje zasada soustavnosti, ktera nam fika, Zze probirané
ucivo ma na sebe logicky navazovat. Ucivo ma byt probirano od jednodussiho ke
postupné zvySuji schopnosti a znalosti zakl a vzajemnym propojenim informaci do
komplexnich soustav dochazi k trvalejSimu uloZeni znalosti do zakovy mysli.

Témto dvéma zasadam pomaha i zasada nazornosti, ktera patfi k nejstar§im
ze zasad obecné. Z4ci si nejlépe osvojuji nové znalosti a dovednosti pfimou praci s
nimi. Tato zasada nahrava pestrému vyuziti riznych didaktickych prostfedkd, jejichz
ukolem je pravé zprostfedkovani principt okolniho svéta pfiméfenou formou zakim ve
vyuce.

Posledni zasadou je zasada zpétné vazby. Tato zasada se zabyva principy
hodnoceni vyuky. Probiha v hodiné témé&F neustale a je nedilnou sou€asti procesu
uceni. Naplfiovani této zasady probiha od otazek pokladanych béhem vyuky pfes
reflexi prace béhem vyuky, tak az po hodnoceni vysledkl prace, at uz se jedna o
vyukovy plakat, vysledek projektové vyuky nebo zavérecny test.

Didaktické zasady jsou tedy doporuceni, ktera je vhodné zohledriovat pfi
procesu vyuky tak, aby ¢as straveny ve Skole byl efektivni a smysluplny pro vdechny

ucastniky.
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1.2  Problematika vyuky vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi

V této kapitole se budu vénovat konkrétnim tématim okruhtim vyuky VkZ
podle Ramcové vzdélavaciho programu (dale jen RVP). PopiSu zde jednotlivé okruhy
témat Vychovy ke zdravi.

Témata vyuky VKZ podle RVP se déli na vztahy mezi lidmi a rdzné formy
souziti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, pé€e o zdravi, osobnostné socialni
rozvoj a prevence socialné patologickych jevl a negativnich zplsob( chovani.
Kapitoly reflektuji témata podle komplexni definice Svétové zdravotnické organizace,
ktera definuje zdravi jako stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody. Velkou
vyhodou témat VKZ je, ze uz svym obsahem reflektuji klicové kompetence zaku se
kterymi by méli Zaci a studenti odchazet ze Skoly.

Didaktické metody a prostfedky zvolené pfi realizaci vyuky VKZ musi
respektovat potfeby, schopnosti a dovednosti zaku, rozvijet klicové kompetence zaku
a byt adekvatni probiranému tématu. Vice nez v jinych pfedmétech je dulezité
reflektovat i socialni prostfedi zak s ohledem na probirana témata vyuky VkZ.

Prvnim tématem kterému se budu vénovat jsou vztahy mezi lidmi a formy
souziti. Toto téma obsahuje vztahy mezi vrstevniky, vztahy a souziti v rodiné a vztahy
v 8irSi komunité napfiklad ve Skole, na zajmovych aktivitach nebo v prostfedi komunity
ve které Ziji.

Vztahy mezi vrstevniky mGzeme rozdélit na kamaradské, pratelské a na partnerské.
Tyto vztahy se v zavislosti na véku aktérd, a tim na vyspélosti, zakonité méni a
vyvijeji. Vzhledem k tomu, Ze nami sledované obdobi starSiho Skolniho véku a
stfedoSkolského obdobi je dobou dospivani, jsou vztahy mezi vrstevniky velmi
dalezitym kazdodennim tématem Zivota zak( a studentd. Kamaradské vztahy se od
spole¢nych her méni na pevna, Casto celozivotni, pratelstvi. A vztahy partnerské od
zkouseni prvnich platonickych vztaht po plnohodnotné partnerské vztahy.

Vztahy v rodiné jsou velmi komplexnim tématem. Obsahuji jak mdj vztah a moji roli v
rodiné, tak vztahy ostatnich ¢leni navzajem. A to ve vertikalni i horizontalni roviné
vztah(. Zohledriuji rozdéleni roli v rodiné s ohledem na zvyklosti a socialni prostfedi
rodiny, ale i na pozadavky vyvijejici a ménici se spoleCnosti. Vztahy v rodiné zahrnuji
i rizné formy nahradni rodinné péce a rizné formy porozvodové péce o déti a
vytvareni novych rodin. Od vztahU relativné individualnich do tohoto tématu patfi i
vztahy v 8ir§i komunité, at’ uz pfimo ve Skole nebo v zgjmovych utvarech, tak v

prostiedi komunity.
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DalSim tématem je reflektovani zmén v zivoté Clovéka. Jak jsem jiz vySe
zminila nami sledované obdobi je z tohoto hlediska velmi bouflivym obdobim.
Probihaijici ¢i za€inajici obdobi dospivani a nasledované fyzickym dokoncenim
dospivani je obdobim nejen bouflivého rozvoje fyzickych a rozumovych schopnosti na
jedné strané ale i obdobim které je z téchto dlivodu velmi rizikové v mnoha ohledech.
Toto téma zohledhuje fyzickou stranku dospivani jako jsou pohlavni rozdily,
menarche, poluce a s timto obdobim spojené emocionalni vykyvy a hnuti. V
navaznosti na tato témata se vénuje zohlednéni rizik vyplyvajicich z tohoto obdobi
jako pfedCasné zahajeni sexualniho zivota, pohlavné pfenosné choroby nebo
problematika nechténého té€hotenstvi. S timto tématem souvisi souZiti osob stejného
pohlavi, problematika volby pohlavni identity i otazka etické stranky sexuality.

Na pfedchozi témata navazuje téma lidské reprodukce od planovaného rodi¢ovstvi,
téhotenstvi az po péci o déti. Ocekavané vystupy pro obdobi zakladniho vzdélavani
jsou respektovani zmén v obdobi dospivani a pfiméfené reakce na né, kultivované
chovani k opacnému pohlavi, respektovani vyznamu sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili a postoji, chapani vyznam u
zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani. Pro obdobi
stfedoSkolské je definovano v RVP pro gymnazia tak, ze student se orientuje ve své
osobnosti, emocich a potfebach, uplatiiuje odpovédné a eticke pfistupy k sexualité a
rozhoduje se s védomim moznych dusledku, orientuje se v problematice
reprodukéniho zdravi z hlediska odpovédnosti k budoucimu rodiCovstvi a zna prava
kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce.

Tretim tématem vyuky VKZ je PéCe o zdravi s tématy zdravy zpUsob zivota a
péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a v neposledni fadé hodnota
zdravi a jeho podpora. Do této Casti patfi témata jako je odpovidajici vyziva v riznych
fazich zivota a podpora zdravého pohybu jako prevence civiliza¢nich chorob, podpora
zdravého zivotniho stylu, dilezitost védomi hodnoty zdravi a jeho podpora nejen u
jednotlivel ale i v celé spole€nosti a zaroveri védomi moznych rizik ohrozujicich zdravi
a znalost jejich prevence.

DalSim tématem je osobnostni a socialni rozvoj. Toto téma uzce souvisi s
tématem vztahl mezi lidmi a jejich souziti. V tématu nejdeme psychohygienu,
mezilidské vztahy, feSeni problému a rozvoj rozhodovacich dovednosti a velké téma
komunikace jako prostfedek feSeni a pfedchazeni krizovych situaci, konfliktd a
upevnovani mezilidskych vztaht a ochranu proti manipulaci. Znalost sama sebe mi viz
vySe dava schopnosti a dovednosti pro vytvareni a u€ast na kvalitnich mezilidskych

vztazich a tim podporovat spokojeny zivot a zdravy Zivotni styl.
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Poslednim tématem VkZ je pak prevence socialné patologickych jevu a
negativnich zplsobl chovani. Toto téma navazuje a prochazi i pfedchozimi tématy.
Patfi sem zneuzivani navykovych latek jako je alkohol, koufeni, jiné drogové zavislosti
a zavislosti na technologiich a jinych nelékovych zavislosti, Sikana, détska kriminalita,

problematika sekt a dalsi jevy poSkozujici spoleCenské souziti.

2 Vyzkumna Cast

V této Casti prace se budu vénovat analyze vybranych dostupnych didaktickych
prostfedkd vhodnych k uziti ve vyuce VKZ. Analyza je metoda umoznujici velmi
podrobné rozebrat zkoumany materidl, a tim zjistit jestli zdroj obsahuje pro zkoumany
cil relevantni informace. Proto jsem ji zvolila jako metodu zhodnoceni vybranych
zdroju.

Analyzu jsem zaméfila na materialy dostupné z internetovych zdroji a materialy mimo
schvalené ucebnice. Analyzu jsem zaméfila na tfi parametry. Prvni je pro jaky stupen
vzdélavani jsou dostupné informace vhodné. Druhy je respektovani didaktickych
zasad, a to zejména zasadu védeckosti a pfiméfenosti. A tfeti jestli zdroj obsahuje
materialy pfimo do vyuky napfiklad aktivity Ci pracovni listy nebo slouzi spiSe jako
zdroj informaci do vyuky.

Zdroje jsem sbirala v pribéhu nékolika poslednich let.

Cast jsem analyzovala b&hem podzimu 2020 b&hem tvorby pfiprav. Zbytek zdrojtl
jsem analyzovala podle uvedenych parametri béhem bfezna a dubna roku 2021.
Nejdfive jsem sbirala dostupné materialy a nasledné jsem je v pribéhu bfezna a
dubna roku 2021 analyzovala. Zdroje jsem nachazela zadanim konkrétniho tématu z
RVP VKkZ do vyhledavace a z materialG z raznych Skoleni jichz jsem byla u€astnikem.
Nasledné jsem internetové zdroje zhodnotila z hlediska davéryhodnosti zejména na
materialy pavodem ze statniho sektoru jako jsou pFisluSna ministerstva a statni ufady
a na materialy ze soukromého sektoru pfedstavovanym zejména neziskovymi
organizacemi a informacénimi portaly zastfeSenymi odbornymi organizacemi.

K analyze zdrojl jsem si polozila tyto vyzkumné predpoklady.

Pfedpoklad Eislo 1:

Predpokladam, Ze analyzované zdroje jsou uréené vice pro druhy stupen zakladnich
Skol.

Predpoklad ¢islo 2:
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Pfedpokladam, Zze analyzované zdroje budou obsahovat vice teoretické nez praktické
materialy do vyuky VKkZ.

Pfedpoklad Eislo 3:

Predpokladam, Ze analyzované zdroje respektuji didaktické zasady védeckosti a
pfimérenosti.

DalSim objektem zkoumani je reflexe mnou pfipravenych vyukovych bloku
pfipravenych na zakladé analyzovanych zdroj. Reflexe probéhne metodou
strukturovaného rozhovoru s respondenty.

K reflexi pfiprav z portfolia jsem pouzila metodu strukturovaného rozhovoru s kolegy.
Strukturovany rozhovor je metoda vyzkumu zaloZzena na na kladeni identickych
otazek vSem respondentlim. Na rozdil od dotaznikl je mozné béhem rozhovoru
pomoci otazek podpofit pochopeni otazek a odpovédi.

Rozhovory probéhly formou online rozhovoru v pribéhu ¢ervna 2021.

Otazky strukturovaného rozhovoru.

Otazka Cislo 1: Byla odhadnuta dostatec¢na ¢asova dotace na aktivity v hodiné?
Otazka Cislo 2: Byly vybrané didaktické prostfedky vhodné vzhledem k tématu
hodiny?

Otazka cCislo 3:Respektovaly didaktické prostfedky zvolené ve vyuce didaktickou
zasadu pfiméfenosti a védeckosti?

Otazka Cislo 4: Chybéla néktera faze vyucovaci hodiny?

Posledni ¢asti vyzkumu pak je zhodnoceni hodin, které se mi podafilo oducit v
ramci meé vlastni praxe na Skole kde uéim.

V ramci reflexe pfipravy jsem odpovédéla na stejné otazky které jsem polozila v ramci

strukturovaného rozhovoru respondentim

2.1 Analyza zdroju

Jak jsem jiz psala vySe, materialy k analyze jsem ziskavala pfes vyhledavace
zadanim konkrétniho tématu vyuky VKZ a pres ucast na rlznych Skolenich.
Celkoveé jsem analyzovala pfiblizné 90 internetovych zdroja.
Sbér zdrojl probihal v nékolika poslednich letech. Vlastni analyza zdroji pak na
podzim 2020 a na jafe 2021.
Analyzu jsem zaméfila na nasledujici aspekty.
Za prvé na zdroje, které jsou divéryhodné. Jako takové jsem oznadila ty, které splfiuji
nékterou z nasledujicich podminek. Zfizovatelem konkrétni webové stranky je néktera

ze statnich instituci jako jsou pfislusna ministerstva a jiné statni organizace. V pfipadé
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nestatnich organizaci jsem se zaméfila na ty, které se problematice vénu;ji

dlouhodobé, pfipadné i na mezinarodni Urovni.

Po tomto prvotnim tfidéni zdroju jsem jednotlivé vybrané zdroje analyzovala z

hlediska obsahu a nabidky didaktickych material(, z hlediska toho pro jaky stuper

vzdélavani je zdroj ur€en a jestli nabizené materialy naplfuji zasady védeckosti a

pfimérenosti.

Po tomto tfidéni zdroju mi zbylo 30 zdrojd, které jsem nasledné podrobnéji

analyzovala.

Vybrané zdroje okomentuji a v nasledné tabulce zhodnotim zdroje podle vyse

uvedenych kritérii obsahu, zadsad a stupné vzdélavani. V tabulce €.1 vysvétluji

sledované parametry.

Tabulka ¢.1.
Nazev ZS /SS Didaktické NaplInéni Poznamky
publikace/zdroj materialy didaktickych
e zasad
Zde uvedu Pro jaké Obsah NapInéni Prostor pro
nazev zdroje stupné praktickych sledovanych upfesnujici
vzdélani je didaktickych didaktickych informace.
zdroj urcen. material jako | zasad.
jsou
predpfipravené
materialy do

vyuky - hotové
pfipravy do
hodin,
popsané
aktivity, a
dalsi.

Zdroje jsem rozdélila na ty které nejsou online a ziskala jsem je béhem

riznych Skoleni a na ty které jsem nasla online.

Prvnimi zdroji které zde popisi jsou zdroje, které jsem obdrzela na riznych

Skolenich v prabéhu studia.

33




Prvnim takovym zdrojem je pfirucka Interkulturni vzdélavani. Tato pfiru¢ka obsahuje

predpfipravené lekce, z hlediska témat VkZ spadajici do osobnostné socialniho

rozvoje zaku, se zaméfenim na zivot v multikulturni spole€nosti. Pfirucka je prekladem

anglického originalu vydaného Radou Evropy a Evropskou komisi. Ceské vydani

zastituje Narodni institut d&ti a mladeze MSMT a Dim zahraniéni spolupréace.

Prirucka obsahuje &ast teoretickou kde jsou popsana teoreticka vychodiska vychovy k

interkulturnimu vzdélavani. Nasleduje Cast zabyvajici se vybérem a modifikaci

pfipravenych lekci. Nejvétsi ¢ast knihy obsahuje konkrétni pfipravené lekce na rizna

témata spadajici do oblasti interkulturniho vzdélavani.

Tabulka ¢.2.
Nazev ZS /1SS Didaktické NapInéni Poznamky
publikace materialy didaktickych
zasad
Interkulturni Oba stupné Ano Ano
uceni vzdélavani

Druhou publikaci je Pravodce Interkulturni komunikaci. | tato pfiru¢ka obsahuje

pfipravené lekce do vyuky. Vytvofené lekce tématicky spadaji do témat vyuky VkZ

jako jsou vztahy mezi lidmi, komunikace a prevence socialné patologickych jevl. Tato

pfiruc¢ka vznikla jako metodicka pfirucka pro praci s mladezi ve spole¢nosti SALTO,

ktera spada do Britské narodni agentury Connect youth pod Britskou narodni radou.

Ceské vydani zastituje organizace Mladez v akci pod MSMT. Prirucka ma tfi &asti.

Prvni &ast se vénuje vztahu Interkulturni komunikace a ja, druha interkulturni

komunikaci ve skupinach a posledni interkulturni komunikace a spole¢nost. Cilem je

umoznit cestu k interkulturnimu pochopeni od jednotlivce pfes skupinu az po velké

komunity. Jak jsem jiz zminila tato pfiru¢ka obsahuje pfipravené lekce vhodné na

vyuziti ve vyuce. Mimo kratké vstupni informace o tématu a drobné informacni vsuvky

je Cisté prakticka a obsahuje pfedevsim pfipravené lekce.

Tabulka ¢.3.
Nazev ZS /SS Didaktické NaplInéni Poznamky
publikace materialy didaktickych
zasad
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Pravodce prevazné SS Ano Ano Nékteré lekce

Interkulturni je mozné
komunikaci uskutecnit i na
ZS.

Treti publikaci je Citanka osobnostné& socialni vychovy projektu Odyssea. Projekt
Odyssea je zapsanym spolkem s certifikaci Narodniho Ustavu pro vzdélavani.
Publikace vysla s podporou Evropské unie, MSMT, Evropského socialniho fondu a
Operacniho programu pro konkurenceschopnost. Témata vyuky VkZ pro ktera
muzeme Citanku vyuzit jsou vztahy mezi lidmi a zasady spole¢ného souziti,
kooperace, komunikace, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, fedeni problému
a rozhodovaci dovednosti a prakticka etika. Citanka je uréena pro prvni a druhy
stupen zakladnich $kol. Citanka obsahuje predpfipravené lekce vhodné do vyuky.
Lekce jsou koncipovany jako diskuse nad textem uvodnim textem. Texty jsou uryvky z
literarnich dél. Kazda lekce ma dvé ukazky pro kazdy stupen jednu a nasledujici
otazky vtazené k textu a tématu hodiny. AZ na instrukce na zagatku Citanky je kniha

souborem pfipravenych lekci do vyuky.

Tabulka ¢.4.
Nazev publikace | ZS /SS Didaktické NaplInéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
Citanka k pAS] Ano Ano
osobnostni a
socialni vychové
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V nasledujici ¢asti se budu vénovat zdrojim dostupnym online.

Nejdfive se budu zabyvat zdroji, které obsahuiji vice témat k vyuce VkZ a nasledné
zdrojum s uz§im zaméfenim. Tyto specifické zdroje budu tfidit podle toho ke kterému
tématu VKZ je mozné je vyuzit.

Nejdfive se tedy zaméfim na komplexnéji pojaté weby pouzitelné jako zdroje
materialu do vyuky VkZ.

Velmi vyznamnym webovym portalem na €erpani inspirace, informaci a
didaktickych prostfedkd je web www.vychovakezdravi.cz. Uz z nazvu vyplyva jeho
zaméreni na vyuku VKZ. Tento web spravuje Krajska hygienicka stanice pardubického
kraje. Nabidka tohoto webu je mimofadné komplexni a vénuje prakticky vSem
tématim vyuky VKZ. Portal je rozdélen na jednotliva témata VkZ. Kazda tematicka
sekce obsahuje metodiky vyuky, edukaéni materialy, materialy ke stazeni, nabidku
programU s lektory, pfiklady dobré praxe a odkazy na dal$i informacni zdroje. Portal
obsahuje jak informa&ni materialy pro ucitele, tak pro zaky. Obsahuje téz
predpfipravené didaktické materialy - letaky, testy, informacni materialy. Materialy jsou

zaméfeny zejména na 1. a 2. stupen vzdélavani.

Tabulka ¢.5
Nazev zdroje ZS /SS Didaktické NapInéni Pozna
materialy didaktickych mky
zasad
www.vychovakezdra | pfevazné ZS Ano Ano
vi.cz

Jinym komplexné zaméfenym webem je https://ema.rvp.cz/. Tento portal je

spravovany Narodnim pedagogickym institutem. Tento web obsahuje jak teoretické

podklady do vyuky, tak konkrétni pfedpfipravené vyukové bloky. Je zaméfen na

v8echny stupné vzdélavani, nicméné zejména praktické pfipravy se soustfedi na

obdobi zakladni Skoly.

Tabulka ¢.6.
Nazev zdroje | ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
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ema.rvp.cz/ prevazné ZS Ano Ano

Dal$im velmi pestrym zdrojem je vzdélavaci web Ceské televize

www.edu.ceskatelevize.cz sekce Vychova ke zdravi. Tento portal se prezentuje jako

nejvétsi portal vzdélavacich videi v CR. Vyvoj tohoto webu byl velmi urychlen diky
sou¢asnym podminkam ve vzdélavani. Web obsahuje rizné porady, které byly
odvysilany v Ceské televizi. N&které porady vznikly aZ jako reakce na soudasnou
situaci. Nabidka témat je velmi komplexni a postihuje v8echna témata VkZ. Videa jsou
uréena pro prvni, druhy i tfeti stupef. Pro druhy stupefi portal obsahuje nepatrné vice

videi nez pro tfeti. Portal obsahuje pouze informacni videa.

Tabulka ¢.7.
Nazev zdroje ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
Edu.ceskatele | ZSiSS Ne Ano Obsahuje
vize.cz, pouze videa
Vychova ke
zdravi

DalSim zdrojem, ktery jsem analyzovala je videoportal Youtube. Zde jsem
neovérfovala cely portal, ale pouze autory konkrétnich videi. Jedna se o komeréni
portal a je placeny reklamou uvadénou pfed a v prabéhu videi. Na tento portal mize
kdokoliv nahrat vde co respektuje pravidla spoleénosti Youtube. Youtube sam nijak
nefesi obsah videi vyjma omezeni na protipravni obsah. V pfipadé uziti videi z tohoto
zdroje je tedy velmi dulezité nalezena videa podrobit dikladnému posouzeni obsahu a
formy videa nebo ukazky z hlediska vhodnosti pro vyuziti konkrétniho videa ve vyuce.
Obsahové mizeme na tomto webu najit videa se vSemi tématy vyuky VKZ i pro
v8echny sledované stupné vzdélavani. Z podstaty obsahuje pouze videa, nikoli

praktické materialy do vyuky.
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Tabulka ¢.8.

Nazev zdroje | ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad

Youtube ZSiSS Ne Ano Ugitel musi
sam zjistit
vhodnost
pouziti videa
ve vyuce.

DalSim portalem, ktery postihuje vétsi spektrum témat VkZ je web

www.sancedetem.cz. Tento portal je spravovany Nadaci Sirius ktera se dlouhodobé

vénuje péci o znevyhodnéné déti. Web Sance détem si klade za cil informovat a
pomahat rodi¢lim v péci o déti a pfedchazet ¢i pomahat feSit mozné problémy.
Jednotlivé Clanky a pfispévky jsou psany odborniky z praxe. Ze zaméreni portalu
vyplyva, Ze praktické didaktické materialy zde nenalezneme. Web je vSak bohatym
zdrojem informaci pro ucitele i Zaky. Portal je mozné vyuzit do vyuky témat VkZ jako
jsou mezilidské vztahy, problematika dospivani, zdravi a zdravy Zivotni styl se

zaméfenim na problematiku déti s riznymi formami znevyhodnéni a dalSi.

Tabulka ¢.9.
Nazev zdroje ZS /SS Didaktické NaplInéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad

www.sancedete | ZSiSS Ne Ano Ugitel musi

m.cz sam zhodnotit
vhodnost
pouziti
informaci do
Vyuky.

DalSim portalem s komplexni nabidkou témat VKZ je Narodni zdravotnicky informacni
portal https://www.nzip.cz/. Tento informaéni portal poskytuje informace v celém

spektru VKZ. Zabyva se vSemi aspekty zdravi v celé jeho Sifi.
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Tabulka ¢.10

Nazev zdroje ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
www.nizp.cz | ZS/SS Ne Ano

Dale se budu vénovat zdrojum zaméfujicim se na konkrétni oblasti vyuky VKZ.
Prvni oblasti které se budu vénovat je problematika vztaht mezi lidmi a rizné
formy souziti. K tomuto tématu jsem vybrala nasledujici webové stranky.

Dvé z nich https://www.sbarvouven.cz/ a https://jsmetransparent.cz/ jsou primarné

uréeny jako informacni portaly o LGBT komunité, riznych pohlavich a formach coming
outu. Obsahuiji rizné informacni ¢lanky a teoretické podklady do vyuky. Vzhledem k
tomu, Ze nejsou primarné urCeny do vyuky, je tfreba vzdy peclivé zhodnotit vhodnost
uziti ve vyuce.

Webovy portal https://www.nahradnirodina.cz/ je ur€en pro vSechny, ktefi se zajimaiji

o rzné formy nahradni rodinné péce. Pro nas ucel obsahuje informace o rliznych

formach nahradni rodinné péce.

Tabulka ¢.11

Nazev zdroje | ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
sbarvouven.cz | obé ne ano
jsmetranspare | obé ne ano
nt.cz
nahradnirodina | obé ne ano
.cz

DalSim tématem vyuky VKZ jsou zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe.
Témito tématy se Uzce zabyvaji nasledujici webové stranky.

Portal https://www.planovanirodiny.cz/ je zdrojem informaci o riznych formach

antikoncepce a jak vypada prvni navstéva na gynekologii.
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Portal https://www.puberta.info obsahuje mnoho témat spojenych s dospivanim od

fyzickych projevu az po problematiku vztaht mezi mladymi lidmi.

Tabulka ¢.12.
Nazev zdroje | ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
planovanirodin | obé ne ano
a.cz
puberta.info zZS ne ano

Dal$im tématem vyuky VKZ je péce o zdravi z hlediska vyZivy, pohybu,
pfedchazeni civilizanim chorobam a problematice zdravého Zivotniho stylu. Tématu

vyzivy se vénuje mnoho webovych portall. Weby www.vimcojim.cz/ a

www.viscojis.cz/teens/ nabizeji pestry vyCet informacnich ¢lankd a edukacnich videi

vhodnych do vyuky. Jejich zaméreni je velice Siroké od jednotlivych druht potravin,
pres spojeni potravin a nékterych onemocnéni, po bofeni myt o nékterych
potravinach az po zmény jidelni¢ku vzhledem k Zivotnim situacim jedince. Web
zaméfeny na dospivajici obsahuje nabidku u€ebnic, pracovnich listl a testu
zaméfenych na zaky druhého stupné ZS.

Portal bezpecnostpotravin.cz/ nabizi téZ pestrou nabidku informaci ohledné potravin a
jejich vlivu na ¢lovéka. Obsahuje informacni zdroje zejména pro ucitele nebo studenty
stfednich Skol.

Portal www.skutecnezdravaskola.cz/ nabizi mimo moznosti zapojeni do projektu
“SkuteCné zdrava Skola” i velké mnozstvi informaci do vyuky v oblasti vyzivy, v€etné
velkého mnozstvi praktickych pfiprav do vyuky.

Stream internetové televize mall.cz www.mall.tv/rozum-v-troube/ je zdrojem

informacnich videi o riznych potravinach, vyvraceni mytd ohledné vyzivy a
stravovani, o riznych vyzivovych smérech a dalSich tématech ohledné vyzivy.

DalSim velmi pestrym zdrojem informaci zaméfenych na mladou populaci je portal
vyzivadeti.cz/. Na tomto webu najdeme mnoho informacnich ¢lank( v oblasti zdravého

zivotniho stylu. Obsahuje téz material ur€eny pfimo pro ucitele.
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Tabulka ¢.13.

Nazev zdroje ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad

vimcojis.cz A Ano Ano

bezpecnostpotravin.cz | SS Ne Ano

skutecnezdravaskola.c | ZS Ano Ano

z

mall.tv/rozumvtroubé | ZS/SS Ne Ano

vyzivadeti.cz VA Ne Ano

Prevenci rlznych druhG onemocnéni se vénuji webové stranky

www.loono.cz/rozcestnik-prevence. Tyto stranky se vénuji prevenci onkologickych

onemocnéni a informuji 0 moznostech vySetfeni a samovySetieni jako prevence

onkologickych onemocnéni.

Tabulka ¢.14.

Nazev zdroje | ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
loono.cz sS Ne Ano

Do tématu zdravi patfi i otazka bezpeci. K tomuto tématu jsem vybrala nasledujici

zdroje.

Prvnim z nich je velmi komplexni web www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/ . Tento

portal se vénuje tématlim bezpecna doprava, prvni pomoc, pozary, osobni bezpedi a

mimofradné udalosti. Na webu najdeme velmi pestry soubor metodickych a

didaktickych material at uz pro ucitele tak pro zaky.

Druhy z nich je portal Ibesip.cz. Besip jako organizace se zabyva problematikou

bezpecnosti silni€niho provozu a tomuto tématu se vénuje jiz vice nez padesat let. Pro

nase téma je ur€ena predevsim Cast Dopravni vychova déti, ktera nabizi jak

informace o tématu tak i nabidku testovych otazek na ovéreni znalosti zaku. Na
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strankach muze také nalézt odkaz na online aplikaci https://testy.dopravnivychova.cz/

uréenou k procvi¢ovani znalosti silni€éniho provozu a to z mnoha pohledt od chodce,

pres cyklisty az po pasazéry aut. https://www.ibesip.cz/

TFetim zdrojem je stranka 3.lékafské fakulty www.|f3.cuni.cz/3LF-779.htmI#9, ktera

obsahuje materialy k zakladni neodkladné resuscitaci a Prvni pomoci. Material o Prvni
pomoci bych, vzhledem k bohatému obrazovému materialu obsazenému v publikaci,

doporugila jako material pro SS.

Tabulka ¢.15

Nazev zdroje ZS /SS | Didaktické Naplné&ni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
zacharnykruh.cz/ ZS/SS | Ano Ano
proskoly
Ibesip.cz zZS8 Ano Ano
https:// ZS/SS | Ne Ano viz upozornéni
www.If3.cuni.cz/3LF- v textu
779.html#9

Dal8im tématem VKZ je osobnostné-socialni rozvoj a prevence patologickych
jevl. Osobnostné socialnimu rozvoji se vénuji nasledujici zdroje.
Jedna se o webové stranky projektu Odyssea www.odyssea.cz a webové stranky

/www.etickavychova.cz/.

Nejdfive se budu vénovat projektu Odyssea. Projekt nabizi kurzy pro ucitele nebo
zaky, metodiky vyuky osobnostné socialni vychovy a pfipravené materialy pfimo do
vyuky. Ve vyzkumu se omezim na nabizené lekce, kurzy a Citanku OSV. Spektrum
obsazenych témat je velmi pestré. Lekce se zabyva tématy jako jsou rozvoj ucebnich
schopnosti, rozvoje kreativity, pochopeni sebe sama, chapani chovani ostatnich,
nenasilna komunikace, asertivita, feSeni mezilidskych vztah(, péce o druhé, etické
jednani a dal$i. Kurzy se soustfedi na komplexni feSeni vétSich celkl jako je vedeni
tfidnickych hodin, koncepce adaptacnich soustfedéni, zlepSeni u€ebnich dovednosti,
zlepSeni vztahu ve tfidé jako prevence Sikany nebo jak se branit drogam a predchazet
zéavislostem. Citanka osobnostné socialni vychovy pak obsahuje materialy pfimo do

vyuky a tematicky navazuje na lekce OSV - obsahuje konkrétni material na téma z
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lekci OSV. Jednotliva témata v Citance OSV stavi na ukézce z literarniho dila a s
navrhem otazek, které reflektuji jednak ukazku a jednak rozvijeji konkrétni, probirané
téma. Produkty projektu Odyssea budu jesté podrobnéji probirat v Praktické ¢asti,
protoze Citanku OSV jsem zvolila jako zdroj jednoho z témat svych pfiprav.

Druhy web www.etickavychova.cz/ zabyva etickou vychovou. Web obsahuje metodiky

vyuky etické vychovy, u€ebnice a pracovni listy navazujici na uéebnice. Mezi
probirana témata patfi komunikace, rozvijeni kompetenci k feSeni problémd, fair play,
medialni vychova, rodina, environmentalni vychova, dospivani, vzory,

multikulturalismus &i asertivita.

Tabulka ¢.16.

Nazev zdroje ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
www.odyssea.cz | ZS Ano Ano
www.etickavycho | ZS Ano Ano
va.cz

Poslednim tématem je prevence socialné patologickych jevU a negativnich zpUsobl
chovani.

Tomuto tématu se vénuje mnoho internetovych zdroju. Mezi zdroje které se vénuji této
problematice komplexnéji patfi portal Prazského centra primarni prevence
www.prevence-praha.cz/index.php a blog webovych stranek Linky bezpedi
blog.linkabezpeci.cz/ .

Web Prazského centra primarni prevence obsahuje komplexni informace nejen
ohledné prevence, ale i rizné vyzkumy, konkrétni mista kam je mozné se obratit s
problémy spadajicimi do této problematiky a nabizi preventivni programy do Skol a
nabizi podporu Skolam v pInéni preventivnich programu. Pro na$ ucel je dulezita
slozka Publikace online, kde mizeme najit podle jednotlivych témat materialy ke
stazeni. VétSina materiall je ur€ena jako informaéni zdroj pro ucitele, ale najdeme
zde i informacni materialy uréené pro zaky a studenty. U nékterych témat jsou ke
stazeni i materialy pfimo do vyuky.

Druhym zdrojem je blog Linky bezpeci. Na tomto blogu mizeme najit €lanky k riznym

rizikovym tématam. Mdzeme je vyuzit jako zdroj informaci pro ucitele, ale i jako
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podklad do diskuzi na konkrétni témata ve vyuce - nejsou to vSak materialy pfimo

zpracované do vyucovani.

Tabulka ¢.17.

Nazev zdroje ZS /SS | Didaktick | Naplnéni Poznamky
é didaktickych

materialy | zasad

Prazské centrum ZS/SS | Ano Ano didaktické materialy
primarni prevence nejsou dostupné pro

vdechny témata.

blog Linky bezpeéi | ZS/SS Ne Ano

DalSi weby se zabyvaji konkrétnimi socialné patologickymi jevy.

Portal drogova poradna http://www.drogovaporadna.cz/ . Webovou stranku provozuje
spole¢nost Sananim, z.U.. Na strance nalezneme poradnu tykajici se zavislosti, popis
jednotlivych drog a dalSi navazné informace ohledné drogové problematiky.

Web https://www.pijsrozumem.cz/ se zabyva uzivanim alkoholu. Obsahuje informace

ohledné konzumace alkoholu, modelové situace a pojmenovava rizika spojena s
alkoholem.

DalSim uzce zaméfenym webem je www.anabell.cz/ . Tento portal se vénuje

problematice poruch pfijmu potravy. Sdruzuje informace jak pro ohrozené skupiny tak
pro ucitele, rodi¢e vefejnost. Na webu mizeme najit metodiku pro ucitele ohledné

problematiky poruch pfijmu potravy, ktera obsahuje i pracovni listy do vyuky.

Tabulka ¢.18.

Nazev zdroje ZS /SS Didaktické Naplnéni Poznamky
materialy didaktickych
zasad
drogovaporadna.cz | ZS/SS Ne Ano
pijsrozumem.cz ZS/SS Ne Ano
anabell.cz ZS/SS Ano Ano
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2.1.1 Vysledek vyzkumu zdroju

V této kapitole vyhodnotim sledované parametry a odpovim na vyzkumné

otazky.

Jesté jednou zopakuji mé predpoklady:

Predpoklad Cislo 1. :

Predpokladam, Ze analyzované zdroje jsou uréené vice pro druhy stupen zakladnich
Skol.

Predpoklad €islo 2.:

Predpokladam, Ze analyzované zdroje budou obsahovat vice teoretické nez praktické
materialy do vyuky VKkZ.

Predpoklad ¢islo 3.:

Predpokladam, Ze analyzované zdroje respektuji didaktické zasady védeckosti a
pfiméfenosti.

Celkoveé jsem do vyzkumu zahrnula 30 informacnich zdroji.

Materialy vhodné pro druhy stupen zakladnich Skol mélo 28. Materidly vhodné
pro stfedni Skolu mélo 22.

Pfedpoklad Cislo jedna se potvrdil protoZze materialy vhodné pro zakladni Skoly mélo
28 zdroju, ale pro stfedni Skoly je obsahovalo jen 22 zdroju.

Praktické materialy ur€ené pfimo do vyuky jako jsou pracovni listy, pfipravené
lekce obsahovalo 13 zdroju. Pouze informacni materialy obsahovalo 17 zdroju.
Pfedpoklad Cislo dvé se potvrdil, protoze zdroji obsahujicich pouze teoreticke
materialy bylo vice, nez zdrojl s praktickymi materialy.

Zdroju, které respektovaly zasadu védeckosti a pfiméfenosti bylo 30.
Predpoklad Cislo tfi se potvrdil, protoze v§echny zkoumané zdroje naplfiovali zasady

védeckosti a pfiméfenosti.

2.2 Reflexe portfolia od kolegU

V této kapitole se budu vénovat zpracovani zpétné vazby od kolegl. Na sbér
zpétné vazby jsem vyuzila formu strukturovaného on-line rozhovoru. Strukturovany
rozhovor je metodou kvalitativniho vyzkumu s pfesné definovanymi, neménymi
otazkami polozenymi respondentidm. Tuto metodu jsem zvolila s ohledem na nasledné
vyhodnoceni odpovédi. Rozhovory uvedené v pfiloze €.1jsou zapisem z rozhovoru
vedenych on-line zplsobem v prubéhu &ervna 2021. Portfolio k zhodnoceni jsem
respondentim dodala v lednu 2021 s cilem umoznit koleglim uziti pfipravenych hodin

v praxi. Bohuzel vzhledem k okolnostem distanéni a kombinované vyuky k realizaci
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vyuky nedoslo. Respondenti tedy hodnotili pfipravy a portfolio na zakladé vlastnich

zkusenosti s vyukou a zamysleli se nad moznymi riziky. Otazky jsem respondentim

dodala pfedem, aby se monhli na rozhovor pfipravit a cilené vyhodnotit sledované

parametry. Cilem rozhovoru bylo zhodnotit kvalitu pfipravenych pfiprav. Rozhovor

jsem zaméfila na zhodnoceni dostateéné ¢asové organizace hodiny, vhodnost

zvolenych didaktickych prostfedkl vzhledem k tématu hodiny, zda respektovaly

zvolené didaktické prostiedky zasadu pfiméfenosti a védeckosti a zda nechybéla

néjaka faze vyuc€ovaci hodiny.

Rozhovor jsem vedla se tfemi kolegynémi. Dvé respondentky uci na zakladnich

Skolach a jedna respondentka uci na stfedni Skole socialnich sluzeb. Shrnuti

rozhovor( uvedu v nasledujicich tabulkach:

Tabulka ¢.19.

Otazka

Odpovédi
respondent 1 M.B.
zakladni Skola

Odpovédi
respondent 2 A.H.
zakladni Skola

Odpovédi
respondent 3 M.B.
stfedni Skola

Byla odhadnuta
dostatecna casova
dotace na aktivity v
hodiné?

PrestoZe jsem
navrzené hodiny
neméla moznost
odudit, domnivam se,
Ze navrzena Casova
dotace je vyméfena
smysluplné a
dostatecné.
Samoziejmé je vzdy
potfeba pfihlizet

k individualnim
zvlastnostem daného
kolektivu a dal§im
faktoru, které mohou
ovlivnit prbéh aktivit
pfimo pfi realizaci (a
tim ¢asovou
narocnost nékterych
aktivit prodlouzit nebo
naopak zkratit).

Po prostudovani
pfiprav pro ucitele a
dodanych material(
pro Zaky se
domnivam, Ze v
nékterych pfipadech
je tfeba k pribéhu
hodiny pfecist
relativné dlouhé
textové pasaze a to
vnimam jako rizikové.
V pfipadé nékterych
Zaku bude tfeba
prodlouzit dobu
predpokladanou pro
splnéni ukolt nebo
zvolit jinou metodu
pfijimani potfebnych
informaci.

Ano, byla. Vzhledem k
tomu, ze u¢im na
stfedni Skole
domnivam se, Ze by
studenti zvladli
zadané ukoly v
predpokladaném
¢asovém useku.
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Tabulka ¢.20.

Otazka Odpovédi Odpovédi Odpovédi
respondent 1 M.B. respondent 2 A.H. |respondent 3 M.B.
zakladni Skola zakladni Skola stfedni Skola

Byly vybrané Vybrané didaktické |Ano, byly. Z Ano, vybrané

didaktické prostiedky se mi dodanych materiald | materialy

prostiedky vhodné | jevi jako vhodné si myslim, ze odpovidaly svym

vzhledem k tématu
hodiny?

vzhledem

k tématim hodiny.
Z mého uhlu
pohledu jsou
riznorodé, cili na
rizné kompetence,
jsou interaktivni,
vtahuji Zaky do
témat, podporuji
jejich aktivni ucast,
vzajemnou
komunikaci, reSeni
problému apod.

zvolené metody
jsou pestré,
motivujici a
odpovidaji tématu
hodiny.

obsahem tématu
hodiny.

Tabulka ¢.21

Otazka

Odpovédi

respondent 1 M.B.

zakladni skola

Odpovédi
respondent 2 A.H.
zakladni Skola

Odpovédi
respondent 3 M.B.
stiedni Skola

Respektovaly
didaktické
prostiedky
zvolené ve vyuce
didaktickou
zasadu
pfimérenosti a
védeckosti?

Domnivam se, ze
zvolené didaktické
prostfedky
respektuji zasadu
pfiméfrenosti a
védeckosti tak
akorat.

Dodané materialy
respektovaly
zasadu védeckosti.
Ohledné zasady
pfimérenosti
vhimam
problematické
nékteré zvolené
materialy jako pfilis
tézké vzhledem k
délce textl nutnych
k ke splnéni ukolu.

Pfipravené
materialy
respektovaly
zasadu védeckosti.
Ale z hlediska
pfiméfenosti jsou
nékteré pfipravené
materialy jsou spise
vhodné na zakladni
Skolu at’ uz
obsahem,
jazykovou upravou,
zpracovanim nebo
namétem. Na
stfedni Skole kde
ucim, by se takové
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materialy
neshledaly s
kladnym pfijetim a
naruSily by tak
pribéh hodiny.

Tabulka ¢.22.

Otazka

Odpovédi
respondent 1 M.B.
zakladni skola

Odpovédi
respondent 2 A.H.
zakladni skola

Odpovédi
respondent 3 M.B.
stiedni Skola

Chybéla néktera
faze vyuéovaci
hodiny?

Dle mého nazoru
jsou vyucovaci
hodiny sestaveny
komplexné a
zahrnuji vSechny
podstatné faze —
uvodni ¢ast hodiny
zahrnujici naladéni
se na dané téma,
dale stézejni ¢ast
hodiny zahrnujici
ziskavani a
uvédomovani si
poznatku,
osvojovani si
kompetenci a
nakonec
zavérecnou Cast
sestavajici z reflexe
probiraného.

VSechny pfipravy
obsahuji vSechny
stézejni faze hodiny
at' uz uvodni nebo
zavérec€né casti
hodiny. Vzhledem k
tomu, ze nékteré
lekce jsou
koncipovany jako
dvouhodinoveé
bloky, coz v béZném
provozu Skol neni
obvyklé, trochu
postradam
pfipraveni varianty
na rozdéleni lekci
na dvé ¢asti a tudiz
nutnost vlozit
zavérecnou a
uvodni ¢ast znovu.

Zadna faze mi
nechybéla - lekce
obsahovaly jak
motivaéni, tak
expoziéni &i fixacni
Casti.

Na otazku zda byla odhadnuta dostateCna ¢asova dotace na aktivity v hodiné?

Se dvé respondentky shodly, ze pravdépodobné ano. Jedna respondentka ma

vyhrady vzhledem k pfFiliSné délce nékterych textovych materiald nutnych ke spinéni

ukold.

Na otazku zda byly vybrané didaktické prostfedky vhodné vzhledem k tématu

hodiny? Se v8echny respondentky schodly ze ano.

Na otazku zda respektovaly didaktické prostfedky zvolené ve vyuce

didaktickou zasadu pfimérenosti a védeckosti?

Na zasadé védeckosti se respondentky shodly ze ano.
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Ohledné zasady pfimérenosti jedna respondentka uvedla ze ano. Dvé respondentky
maji vyhrady a to k vhodnosti materialt vzhledem k véku zakd nebo studentu.

Na otazku zda chybéla néktera z ¢asti vyu€ovaci hodiny?
Dvé respondentky uvedly, Ze Zadna ¢ast hodiny nechybéla. Jedna respondentka
uvedla, ze vzhledem k obvyklému Elenéni vyuky na zakladnich Skolach chybi u
dvouhodinovych lekci vlioZzena reflexivni a uvodni ¢ast.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pfipravené materialy jsou prfevazné pfimérené
pfipravené s ohledem na vypsané pfipominky. Pfipominky reflektuji potfebu pfi
pfipravé hodin znat skupinu pro kterou hodinu pfipravuji a na zékladé této znalosti

peclivé vybirat vhodné didaktické prostfedky.

2.3 Vlastni ovéfeni pfipravenych hodin

V této kapitole shrnu své poznatky s oduc¢enych hodin Kooperace a
Komunikace na Skole, kde u¢im. Jedna se o osmileté gymnazium a vyuka probéhla v
prime, sekundé a tercii. Nékteré lekce probihaly ve Skole nékteré v dobé online vyuky
a jedna lekce probéhla ¢astecné ve Skole a ¢ast online. Popidu za jakych podminek
probihala vyuka a jak se osvédcila pfipravena pfiprava a materialy do vyuky. PoloZim
si stejné otazky jaké jsem pouZila ve strukturovaném rozhovoru s kolegy. Svou
pozornost v reflexi jsem zaméfila na zhodnoceni dostate¢né ¢asové organizace
hodiny, vhodnost zvolenych didaktickych prostfedkld vzhledem k tématu hodiny, zda
respektovaly zvolené didaktické prostifedky zasadu pfiméfenosti a védeckosti a zda
nechybéla néjaka faze vyucovaci hodiny.

V ramci ovéfeni pfipravenych jsem oducila dvé témata z pfipraveného
portfolia. Jednalo se o blok Komunikace a Kooperace. Blok Komunikace jsem oducila
ve dvou tfidach a to v primé a tercii. Blok Kooperace také ve dvou tfidach ato v
sekundé a primé.

Ovéfeni bloku komunikace.

Nejdfive jsem vyzkousSela pfipravenou hodinu v primé. Tato tfida je slozena z
25 zak, 6 divek a 19 chlapc. V tento den bylo pfitomno 24 zak(( chybél jeden
chlapec). Lekce byla soucasti teambuildingového dopoledne po navratu primy do
Skoly v prvnim pololeti $kolniho roku 20/21 a to 4.12.2020. Teambuildingové bloku
bylo vénovano celé dopoledne. Cely dopoledni blok byl rozdélen na tfi ¢asti. V prvni
Casti Slo o reflexi distan¢ni vyuky, druha ¢ast byla vénovana bloku komunikace a treti
Cast pak dalSim teambuildingovym aktivitam.

Blok probihal podle pfipravené pfipravy.

Pfiprava hodiny:
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Tabulka ¢.23

Téma a cil hodiny Komunikace, hledani definice

Seznameni zakul s tim, co mize byt komunikace.

Casova dotace 2 vyucovaci hodiny

Potfebné materialy Papiry, psaci potfeby, predtisténé materialy -

Hangout s definicemi

Evokaéni ¢ast Déti napiSou na papirek co si pfedstavi pod
pojmem komunikace. Nasledné hledaji spoluzaky
co maji stejnou/skoro stejnou definici, tak dojde k

vytvoreni skupin.

Uvédomovaci ¢ast Ve vytvofenych skupinach zaci vytvofi spoleénou
definici komunikace. Nasledné dostanou do
skupin Hangout a rozhoduji se které definice

nejvice pfipomina tu jejich.

Reflexivni ¢ast Otazky pro vSechny :
Je mozné mit néjakou spolecnou definici
komunikace?

Potfebujeme mit spole¢nou definici komunikace?

Na uvod si Zaci vzali pfipravené papiry a zamysleli se co si pfedstavi pod pojmem
komunikace.

Po zamysleni a zapsani své definice $li hledat dal3i spoluzaky, ktefi maji stejnou nebo
podobnou definici komunikace.

Na tomto zakladé vzniklo 7 skupin zakad, s riznym pocétem zaku od dvouclennych
skupin po skupinu o Sesti ¢lenech.

Kazda skupina pak vymyslela spoleénou definici komunikace.

V tuto chvili se zaci doptavali jakym zplsobem maji vytvorit spolecnou definici. Jestli
maji vybrat co uz napsali nebo jestli maji vytvofit néco upiné nového a pod.

Vznikly tyto definice komunikace (Jedna se o doslovny pfepis, originaly budou
dostupné v pfiloze ¢: 2):

Skupina €.1.: Komunikace je domluva s ostatnimi.

Skupina €.2.: Komunikace je zplsob dorozumivani se véemi zivymi bytostmi.

Skupina €.3.: Komunikace je kdyz si lidé piSou nebo si povidaji. Muze to byt i pfes sit.

Min. dva ¢lenové.
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Skupina ¢.4.: Komunikace je pfedavani informaci (domluva), pfi komunikace jeden
Clovék predava informaci a ti druzi ji musi zaznamenat.

Skupina €.5.:Pomoci: textovkou, osobné, dopisem, jakoukoliv Sifrou. Je to v podstaté
dorozumivani mezi vicero lidmi.

Skupina €. 6.: je Komunikace je zplsob jak se dorozumét s ostatnimi lidmi. Jak si fict
ahoj neo se na né¢em domluvit. Je mnoho zplsobu jako napf.: fe¢ napfimo, SMS,
znakova fec€, dopis, morseovka, Sifra, huhlani - pravék, odezirani, e-mail, koufovy
signaly, ukazovat na véci, atd.

Skupina €.7: Vysilani signalu, kontakt - fyzicky, psychicky, elektronicky, Fyzicky -
mimika, dotyk. Psychicky - mluva, telepatie, emoce. Elektronicky - SMS, stranky,
aplikace na komunikaci. (Poznamka: V pfipadé této skupiny jde o hruby pfepis. Tato
skupina vytvofila mySlenkovou mapu viz Pfiloha €. 2) .

Po této &asti nasledovala pfestavka.

Po prestavce se zaci vratili do skupin a dostali vytiStény nasledujici hangout s
definicemi komunikace.

Hangout definic komunikace:

1 Komunikace je proces pfedavani informaci mezi odesilatelem a pfijemcem
prostfednictvim média, pfi kterém je komunikovana informace chapana jak
odesilatelem, tak pfijemcem. je to proces, ktery umoznuje organizmim
vymeénovat informace nékolika zpusoby. Komunikace vyzaduje, aby vSichni
zUCastnéni rozumnéli spoleénému jazyku , ktery je pouzivan. Existuji sluchové
prostfedky jako fe€, zpivani a nékdy i ton hlasu a neverbalni fyzické prostredky
jako fec€ téla znakovy jazyk parajazyk hmat o€ni kontakt nebo pouzivani pisma.
Komunikace je definovana jako proces kterym pfifazujeme a pfedavame
vyznam a pokousime se tak dojit ke spole€nému pochopeni. (Baumaister, R.F
& Leary, M.R. (1995) Potfeba patfit: Touha po mezilidskych poutech jako
zakladni lidska motivace. Psychologicky buletin 117, s.497-529)

2 Kazda komunikace ma tfi zakladni sloZky, kterymi jsou fec téla, hlas a tén
hlasu a slova. Podle vyzkumu uréuje 55% dopadu komunikace fec téla postoj
a gesta a ocni kontakt, 38% ton hlasu a 7% obsah slov pouzitych v
komunikacénim procesu. Ackoliv se pfesné procentualni rozdéleni maze lisit dle
proménnych, jako jsou poslucha¢ a mluvci, komunikace jako takova, ma vzdy
stejny cil a proto maze byt v nékterych pfipadech univerzalni. (Mehrabian -
Ferris: “Dusledek pfistupu k neverbalni komunikaci ve dvou kanalech.”
Casopis poradenské psychologie .31 1967, s. 248-252)

3 Komunikace: Uspé&sny pfenos informace prostfednictvim spoleéného systému

symbol(i, znaku, chovani, Feci, pisma nebo signalu. (Urad pro zakladni a
stfedni vzdélavani statu Massachusetts)
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4 Komunikace je vyména myslenek, nazorl a informaci prostfednictvim psani
nebo mluvenych slov symbolu a €inG. (Nakladatelstvi Pearson Education 1995-
2000)

5 Komunikace - schopnost vyjadfit sva pfani a potfeby za pomoci verbalniho
jazyka, znakového jazyka, gest, vyrazu obli¢eje, pocitacli nebo kombinace
téchto metod. (Rileyho Centrum vyvoje ditéte)

6 Komunikace je pohyb hmoty energie mezi dvéma ¢astmi vesmiru. Tato hmota
nebo energie mohou byt nositeli informace. (Walter Fritz)

Z4ci dostali as na piecteni a doptavani se na vyznamy cizich slov.

Skupiny volili nejCastéji definici ¢.3. Tuto definici zvolili 3 skupiny. Dvé skupiny zvolili

definici Cislo 4. a dalSi dvé skupiny zvolili definici Cislo 5.

Definice ¢islo 1 a Cislo 2 pfisly zakam pfili$ slozité. U definice Cislo 6 pak nesouhlasili

s pojmy energie a hmota v souvislosti s komunikaci.

Nasledovala reflexivni ¢ast hodiny. Zaci Zivé diskutovali nad polozenymi otazkami a

zavérem vyplynulo, Zze neni dulezité mit definici komunikace, ale dulezité je védét co

ten druhy chce fict.

Nyni odpovim na otazky ze strukturovaného rozhovoru.

Byla ¢asova dotace na lekci dostate¢na?

Pfedpokladana dvouhodinova dotace na lekci byla dostate¢na. K ¢asové organizaci

v pribéhu lekce je dllezité nechat dostatek ¢asu zejména na Gvodni zamysleni

Zakua, vytvareni spole¢né definice a zavérecnou diskuzi.

Byly zvoleny vhodné didaktické prostiedky s ohledem na téma hodiny?

Nenastal Zadny vyznamny problém v uziti didaktickych prostfedkud ve vyuce.

Napliovaly zvolené didaktické prostiredky zasadu pfimérenosti a védeckosti?

Zvolené definice v seznamu definic jsou pouzity bez jakékoliv upravy, vyjma pirekladu

z anglického originalu, takZze obsahuiji slova a vyznamy, které nemusi byt pro Zaky

nizsiho véku nebo schopnosti pochopitelné. Tomuto problému je vhodné pfedejit

upfesnénim a vysvétlenim slov a zvysit tak miru pochopeni. Zaroven tak dochazi k

rozSifeni znalosti a jazykové vybavenosti zaka.

Chybéla néjaka faze vyucovaci hodiny?

Zadna faze mi nechybéla. Jen, jak je vy$e uvedeno, je dulezité dobfe organizovat

Casovou dotaci jednotlivych Casti lekce, aby zejména reflexivni €ast, splnila ucel

upevnéni, pochopeni, zvnitfnéni a uvédoméni si novych pojml a znalost u zaka.
Podruhé jsem oducila tento pfipraveny blok s tercii. Tato tfida ma 25 zaku z

toho 11 divek a 14 chlapcu. Vyuka se uskutec€nila ve dnech 31.5. 2021 a 7.6. 2021. S

touto tfidou mam jen jednu vyuc€ovaci hodinu, takZze jsem blok rozdélila na dvé Casti.
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Jedna se o pondélni prvni hodinu. Prvni ¢ast probéhla ve Skole, druha ¢ast probéhla
formou distanéni online vyuky, protoze tfida se b&€hem nasledujicich dnu ocitla v
karanténé.

Prvni hodinu jsme zacali uvodni aktivitou, kdy si zaci psali svou definici komunikace.
Nasledné dle zadani hledali spoluzaky s podobnou definici komunikace. Na zakladé
této aktivity se vytvofilo 6 skupin s nestejnymi pocty zaku. Jedna skupina méla osm
¢lend, jedna skupina méla pét ¢lend, jedna skupina méla ¢tyfi ¢leny, jedna skupina
méla 3 ¢leny a dvé skupiny byly dvouélenné.

Skupinové definice komunikace byly nasledujici. Jde o pfimy pfepis, originaly budou
dostupné v priloze €. 2

Skupina €.1.: Domlouvani, naslouchani, porozuméni, vnimani jedinc a skupin.
Skupina €.2.: Mluveni mezi 2 (nebo vicero) organizmi &i objekty, body language, atd.
(Jedna se o Castelny prepis protoze tato skupina vytvofila komiks)

Skupina €.3.: Dorozumivani mezi entitami.

Skupina €.4.: Komunikace je pfedavani zprav komukoliv, kdekoliv, jakkoliv, €emukoliv
a zpusoby predavani téchto zprav.

Skupina €.5.: Slova, pisma, cesty, vytvarné uméni - pouzivaji se dorozumivani mezi
sebou.

Skupina €.6.: ZpUsob pfedavani informaci. Kdmen predava existenci sama sebe
informaci vSemu okolo.

Vzhledem k nutnosti rozdélit pfipravu na dvé vyuc€ovaci hodiny. VloZila jsem nyni
kratkou reflektivni ¢ast s otazkami na priibéh a pfipadné tézkosti pfi vytvareni
spolecné, skupinové definice komunikace. Kazda skupina méla moznost se vyjadfrit.
Z4ci predetli spole¢nou definici a popisovali zplisob vytvareni spoleéné definice.
Nejcastéji zvolili prinik z individualnich definic. Tézkosti se neobjevily.

Dalsi ¢ast bloku probéhla dalSi tyden a to formou online hodiny.

Zacali jsme pfipomenutim co se odehravalo minulou hodinu a uvedla do toho jak
budeme pokracovat . Nasledné jsem je rozdélila do pavodnich skupin. Do skupiny
jsem nasdilela jejich spoleénou definici a hangout definic komunikace.

Z4ci si ve skupinach preéetli hangout a ptemysleli ktery z nich se nejvice blizi jejich
definici. BEhem skupinové prace jsem navstévovala jednotlivé skupiny a pfipadné
jsme doplfiovali vysvétleni pojmu z hangoutu.

Po navratu do spole¢né hodiny skupiny sdilely, jakou definici zvolily, podle jakych
kritérii volili pravé tuto definici a dali postfehy ze skupinové prace.

Jedna skupina zvolila definici Cislo Sest, jedna skupina definici Cislo pét, jedna skupina

Cislo tfi a jedna skupina Cislo ¢tyfi. Dvé skupiny se nemohly rozhodnout a zvolily dvé
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definice a to jedna skupina definici Cislo Sest a jedna a druha skupina definici étyfi a

pét.

Nasledovala reflexe s otazkami z pfipravy na téma jestli je mozné a potiebné mit

né&jakou spole¢nou definici komunikace. Z nasledné diskuse vyplynulo, Ze neni nutné

potfebné mit spole€nou definici komunikace, ale je tfeba mit spoleény komunikacni

systém.

Byla ¢asova dotace na lekci dostate¢na?

Casova dotace na vyucovaci blok byla dostateéna, nicméné pfijde mi vhodngjsi, aby

vyuCovaci €asti na sebe bezprostiedné navazovaly. Pfi rozdéleni dvouhodinové lekce

na dvé ¢asti se neubranime jisté ztraté kontinualnosti myslenek na druhou stranu v

mezi¢ase muze dojit k mySlenkové zméné a lepSimu uchopeni problému. V tomto

pfipadé jesté ztizené riznymi formami vyuky.

Byly zvoleny vhodné didaktické prostiedky s ohledem na téma hodiny?

Béhem hodiny nevznikly Zadné vyraznéjsi obtiZe branici hladkému pribé&hu hodiny.

Pfiprava obsahovala v&e potiebné do vyuky.

Naplnovaly zvolené didaktické prostiedky zasadu primérenosti a védeckosti?

Jak jsem zminila v pfedchozi reflexi, definice v hangoutu byly pouze pfelozené, ale

nijak neupravené odborné definice pouzivajici odborny jazyk. Nicméné zaci neméli

vyraznych potizi v porozuméni textu definic a zvladli si pfipadné nejasnosti ujasnit

mezi sebou v ramci skupinové prace.

Chybéla néjaka faze vyucéovaci hodiny?

Vzhledem k nutnosti rozdéleni bloku na dvé bezprostfedné nenavazujici vyuovaci

hodiny, jsem musela operativné vlozit jednu reflexivni a jednu evokacni ¢ast na vic.
Ovéreni bloku na téma Kooperace.

Ovéreni probihalo v dobé distan¢ni vyuky v anoru 2021.

Tento vyukovy blok je vytvoren s vyuzitim Citanky osobnostné socialniho rozvoje.

Oba bloky probihaly formou Caste¢né online a ¢aste¢né formou samostatné prace

Zaku.

Blok jsem oducila ve dvou tfidach a to v primé a v sekundé.

V obou pfipadech je ¢as vyméfeny rozvrhem dvé za sebou jdouci vyu€ovaci hodiny.

Prima je tfida slozena z 25 zak, 6 divek a 19 chlapcu.

Sekunda je slozena z 25 zaku, 9 divek a 16 chlapcl. Hodiny probihaly podle

nasledujici pfipravy:
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Pfiprava na hodinu

Téma hodiny: Kooperace/Spoluprace

Casova dotace: 2 vyuéovaci hodiny

Cil hodiny: Z&k pojmenuje podminky dobré spoluprace tfidy.
Pomucky: Povidka z ¢itanky OSV, papiry, psacl potfeby.

E

Co je to spoluprace? lepiky v aplikaci scrumbir.ca

Psani na list papiru “Kde se setkdvame s spolupraci?” lepiky v aplikaci scrumblr.ca
Spoleéné sdileni.

U

Cetba ukazky z &itanky

Otazky do diskuse:

Co bychom mohli fict o krali¢i tlup&?

Jak kralici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?

Zazili jste néjakou situaci, kdy se vase tfida zachovala podobné jako popisovana tlupa
kralika?

Na co nejcastéji narazime pfi spolupraci ve tfidé?

Co bychom mohli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako popisovani kralici?
R

Individualni zamy$leni a zapsani nad otazkou.

Jak mohu sam pfispét nebo pfispivam k dobré spolupraci ve tfidé?

MuizZe nasledovat dobrovolné sdileni napsaného zamysleni.

Reflexe
Online:
E: pomoci aplikace s “lepiky” udélat brainstorming hitp:/scrumblr.ca/

Samostatna prace:

Dodat odkaz na material a nechat Zaky vypracovat pracovni list s otazkami:
Co bychom mohli fict o krali€i tlup&?

Jak kralici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?

Zazili jste néjakou situaci, kdy se vade tfida zachovala podobné jako popisovana tlupa
kralika?

Jaké zazivame problémy pfi spolupraci ve tfidé?

Co bychom mohli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako popisovani kralici?

V primé probihala hodina nasledujicim zplsobem.
Na zacatku jsme zkusili online aplikaci

http://scrumblr.ca/ . Tato aplikace online simuluje moznost psat na lepiky a sdilet tak

napady s ostatnimi. Zaci méli za Ukol psat co se jim vybavi na téma
Kooperace/spoluprace. Aplikaci jsem zkusili pouzit poprvé a i diky tomu bohuzel

nedoslo k realizaci zaméru, protoze Zaci vyuZzili anonymity a celou aktivitu nabourali

55


http://scrumblr.ca/

psanim nerelevantnich pfispévku. Po této aktivité jsme si slovné sdileli pavodni
zadani o tom, co si pfedstavi pod pojmeme spoluprace a kde ji mizeme najit. Po
uklidnéni jsme presli na &teni ukazky z Citanky osobnostné socialni vychovy. Text
jsem Cetla a zaci ho méli zaroven sdileny z mé obrazovky jako zrakovou oporu. Po
precCteni ukazky jsme si otazkami z pfipravy ujasnili o éem byla ukazka.

Nasledovala diskuse nad zadanim samostatné prace. Spocivajici v ujasnéni zadani,
otazek v pracovnim listu, terminu odevzdani.

Bé&hem samostatné prace méli Zaci doplnit nasledujici pracovni list

Pracovni list
Spoluprace

Zkus na nasledujici otazky odpovédat :)

Co bychom mohli Fict o kraliei tup&?

Jak krélici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?

Zazili jste néjakou situaci, kdy se vase trida jako tiupa
kralika?

Jake p y resime pfi 1 ve tride?

Jak vypada kdyZ nam to jde?

Co bychom mohli udélat proto. abychom se ve tidé ctili podobné jako lenove kralici tiupy v
ukazce?

Jak bych mohl pfispétjak pfispivam k tomu, aby nam bylo ve tridé dobfe?

Pracovni list

Zéci dostali v zadani i text z Citanky, aby se k nému mohli v pfipadé potieby vratit. Na
vypracovani ukolu méli Zaci tyden.
Prikladam ukazku vypracovanych otazek.
VSechny prace zaku jsou soucasti pfilohy Cislo 2.
Co bychom mohli fict o kraliéi tlupé:
®  Krali¢i tlupa si prosla pravdépodobné nebezpedim, které bylo spojeno s nastrazenymi oky v
jejich kolonii. Je to skupinka odvaznych kralikd. Asi nebylo jednoduché opustit relativni bezpedi
kolonie a riskovat zivot pfi hledani nového Uzemi. Zfejmeé je k cesté vyburcovalo chyceni

Hlavouna do nastrazeného oka a jejich prvni Sok, Ze je Hlavoun mrtev. Urcité je to stmelilo a

uvédomili si, Ze nezalezi na ni¢em kromé zivota. Naucili se na sebe spoléhat, protoze jinak by
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se jim nalezeni nového domova nemuselo podafit a nebo by jich mohlo hodné zemfit. Zarover
se naudili si véfit, protoZe bez dlavéry by se jim to také nepodaiilo.

® Velice dobfe spolupracovaly

®  Vsichni spolupracovali.

Jak kralici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?

® Kralici se naucili divérovat jeden druhému a uvédomili si, Ze v tom, Ze je kazdy jiny, je vlastné
jejich sila. Navzajem si tak mohli hodné pomoci.

® VSichni si pomahaly a spolupracovaly

® Tim Ze jsou vSichni jini maji dohromady vice vlastnosti které se jim mizou do budoucna hodit

Zazili jste nékdy situaci kdy se vase tfida chovala jako popisovana skupina
kralika?

* Zatim jsem néco podobného zaZil jen ve videohrach.

® Ano s fotbalem ji zazivam kazdy rok tfikrat

® Asinejvic ve Skole

Jaké problémy FeSime pfi spolupraci v nasi tridé?

* NejCastéji feSime, Ze pfi skupinovych projektech se nezapoji vSichni a neuvédomi si, nebo jim je
jedno, Ze to poskodi celou skupinu v&etné nich. Je to 8koda, protoze kdyz se zapoji vSichni,
udélaji spolu lepsi praci.

® Nic (dlouho jsme nebyli ve Skole )

® Hadaji se, bavi se misto prace, nerozumi si

Jak vypada kdyz nam to jde?

* KdyZ ndm to jde, tak to je pro vSechny jednodussi i rychlejSi a vysledné prace je
mnohem kvalitn&jsi. Zarover z toho mame vétsi radost.

® VeétSinou dodélame svou praci dfive a perfektné. (nebo kdyz jsem s Oskarem)

®  Prace nam jde rychleji, nékdy nas to i bavi.

Co bychom mohli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako élenové
krali€i tlupy v ukazce?
* Upfimné, asi bych se nechtél citit podobné jako ¢lenové krali¢i tlupy v ukazce, protoze jim jde
o zivot a myslim si, ze maji urcité vSichni hlavné strach. Ale otazka asi spi$ byla o té jejich
spolupraci a vzajemné duvéfe ve schopnosti toho druhého. Abychom se tak citili ve tfidé,
musime pfedevsim védét, v ¢em je kdo dobry, co komu jde a vazit si jeden druhého

* Nic jsme dobra parta a nic bych nemeénil.

®  VSichni spolupracovat se vSema, poznat se

Jak bych mohl prispét/jak prispivam k tomu, aby nam bylo ve tfidé dobie?
® Snazim se pomahat, kdyz vidim, ze nékdo pomoc potfebuje nebo o ni pozada a pokud
pracujeme ve skupiné, kdyz mohu, rozdéluji praci podle schopnosti jednotlivcli, pokud jsou
ochotni spolupracovat.

®* Pomahat si bavit se a hlavné spolupracovat.

® Snazim se spolupracovat se v§emi spoluzakama

Byla ¢asova dotace na lekci dostateéna?
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V dobé distan¢ni vyuky bylo vedenim Skoly nastaveno, Ze pfima online vyuka ma
probihat pouze poloviné ¢asu uréeného pro vyuku pfedmétu rozvrhem.Vzhledem k
tomu, Ze pouze ¢ast hodiny se odehravala v realném Case a vétsi ¢ast prace byla
samostatnou praci zaku, tak jsem se do ¢asu vymezeného pro online vyuku vesla.
Byly zvoleny vhodné didaktické prostiedky s ohledem na téma hodiny?
AZ na uziti,pro déti neznamé aplikace, na za¢atku hodiny byly materialy pfiméfené.
Zaci po predteni chapali obsah a vyznamy ukazky. Na otazky v pracovnim listu Zaci
odpovidali pfiméfené.
Napliovaly zvolené didaktické prostiredky zasadu pfimérenosti a védeckosti?
Ano.
Chybéla néjaka faze vyu€ovaci hodiny?
Vzhledem k formé vyuky online a tomu, Ze samostatna prace 2aku se odehravala v
dobé asynchronni vyuky, tak mi chybéla néjaka ucelena zavéreCna reflexe tématu.
Druha hodina se sekundou probihala nasledujicim zpusobem.

Po uvodu na toto téma a propojeni s pfedchozimi tématy jsem praci zadala jako
samostatnou. Z&ci dostali v zadani text z Citanky a pracovni list a méli praci udélat v
asynchronni ¢asti vyuky.
Pfinasim ukazky samostatné prace zak(d. Kompletni soubor pracovnich listd je
soucasti pfilohy Cislo 2.
Co bychom mohli fict o krali€i tlupé?

¢ Je sjednocena a respektuji se. Pfipomina mi néco jako VICi tlupu ze spousty film( kde jsou pravé

hodné takhle sjednoceni. Také maji “uréené” kdo je “hlavni” a toho protoZe k nému maji autoritu
poslouchaji.

*  Utekli zkrali¢i kolonie
* Velmi dobfi pratelé, rozumi si velmi kompatibilni.
Jak kralici pracovali s tim, ze je kazdy jiny?

* Dokazali kazdy pomoct, protoze kazdy ten kralik byl jakoby na néco zaméreny a délal to
svoje. Pfipomina mi to tfeba €lanky do novin, kde jeden musi udélat ten ¢lanek, dalSi korekturu,
potom né&jaky pfidat obrazky a potom cely ten ¢lanek dat tak aby vypadal pékné jen pohledové a

» X

aby dokazal “okouzlit” ¢lovéka. (N&jak tak jako jsme délali ty ¢lanky s nasima legendami do
blesku.)
* Vyuzivali své pfednosti a pomahali si
®  Vytvofili tym, ktery navzajem kryl své slabiny
Zazili jste néjakou situaci, kdy se skupina zachovala podobné jako popisovana
tlupa kralika?
®* Mozna na prima seznamce, kde jsme stavéli véci v pfirodé (lend art?). Sice se nase skupinka

rozpadla na 2, protoZe jedna chtéla délat néco jiného nez druha, ale jinak jsme pracovali
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podobné. Méli jsme Elovéka ktery jakoby udaval smér, potom lidi, ktefi nosili materialy, a potom
lidi, ktefi to stavéli a potom i lidi co to dekorovali. Pfijde mi to celkem podobné.
* Ano
* Ano, na tabore.
Jaké problémy nejcastéji reSime pfi spolupraci ve tridé?

*  Asinejspise nedomluvu. Uplné se podle mé& nedokazeme dohodnout co by kdo mél délat a pak
se zbyte€né dohadujeme o tom. A nebo zase kdyz nékdo néco navrhne a dalsi s nim nesouhlasi
tak se to muze zvrtnout a pohadame se o tom nebo se cela ta skupinka rozdéli do mensich
podle nazoru.

* Kazdy ma jiny nazor a mysli si nejlepsi zplsob jak to udélat

* Nerozumime si- mame jiné cily a pfedstavy.

Jak vypada kdyz nam to jde?

+ Casto jsme pak $tastn&jsi, bavime se spolu v rovnovaze. DokaZeme se bavit o &emkoli s
kymkoli. Nebo taky

® Prace se podafi

® V podstaté jako ve filmu/ pofadu atd., ale trochu nudnégjsi.

Co bychom mohli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako ¢lenové
krali€i tlupy v ukazce?

* Meéli bychom se navzajem respektovat a navzajem se o sebe vice zajimat. Nebavit se tfeba jen
s jednou urcitou skupinou lidi ale i s ostatnimi.

* Respektovat nazory ostatnich a domluvit se

* Pokusit se pochopit ostatni.

Jak bych mohl prispét/jak prispivam k tomu, aby nam bylo ve tfidé dobie?

®*  Mohla bych pfispét s domluvou, aby se nerozhadali, pfipadné je udobfit. Nebo také bavit se
uplné se vSemi stejné.

® Janijak, protoze jsem hadava povaha a stojim si vzdy za svyn

®  Pokusit se podporovat ostatni.

Nasleduje ma reflexe

Byla ¢asova dotace na lekci dostate¢na?

Vzhledem k vySe popsanému nemohu posoudit.

Byly zvoleny vhodné didaktické prostiedky s ohledem na téma hodiny?
Vzhledem o odpovédim v pracovnich listech a podle toho, ze se nikdo neozval, ze
zadani nebo materialy nechape tak soudim, Ze ano.

Napliovaly zvolené didaktické prostiredky zasadu primérenosti a védeckosti?
Ano.

Chybéla néjaka faze vyu€ovaci hodiny?

Jak jsem psala vySe na verzi online hodiny mi chybi néjaka forma ucelengjsi reflexivni
casti.
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Celkové mohu Fici, ze pfipravy na Komunikaci i Kooperaci se osvédcily,
samoziejmé s ohledem na mimoradné podminky distan¢ni vyuky, pro které pavodné

pfipravy uréeny nebyly.
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti prace se budu zabyvat vytvafenim konkrétnich vyukovych
blokd na zakladé dostupnych material(. K vytvoreni konkrétnich blokl jsem vyuzila
nékteré analyzované zdroje. Na zakladé pfipravy vyucovacich bloku vznik model
ucitelského portfolia umozhujici organizaci pfiprav na vyuku, organizaci materialt do
vyuky a sbér reflexe na realizované hodiny. Prakticka ¢ast popis jednotlivych ¢asti
vzniklého portfolia, pét modelovych vyu€ovacich bloku, které ukazuji vyuziti
dostupnych materialt v konkrétnich vyucovacich lekci. U posledni lekce je podrobnéji
vysvétlen zpusob vytvoreni konkrétni lekce z dostupnych zdroja.

Cilem praktické Casti diplomové prace je ovéreni zplsobu pfipravy
vyucovacich blokl, zhodnoceni vhodnosti zvolenych didaktickych metod a prostredki
a srozumitelnost zvolenych metod a prostfedkl pro zaky vzhledem k véku a tématu
bloku. Pfipravy jsem orientovala na druhy stupen zakladnich Skol a odpovidajici tfidy
viceletych gymnazii. Nékteré jsou vhodné pro vyuZiti na SS jako Gvodni hodiny k

tématu.

3.1  Teoreticka vychodiska pfipravy vyukoveé lekce

Pfiprava vychazi z principu Kritického mysleni a jeho systému stavby
vyuCovaci lekce E-U-R, ktera je postavena na konstruktivistickém pfistupu k u€eni.
Nejvice napodobuje pfirozené postupy a procesy pfi u€eni. Vyu€ovaci blok se v této
formé vyuky €leni do tfi ¢asti - Evokace, Uvédoméni a Reflexi. V &asti evokaéni
dochazi k uvedeni do tématu hodiny. Je zde prostor pro navozeni vhodné atmosféry,
pfipomenuti pfedeslych znalosti zakud, napojeni na pfedchozi vyuku, vybaveni
informaci, které zaci jiz o tématu maiji a co by se pfipadné radi dozvédéli. Cilem této
Casti je vzbudit v Zacich zajem se o dané téma. Prostfedni ¢ast hodiny je uréena na
vlastni praci na tématu. Je zde prostor pro vyuziti riznych didaktickych materiald,
skupinovou nebo samostatnou praci zaku, zhlédnuti dokumentu, vyklad ucitele a
podobné. V této Casti hodiny ziskavaiji zaci svou praci nové znalosti, dovednosti a
rozvijeji své schopnosti a kompetence. V posledni reflexivni ¢asti hodiny je ¢as na
rekapitulaci nové nabytych znalosti, zhodnoceni prace v hodiné, poZadovanych
vystupu. Je zde také ¢as uvédomit si co jesté chybi a na ¢em je tfeba jesté pracovat.
Je zde dllezité i zaradit a zapojit nové informace do struktury pfedeSlych informaci a
znalosti. Je dulezité, aby si zaci sami zafadili nové informace a dovednosti do
vlastnich struktur. (Capek, 2015)
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Jako témata vypracovanych vyukovych blokl jsem zvolila Vitaminy a mineraly,
Alimentarni ndkazy, Microgreens, Kooperaci a Komunikaci. Volba téchto témat padla
z praktickych davodu. Dvé z vyzivovych témat jsem méla jiz zpracovana do vyuky a
doplnila jsem je tématem, které meé velmi zajima. Témata osobnostné socialni jsem
zvolila s ohledem na to, Ze jsou to Uvody do konkrétni problematiky a doufala jsem, ze
je bude snadné zaradit do planu vyuky kolegu podle plivodniho zaméru ovéreni
pfipravy hodiny.

Kazda pfipravena lekce obsahuje podklady do vyuky pro ucitele, vlastni
pfipravu obsahuijici strukturu hodiny s rozpisem jednotlivych fazi a krok(, materialy
pro praci zaku, prostor pro sbér online zdroju do vyuky a dvé reflexivni ¢asti - jedna
pro ucitele a druha na sbér praci zaku.

Podklady pro uéitele jsou mistem na systematicky sbér informaci k tématu.
Muze obsahovat dokumenty, odkazy kde je mozné Cerpat informace, prezentace k
tématu a dalSi podklady ze kterych je mozné pfipomenout si informace o konkrétnim
tématu.

Vlastni pfiprava obsahuje strukturovany rozpis hodiny. Rozpis obsahuje téma
hodiny, cile vyu€ovaciho bloku, shrnuti co se bude v hodiné odehravat, jaké materialy
budou k vyuce tfeba. Nasleduji jednotlivé faze hodiny a k nim pfislusné didaktické
prostfedky, Casova dotace na jednotlivé €asti a aktivity, popis aktivit, zadani a kritéria
splnéné prace. Pfiprava téz mlze obsahovat otazky, které bychom chtéli polozit.

Slozka material( pro zaky je ur€ena zejména na externi zdroje informaci, které
budou ve vyuce tfeba napfiklad rizné texty z internetu, obrazky a jiny obrazovy
material, didakticky upravené texty a podobné.

DalSi slozka je uréena na uchovavani online zdroji do vyuky pro zaky. Jedna
se o r{izna videa, odkazy na provéfené internetové zdroje a podobné.

Reflexivni ¢ast pro ucitele je ur€ena na reflexi hodiny - které aktivity fungovaly
a co se podairilo, ale i co pfipadné pristé udélat jinak napfiklad Iépe formulované
zadani, vice nebo méné ¢asu na aktivity, zménit parametry hodnoceni, zhodnotit
vhodnost pouzitych materialt a podobné. Je i prostorem na napady na pfisti realizaci
hodiny.

Reflexivni ¢ast pro zaky je mistem na sbér praci zaku, zavérecnych reflexi a
celkovou reflexi hodiny od zakl. Tato slozka slouzi k reflektovani spinéni cilt hodiny
na zakladé praci zaku, jako podklady k hodnoceni zaku, podklady na konzultace s
rodiCi ohledné prace jejich déti ve Skole a jiné reflektivni prvky. Zaroven muze slouzit
jako zpétna vazba uditeli jestli zadani prace bylo pro zaky srozumitelné a pfimérené

obtiznée.
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3.2 Popis vyukovych blok

V této kapitole popisu jednotlivé pfipravené vyukové bloky. V pfiloze €.3
diplomové prace se nachazi nahled obsahu portfolia.

Prvni modelovou lekci je téma z oblasti vyZivy a jeho tématem jsou Vitaminy a
mineraly. Cilem vyu€ovaciho bloku je seznamit zaky s tématem vitamind a mineralt a
jejich dalezitost ve vyzivé Clovéka. Vyucovaci blok za¢ina metodou Brainstorming na
téma vitaminy a mineraly. Nasledné jsou Zaci rozfazeni do skupin a na zakladé
zadanych kritérii pIni ukol. V tomto pfipadé se jedna o vytvoreni plakatu z dodanych
materialll a naslednou prezentaci prace spoluzakiim. Soucasti prace je tedy studium
material(l, spoluprace nad obsahem plakatu, jeho realizace a nasledna prezentace
spoluzakim. Po prezentaci plakatl nasleduje vzajemné hodnoceni. Nasleduje
reflexivni ¢ast hodiny, kde zaci odpovidaji na otazky k vyuce a formou opusténky s
otazkou reflektuji pro sebe svou zkusenost z hodiny.

Slozka pro zaky a ucitele je v tuto chvili identicka obsahuje podklady do vyuky -
informace o vitaminech a mineralech, pro€ je potfebujeme a kde je najdeme. Jde o
zdroj informaci pro Zaky na jehoz zakladé vytvareji plakaty.

Ve slozce online dokumentt nalezneme odkaz na ovéfené video které je mozné
pouzit jako Uvodni video hodiny nebo jako jeden z materiall pro praci ve skupinach.
V lekci jsem pouzila z materialnich didaktickych prostfedkd informacéni materialy pro
studium informaci, psaci a vytvarné potfeby na tvorbu plakatu, informaéni videa,
interaktivni tabuli. Z nematerialnich didaktickych prostfedkl jsem pouzila metody
brainstormingu, slovni metody, metody prace s textem, z organizaénich forem
skupinovou praci a ¢lenéni vyuky systémem E-U-R, vzajemné hodnoceni, didaktické
prostfedky a organizaci vyu€ovaci hodiny jsem vybrala s ohledem na didaktické
zasady nazornosti, pfiméfenosti, védeckosti, komplexniho rozvoje, spojeni teorie s

praxi. V reflexivni ¢asti pak s ohledem na zasadu zpétné vazby.
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Tabulka ¢.24

Téma hodiny Vitaminy a mineraly ve vyZivé

Cile hodiny Zak vyjmenuje zdroje vitamind a mineral(i v potravé a jejich

ucinky na lidsky organismus

Casova dotace 2 vyuéovaci hodiny (2x45 minut)

Materialni didaktické prostfedky Videoukazky, interaktivni tabule, vytisténé materialy, papiry
velikosti AO, letaky, Casopisy, barevné papiry, fixy, barvy,
lepidla, nazky.

Pouzité zdroje:
https://www.youtube.com/watch?v=TMnX76SIKDY

https://www.youtube.com/watch?
v=Q8iN49gRxC8&list=PL gkHtu5CMcR9MgulRfBduhF0OblU
3m6Tk9&index=9

DalSi materialy jsou k nahlédnuti v pfiloze ¢.3

Nematerialni didaktické prostfedky

Metody Brainstorming, prace s textem, diskuze,slovni, opusténka
Formy Skupinova prace, Frontalni vyuka, E-U-R,
Zasady Védeckosti, pfiméFenosti, aktivity, ndzornosti, spojeni teorie

s praxi, individualizace

Druhou modelovou lekci je téma Alimentarnich nakaz. Cilem vyucovaci
hodiny je seznamit zaky s problematikou alimentarnich nakaz a jejich prevenci.
Pribéh hodiny by mél byt nasleduijici.

V evokacni ¢asti hodiny si zaci poslechnou pohadku o tasemnici.

Ve fazi uvédomeéni zaci pracu;ji s vytisténymi materialy obsahuijici informace o pavodu,
projevech a prevenci nakazy za pomoci videi a ti§t&nych materiall. Zaci vzajemné
sdileji nabyté informace, protoZe kazdy Zak ma informace o jiném druhu onemocnéni.
Vzajemneé si tak sdileji nabité informace a doplfiuji je do svych pracovnich listu.
Nasledné vytvori skupiny a vymysli pohadku na téma alimentarnich nakaz a nasledné
si vzajemné sdili pohadky. V reflexivni ¢asti pak opakovanim podpofime upevnéni
informaci ohledné prevence alimentarnich nakaz.

Slozka pro zaky obsahuje pfipraveny pracovni list a materialy k vytisténi.

Slozka online zdroju obsahuje videa s informacemi pro zaky a odkaz na webové
stranky Vi$ co jiS kde mohou Z&ci najit dalSi informace.

Slozka pro ucitele obsahuje podrobné informace o problematice alimentarnich nakaz.
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Z materialnich didaktickych prostfedkl jsem zvolila tisténé materialy, psaci potfeby,
multimedialni techniku, videoukazky.

Z nematerialnich didaktickych prostfedkud jsem pouzila organizaci vyuky metodou E-U-
R, skupinou praci a vzajemné uceni, metody prace s textem a metody slovni. Vyuzila

jsem zasady nazornosti, védeckosti, pfiméfenosti a dalsi.

Tabulka ¢.25
Téma hodiny Alimentarni nakazy a jejich prevence
Cile hodiny Zak vyjmenuje alimentarni nakazy a zpusoby
prevence
Casova dotace 1 vyu€ovaci hodina (45 minut)
Materialni didaktické prostfedky Vytisténé materialy, videoukazky, projekéni

technika, Pohadka o tasemnici, papiry, psaci
potreby, pracovni list
Zdroje:

http://www.viscojis.cz/teens/index.php/potravni-

nakazy-a-otravy/potravni-nakazy

Nematerialni didaktické prostredky

Metody Prace s textem, slovni, diskuse,

Formy vrstevnické uceni, frontalni vyuka, skupinova
prace,

Zasady Védeckosti, pfiméfenosti, aktivity, nazornosti,

spojeni teorie s praxi, individualizace
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Téma hodiny: Alimentarni nakazy a jejich prevence

Casova dotace: 1 vyugovaci hodina

Cil hodiny: Zak vyjmenuije alimentarni nakazy a zpusoby prevence.
Pom(icky: Vytisténé materialy, Pohadka o tasemnici, papiry, psaci potfeby

E
Pohadka o tasemnici - Tasemnice bezbranna - 6 minut

u
Jaké jsou druhy alimentarnich nakaz? Videa. - 5 minut

Pretist a ostatni ve skupiné seznamit s vybranym drunem onemocnéni - plvodce,
prevence.

Skupiny po 3 ¢lenech (bakterialni, virove, parazitami nakazy) 6 minut ¢teni textu |, :
vysvétleni ostatnim - celkem 15 minut

Doplné&ni pracovniho listu.

Vymyslet pohadku o vybraném onemocnéni. 5 minut

Jak se onemocnéni projevuje, jak ho ziskame, jak ho vylécime.
Vzajemné sdileni pohadek. 10 minut

R

Jaka je prevence onemocnéni 5P z videa? 5 minut

Reflexe

Online verze:

Pfedem poslat odkazy na videa.

Po shlédnuti nasdilet pohadku o Tasemnici - zaci si sami ¢tou pohadku.
Samostatna prace podle dodanych material(l (videa + texty) shmuti “Jak se onen
projevuje, jak ho ziskame, jak ho vyléCime.” Nasdilet praci (plakat, vypisky ...) do
spole¢ného on-line prostoru.

Samostatna préce - vymyslet pohadku o néjakém onemocnéni.... a nasledné& ho s«
spoleéném prostoru.

Priprava na hodinu Alimentarni nakazy

Treti blok je vénovan tématu z vyzivy a to péstovani Microgreens. Cilem lekce
je zakdm predstavit moznost péstovani zeleniny v prostfedi jejich domova a vytvofit si
vlastni kli¢ici sklenici. V evokacéni ¢asti hodiny maji zaci za ukol metodou volného
psani psat pét minut na téma svacina. Nasleduje moznost sdileni vysledkd volného
psani. V dalsi ¢asti hodiny zaci shlédnou doporucena videa a vytvafi si sklenici a
vybiraji si a pfipravuji si seminka ke kli¢eni. V reflexivni ¢asti je prostor na opakovani
informaci z videi o tématu.

Mezi pouzité materialni didaktické prostiedky patfi material na vyrobu klicici sklenice,

videoukazky, vhodné osivo na kliCeni, sedit nebo papir a psaci potfeby. Z
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nematerialnich didaktickych prostfedk(l pak organizace vyuky E-U-R, metoda volného
psani, samostatna prace. Z didaktickych zasad bych vyzdvihla zasadu spojeni teorie s

praxi a zasadu nazornosti.

Tabulka ¢.26
Téma hodiny Péstovani Microgreens
Cile hodiny Seznamit zaky se zplsobem péstovani
Microgreens. Zak si vyrobi kligici sklenici
Casova dotace 1 vyucovaci hodina (45 minut)
Materialni didaktické prostfedky Zavarovaci sklenice (0,7 litru) s vickem,

hfebiky/otvirak konzerv, kladivko,tyl/gazovina,
gumicky, plastové obaly od vajec, papirové
utérky, nlzky, seminka - ¢o¢ka, pSenice, mungo,
feficha, Cervend fepa, fedkvicky, atd. voda. Papir
na volné psani a psaci potfeby, videoukazky,

Zdroje: https://www.youtube.com/watch?

v=K41BB3bjJzY

Nematerialni didaktické prostfedky

Metody Volné psani, slovni
Formy Frontalni vyuka, samostatna prace
Zasady Védeckosti, pfiméfrenosti, aktivity, ndzornosti,

spojeni teorie s praxi, individualizace
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Téma hodiny: Microgreens
Casova dotace: 1 vyu¢ovaci hodina
Cil hodiny: Zaci si vytvofi kligici sklenici.

Pomlicky: Zavarovaci sklenice (0,7 litru) s vickem, hiebiky/otvirak konzerv, kladivko,
tyl/gézovina, gumicky, plastové obaly od vajec, papirové utérky, nizky, seminka - Cocka,
pSenice, mungo, feficha, Cervena fepa, fedkvicky, atd. voda. Papir na volné psani a psaci
potieby

Poznamky: Seminka |ze pouzit pouze ta, uréena k vyrobé klickl - béZné osivo je mofené a
tak nevhodné k pfimé konzumaci.

Do viek od zavafovacich sklenic ud&ldme otvory, tak aby vzniklo improvizované sitko -
spise mensi otvory a cca 10 - 20 otvorl. MuZou délat Zaci, ale je mozno predpfipravit
(bezpecnost). Variantou je moznost vyuziti ustiizeného obdélniku tylu/gazoviny a gumicky
jako krytu sklenice misto vicka s otvory.

E

Volné psani na téma svagina. Zaci pi§i volnym my&lenkovym tempem co je napada k tématu
svadina.

Sdileni napsaného.

Video ze slozky Pro ucitele

U

Zaci si vytvori Kligici sklenice, nasledné je osadi seminky dle popisu u videa - proplachnuti,
namoceni, sliti vody a umisténi na vhodné misto - parapet okna ve tfidé

R
Diskuse na téma: Proé jist klicky? Cim je miZeme nahradit? Které roéni obdobi je nejlepsi
¢€as na kliceni?

Reflexe

Online verze:
Poslat odkazy na videa.

Vystup:
Foto story / zaloZeni instagramového uctu moji sklenice s klicky (“Storicko™) - s vyrobou a
naslednym klicenim seminek.
Napsat recept s vyuZitim nakli¢enych seminek.
Pri
prava na hodinu Microgreens

Ctvrty blok je zaméfen na Gvod do tématu komunikace. Ke tvorbé lekce jsem

vyuzila materialy z Privodce Interkulturni komunikaci vydané Salto-Youth cultural

diversity resource centre. Uvod je zaméfen na definovani pojmu komunikace. Cilem

lekce je seznamit zaky s rlznymi definicemi komunikace. Zacatek lekce je vénovan
individualnimu zamysleni nad tim co je komunikace. Svou definici komunikace si zaci
napi8i na list papiru a nasledné vyhledavaji spoluzaky s co nejpodobnéjsi definici
komunikace. V takto vytvofenych skupinach vytvareji spole¢nou definici komunikace,

kterou dale sdileji ostatnim. Po prezentaci zaci dostanou do skupin rizné definice
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komunikace z odbornych zdroju a maiji si vybrat takovy, ktery nejlépe odpovida jejich
skupinové definici. Nasleduje sdileni vybrané definice a diskuse nad obsahem definic
komunikace a pfipadnych probléma s feSenim Ukolu. Nasleduje fizena diskuse na
téma jestli je mozné a potfebné mit spolecnou definici komunikace. Pfiprava do vyuky
obsahuje odkazy na video, zdroj definic komunikace pro zaky a odkaz na zdroj
materiall a strukturovanou pfipravu pro ucitele. Potfebné didaktické prostredky
materialni do vyuky jsou psaci potfeby, material s definicemi komunikace,
videoukazka. Nematerialni didaktické prostfedky jsou organizace vyuky E-U-R,

metody samostatné a skupinové prace a fizené diskuze.

Tabulka ¢.27

Téma hodiny Komunikace

Cile hodiny Seznamit zaky s definicemi komunikace

Casova dotace 2 vyuéovaci hodiny

Materialni didaktické prostfedky Papiry, psaci potfeby, predtisténé
materialy - Hangout s definicemi,
videoukazka, projekcni technika

Zdroje: http://www.salto-youth.net

Nematerialni didaktické prostiedky

Metody Slovni, prace s textem, dialogické
Formy Frontalni vyuka, diskuze,
Zasady Védeckosti, pfiméfenosti, aktivity,
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Téma hediny: Definice komunikace

Casova dotace: 2 vyuéovaci hodiny

Cil hodiny: Seznameni Zaku s tim co mlize byt komunikace.

Pomucky: Papiry, psaci potfeby, pfedtisténé materialy - Hangout s definicemi

E
Déti napiSou na papirek co si piedstavi pod pojmem komunikace. Nasledné hledaji
spoluzaky co maji stejnou/skoro stejnou definici, tak dojde k vytvofeni skupin.

u
Ve vytvofenych skupinach Zéaci vytvofi spoleénou definici komunikace. Nasledné dostanou
do skupin Hangout a rozhoduiji se které definice nejvice pfipomina tu jejich.

R

OtazKy pro vdechny :

Je mozné mit n&jakou spole¢nou definici komunikace?
Potfebujeme mit spole€nou definici komunikace?

Reflexe

Priprava na hodinu Definice komunikace

Paty vyukovy blok se vénuje tématu Kooperace. Pro tento blok jsem vyuZila
projekt spole¢nosti Odyssea zabyvajici se osobnostné socialni vychovou (dale jen
0SV) a jejich Citanku k osobnostni a socialni vychové. Na piipravé tohoto bloku bych
ukazala zpusob prace s konkrétnim zdrojem do vyuky a jeho uziti ve vyuce.

Citanka na 80 stranach obsahuje zpracovani jedenécti témat OSV. Na tvodnich
Gtyfech stranach obsahuje Gvodni informace, prehled témat OSV a nékolik tipu jak je
mozné s Citankou pracovat v ramci hodin. V zavéru je pak slovo zavérem a
informace o Projektu Odyssea. Kazda kapitola se zabyva jednim z témat OSV.
Kapitola zaCina tim, co je cilem konkrétniho tématu a jaké schopnosti by Zaci méli
rozvijet. Kapitola je nasledné rozdélena na dvé Casti a na ¢ast ur€enou pro 1. a
2.stupeni ZS. Pro kazdou &ast je v Citance ukazka z krasné literatury, na které je
mozné predstavit konkrétni probirané téma. Ukazky jsou vybirany tak, aby pozitivnim
pfikladem ukazovaly zakim zvladnuti schopnosti, které maiji v ramci lekce rozvijet a
také s ohledem na vék zaku. Za ukazkou nasleduji otazky do diskuse. Otazky se
zaméruji na porozuméni textu ukazky, propojeni obsahu textu se zivotem zaku a
otazky na jejichz zakladé si muzeme ujasnit jak rozvijet konkrétni schopnosti. Na konci
kazdé kapitoly je nabidka na dalSi, navazujici materialy volné dostupné na webu

projektu Odyssea.
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Pro vytvofeni modelové lekce do portfolia jsem vybrala kapitolu Kooperace a
Kompetice.

Na dvodni evokacni aktivitu jsem vybrala aktivitu brainstormingu, kdy si nejdfive
sdilime co si zaci mysli, Ze je spoluprace a nasledné na velky flipchartovy papir Zaci
pisi pfiklady kde a kdy ke spolupraci dochazi.

V uvédomovaci &asti hodiny si Zaci preétou ukazku z Citanky. Vzhledem k tomu, Ze
ukazka je kratka, zvolila jsem moznost, Ze si ji Zaci prectou sami nebo ve dvojicich.
Nasleduje diskuse s predpfipravenymi otazkami z Citanky.

Jako otazky reflektivni na obsah ukazky jsem zvolila otdzky :"Co bychom mohli fict o
kraliCi tlupé&?” a “Jak kralici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?”.

Na otazky pfemostovaci s zivotem zakl jsem zvolila otazky: “Zazili jste néjakou
situaci, kdy vaSe tfida fungovala jako popisovana skupina kraliki?” a “Na co nejcastg;ji
narazime pfi spolupraci v nasi tfide?”

Na reflexivni ¢ast hodiny jsem zvolila samostatnou praci zakd, kdy se zamysli a napisi
zamysleni nad otazkou: “Jak mohu pfispét nebo pfispivam k dobré spolupraci tfidy?”.
Na zavér muzou zaci dobrovolné sdilet své zamysSleni.

Do hodiny jsem z Citanky vyuzila ukézku a 4 z nabizenych otazek. Pfidala jsem
uvodni a zavére€nou aktivitu.

Cilem vyucovaciho bloku je zvédomit si kdy a za jakych okolnosti tfida
kooperuje. V evokacni ¢asti je pouzita metoda brainstorming na téma spoluprace a
na popis chvil, kdy tfida spolupracuje. V uvédomovaci fazi si zaci pfectou ukazku z
Citanky osobnostné socialni vychovy projektu Odyssea. Nasleduje fizena diskuse s
otazkami zaméfenymi na téma kooperace - kdy funguije, kdy nefunguje, jaké musi byt
podminky, aby fungovala. Reflexivni ¢ast je zaméfena na individualni introspektivu,
kdy se samostatné zaci zamysli nad tim, jak mohou oni pfispét k dobré kooperaci
tFidy. Své zamysleni si zapisi. V tomto bloku slozka pro ugitele obsahuje Citanku
osobnostné& socialni vychovy a pfipravenou ukéazku pro zaky z Citanky. Déle tato
slozka obsahuje i pfiruc¢ky Pravidla pro bezpecnou socialné osobnostni vyuku a
Zasobnik metod osobnostné socialni vychovy. Slozka pro zaky obsahuje Pracovni list
v pfipadé pouZziti hodiny v online prostfedi nebo jako samostatnou praci napfiklad pro
Zaky neucastnici se pfimého vyu€ovani. Z materialnich didaktickych prostfedkl jsem
vyuzila Citanku osobnostné socialni vychovy, psaci potieby a papiry, pfipadné
Pracovni list. Z nematerialnich didaktickych prostfedku organizaci vyuky E-U-R,
metodu fizené diskuse, individualni prace, metody prace s textem. Z didaktickych

zasad bych vybrala spojeni teorie s praxi a uvédomélosti a aktivity.
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Tabulka ¢.28

Téma hodiny

Kooperace /Spoluprace

Cile hodiny

Zak pojmenuje podminky dobré

spoluprace tfidy.

Casova dotace

2 vyuCovaci hodiny, (2x45 minut)

Materialni didaktické prostfedky

Vyti$téna ukazka z Citanky, flipchartovy
papir, fixy, papiry, psaci potfeby

Zdroje: www.odyssea.cz

Nematerialni didaktické prostfedky

Metody Slovni, prace s textem,
Formy Diskuze, samostatna prace
Zasady Pfiméfenosti, aktivity, nazornosti, spojeni

teorie s praxi, individualizace
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Téma hodiny: Kooperace/Spoluprace

Casova dotace: 2 vyugovaci hodiny

Cil hodiny: Z&k vyjmenuije jednu situaci Usp&sné kooperace/spolupréce tridy.
Pomilicky: Povidka z &itanky OSV, papiry, psaci potfeby.

E

Co je to spoluprace? lepiky v aplikaci scrumbir.ca

Psani na list papiru “Kde se setkdvame s spolupraci?” lepiky v aplikaci scrumbir.ca
Spolegné sdileni.

u

Cetba ukazky z &itanky

Otazky do diskuse:

Co bychom mohli fict o krali&i tlup&?

Jak kralici pracovali s tim, Ze je kaZdy jiny?

ZaZili jste né&jakou situaci, kdy se va3e tfida zachovala podobné jako popisovana tlupa
kralika?

Na co nejcastéji naraZime pfi spolupraci ve tfidé?

Co bychom monhli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako popisovani kralici?
R

Individualni zamysleni a zapséni nad otazkou.

Jak mohu sam pfispét nebo pfispivam k dobré spolupraci ve tfidé?

MUzZe nasledovat dobrovolné sdileni napsaného zamysleni.

Reflexe
Online:
E: pomoci aplikace s “lepiky” udé&lat brainstorming http:/scrumbir.ca/

Samostatna prace:

Dodat odkaz na materidl a nechat Zaky vypracovat pracovni list s otdzkami:
Co bychom mohli fict o krali&i tlup&?

Jak kralici pracovali s tim, Ze je kazdy jiny?

Zazili jste n&jakou situaci, kdy se vase tfida zachovala podobné jako popisovana tlupa
kralika?

Jaké zazivame problémy pfi spolupraci ve tfidé?

Co bychom monhli udélat proto, abychom se ve tfidé ctili podobné jako popisovani kralici?

Priprava na hodinu Kooperace
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Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo nalezeni a posouzeni dostupnych,
nerecenzovanych zdroju vhodnych na ziskani materiald do vyuky Vychovy ke zdravi a
vytvoreni uitelského portfolia tak, aby bylo uzite€nym nastrojem z hlediska vytvareni
pfiprav do vyuky, k vlastni vyuce a k jeji reflexi. Cilem bylo zjistit do jaké miry je
mozné najit uCebni materialy vyuzitelné ve vyuce s ohledem na témata vyuky Vychovy
ke zdravi a vyuzit je tak pfi pfipravé konkrétnich hodin.

Zjistila jsem, ze po dodrzeni stanovenych kritérii jako je ddvéryhodnost zdroje,
znalost oboru Vychovy ke zdravi, znalost kolektivu pro ktery hodinu pfipravuiji a
dalSich dulezitych aspektu vyuky je mozné vyuzit relativné Siroké spektrum materiald.
Tyto materialy svym zpracovanim a formou mohou vyznamné podpofit vzdélavaci
proces a zefektivnit vyuku. Vlastnim ovéfenim pfipravenych vyu€ovacich blokd, s
vyuzitim nalezenych zdroji jsem ovéfila, Ze je mozné vytvofit pestré a zajimavé
vyucovaci hodiny, které naplfuji jak potfeby zaku, tak potfeby vyuky.

Vytvofeny seznam zdroju vyuzitelnych ve vyuce Vychovy ke zdravi maze
prispét k zvySeni pestrosti hodin, podpofit rizné studijni potfeby zakl a studentd,
nabizi aktualni zdroje informaci. Které jsou snadno dostupné nejen pro vyuku ve
Skole, ale i pro vyuku v naro€ném obdobi riznych forem distanéniho vzdélavani.
Uvedené materialy jsou v8ak jen ¢asti komplexniho feSeni v ramci realizace vlastni
vyuky. V portfoliu jsem proto ukazala jakym zpisobem je mozné tyto materialy vyuZzit v
konkrétni vyuce. Jsem si védoma, zZe hodnoceni zdrojl vychazi z mé praxe a kazdy
kdo je bude chtit vyuzit ve své praxi je bude muset adaptovat s ohledem na znalosti o
skupiné&, pro kterou je bude chtit pouzit. Pfipravené pfipravy jsou nameétem jak s
materialy pracovat.

Aspekty, které jsem zvolila pfi vyhodnocovani kvality nalezenych zdrojd, mohou byt
uzite¢nym voditkem pro ovéfeni dalSich zdrojli materiald do vyuky Vychovy ke zdravi.
Vé&Fim, ze nabizeny seznam zdroju muze byt dobrym voditkem pro ziskani materiald
do vyuky jak ucitelim, ktefi vzdélavanim v oblasti Vychovy ke zdravi prosli tak tém,
ktefi vyucu;ji tento dulezity pfedmeét, pfestoze tento obor nevystudovali a ani sami

vyukou Vychovy ke zdravi neprosli.

74



Seznam zkratek:
Vychova ke zdravi: VkKZ

Ramcovy vzdélavaci program : RVP

Seznam pouzitych informacénich zdroju:

Knihy a publikace:

CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyuovani. Praha: Karolinum, 1993. ISBN
80-7066-534-3.

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7.

GINNIS, Paul. Efektivni vyukové nastroje pro ucitele: strategie pro zvySeni
uspesnosti kazdého Zaka = The teacher's toolkit : raise classroom achievement
with strategies for every learner. llustroval Les EVANS. [Praha]: ve spolupraci s
nakladatelstvim Martina Romana a projektem Cteni pomaha vydala EDUkaéni
LABoratof, [2017]. ISBN 978-80-906082-6-9.

KASIKOVA, Hana. Kooperativni uéeni, kooperativni $kola. llustroval Stanislav
FIALA. Praha: Portal, 1997. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 80-7178-167-3.

KOVARIKOVA, Miroslava a Eva MARADOVA. Didaktika vychovy ke zdravi a
bezpeci v kontextu kurikularni reformy a ucitelského vzdélavani. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. ISBN 978-80-7603-142-5.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN
80-7315-039-5.

PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovani. 6., roz§. a pfeprac. vyd. Prelozil Jifi
FOLTYN. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

PRUCHA, Jan. Psychologie uéeni: teoretické a vyzkumné poznatky pro
edukacni praxi. Praha: Grada, 2020. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2853-
2.

75



RAMBOUSEK, Vladimir. Materialni didaktické prostiedky. V Praze: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-664-2.

SIEGLOVA, Dagmar. Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti.
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2254-7.

SKALKOVA, Jarmila. Obecna didaktika: vyudovaci proces, uéivo a jeho vybér,
metody, organizacni formy vyuc¢ovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika

(Grada). ISBN 978-80-247-1821-7.

VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada,
2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1734-0.

ZORMANOVA, Lucie. Obecna didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9.

Online dokumenty:

Blog Linky bezpeci[online]. [cit. 07.07.2021] Dostupné z:
http://blog.linkabezpeci.cz/

BESIP - Uvod. BESIP - Uvod [online]. Copyright © 2021 [cit.
07.07.2021]. Dostupné z: https://www.ibesip.cz/

Centrum Anabell, z.u.. Centrum Anabell, z.u. [online]. Copyright © 2002
[cit. 07.07.2021]. Dostupné z: http://www.anabell.cz/

https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/610/VZDELAVACI-OBSAH-OBORU-VYCHOVA-KE-
ZDRAVI.html/ 12.1.2020

Clanky Archivy - SbarvouvenSbarvouven. Uvod -
SbarvouvenSbarvouven [online] [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://www.sbarvouven.cz/clanky/

76


https://www.sbarvouven.cz/clanky/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/610/VZDELAVACI-OBSAH-OBORU-VYCHOVA-KE-ZDRAVI.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/610/VZDELAVACI-OBSAH-OBORU-VYCHOVA-KE-ZDRAVI.html/
http://www.anabell.cz/
https://www.ibesip.cz/
http://blog.linkabezpeci.cz/

Dopravnivychova.cz | Testovaci rozhrani. Dopravnivychova.cz |
Testovaci rozhrani [online]. Copyright © 2010 [cit. 07.07.2021]. Dostupné
z: https://testy.dopravnivychova.cz/

"Drogova poradna [online] [cit. 07.07.2021] Dostupné z:
www.drogovaporadna.cz/

Eticka vychova «. [online]. Dostupné z: http://www.etickavychova.cz/ [cit.
07.07.2021]

Informace o NRP | Nahradni rodina. Nahradni rodina | [online]. Copyright
© Stfedisko nahradni rodinné péce [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp

Internetovy portal bezpec€nosti potravin - . Internetovy portal bezpecnosti
potravin - [online]. Copyright © 2021 [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://bezpecnostpotravin.cz/

Jak na zdravou vyzivu déti | Vyziva déti. VyZiva déti [online]. Copyright ©
2013 www.vyzivadeti.cz VSechna prava vyhrazena [cit. 07.07.2021].
Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/

O trans* lidech — Transparent. Transparent — pomahame zlepSovat
situaci trans lidi [online]. Copyright © 2020 [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://jsmetransparent.cz/o-translidech/

Osobnostni a Socialni Vychova - Odyssea.cz. Osobnostni a Socialni
Vychova - Odyssea.cz [online]. Copyright © 2021 Projekt Odyssea, z. s.
[cit. 07.07.2021]. Dostupné z: https://www.odyssea.cz/metodiky-osv

https://otevreno.org/autor/pavel-bobek/page/2/
Pavel Bobek, Author at Otevreno - Strana 2 z 2. Otevieno - Ménime

vzdélavani pedagogt [online]. Dostupné z: https://otevreno.org/autor/pavel-
bobek/page/2

77


https://otevreno.org/autor/pavel-bobek/page/2
https://otevreno.org/autor/pavel-bobek/page/2
https://otevreno.org/autor/pavel-bobek/page/2/
https://www.odyssea.cz/metodiky-osv
https://jsmetransparent.cz/o-translidech/
https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/
https://bezpecnostpotravin.cz/
https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp
http://www.etickavychova.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
https://testy.dopravnivychova.cz/

Vite, ze... - Pij s rozumem. Na zdravi. Ne na mol. - Pij s rozumem
[online]. Copyright © 2016 [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://www.pijsrozumem.cz/vite-ze/

Prevence a zdravy zivotni styl (Hlavni zasady) NZIP. NZIP — Narodni
zdravotnicky informacni portal [online]. [cit. 07.07.2021] Dostupné z:
https://www.nzip.cz/modul/prevence-zdravy-zivotni-styl

Puberta. Puberta [online]. Dostupné z: https://www.puberta.info/

Publikace online. PCPP [online]. [cit. 07.07.2021] Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/index.php/publikace-online.html

Rozcestnik prevence | Loono. Loono [online].[cit. 07.07.2021] Dostupné
z: https://lwww.loono.cz/rozcestnik-prevence

Rozum v troubé - MALL.TV. MALL.TV | Serialy, porady a filmy zdarma
[online]. Copyright © 2018 Internet Mall, a. s. [cit. 07.07.2021]. Dostupné
z: https://www.mall.tv/rozum-v-troube/

Skute¢né zdrava Skola - Domu. Skutec¢né zdrava Skola - Domu [online].
[cit. 07.07.2021] Dostupné z: https://www.skutecnezdravaskola.cz/

Sprava vzdélavacich zdroju. Sprava vzdélavacich zdroju [online]. [cit.
07.07.2021] Dostupné z: https://fema.rvp.cz/

SPRSYV - Spolec€nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. SPRSV -
Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online]. Copyright ©
2017 [cit. 07.07.2021]. Dostupné z: https://www.planovanirodiny.cz/

homepage | Sance Détem. homepage | Sance Détem [online]. Copyright
© [cit. 07.07.2021]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/

78


https://www.sancedetem.cz/
https://www.planovanirodiny.cz/
https://ema.rvp.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.mall.tv/rozum-v-troube/
https://www.loono.cz/rozcestnik-prevence
http://www.prevence-praha.cz/index.php/publikace-online.html
https://www.puberta.info/
https://www.nzip.cz/modul/prevence-zdravy-zivotni-styl
https://www.pijsrozumem.cz/vite-ze/

Vim, co jim - zdravy zivotni styl. Vim, co jim - zdravy zivotni styl [online].
Copyright © 2021 [cit. 07.07.2021]. Dostupné z: https://www.vimcojim.cz/

Uvod. Vi, co jis? [online]. Copyright © 2014 Vi§ co ji$ [cit. 07.07.2021].
Dostupné z: https://www.viscojis.cz/teens/

Vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi [online]. Copyright © 2009 [cit.
07.07.2021]. Dostupné z: http://www.vychovakezdravi.cz

Vychova ke zdravi - CT edu - Ceska televize. VVzdélavaci videa pro $kolu i
zabavné uéeni doma - CT edu - Ceska televize [online]. Copyright © [cit.
07.07.2021]. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/vychova-ke-
zdravi

[online]. Dostupné z: http://www.youtube.com

Pro Skoly| Zachranny kruh. Zachranny kruh [online]. [cit. 07.07.2021]
Dostupné z: https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/

Zakladni neodkladna resuscitace - 3. |Iékarska fakulta. 3. Iékarska fakulta
[online]. Copyright © 3. L [cit. 07.07.2021]. Dostupné z:
https://www.If3.cuni.cz/3LF-779.html

Seznam pfiloh

Pfiloha 1: Strukturované rozhovory s respondenty
Pfiloha 2. Prace zaku

Priloha 3 Ucitelské portfolio

79


https://www.lf3.cuni.cz/3LF-779.html
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/
http://www.youtube.com/
http://www.vychovakezdravi.cz/
https://www.viscojis.cz/teens/
https://www.vimcojim.cz/

	Prohlášení o originalitě
	Poděkování
	Abstrakt
	Abstrakt
	Úvod
	1 Teoretická část
	1.1 Didaktické prostředky a jejich dělení.
	1.1.1 Materiální didaktické prostředky
	1.1.2 Nemateriální didaktické prostředky
	1.1.2.1 Didaktické metody a formy
	1.1.2.1.1 Charakteristika vybraných metod

	1.1.2.2 Organizační formy výuky
	1.1.2.3 Didaktické zásady


	1.2 Problematika výuky vzdělávacího obsahu Výchovy ke zdraví

	2 Výzkumná část
	2.1 Analýza zdrojů
	2.1.1 Výsledek výzkumu zdrojů

	2.2 Reflexe portfolia od kolegů
	2.3 Vlastní ověření připravených hodin

	3 Praktická část
	3.1 Teoretická východiska přípravy výukové lekce
	3.2 Popis výukových bloků

	Závěr
	Seznam použitých informačních zdrojů:
	Seznam příloh

