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Tato bakalářská práce se zabývá ošetřovatelskou péčí o geriatrické pacienty s chronickou 

bolestí hospitalizovaných v nemocnici. Vychází z názorů pacientů. Cílem je charakterizovat 

chronickou bolest a její vliv na kvalitu života geriatrických pacientů, způsob, jak se s 

chronickou bolestí vyrovnávají a jaké volí nejčastěji terapeutické metody. Výsledky této práce 

potvrdily, že prožívání a vyrovnávání se s chronickou bolestí ve stáří je velice individuální 

záležitost. 

RESUMÉ 

Tato bakalářská práce se zabývá ošetřovatelskou péčí o geriatrického pacienta s chronickou 

bolestí a vychází z názorů pacientů. 

Teoretická část vymezuje pojem chronická bolest, charakterizuje etiologii chronické bolesti. 

Popisuje možnosti diagnostiky chronické bolesti, způsoby monitoringu chronické bolesti a 

způsoby léčby chronické bolesti. V další části je vypracován obecný ošetřovatelský plán u 

starého pacienta s chronickou bolesti dle modelu M. Gordonové. 

Empirická část se věnuje názorům pacientů. Metodou výzkumu je dotazník. Výzkumu se 

zúčastnilo 54 geriatrických pacientů s chronickou bolestí, hospitalizovaných na interním 

oddělení a na ODN v Nemocnici Havlíčkův Brod, pacienti byli ještě rozděleni na muže a 

ženy. Zastoupení odpovědí mužů a žen je také hodnoceno. Dotazník je zaměřen na lokalizaci 

bolesti, na intenzitu bolesti s odvoláním na poslední týden a na charakter pacientovi bolesti. 

Zjišťuje pacientovi preference v léčbě chronické bolesti a míru ovlivnění denních aktivit 

pacienta za poslední týden. 

Výsledky této práce potvrdily, že prožívání a vyrovnávání se s chronickou bolestí ve stáří je 

velice individuální záležitost. 

 


