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Tato bakaléiska prace se zabyva oSetfovatelskou péc¢i o geriatrické pacienty s chronickou
bolesti hospitalizovanych v nemocnici. Vychazi z ndzorti pacient. Cilem je charakterizovat
chronickou bolest a jeji vliv na kvalitu zivota geriatrickych pacientt, zpusob, jak se s
chronickou bolesti vyrovnavaji a jaké voli nejcastéji terapeutické metody. Vysledky této prace
potvrdily, Ze prozivani a vyrovnavani se s chronickou bolesti ve stafi je velice individualni
zalezitost.

RESUME

Tato bakaldiska prace se zabyva oSetfovatelskou péci o geriatrického pacienta s chronickou
bolesti a vychdzi z ndzorti pacienta.

Teoretickd ¢ast vymezuje pojem chronicka bolest, charakterizuje etiologii chronické bolesti.
Popisuje moznosti diagnostiky chronické bolesti, zpiisoby monitoringu chronické bolesti a
zpisoby 1écby chronické bolesti. V dalsi ¢asti je vypracovan obecny oSetfovatelsky plan u
starého pacienta s chronickou bolesti dle modelu M. Gordonové.

Empiricka ¢ast se vénuje ndzorim pacientli. Metodou vyzkumu je dotaznik. Vyzkumu se
zucCastnilo 54 geriatrickych pacientli s chronickou bolesti, hospitalizovanych na internim
odd¢€leni a na ODN v Nemocnici Havlickiv Brod, pacienti byli jesté¢ rozd€leni na muze a
Zeny. Zastoupeni odpovédi muzu a Zen je také hodnoceno. Dotaznik je zaméfen na lokalizaci
bolesti, na intenzitu bolesti s odvolanim na posledni tyden a na charakter pacientovi bolesti.
Zjistuje pacientovi preference v 1é€bé chronické bolesti a miru ovlivnéni dennich aktivit
pacienta za posledni tyden.

Vysledky této prace potvrdily, Ze prozivani a vyrovnavani se s chronickou bolesti ve staii je
velice individudlni zaleZitost.



