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V této práci jsem se snažila nastínit problematiku astmatu u dětí. V teoretické části je 

zpracována etiologie astmatu, diagnostika a jeho léčba. Uvedla jsem některé teoretické 

poznatky z oblasti kvality života. Práci jsem se snažila psát tak, aby této problematice 

porozuměl i laický čtenář. V praktické části jsem se zaměřila na to, do jaké míry jsou dětští 

astmatičtí pacienti omezeni ve vykonávání běžných aktivit kvůli astmatu. Dále jsem 

zjišťovala jejich pocity spojené s astmatem a edukovanost ohledně způsobu použití inhalátorů 

a inhalačních léků.  


