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RESUME

The Life with Anorexia and Bulimia Nervosa

The Bachelor’s thesis deals with problems of eating disordes. This work
Is focused on the manifestations of the illness and feelings of the women
who are suffering from this disorder. The research part of the thesis is
focused on the means the women use for fighting with this illness, how
they deal with it and what helps them to manage the manifestations of

the illness.



1.Uvod

Cilem mé zavérecné prace je zaméfit se na problémy a pocity Zen, které trpi poruchami
pfijmu potravy. Chtéla bych se zaméfit na to, co prozivaji v jednotlivych fazich svého

boje s touto nemoci.

Kazda Zena je zcela individudlni a ma zcela jedine¢né rodinné prostiedi, ze kterého
vychazi. Rozhodla jsem se popsat piibéh jedné Zeny, ktera svlij boj s touto nemoci stale
zvladd sama bez pomoci terapeuta a i bez toho, aby o jejich problémech védé€li rodice
nebo jeji pritel.

Jelikoz nejsem terapeut a v mé kompetenci neni posoudit o jaky typ poruch piijmu

potravy se u této Zeny jedna, proto jsem se zamétila na tuto problematiku obecné.

Téma této prace jsem si zvolila, protoze jsem zprostiedkované jako kamaradka méla tu
moznost sdilet pocity a problémy, které tato nemoc piinasi. Nerozuméla jsem a neuméla
pochopit jeji uvazovani. Nevédéla jsem, jak bych ji mohla pomoci. Proto jsem se chtéla
zam¢fit na toto téma, hlavné z diivodu ziskani vice informaci o poruchach ptijmu potravy.
Jsem matka a domnivam se, Ze hlavni pfi¢ina téchto poruch je ve vztazich mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny.

Nasledujici citat vyjadfuje moje pocity a mij nazor na piistup k nemocnym, ktefi trpi

poruchou pfijmu potravy.

,» Jedname-li s bliznimi tak, jak zasluhuji, délame je pouze hor$imi. Jedname-li v§ak
S nimi, jakoby byli lepsi, nez jak ukazuji ve skute¢nosti, nutime je, aby se stali lepSimi.*

Goethe



|. TEORETICKA CAST

2. Cil teoretické Casti

Prace se zabyva jednotlivymi fazemi, kterymi prochazi Zena s poruchou pfijmu potravy,

seznameni s dalSimi pfiznaky a problémy, které¢ toto onemocnéni doprovaze;ji.

V teoretické roviné budu charakterizovat hlavni problémy, které s touto poruchou piijmu
potravy souvisi, postoje Zen k danému onemocnéni. Na zakladé dostupné literatury se chci

zaméfit na pficiny vzniku mentalni anorexie a bulimie.

V praci se nebudu zabyvat 1écbou a psychologickym pisobenim na klientky s timto
onemocnénim. Rovnéz se nebudu zabyvat diagnostikou spojenou s v€asnym odhalenim

prvnich ptiznakil tohoto onemocnéni u déti.



2.1.Definice mentalni anorexie

Mentalni anorexie (MA) je porucha charakterizovand zejména Umyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Termin ,,anorexie* vSak mize byt v mnoha ptipadech zavadgjici, protoze
nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekundarnim disledkem dlouhodobého
hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych. U néckterych pacienti je
omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvysenym zajmem o jidlo ( mysli na n¢j, sbiraji
recepty, radi vafi apod.) a n€kdy i zvySenou nebo zménénou chuti, napiiklad na sladké. Jde
ziejmé o pfirozenou adaptacni reakci organismu, stejné tak jako v pfipad¢ vyrazného oslabeni
chuti k jidlu po nékolika tydnech hladovéni. Anorektiéti pacienti neodmitaji jist proto, Zze by
projevem nesmifitelného a narusené¢ho postoje Kk télesné hmotnosti, proporcim a tloustce.

(Krch, 2005)

2.1.1. Diagnosticka kritéria podle MKN-10 ( F 50.0)

A. Télesnd hmotnost je udrzovana nejméné 15% pod ptredpokladanou urovni ( at’ uz byla
snizena nebo nebyla nikdy dosazena), nebo BIM 17,5 ( kg/ m2) a niz8i. Prepubertalni pacienti
nespliuji béhem riistu o¢ekavany hmotnostni pfirtistek.

B. Snizeni hmotnosti si zpiisobuje nemocny sdm tim, Ze se vyhyba jidlim, ,, po kterych se
tloustne®, a ze uziva jeden nebo nékolik z nésledujicich prostredki: vyprovokované zvraceni,
uzivani laxativ, anorektik a diuretik, nadmérné cviceni.

C. Pretrvava strach z tloustky a zkreslena pfedstava o vlastnim téle jako neodbytna vtirava
obava z dalsiho tloustnuti, ktera vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého hmotnostniho
prahu ( optimalni nebo cilové hmotnosti).

D. Rozsahla endokrinni porucha, zahrnujici hypotalamo-hypofyzo-gonadovou osu, se
projevuje u Zen jako amenorea, u muzil jako ztrata sexudlniho zajmu a potence. Ziejmou
vyjimkou je pfetrvavani délozniho krvéaceni u anorektickych Zen, které uzivaji nahradni
hormonalni 1écbu, nejCastéji ve formé antikoncepcCnich tablet. MiZze se také vyskytnout
zvySend hladina rdstového hormonu, zvySend hladina kortizonu, zmény periferniho

metabolismu tyreoidniho hormonu a odchylky ve vylu¢ovani inzulinu.



E. Jestlize je zaCatek onemocnéni pfed pubertou, jsou projevy puberty opozdény, nebo
dokonce zastaveny ( zastavuje se rast, divkam se nevyvijeji prsa a dochazi u nich k primarni
amenoree, u hochtl ziistavaji détské genitalie). Po uzdraveni dochazi ¢asto k normalnimu

dokon¢eni puberty, av§ak menarche je opozdéna. ( Krch, 2005)

Diagnosticka kritéria podle DSM-1V

A.Odmitani udrzet si vyssi télesnou hmotnost, nez je minimalni urovei pro danou
vékovou skupinu a vySku ( napriklad hubnuti, jehoZ disledkem je pokles a udrZeni
hmotnosti o0 15% pod odpovidajici normou), nebo nedostatecny prirtistek hmotnosti
béhem ristu ( jehoz disledkem je télesna hmotnost o 15% nizsi, neZ je norma
odpovidajici vySce a véku).

B.Intenzivni obava ( strach) z pribirani na vaze a ze ztloustnuti, a to i v pripadé, Ze jsou
pacientky velmi vyhublé.

C. Narus$ené vnimani vlastniho téla ( télesné hmotnosti a tvaru postavy), nepriméreny
vliv tvaru postavy a hmotnosti na vlastni sebehodnoceni nebo popirani zavaznosti vlastni
nizké té€lesné hmotnosti.

D. U zen absence minimalné¢ tii za sebou nasledujicich menstruacnich cykld, pokud neni dalsi
divod vynechani menstruace ( primarni nebo sekundarni amenorea). ( Za amenoreu je

povazovan stav, kdy Zena ma menstruaci pouze pii poddvani hormoni, naptiklad estrogenu.)

Specifické typy:

Nebulimicky ( restriktivni) typ. Béhem epizody mentalni anorexie u pacienta nedochazi
k opakovanym zachvatim piejidani.

Bulimicky ( purgativni) typ. Béhem epizody mentdlni anorexie u pacienta dochazi

k opakovanym zachvatiim piejidani.

Kritéria uzitd v DSM-IV Americké psychiatrické asociace i1 v desaté verzi MKN Ize shrnout

do tfi zakladnich znak:

1. aktivni udrzovani abnormaln¢ nizké télesné¢ hmotnosti ( v MKN-10 je toto kritérium
rozlozeno do kritéria A a B)
2. strach z tloustky trvajici i pfes velmi nizkou télesnou hmotnost

3. amenorea u zen.



Ob¢ diagnostické prirucky uz pocitaji s moznosti substituéni hormonalni terapie. To
znamena, ze v piipadé, kdy pacientka menstruuje a bere hormonalni antikoncepci, nemusi byt
kritérium amenorey naplnéno. Pokud jde o ubytek télesné hmotnosti ( vahy), néktefi autofi (
Hsu, 1990) navrhovali, aby kritériem jejiho chorobného sniZzeni byl pokles o vice nez 25%
puvodni hmotnosti, nebo aby se diferencovalo mezi leh¢imi ( pokles o 15 az 25%) a t€z8imi (
pokles o vice nez 25%) ptipady.

Se strachem z tloustky tzce souvisi narusené vnimani vlastniho téla a popirani zavaznosti
nizké télesné hmotnosti. Strach a vybérovost vnimani zplsobuji, Ze predmét strachu (
tloustka, télesné proporce, pohyb hmotnosti apod.) se v riznych podobach ptecenuje a ze to,
co neni v souladu s presvédcenim nemocného a jeho ofekavanimi, je naopak podcenovano (
vyhublost, nepfiméfené chovani). NaruSené vnimani télesné hmotnosti a proporci je soucasné
velmi diskutovatelnym kritériem ( viz ,, Vztah k vlastnimu télu u poruch pfijmu potravy®),
které ¢asto neni mozné objektivizovat. Obtizné mtize byt i rozhodnuti, zda pacient napliuje
kritériu ,,strach z tloustky*, vzhledem k tomu, Ze néktefi pacienti tento strach popiraji, jeho
pfiznaky disimuluji nebo racionalizuji. Je tfeba si proto vSimat kognitivni a behavioralni
stranky tohoto kritéria: jak hodnoti zmény svého téla, velikost a skladbu jidla a zejména jaké
je jejich jidelni a pohybové chovani ( pfinosné mize byt pozorovani u jidla).

Za ptednost DSM-IV lze povazovat rozliSeni restriktivniho a bulimického specifického typu
MA. U anorekti¢ek bulimického ( purgativniho ) typu se obvykle mizeme setkat s mnohem
bohat§i obecnou psychopatologii od poruch nalady az po zavislost na alkoholu a n¢kdy i
s odliSnou osobnostni strukturou. S tim souvisi i komplikovanégjsi a dlouhodobéjsi pribeh
poruchy, Castéjsi relapsy a mensi odezva na terapii. DaCosta a Halmi ( 1992) shrnuji, ze podle
vétSiny studii se u anorektiCek bulimického typu castéji vyskytuje drogova zavislost,
sebevrazdy, sebeposkozovani a emocni labilita. Pfestoze maji nékteré osobnostni rysy
podobné normalné vazicim bulimi¢kdm, vyzaduji tyto pacientky pfedev§im odliSnou terapii a
Castéji je u nich nutna hospitalizace. RozliSeni rtznych specifickych typti PPP je vétSinou
motivovano snahou vymezit homogennéjsi skupiny pacientl, u kterych by bylo mozné
aplikovat urcity typ terapie. Janet napiiklad uz v roce 1903 poukazoval na rozdily mezi
,obsedantni* a ,,hysterickou* podskupinou anorektickych pacientt.

Pfi stanoveni diagn6zy mentalni anorexie je tfeba vyloucit pfitomnost somatické a dusevni
poruchy, kterd by mohla vyvolavat nechutenstvi, poruchu v jedeni a nizkou télesnou
hmotnost. Ztrata télesné hmotnosti se vyskytuje zejména u nékterych nadorovych

onemocnéni, tuberkuldzy, hypotalamické poruchy nebo endokrinopatie a u depresivnich
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poruch. S anorektickymi rysy se lze setkat i u nékterych toxikomanu, ktefi obvykle trpi

nechutenstvim, jsou vyhubli a které navic mtze jejich vyhublost uspokojovat. ( Krch, 2005)

Pochopit anorexii muaze byt pro lidi s normalni chuti k jidlu az nemozné. Pro mnohé je

nepochopitelné, jak mohou byt tak intenzivni pocity vyvolavany jidlem nebo nariistem vahy.

Vzdyt fyzickou bolest, stres a utrpeni spojené s hladovénim vétSina lidi sndsi velmi tézko.

Neékterym lidem miize pomoci predstavit si anorexii jako nestviru, ktera sedi postizené na

ramenou a naseptava ji do ucha falesné rady a informace. (Papezova, 2000)

2.1.2. Jak rozpoznat mentalni anorexii:

méni se jidelnicek, ze kterého mizi nejprve jidla, kterd jsou povazovana za energeticky
ptili§ vydatnd nebo ,,nezdrava“. Anorekticky nejprve vynechdvaji sladkosti a tu¢na
jidla. Zékaz je postupné rozSifovan na dalsi jidla, jako je bilé pecivo, knedliky,
maso..., az nakonec zbudou jen dietni ,, light* potraviny.

Meéni se jidelni rezim. Nemocni si disledné neberou nic, co by bylo ,,navic“, pod
riznymi zaminkami mizi i hlavni jidla,

Jidelni zmény jsou dodrzovény se stale vétsi diislednosti a obhajovany se stale vétsi
rafinovanosti. Na jidlo najednou neni ¢as ani chut, pfibyva vymluv a podvodu kolem
jidla. Anorekticky rano uvadi, Ze jsou zvyklé jist, nebo ze nemaji ¢as a vecer jsou
vétSinou uz po vecefi.

Pii jidle se uzkostlivé srovnavaji s ostatnimi, vyzaduji, aby mély co nejméné. Casto
hodné Zvykaji zvykacky, uzdibuji a koufi.

Meéni se jejich jidelni tempo a chovéani. Jedi velmi pomalu a obfadnég, v jidle se
nimraji, dlouho si je prohliZeji, vybiraji, co nesnédi, potraviny si déli na miniaturni
kousky, jidlo jim trva tak dlouho, Ze se pak opravdu nestihnou najist. Trvaji na tom, ze
st musi jidlo ,,vychutnat® nebo ,, jist v klidu*, coZ znamena, Ze naptiklad ujidaji jeden
maly jogurt miniatruni 1Zickou 20 minut.

Meéni se jejich chut’, nékdy hodné soli, piji kavu a snadno se jim udéla po néfem
Spatné. Nékdy hodné piji ( zapijeji tak hlad), jindy nepiji viibec, aZ jim hrozi
dehydratace.

Vyhybaji se jidlu ve spolecnosti, ptecitlivéle reaguji na to, kdyz je n¢kdo sleduje pfi

jidle nebo napftiklad mlaska. Pfipravuji si pro sebe jiné, méné vydatné jidlo. Kdyz jedi,
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vypadaji napjaté, strnule a vydéSen€. Snadno se citi prejedené a mluvi o tom, kolik
toho snédly. Jablka jsou najednou obrovska a rohlik se neda snist, jak je vydatny.

e Casto vzrista jejich aktivita, neustale nékde pobihaji, maji potiebu néco délat, chtéji si
»dat do téla“, zpotit se. Dokazou napiiklad chodit mnohakilometrové vzdalenosti
peésky, posilovat nékolik hodin nebo byt pii cviceni v neprodySném obleceni.
Nedokazou se uvolnit a jen tak sedét. ZhorSuje se jejich schopnost soustfedit se na
uceni. S rostouci podvyzivou miiZze piijit inava, apatie a vycerpanost.

e Piili§ se zaobiraji svoji postavou a télesnou hmotnosti. Postavaji pfed zrcadlem a
neustale se vazi nebo se naopak vaze se strachem vyhybaji. Zahaluji se do volnych
Satli nebo naopak nosi obleceni, které umoziuje predvadét jejich plochou a vyhublou
postavu. Casto mluvi o jidle nebo se naopak této tématice prehnané vyhybaji.

e Ze zdravotnich obtizi se nejprve objevuje zdcpa, porucha menstruacniho cyklu a
zimomiivost. Vypadavaji jim vlasy, kazi se jim plet’ a po téle se jim objevuji jemné
chloupky.

e Prvni zhubnuti je zpravidla spojeno se vzristem sebevédomi a zlepSenim ndlady.
V této dobé byvaji nemocni velmi aktivni a spolecensti. Postupné se vSak soustied’uji
stale vice na sebe, svoje télo a jidlo.

e Zacinaji se vyhybat pfatelim 1 rodin€, uzaviraji se do sebe. Vzristd jejich
precitlivélost a podrazdénost, zhorsuje se jim nalada.

e Na tlak donutit je jist reaguji anorekticky vétSinou kategorickym odporem. Vyhrozuji,
emoc¢né vydiraji a na kazdy argument maji svoje protiargumenty. Dokdzou hodiny
mluvit o tom, jak se citi nafouklé, probirat jidelnicek a svoje pocity. KdyZz jsou nuceny
Jist, snazi se podvadét. Nekdy podvadéji také proto, aby ,, uklidnily* rodice. ( Krch,
2002)

2.1.3. Jaké mohou byt prvni znaimky onemocnéni?

Divka hubne a zac¢ina se skryvat do volného obleceni

Zacina vynechavat jidla s rodinou, protoze ma jiny rozvrh nebo zacala s vegetarianstvim a
chce si vafit sama nebo vafi pro celou rodinu a sama neji

Kdyz s rodinou ji, vét§inou ji pouze zeleninu a co nejméné cukrii a uhlohydratt. Jidlo kréji na
malé kousicky, které postrkuje po talifi

Zacina byt velmi aktivni, hodné chodi a béha, prestatd se divat na televizi, uci se a stale cvici.

Pije hodné kavy a dietnich napojt
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Meéni se ji nalada, je plactiva, podrazdéna a netrpéliva.

Je uzaviena do sebe, prestava chodit s prateli ven a ucastnit se rodinnych akci

Muze se prejidat ( zlednice se ztraci velké mnozstvi jidla, nachézite prazdné obaly od

suSenek a dalSiho jidla v loznici atd.)

Miize Casto zvracet ( zapach muze byt citit v koupelné, zbytky mohou byt okolo toalety)

Muze Casto chodit nakupovat do 1€karny, pouzivat 1éky z domaci 1ékarnicky, mizete nachazet

zbytky projimadel.

Travi dlouhy ¢as v koupelné a na zachodé, do koupelny odchazi hned po kazdém jidle, na

zachod chodi ¢asto béhem dne a n€kolikrat za noc.

Chovani nemocnych s mentalni anorexii mizeme rozd¢lit do 5 stadii:

1.

5.

popieni — pocatecni stadium, kdy nemocnou ani nenapadne, ze je néco v nepotradku,
neveri, Zze ma problém a nechce nic ménit.

uvahy( pozorovani, rozjimani). Divky zalinaji pfemyslet o tom, ze né€co neni
v potadku, za¢inaji vénovat pozornost obtizim spojenym s jidlem jidelnim chovanim.
Néekteré ptipusti, Ze je tfeba néco zmeénit, odpovi na konfrontaci nebo pouceni, ale
zlstavaji nerozhodné a nedélaji aktivni kroky ke zméné.

priprava — postizené mohou chtit zménu a pfat si pomoc, ale nejsou si jisty, co se
stane, kdyz se jejich jidelni chovani zméni. Faktory, které ztézuji zménu, mohou hrat
vyznamnou roli.

akce — postizené se mohou rozhodnout pro zménu a zacit s zménou chovani. Snazi se
modifikovat svou rigidni kontrolu nad dietou a zacinaji véfit, Ze budou schopny
vydrZet, kdyz za¢nou jinak a vyuziji podpory a povzbuzeni.

udrzeni — pokracuji v praci na uzdraveni a vyhybaji se relapsu.

Nékteré projdou vSemi fazemi nékolikrat dokola, jiné ustrnou v rané fazi. Ve fazi popteni

divka neni pfipravena na specifické strategie pro jidelni chovani. Mize vsak byt ochotna

diskutovat o problémech. ( Papezova, 2000)
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2.2. Definice mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani
spojenymi s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
1. Tii zakladni kriteria: silnd nepotlacitelna touha se prejidat
2. Snaha zabranit ,, tloustnuti* vyvolanim zvracenim nebo nadmérnym uzivanim purgativ
nebo obojim

3. Chorobny strach z tloustky

2.2.1.Diagnosticka kritéria podle MKN-10 ( F50.2)

A . opakované epizody piejidani ( nejméné dvakrat tydné po dobu 3 mésicti), pti nichz je
Vv kratkém case konzumovano velké mnozstvi jidla.

B. neustélé zabyvani se jidlem a silnd, neodolatelné touha po jidle ( Zadostivost).

C. snaha potlacit ,, vykrmny*“ ucinek jidla jednim nebo vice z nésledujicich zpisobi,
vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidava obdobi hladovéni, uzivani 1ékt typu
anorektik, tyreoidalnich preparatti nebo diuretik, diabetici se mohou snazit vynechavat 1écbu
inzulinem.

D. pocit piilisné tloustky spojené s neodbytnou obavou z tloustnuti ( pacient usiluje o nizsi
neZ premorbidni a &asto pfiméfenou hmotnost). Casto ( ne vzdy) je v anamnéze epizoda

anorexie nebo intenzivnéjsiho omezovani se v jidle.

Diagnosticka kritéria podle DSM -1V

A. opakujici se epizody zachvatovitého piejidani. Epizodu zachvatovitého piejidani ( binge
eating) charakterizuje:

1. konzumace mnohem véts§iho mnozstvi jidla béhem této epizody ( napiiklad béhem dvou
hodin), nez by vétsina lidi dokézala snist ve stejné dobé.

2. pocit ztraty kontroly nad jidlem béhem této epizody ( naptiklad pocit, Ze nemohu prestat
nebo rozhodovat o tom, co a v jakém mnozstvi jim).

B. opakované neptfiméfené kompenzaéni chovani, jehoz cilem je zabranit zvySeni hmotnosti,
napiiklad vyvolané zvraceni, zneuzivani laxativ, diuretik nebo jinych 1€k, hladovky, cvi¢eni
V nadmérné mifte.

C. minimaln¢ dvé epizody zachvatovitého ptejidani tydne po dobu alespon tii mésict.

D. sebehodnoceni nepfimétené zavislé na tvaru postavy a télesné hmotnosti.

E. porucha se nevyskytuje jen vyhradné béhem epizod mentalni anorexie.
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Specifické typy:

Purgativni typ. Pacient pravideln¢ pouziva zvraceni, zneuziva laxativa nebo diuretika, aby
zabranil zvySeni hmotnosti.

Nepurgativni typ. Pouziva piisné diety, hladovky nebo intenzivni fyzické cviceni, ne vSak
pravidelné purgativni metody.

K urceni diagn6zy mentalni bulimie je tfeba, podobn¢ jako v piipad¢ anorexie, zejména tii
zékladnich znakt. Prvnim jsou opakujici se epizody piejidani ( binge eating). Podle Fairburna
zachvatovité nebo neovladatelné, pocit ztraty kontroly nad jidlem, a nikoli zkonzumované
mnozstvi. Tento subjektivni pocit je ale velmi relativni. Pfes dramaticky prozitek ztraty
kontroly nad jidlem a pfejedeni je ze zdznami pacientl nékdy zfejmé,m ze snédli jen o néco
vic, nez chtéli nebo nez byli zvykli jist. Zejména po obdobi plstu to mohlo byt snadno
Spojeno s pocitem nevolnosti a ztraty kontroly. Druhym znakem je opakujici se nepfimétena
nebo extrémni kontrola télesné hmotnosti, coz zahrnuje i stiidavé obdobi hladovéni a podle
DSM-1V i extrémni cvic¢eni. To znamend, Ze diagndzu bulimie spliiuji i pacienti, ktefi nucené
nezvraci, ani neuzivaji jiny purgativni zptisob kontroly télesné hmotnosti. Tfetim znakem je
pritomnost charakteristického a nadmérného zajmu o télesny vzhled a télesnou hmotnost.
Télesnym proporcim, vzhledu a hmotnosti je piisuzovana vysokd osobni hodnota a
Vv zavislosti na téchto hodnotéch se pohybuje sebehodnoceni nemocného.

I kdyz rozliSeni bulimie na purgativni a nepurgativni typ uvadi jen DSM-IV, nevylu€uje ho
ani MKN-10 ( kritérium“C* ). Vzhledem k tomu, ze frekvence v uzivani purgativ byla tim
nejzietelnéjSim kritériem mentalni bulimie, mize se tak, pfi benevolentnim uziti ostatnich
kritérii, velmi rozsitit pocet ,, potencionalnich® ptipadii. S ohledem na dalsi vyvoj poruchy a
terapeuticky ptistup mize byt podle nasi zkuSenosti vhodné diferencovat mezi pacienty ty,
ktefi maji v anamnéze mentalni anorexii nebo obezitu. Vylu¢nou skupinou jsou velmi obézni
pacienti a diabetici.

Z diferencialn€ diagnostického hlediska je vyznamné kritérium E ( DSM — IV), které uvadi,
ze pokud jsou pfitomny piedchdzejici znaky a pacient splituje 1 kritéria pro mentalni anorexii,
pak mé pfednost diagndza anorexie. Na rozdil od MA se u bulimie nevyskytuje zavaznéjsi
ubytek té€lesné hmotnosti a trvald amenorea. Pro stanoveni diagnézy je opét tfeba vyloudit
primarni poruchu horniho gastrointestindlniho traktu vedouci ke zvraceni a neurologickou

poruchu. Nutkani se piejist, prejidani a pocity ztraty kontroly nad jidlem se mohou objevovat
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u nékterych obsedantnich pacientii a depresivnich poruch. Prejidani se muze vyskytovat i u
manie a oligofrenie. Casta je koincidence bulimie a zavislosti na alkoholu.

V souvislosti s prejidanim nelze opomenout problematiku obezity, kterd na jedné strané
muze byt disledkem pfejidani a na druhé strané je vyznamnym ,,argumentem‘ mnoha
pacient s PPP a posiluje nadmérny zajem vénovany télu a télesné hmotnosti. V souvislosti

s PPP ¢asto znamend vyznamny rizikovy faktor. ( Krch, 2005)

2.2.2. Jak se projevuje mentalni bulimie
Bulimie je balik riznych probléml od nizkého sebevédomi pies diety az k ptejidani.

Pfejedeni je samo o sobé velmi relativni pojem. Kazdy se nékdy ptejedl nebo mél pocit, ze
Vv urcitych chvilich ztraci kontrolu nad jidlem. Piejist se mize znamenat, ze:

1. snite vic, nez byste chtéli

2. snite vic nebo néco jiného, nez jste zvykli nebo nez je vam piijemné

3. snite veétsi mnozstvi jidla, nez je obvyklé a nebo v nezvyklé kombinaci

4. ztracite béhem jidla kontrolu nad svym chovanim

Na cesté k prejidani a navyku na velké mnozstvi jidla byva Casto vegetarianskd dieta nebo

ptejidani se sezonnim ovocem.
Mnoho bulimicek popisuje epizody piejedeni jako zachvat, jako néco neovladatelného a
zoufalého. Vyznamnou roli v tom hraje hladina krevniho cukru, na které zavisi pocit hladu.
Pti ptejidani se pecivem a sladkostmi vzrista produkce inzulinu, coz vede k velmi Rychlému
snizovani hladiny krevniho cukru, ktera snadno klesne na nepfijemné nizkou hodnotu.
Dusledkem je trvale vyssi produkce inzulinu a niz§i hladina krevniho cukru, nebo jinak
feceno hypoglykémie.
Duivody k ptejedeni se u vétSiny pacientll opakuji. Pracovné je mizeme rozd¢lit naptiklad na:
vnéjsi a vnitini. Mezi ,,vnéjsi dlivody prejedeni patii snadny piistup k potravindm, nevhodné
stolovani, jidelni a denni rezim, reakce a vliv okoli. Pacientky si napfiklad stézuji na plnou
lednici, nadbytek jidla, vonici pecivo, ptejidajici se nebo naopak v jidle se omezujici rodinné
pfislusniky, na praci s jidlem, hadky a konflikty s rodi¢i nebo s partnerem. Nékdy jen shrnuji:
»Staci, abych byla doma®.
Z vnitinich divodu je na prvnim misté hlad, nasleduje poruseni dietnich pravidel, mySlenky
na jidlo, pocit plnosti nebo piejedeni, pocit tloustky nebo zména na osobni vaze. Spoustécim
mechanizmem piejedeni mohou byt i negativni ndlady, jako je Uzkost, deprese, pocit

osamélosti nebo vztek. ( Krch, 2003)
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2.3. Atypické a nespecifické PPP

Srostouci incidenci PPP, které ohrozuji stale SirSi populaci bez vyraznéj$i obecné
psychopatologie, piibyva pacientli, ktefi nespliuji vSechna diagnosticka kritéria. Tato
kategorie se nékdy prehlizi, pfestoze do ni podle bézné klinické zkuSenosti patii
nezanedbatelny pocet pacient.

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci nabizi moznost diagnozy atypické mentalni
anorexie ( F50.1) nebo atypické mentalni bulimie ( F50.3). tyto kategorie by se mély uzivat u
pacient(l, u nichz chybi jeden nebo vice zékladnich pfiznakti poruchy, ale které vykazuji téméf
typicky klinicky obraz. Nékdy se naptiiklad setkdvame s pacientkami, které pies nizkou
télesnou hmotnost, i kdyz nejsou hormonalné 1é¢eny, maji pravidelné menstruaci.

Za ENDOS lze povazovat naptiklad ptipady, kdy:

- jsou splnéna vSechna kritéria MA a nemocnd ma pravidelnou
menstruaci

- doSlo k vyraznému poklesu télesné hmotnosti, jsou splnéna
vsechna kritéria MA, ale télesnd hmotnost stale odpovida normée

- jsou splnéna vSechna kritéria MB, ale k zdchvatim piejidani
odchazi méné casto, nebo jen jidlo zvyka a vyplivuje, ale
nepolyka.

Podle EDODS lze zaradit i ,, syndrom no¢niho piejidani®, pro ktery je pfiznacnd vecerni
anorexie, nespavost a no¢ni piejidani. Jeho pribéh je pravdépodobné spojen s Zivotnim
stresem a nedspéSnymi pokusy o zhubnuti. Noc¢ni jedlici si Casto st€Zuji na neschopnost
pfestat jist, kdyz jednou za¢nou. Jen vzacné hovofi o hladu a nemuseji jist, jestlize jidlo neni
k dispozici.

V poslednich letech zafind byt rozeznavana kategorie osob, které se piejidaji, aniz by
uzivaly né&jaké kompenzacni chovani ( Cooper, 1995). Tento typ pfejidani je Casto spojen
s nadvdhou nebo obezitou. Mezi obéznimi, ktefi pro svoji nadvdhu vyhledali odbornou
pomoc, uvadi podobné problémy asi ¢tvrtina. Existuje navrh klasifikovat tuto kategorii jako

treti druh PPP pod terminem ,, zachvatovité piejidani. ( Krch, 2005)
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2.4. Pribéh a prognoza

V literatufe se uvadi, ze mentalni anorexie zacina nejcastéji ve véku 13 az 20 let, mentalni
bulimie obvykle mezil6 az 25 lety. MA se vyjimeéné vyskytuje uz u osmiletych déti, ale je
také mozné se setkat se s poCatkem poruchy po tfindctém, piipadné Ctyficatém roce veéku.
Ackoli se vek vzniku poruchy pohybuje v rozmezi od deseti do Ctyficeti let, jde predevsim o
poruchu dospivani. Na vzniku a rozvoji PPP se podili celd fada riznych faktori. Onemocnéni
predchazi obdobi stupnujicich se diet, které mohou byt i z 1ékarské indikace ( napiiklad pfi
zloutence). Nektefi pacienti se obtizné¢ ptizptisobuji snizené energetické potiebé konce
dospivani, sportovni kariéry nebo téhotenstvi, vétSina z nich ma ale na pocatku onemocnéni
normalni télesnou hmotnost. Obé poruchy ( pfedevsim bulimie) se Casto rozvijeji pomalu a
nenapadné, ,, ztracené* mezi dietami a nevhodnymi jidelnimi navyky vrstevnikd a rodiny.
Meéni se i jidelni postoje a chovani nemocného. Pfistup ke stravovani je nepfiméteny,
extrémni a neptizplisobivy. Misto aby nemocny pfizplsoboval pfijem potravy svému Zivotu,
stale vice ptizplsobuje svij zivot nevhodnym jidelnim poZzadavkiim a zvyklostem.

Poruchy pfijmu potravy méni kvalitu zivota nemocného. S dlouhodobym prabéhem piibyva
zejména zavaznych depresivnich pfiznakli. Velké nebezpeci, pfedevS§im pro bulimicky,
ptedstavuji alkohol a drogy. V nasledném sledovéni pacientii s mentalni anorexii a bulimii je
nejCastéji poukazovdno na neurotickou poruchu, afektivni poruchu, =zavislost na
psychoaktivnich latkach a obsedantné — kompulzivni poruchu.

Dlouhodobé& nemocni tvoii specifickou podskupinu pacientt, ktera vyzaduje 1 specifickou
terapii a pfistup. O chronicité se u PPP vétSinou hovoii po 10 — 15 letech trvani poruchy.

Podle Hsu ( 1990) bylo zjiSténo pét vyznamnych prognostickych faktord, které mohou
piedznamenat Spatnou prognozu:

- dlouhé trvani nemoci

- nizkd minimalni télesna hmotnost
- premorbidni osobnost

- narusené vztahy s rodinou

- predchazejici lecba

Tomu odpovida nase klinicka zkusSenost, i kdyz zminéné faktory bychom jesté doplnili o
nedostatek pozitivniho programu ( invalidni diichod) a nizky intelekt. Z dalSich faktori, které
mohou byt povazovany ( Fichter a Quadflieg, 1995) za rizikové, je pfipominana zavislost na

alkoholu, sebevrazedné jednani a deprese v anamnéze. (Krch, 2005)
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Je vsak tfeba si uvédomit, ze anorexia nervosa miize byt vaznou nemoci se zivot ohrozujicimi
komplikacemi. Miize trvat 5 let i vice a odolavat jakymkoli snahdm postizenym pomoci.
V mnoha pfipadech je nutna profesiondlni pomoc. Disledkem hladovéni mohou byt zdravotni
problémy, které potfebuji odbornou diagnostiku a terapii. V takovych ptipadech je v prvé fadé
tteba vyhledat praktického Iékaie, ktery by mél poradit, jaké dalsi kroky podniknout. Nekdy
je nutna intenzivni lékai'skd, psychiatricka a psychologickd pomoc. K ni jsou ¢asto zvani i
rodinni pfislusnici, protoze hraji dilezitou roli a mohou pomoci divkdm onemocnéni
zvladnout. Anorexie vede Casto k pocitu osameéni a k izolaci, coz situaci jesté vice zhorsuje.
Nékdy pomahd kontakt se stejn€ postizenymi. Svépomocné skupiny mohou byt vyraznou
podporou.

Zit s postizenou miize byt tézké. Jeji chovani se zd4 provokativni a sobecké. V takové situaci
je obtizné si uvédomit, zZe anorexie je vyjadienim pocitu nestésti a stresu.

Samotné postiZzené jsou také velmi zmateny. Na jedné strané€ poslouchaji ty, kteti je prosi, aby
jedly, na druhé strané¢ jist, to je jedina véc, kterou ud¢lat nemohou, i kdyz na tom zavisi jejich

zivot. ( Papezova, 2000)

Vztahy mezi riiznymi poruchami postoje k jidlu
Vsechny maniakélni poruchy vztaht k jidlu maji pivod ve stejnych socialnich pficinach a
vétSinou jsou také vazany na podobné individudlni faktory. Jednotlivé rozdilné projevy
chorobné zavislosti na jidle proto nelze od sebe piesné odd¢lit. Praktickd zkuSenost nés
naopak poucuje, ze v prub€hu Zivota dochazi Casto ke stiidani jednotlivych poruch. K tomu
nekolik ptipadi:

e Nemocni mentalni anorexii, ktefi pro sebe akceptovali ur€itou minimalni hmotnost, se
neziidka stavaji latentné otylymi nebo dokonce bulimiky, v obou piipadech si vSak
uchovavaji svou nepatrnou télesnou hmotnost a odolavaji pokusim svého okoli
vyvijet vliv na jejich nenormalni postoj k jidlu.

e Latentn& obézni mohou polevit ve své pfisné sebekontrole nad chuti k jidlu a stat se
pak chorobné obéznimi, v tomto pifipadé pfistupuji ale Castetné na , kompromis* tim,
ze se na jedné strané zcela poddavaji své neziizené touze po jidle, kterou uz nedokazi
ovladat, na druhé stran¢ ale dbaji pomoci uméle navozeného zvraceni o to, aby se
jejich teélesna hmotnost nezvySovala. Je ovSem také mozné, Ze svou piisnou

sebekontrolou vystupniuji pomalu az ke skute¢né mentalni anorexii.
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e Také u bulimie se vyskytuje moznost, Ze se nemocni bud’ poddaji své dychtivosti po
jidle bez nasledujiciho zvraceni, nebo se nauci I€pe ovladat svou zadostivost po jidle a
stanou se latentn¢ otylymi anebo anorektickymi.

e Obezita se projevuje Casto jako zvlast’ tvrdosijna forma, ale také ona muze pfejit na
jiny druh zéavislosti, mozna ze se postizenym podaii brzdit svou touhu po jidle tak, ze
se stanou latentné obéznimi, anebo se zvracenim budou zbavovat potravy, kterou
konzumovali v nadbytku, u ¢asti se ale nemoc zvrati a vyvine se mentalni anorexie.

Jen tézko — jestli vlibec — se da rozpoznat, a to vzdy jen v ojedinélych ptipadech, co
sice osvobodili od své zavislosti, ale nedokazali se upln¢ vylécit. Pficiny proto pietrvavaji a
mohou za nepfiznivych podminek opét vyvolat manickou poruchu postoje k jidlu. Obdobné
to plati také pro ty piipady, kdy se nemocni sice podrobili odbornému 1é€eni, ale toto 1é€eni

predcasné, po urcitém zlepseni, ukondili. ( Liebold, 1995)

Akutni chorobna zavislost na hubnuti pfechédzi asi u tietiny pacientli do chronické féze.
Postizeni pak akceptuji urcitou télesnou hmotnost, kterd sice je pod normalni véhou, ale
nevede k vyhubnuti, jez by pfimo ohrozovalo zivot, a proto také nejblizsi okoli pon¢kud
uklidni. To vSak neznamend, Ze mentdlni anorexie byla vyléCena, nybrz je to urdity
kompromis mezi pretrvavajicim sklonem k odmitani potravy a pochopenim toho, Zze pouze
pfijem urcitétho mnozstvi potravy je ochrani pfed nucenym léCenim anebo piipadnou smrti.
Tento kompromis stoji na vratkych nohou, za nepfiznivych okolnosti se znovu objevuje
akutni anorexie nebo né&jaka jind forma manického postoje k jidlu.

Cast chronickych anorektikii difve netrpéla akutni naruZivou snahou zhubnout, ale jinou
formou chorobné zavislosti na jidle, pfedevsim latentni otylosti nebo bulimii. Za neptiznivych
okolnosti se mize chronickd anorexie objevit dokonce na zaver redukéni kuary nebo 1écby
pustem. V téchto ptipadech byly psychické pfi¢iny uz predem dany a kura je pouze
aktivovala.( Liebold, 1995)
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2.5. Co je pri¢inou vzniku PPP, koho postihuje?
Nekteti autofi uvadi faktory, které mohou mit vliv na vyskyt poruch pfijmu potravy. Tyto
faktory, jako napiiklad pohlavi, vk télesnd hmotnost, barva pleti, socidlni status,
nebo profese vétSinou zietelné vymezuji urcitou populacni skupinu, u které lze predpokladat,
ze je signifikantné vice nebo nékdy naopak mén¢ ohrozena poruchami piijmu potravy.
- Poruchy piijmu potravy u muzi a ve vztahu k sexualni orientaci
- Rizikové zajmy a profese
- Diabetes a obezita

- Socialni status

Anorexie Casto vznika na zaklad¢ souhry mnoha faktord, jez je velmi obtizné vyjmenovat.
Snazsi je vyjmenovat to, co anorexie neni: anorexie neni znamkou toho, ze rodice udélali ve
vychové néco Spatné, anorexie neni projevem zlomyslnosti, palicatosti ¢i rozmaru nemocné,
anorexie neni néco, z ¢eho se lze jen tak vyvléknout, anorexie neni néco, co lze zakazat
hrozbou nebo trestem.

Neexistuje jedind pfi¢ina vzniku anorexie, obvykle jde spiSe o souhru nékolika okolnosti,

které davaji vznik onemocnéni nebo ho udrzuji. ( Papezova, 2000)

Az dv¢ tretiny bulimi¢ek davaji vznik poruchy do souvislosti s né¢jakou zivotni udalosti.
Nejcastéji uvadéji rizné nardzky tykajici se jejich télesného vzhledu, zivotni zmény nebo
problémy v rodiné. Podle nékterych odborniki je vSak objektivita téchto udaji sporna
vyjadiuje vice osobni nazor nemocného, jeho rodiny a terapeuta, poptipad¢ zaujatého
vyzkumnika neZ skuteCnou podstatu véci. Soucasné je velmi obtizné rozliSit, zda zjiSt€né
charakteristiky jsou pfic¢inou nebo disledkem poruchy. Podle n¢kterych odbornikd je vSak
objektivita téchto udaji spornd vyjadfuje vice osobni nazor nemocného, jeho rodiny a
terapeuta, popiipad¢ zaujatého vyzkumnika nez skute¢nou podstatu véci. Soucasné je velmi
obtizné rozlisit, zda zjisténé charakteristiky jsou pfi¢inou nebo disledkem poruchy. Naptiklad
skute¢nost, Ze poruchy pfijmu potravy s V rodinach anorekti¢ek vyskytuji az pétkrat Castéji
nez v bézné populaci, vedla nékteré autory k ndzoru, Ze pfi¢ina problému muize byt v rodiné
nemocnych. Doposud ale nebylo potvrzeno, ze by existovala néjaka typicky anorektickd nebo
bulimicka rodina a stejné charakteristiky jako v téchto rodindch byly zjiStény i v rodinach

s jinak chronicky nemocnym ditétem. Na druhé stran¢ se lze v rodinach pacientek s poruchou
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piijmu potravy Castéji setkat s dietami, obezitou a posedlosti zdravou vyzivou nebo, podobné

jako u jinych psychiatrickych pacientt, s alkoholismem a s depresemi. ( Krch, 2003)

Rizikové postoje a chovani

Vétsina autor uvadi, ze pifehnand pozornost vénovana postavé a télesné hmotnosti,
nadmérny strach z tloustky, pfisné reduk¢ni diety a hladovky nebo pocit piejedeni jsou nejen
pifiznaky poruch piijmu potravy, ale zaroven i psychické faktory, které piispivaji k jejich
rozvoji a udrzeni. Nejvétsi pozornost se vénuje dietnimu chovani, které je dominantnim
ptiznakem PPP. Vyzkum z poslednich desetileti shodné potvrzuje skutecnost, ze diety jsou
V Zenské populaci velmi rozsifeny. Mnoho Zen omezuje nebo kontroluje sviij energeticky
pfijem ve snaze zhubnout a ze nékteré faktory, které charakterizuji nemocné s poruchami
pfijmu potravy, jsou piiznacné i pro zeny, které drzi diety. Stejné tak vétSinou existuje obecna
shoda vtom, ze reduk¢ni diety vedou k pfejidani a zachvatovitému piejidani a ze diet

vyznamné piibyva zejména v obdobi dospivani.

Nespokojenost se svym télem

Krch uvéadi, Ze diety a nepfiméfena touha zhubnout jsou casto jen dusledkem
nerealistického ocenéni télesného vzhledu a nespokojenosti s vlastni postavou. Tato souvislost
byla vyraznéjsi u zen nez u muzi. Pozd¢jsi prace pak ukazuji, ze 20 az 70% dospivajicich
divek a mladych Zen neni spokojeno se svym télem.

Vyznamnou roli zde jisté hraji predispozice k obezité, t€lesnd hmotnost, postoje rodiny a
vrstevniki (jejich zajem o télesny vzhled, vykon, vyZivu, télesnou hmotnost a diety), rychlé
zmeény ve tvaru téla a sexudlni vyvoj v priabéhu puberty a adolescence. Nespokojenost
S télesnymi proporcemi a s télesnou hmotnosti a redukéni diety jsou vyznamné faktory, které
se podileji jak na vzniku poruch pfijmu potravy, tak na jejich udrzovani. Charakterizuji okolni

svét, jeho hodnoty, postoje a standardy chovani.

Socialni a kulturni faktory

Mezi vyznamné vlivy patii nejen vliv médii, socialni hodnoty téla a vzhledu, zdravotni,
socialni a kulturni vyznam jidla, ménici se zivotni styl, role a postaveni Zeny ve spole€nosti,
ale 1 mnoho dalSich, ¢asto nespecifickych socidlnich vlivii, jako je zvySend socialni uzkost,

soutézivost, sklon k extrémnim postojim, zpusob traveni volného Casu, snizena sebekontrola,
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upadek jidelni kultury ( rychla obcerstveni) apod. Mnoho vlivii se miize uplatiiovat
prostfednictvim sdélovacich prostredki, skoly, rodiny nebo skupiny vrstevnikd.

Meédia Casto prezentuji na kost vyhublé modelky, tane¢nice a herecky a dietni chovani jako
normu pro piijem potravy u mladych divek.

Strach z jidla. N¢které rady o zdravé vyziveé uvadéji, ze urcita jidla, jako cukr nebo tuky,
jsou $patnd, nezdrava a nebezpecna. Proto nelze mluvit o nezdravém jidle, ale spiSe hovoftit o

jidle nevyvazeném. ( Papezova, 2000)

Biologické faktory
Zenské pohlavi

Jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktorii pro rozvoj PPP je Zenské pohlavi. Staci byt
zenou a riziko mentalni anorexie je desetkrat vyssi. Velmi rychly télesny rust je spojen
s rostouci télesnou hmotnosti i piibyvanim tukovych zasob. Primérnéd télesna hmotnost

ceskych divek pfirozené vzroste v obdobi mezi 8. a 16. rokem z BMI 16 na 19.

Télesna hmotnost

S rostouci télesnou hmotnosti signifikantné vzriistd u Zen nespokojenost s télem a roste i
nebezpeéi redukcnich diet a bulimie. Vyraznou roli pfi vzniku a rozvoji PPP vSak hraje
zejména distribuce télesného tuku. Nekteti autofi uvadi, Ze zeny u kterych je tuk nejvice

ulozen na bocich, stehnech a na hyZzdich, jsou vice ohroZeny PPP.

Menstruacni cyklus

Podle nékterych autorti miiZze nepravidelnost menstrua¢niho cyklu v nékterych piipadech
pfedchazet pocatku anorexie. I kdyZ u vétSiny anorekti¢ek amenorea néasleduje pokles télesné
hmotnosti, protoze uz sebemensi omezeni v pfijmu energie vede k endokrinnim zménam, jsou
tyto abnormality spiSe dlisledkem diet. Kromé nizkého pfijmu energie miize hrat vyznamnou
roli 1 niz$i ptijem bilkovin ( vyssi pfijem sacharidil) a emocni stres.

Podle nékterych autort se frekvence bulimickych zachvati méni v souvislosti
S menstruacnim cyklem. Popsany byly 1 ptipady bulimicek , jejichZ ptiznaky se velmi zlepSily

po ukonceni uzivani antikoncepce.
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Puberta

Typickym obdobim vzniku mentalni anorexie je puberta. Malnutrice spojena s MA vsak
Casto prerusi fyzicky vyvoj. Zastavuje télesny rist a mohou se vyskytovat i jiné projevy
zastaveni puberty podle toho, kdy nemoc propukne. Béhem dospivani vyrazné vzrasta
uvédomovani si sebe sama a premysleni o sob¢€. Zda se, ze divky jsou oproti chlapcim vnitiné
télu a nizs$i sebevédomi. I kdyz se jejich sebevédomi v pribéhu dospivani zlepsuje, nizké
hodnoceni vlastniho téla zustava az do dospé€losti hlavnim zdrojem sebepodcenovani. Puberta
je také obdobim dramatickych télesnych zmén. PredCasné fyzicky vyzralé¢ divky byvaji
zpravidla men$i a siln€jSi nez jejich vrstevnice, jsou nespokojengj$i se svym télem a
hmotnosti a mohou mit sklon k pfejidani se. ZvySena kontrola téla a pfijmu potravy mtize byt

spojena se zvySenou potiebou kontrolovat ménici se, a tudiz nejisty osud a socidlni kontext.

Zivotni udalosti

Podle Hsu (1990) dava rozvoj anorexie do souvislosti s néjakou Zivotni udalosti jedna az
dv¢ tretiny pacientd z riznych klinickych studii. Nej€astéji jsou zminiovany rtizné narazky na
tloustku a télesny vzhled ( nékdo tekl o pacientce, Ze je silnd tlustd nebo Ze by m¢éla
zhubnout), sexudlni nebo jiné konflikty, vyznamna Zivotni zména, osobni nezdar nebo nemoc
a problémy v rodin€ nebo odlouceni od rodiny. Je ale otazkou, nakolik jsou tato data validni
vzhledem k tomu, Ze jsou vzdy sledovana retrospektivné a odrazeji néjakym zpuisobem to, co
si pacient, jeho rodina, okoli a terapeuti, se kterymi se kdy setkal, mysli o problému. ( Krch,

2005)

Rodinné a genetické faktory

Uz samotny vyskyt anorexie je vrodinném kontextu nejblizSich ptibuznych zenského
pohlavi pokladan za vyznamny rizikovy faktor. Podle Hsu ( 1990) se v rodinach anorekticek a
bulimicek vyskytuji PPP ctyfikrat az pétkrat ¢astéji nez v bézné populaci.

Nékterymi autory ( Fischer, 2003) je v souvislosti srozvojem PPP poukazovano na
nadmérn€ vysokd oc¢ekavani a kriticnost rodicli, nedostatek péce a empatie. Tento predpoklad
potvrzuji 1 naSe zjisténi ( Krch a kol., 2003), ze dospivajici divky s rizikovymi jidelnimi
postoji a navyky castéji uvadély, Ze v jejich rodinach je ocefiovdn jen mimotadny vykon, a

samy se zpravidla hodnotily jako ambici6zné&jsi nez jejich vrstevnice. ( Krch, 2005)
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7da se, ze urcité genetické riziko vzniku anorexie skute¢né existuje. V nékterych rodinach
jsou také postizeny matka, babicka ¢i teta. ( Papezova, 2000)

Rodiny postizenych maji ¢asto pocit viny, patraji v minulosti a hledaji vinika. Nezbyva
nez pfijmout minulost, uspéchy i1 netspéchy, a energii soustiedit na soucasnost a uzdraveni.

vvvvvv

proti nemoci. ( Papezova, 2000)

Emocionalni faktory

U pacientek s mentalni anorexii a bulimii se velmi ¢asto vyskytuji depresivni a tzkostné
ptiznaky. VétSina depresivnich a uzkostnych ptiznaku je pfimo spojena s obavami o postavu
a telesnou hmotnost. Strach z tloustky je nejrezistentnéjSim ptiznakem PPP, se kterym se lze
setkat jest¢ dlouho po odeznéni zakladnich ptiznakd.

Pokud jde o bezprostiedni vztah nékterych symptomii obou poruch, bylo prokazano, ze
negativni ndlada je jednim z faktorG vyvoléavajicich cyklus piejidani a procistovani u
bulimicek a ze pravdépodobné souvisi s nizkym energetickym piijmem u anorekticek.

Nekteré vysledky naznacuji, ze poruchy piijmu potravy a poruchy nalady spolu souvisi, ale
7ze nejsou piimo predavany ve spolecné genetické strukture. Bez ohledu na specifickou
povahu vztahu obou poruch existuje vétSinou shoda v tom, Ze negativni sebehodnoceni,
pocity inefektivity, depresivni nalada a nedlvéra ve vlastni pocity pfedstavuji vyznamné , i

kdyz pravdépodobné nespecifické faktory zvysujici riziko PPP.

Individualni faktory

Chorobné zavisli jsou ¢asto povazovani za osoby s oslabenou vuli, u nichz byl vyvoj
narusen nepfiznivym prostiedim v ranném détstvi. Se stejnou anamnézou se miZeme setkat
Vv jednotlivych ptipadech také u c¢lovéka s poruchou postoje Kjidlu. Nelze to ale
zevseobeciiovat, a uz vibec ne pouzivat jako moralisticky pfistup k postizenému, jak se to
bohuzel dnes Casto stava. Pacientim to moc nepomize, jsou-li konfrontovani s takovymi
soudy o své osobnosti, protoZe uz beztak trpi pocitem hanby a viny. Podle zkuSenosti brani
takové negativni soudy zméné postojl, ba naopak jeSté vice prohlubuji narusenost vztahu
k jidlu. Jeden alkoholik uvedl tento d’abelsky kruh, ktery plati pro v§echny chorobn¢ zavislé,
zvlast nazorné. ,, Pro€ pijes?*, ptali se ho, a on odpovedél: ,, Protoze se stydim.* Kdyz se toho

chytili a zeptali se: ,,Pro¢ se stydis?“, odpovéd€l : ,Protoze, piji.“ Podobné se tento
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mechanismus da pfenést také na manické postoje k jidlu. Bez pomoci se tento bludny kruh
Casto neda prerusit. Kromé porozuméni okoli je tieba nahlédnout do osobniho vyvoje a zjistit,
kterd chyba vedla nakonec ke scestnému jednani. Jeji kofeny dosahuji ¢asto daleko zpét do

détstvi, kdy vychova stavéla vyhybky pro pozdéjsi po¢inani. ( Leibold, 1995)

2.6. Osobnost a dalsi psychické charakteristiky

Nekteii autofi typickou anorekticku obvykle popisuji jako divku zaméfenou na dosazeni
uspéchu, dodrzujici spole¢enské normy a rodicovské hodnoty, avSak postradajici fantazii,
vynalézavost a nezavislou vili, jako divku zatiZenou negativnim sebehodnocenim a obavami
Z ptizptisobeni se novym podminkam dospélosti, nejasnym vztahtim i cilim.

Zeny se samoziejmé snadno vidi jako netisp&iné i ve sméru obecné uznavané hodnoty téla
a dietnich omezeni. Pfemitani o vlastni bezcennosti pak v tomto kontextu vede k vyhybani se
jidlu a ritualizaci jidelniho a purgativniho chovani. Myslenky na jidlo jsou paradoxné
posilovany hladovénim. Ritualizované chovani ma slouzit ke snizeni Uzkosti, ale 1 k tiniku
pred t€émito nepfijemnymi myslenkami. Pfejedeni ¢asto po hladovéni pak jen posili vychozi
pocit bezcennosti.

Hilda Bruch ( 1973) identifikovala tfi zdkladni rysy mentdlni anorexie : neruSené
uvédomovani si vnitinich pociti ( porucha interoreceptivniho Cciti), narusSeni télesné¢ho
schématu ( porucha body — image) a silny pocit vnitini neefektivnosti.

Nékteré osobnosti rysy a psychické charakteristiky zvySuji riziko vzniku anorexie a
bulimie. Né&které znich, jako naptiklad perfekcionismus nebo obsedantni rysy, snadno
zapadaji do logiky poruchy, kterd jim dava konkrétni prostor a vyraz ve vztahu k télesnému
schématu, jidlu nebo sebekontrole. Jiné, jako naptiklad emocni labilita, strach z dospivani
nebo nedlvéra v sebe a ve vlastni vnitini pocity, pak odpovidaji problémtiim a pfevazujicim
vzorum postojli a chovani adolescentd.

Jako rizikové povahové rysy uvadi Papezova:

Perfekcionizmus — snaha byt naprosto dokonald a tim utiSit enormni sebekriticnost a nizké
sebevédomi

Nestalost — kontrola nad jidlem zastupuje kontrolu nad nestabilnimi instinkty a radostmi
Puritanstvi a asketizmus — piekonat vlastni potieby, véetné jidla, je povazovano za moralni a
oCist'ujici

Sebetrestani — divky se mohou trestat za to, Ze maji problém, se kterym se neuméji vyrovnat
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Liebold uvadi, ze mezi psychické nasledky pubertadlni mentdlni anorexie patii rtzné
psychické a socidlni poruchy, které v nejhorsich ptipadech konci sebevrazednym pokusem.
Avsak nebezpeci samotné sebevrazdy se nemusi pfecenovat, protoZze uz sama chorobna
zéavislost vede k pomalému sebezniCeni. V centru psychickych poruch stoji euforické i

depresivni stavy s pocity nadfazenosti, viny a hanby.

Zavislost na psychoaktivnich latkach

V klinické praxi se 1ékafi Casto setkdvaji pfedev$im s kombinaci mentalni bulimie a abuzu
alkoholu. Ob¢& poruchy narusuji psychicky a socidlni zivot nemocného, jsou spojeny
s nadmérnym ( ovladavym) zaujetim jidlem, alkoholem apod., vedou nemocného do izolace a
k podvadéni apod. Piejidani, podobné jako psychoaktivni latky, je pouzivano ke kontrolovani
emoci a zvladani stresu.

Neékteré populacni studie naznacuji, ze az 80% kuracek odmita prestat koufit ve strachu ze
vzrustu té€lesné hmotnosti.

Stejné tak lze predpokladat, Ze nechutenstvi a ,, utyrany*“ vzhled toxikomanek mohou byt

pro nékteré dospivajici divky pfitazlivé a posilovat jejich z4jem o drogy.

Z dostupnych materiali vyplyva, Ze pokud nékdo  zacne sredukéni dietou, je
pravdépodobnéjsi, Ze u néj dojde k rozvoji anorexie nebo bulimie, pokud je Zenou, Zzije
Vv relativnim blahobytu, v prostiedi, které se ztotoziuje se ,,zapadnimi* kulturnimi hodnotami,
prochazi zmatkem a nejistotou dospivani, ma nizké sebevédomi a Spatné minéni o svém téle,
jestlize jeho otec je alkoholik nebo hypochondr, matka neustale drzi diety, sestra se 1écila
s mentalni anorexii a spoluzacky odmitaji chodit do Skolni jidelny, protoze ,, by byly tlusté a
protoZe jist maso neni zdravé“. Ani pfitomnost vSech zminénych vlivii ale nemusi stacit. (

Krch, 2005)
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2.7. Sexualita a plodnost u poruch pfijmu potravy

K jednotlivym tématim Krch ve svych knihach uvadi :
Sexualni fungovani

Zabrany v oblasti sexu se u pacientek s mentalni anorexii tradicn¢ pokladaji za
samoziejmé a jsou spojovany se strachem z dospivani. Jejich sexudlnost nebo zastava ve
vyvoji pak v dospélosti vede k rezervovanosti a vyhybani se davérnym vztahiim. V literatute
se objevil i podobné Sablonovity obraz bulimickych Zen, které jsou zpravidla popisovany jako

sexualn¢ aktivnéjsi.

Pohlavni zneuZivani

Na poruchy ptijmu potravy bychom pak mohli pohlizet jako na §ram ,, znasilnéného* téla.
Ve srovnani s obecnou populaci zen byva pomér zneuziti u pacientek s poruchami piijmu
potravy vyssi. U pacientek s klinickymi projevy byva pomér pohlavniho zneuZiti vySsi nez u
pacientek s restriktivni formou anorexie.

Specificky pifimy vztah mezi pohlavnim zneuzitim ( nebo jinymi traumatickymi zéazitky) a

naslednym rozvojem poruchy ptijmu potravy nebyl dosud prokéazan.

Menstruace

VSsichni autofi se vSak shoduji na tom, Zze poruchy menstruace jsou sekundarni. Ve vSech
hlavnich definicich mentalni anorexie je amenorea nutnou podminkou, 1 kdyZ je jeji
diagnosticka hodnota sporna. Samotné pacientky amenoreu obecné nepovazuji za piili§ velky
problém. Pii uzdravovani se obvykle menstruace objevi, jakmile se normalizuje télesna
hmotnost ( BMI trvale vyssi nez 19). Hmotnost vétSiny bulimickych Zen se pohybuje v rdmci
normy, hormonalni poruchy se spojuji spiSe s chovanim vedoucim ke snizeni hmotnosti (

periodické drzeni diet) nez s malym mnoZstvim tuku v téle.

Plodnost

Po uzdraveni se plodnost Zen, které mély mentalni anorexii a chtély mit déti, nelisi od zen
vV obecné populaci. Nékteré anorekticky si vSak dobrovolné vybiraji zivot bez déti. Mnoho
psychickych konfliktlh u zen s poruchami pfijmu potravy, které se tykaji sexuality, obrazu
vlastniho t€la, zavislosti a vztahu k ptivodni roding, se vétSinou béhem téhotenstvi jesté

zvyrazni. Proto mize byt t€hotenstvi a poporodni obdobi pro tyto zeny zvlasté zatézujici.
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Téhotenstvi

Vzhledem k tomu, Ze u zen, které maji podvahu v dobé poceti ( BMI nizsi nez 19), je
zvysené riziko, neni piekvapujici , ze pacientkdm s mentdlni anorexii se rodi déti s nizsi
porodni hmotnosti, nizkym skére podle Apgarové, vyssim vyskytem vrozenych malformaci a
vys$§im vyskytem umrtnosti pii porodu nebo v disledku nedostate¢né zralosti.

Pacientky s mentalni bulimii hovofi, stejn¢ jako anorekticky, o strachu ze ztraty kontroly
nad jidelnim chovanim a télesnou hmotnosti. Stejné si uvédomuji i1 rizika poskozeni
nenarozen¢ho ditéte v diisledku nezdravych jidelnich praktik. VéEtSina z nich si také neni jista,
jestli zvladne péci o novorozence ( Lewis a le Grange, 1994). Zadna z uvedenych obav viak
nebrani t€émto zenam v bulimickém chovani. Ve tiech studiich ( Abraham a Llewellyn- Jones,
1995, Lacey a Smith, 1987, Lemberg a Philips, 1989) autofi uvadéji, Ze u pacientek
bulimické symptomy v téhotenstvi snizily, a upozoriuji na to, ze by t€hotenstvi mohlo mit na
n¢ kladny vliv. Bulimické zeny, které se v téhotenstvi zcela uzdravily, maji Castéji staly a
vyrovnany vztah, zatimco Zeny, které v t¢hotenstvi i pozdé€ji pokracovaly v bulimickém
chovani, maji Castéji vazné problémy v partnerskych vztazich a pocity selhani ( Woodside et

al., 1993, Lewis a le Grange, 1994). ( Krch, 2005)

Rodicovstvi

Existuji dva divody, pro¢ mohou mit Zeny s rodi€ovskou roli problémy. 1. Ustfedni
symptomy zna¢né¢ narusuji kazdodenni Zivot a jsou v rozporu s citlivym rodicovstvim. 2.
rodi¢e s poruchami piijmu potravy maji problémy v interpersondlnich vztazich, coz takeé siln¢
ovliviiuje vztah rodic¢- dité.

Matky s mentalni anorexii si mohou uvédomovat, jak je jejich nadmérny zajem o hmotnost
a postavu v rozporu s touhou zivit a krmit své dité. Mnoho téchto matek se snazi po porodu
rychle zhubnout. Obava, Ze by jejich déti mohly byt obézni , miize vést k nedostate¢né vyzive
nebo omezovani pfijmu kalorii. Anorektické matky vSak mohou zavaZzné€ ovlivnit 1 pozdé;si
zivot ditéte, zvlasté pokud jde o divku. Nékteré Zeny dokonce popisuji, Ze jejich problémy

zacali v t€hotenstvi v souvislosti se zmeénou postavy a télesné hmotnosti.

29



2.8. Zdravotni komplikace mentalni anorexie a bulimie

Nejobvyklejsi jsou  kardiovaskularni komplikace. Ty také v souvislosti s narusenim
elektrolytové rovnovahy u pacientek, které zvraceji, naduzivaji projimadla nebo diuretika,
nejcastéji prispivaji k fatadlnimu zakonceni poruchy.

Mentalni anorexie vede ze vSech psychickych poruch nejcastéji ke smrti. Hruby odhad
dlouhodobé¢ imrtnosti dosahuje podle n¢kterych autort az 18% ( Theander, 1985)
Kardiovaskularni komplikace

Nejcastéjsi z nich, sinusovd bradykardie s frekvenci méné nez 60 tepii za minutu,
nachdzime ji u vice nez 80% pacientek. Je to zplisobeno sniZzenim metabolismu ( Gspora
energie) a vagovou hyperaktivitou. U obdobného poctu nemocnych se muzeme setkat
s hypotenzi pod 90/60 mm Hg. Je zplisobena chronickym snizenim objemu télnich tekutin a
ortostatickymi zménami a vede ke staviim zévraté a nahlé ztraty védomi.

Byla i popsana i fada jinych zmén EKG, které jsou vSak reversibilni a vétSinou rychle mizi

pti upravé elektrolytové rovnovahy doplnénim tekutin a Zivin. ( Krch, 2005)

Renalni komplikace

Casté renalni zmény se mohou objevit aZ u dvou tfetin anorektidek, a protoze vétsina z nich
ptijima dostatecné mnozstvi bilkovin, muze u nich dojit ke zvySeni hladiny urey v Krvi.
Hlavni poruchy elektrolytové rovnovahy, s nimiz se u poruch pfijmu potravy setkavame, jsou
hypokalemie, hyponatremie, hypochloremie a hypochlorni metabolicka alkal6za, kterou
nejcasteji zjiStujeme u pacientek dehydratovanych v disledku zvraceni nebo naduZzivani
projimadel a diuretik.

Asi u c¢tvrtiny anorekticek je patrna hypomagnezemie, ktera byva doprovazena obtizné
odstranitelnou hypokalcemii a hypokalemii vyzadujici dopliikovou 1é¢bu hoi¢iku.

Polydypsie a polyurie byva navic u nékterych pacientek navozena i psychicky. Mezi béZzné
praktiky nemocnych s mentalni anorexii totiZ patii snaha o zvySeni télesné hmotnosti
prostfednictvim zintenzivnéni pitného rezimu. Cilem je dokazat oSetfovatelskému personalu
ochotu ke spolupraci v nadéji na urychleni dimise nebo ptresvédcit rodie o prirtstku télesné
hmotnosti. Pacientky tak vypiji velké mnozstvi tekutin denné ( az 3,51). vétSinou vSak jde
pouze o obycejnou vodu, event. Coca-Colu light, vzdy vSak o neslazené¢ a nutricné i
minerdlové chudé napoje. Nasledné¢ dochdzi k nadmémé diuréze s piisluSnymi ztratami

elektrolytt.
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Dehydratace organismu, eventudlni oligurie a sklon ke zvySenému vyskytu infekénich

komplikaci vede k vzniku infekce a litidzy v moCovych cestach. ( Navratilova, 2000)

Gastrointestinalni komplikace

Dobfe zndmym piiznakem mentéalni bulimie je benigni zduteni parotickych slinnych zlaz,
které se objevuje u 25az 50% postizenych. Objevuji se ale i u mentéalni anorexie a u jinych
pfipadti chronické podvyzivy. Hodnoceni ustnich a zubnich komplikaci ukazuje jasnou
souvislost mezi pravidelnym zvracenim a charakteristickou erozi zubni skloviny a zuboviny
na lingvalnich povrsich pfednich zubti horni Celisti.

V disledku zvySeného vystaveni plisobeni zaludecnich §tav. Objevuji se ale i u mentalni
anorexie a u jinych pfipadt chronické podvyzivy. Hodnoceni ustnich a zubnich komplikaci
ukazuje jasnou souvislost mezi pravidelnym zvracenim a charakteristickou erozi zubni
skloviny a zuboviny na lingvalnich povrSich pfednich zubt horni Celisti.

V disledku zvyseného vystaveni ptisobeni zaludeCnich $tav dochazi ke vzniku zanétu
jicnu, jicnovych erozi a viedd. Proto se tyto problémy objevuji u bulimi¢ek a zvracejicich
anorekticek. ( Krch, 2005)

U nemocnych s mentalni anorexii vznikaji velmi Casto pocity piesycenosti, nadymani a
bolesti bricha. To zfejm¢ souvisi s opozdénou pasazi ze zaludku do duodena pii snizeném
svalovém tonu a elektrolytovych poruchach.

U nemocnych pozorujeme zpravidla poruchu motility a zacpu souvisejici s dlouhodobym
hladovénim, hypotyredzou i minerdlovou dysbalanci. Se zdcpou bezprostiedné souvisi velmi
Casty abuzus laxativ.

U mentélni bulimie — u pacientek ¢asto pozorujeme vznik terminélni ezofagitidy, zaludecnich
a duodendlnich viedd v disledku opakovaného vyvolavaného zvraceni, tedy mechanického

drazdéni. Velmi zavaZznou komplikaci miiZe byt ruptura jicnu. ( Navratilova, 2000)

Kosterni komplikace

Autofi uvadéji, Ze pokud pacientka zcela odmitd mlécné produkty, obsahujici vitamin D a
tuky, mohou se vyjimecné vyskytnout piipady osteomalacie. U mentélni anorexie je vSak
mnohem castéjsi osteopordza. Prokazanym diisledkem mentalni anorexie je sniZeni mineralni
denzity kosti ( MDK). Nedavno bylo prokazano , Ze snizeni MDK se objevuje i u bulimicek,
které nikdy netrpély mentélni anorexii . Prokazatelna osteopordza vznikd uz béhem prvnich
dvou let mentdlni anorexie a vyznamné koreluje s délkou choroby a sindexem télesné

hmotnosti.

31



Endokrinni komplikace

Vedoucim pfiznakem je amenorea, kterd se objevuje pfi ztrat¢ vice nez 15% optimalni
télesné hmotnosti. Dokonce i po navratu k normalni télesné hmotnosti amenorea po néjakou
dobu pietrvava az u poloviny anorekticek ( Warren a Vande Wiele, 1973), coz podporuje
nazor, ze dysfunkce hypotalamu je sekundarnim disledkem psychickych faktort. Pro
obnoveni normdlni funkce osy hypotalamus- hypofyza- ovaria mize byt proto nezbytné
zlepsit psychicky stav pacientky.

Dal$im zndmym ptfiznakem mentéalni anorexie je hypogonadismus doprovazeny nizkymi
bazalnimi plazmatickymi hladinami LH a FSH, zpomalenim jejich epizodického vydeje (
Warren a Vande Wiele, 1973, Hall a Beresford, 1989) a z toho plynoucim nizkym vydejem
sérovych estrogent z vajecnikd.

U mentélni anorexie je dobfe prokdzdno zvySeni hladiny kortizonu v plazmé, spole¢né
snormalni plazmatickou hladinou ACTH. Podobné jako u jinych typl podvyzivy, je
vylucovani kiortizolu normalni , ale je snizena jeho clearance a je zvysen jeho polocas.

U mentalni anorexie je celkova hladina tytoxinu ( T4) statisticky nizs$i, nez je norma, ale
obvykle jesté v rozmezi laboratorné piijatelnych hodnot. Hladina volného trijodtyroninu ( T3)
je vSak snizena na polovinu v disledku snizené periferni premény T4 na T3.

U velmi podvyzivenych pacientek se jako ochranné mechanismy, vyvolané stavem
zavazného stresu, objevuji infertilita ( neschopnost ot¢hotnét), snizeni bazalniho metabolismu,
zvySeni hladiny kortizonu a ristového hormonu sniZujici periferni spotiebu glukozy a
podporujici glukogenezi. ( Krch, 2005)

Hematologické komplikace

V literatufe se uvadi, Ze zmény krevniho obrazu a kostni dien¢ se pravdépodobné vyskytuji
u vice nez poloviny pacientek s mentalni anorexii a jejich klinickd zavaznost roste se stupném
ubytku télesné hmotnosti. Mirnou normochromni  normocytarni anemii ( mnozstvi
hemoglobinu vice nez 80g/l) s typickou akantocytézou a sniZzenou sedimentaci erytrocytli
nachazime u 10 aZz 20% anorekticek. Leukopenii, kterd je vétSinou zpusobena hypoplazii
diené s neutropenii, zjiStujeme u 40 az 60% pacientek.

Neurologické komplikace

Akutni porucha elektrolytové rovnovahy zplisobend zvracenim, klystyry, naduzivanim
projimadel a diuretik mtize vyvolat fadu neurologickych komplikaci, v€etné generalizovanych
tonicko-klonickych kie¢i, stavii akutni zmatenosti, tetanie, svalové slabosti, zvySeni
hlubokych Slachovych reflexti a ptechodnych neurologickych pfiznaki, které se podobaji

ptiznaklim piechodné ischémie mozku.
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Metabolické komplikace

DalSim diikazem o naruSeni funkce hypofyzy a autonomnich funkci u pacientek s mentalni
anorexii je zhorSeni regulace télesné teploty.
Navratilova uvadi, Ze porucha termoregulace souvisi s vymizenim tukové tkané a snizenou
konverzi tyroxinu na trijodtyronin. Nemocné jsou zimomiivé maji chladné akra. S porusenou
termoregulaci muze souviset i vyskyt atypického ochlupeni — lanuga, které se v typické
lokalizaci ( na zadech) objevuje zejména v zimnich mésicich.

Také metabolismus glukdzy je naruSen, takze u anorexie 1 u jinych forem podvyzivy Casto

nachazime v testu gluk6zové tolerance hodnoty svédcici pro diabetes.

Dermatologické komplikace

Dermatologické obtize u pacientek s poruchami piijmu potravy mohou mit fadu diivodi,
véetné nedostatecné vyzivy ( napiiklad suchd Supinatd kiize, lanugo a karotenodermie),
umyslného zvraceni ( napiiklad purpura, modfiny, mozoly na hibetech rukou) a kozni
vyrazky zuzivani projimadel a diuretik. Tenkou Supinatou a suchou kizi se snizenym

mnozstvim kolagenu ma asi ¢tvrtina pacientek. ( Krch, 2005)

Regulace télesné hmotnosti a prijmu potravy

Fyziologicky podil tuku v organismu je ur¢ovan pohlavim, vékem a etnickym ptvodem
cloveéka. U Zen fyziologicky podil tuku v organismu tvofi 18 az 30%, u muza je niz8i a
predstavuje 10 az 25% celkové hmotnosti. S vékem podil tuku v téle stoupa, zatimco
zastoupeni svalstva se snizuje.

Nejcastéji dnes pouzivame k posouzeni stavu vyzivy index télesné hmotnosti ( BMI — se
vypocte tak , Ze se hmotnost vyjadiena v kilogramech vydéli druhou mocninou vysky
vyjadienou v metrech ). Obezitu charakterizuje hodnota BMI nad 30, kterd ptedstavuje
nadmérné tukové zasoby. Nadvaha a obezita ( vice jak 27) je spojena s téméf s trojndsobnym
vzestupem rizika diabetu, hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, mozkové cévni ptihody a
dny. Energeticky deficit provazeny nedostatecnym piisunem zakladnich zivin a nutri¢nich
faktorii vede k obrazu malnutrice. Pfi lehkém energetickém deficitu se pohybuje index télesné
hmotnosti mezi 17,0 az 18,5 pfi stfedné t€zkém mezi 16 az 16,9 a pfi tézkém energetickém

deficitu klesa index télesné hmotnosti pod 16,0. (Krch, 2005)

33



Pomoc podpora a spoluprace
Je dulezité mit n¢koho, komu mitizete vétit, s kym si popovidate o svych problémech a
pocitech. Kdyz budete mit nékoho, kdo vas a vaSe chovani vidi.
Bylo by vhodné, aby va$ pomocnik:
e nedrzel diety ani se jinak vyraznéji neomezoval v jidle
e byl dostatecné trpélivy, aby vés vyslechl, ale souc¢asné dostatecné razny, aby vam
pfipomnél, ze o svych problémech nemtizete mluvit stale dokola a ze byste méli zacit
néco délat
e S vami nesoupefil, neponizoval vas, ale ani zbyte¢né neustupoval vasim problémim
S jidlem
e se mohl s vami pravideln¢ vidat a nebali jste se ho o néco pozadat
e nevystupoval v roli terapeuta ani rozmazlujici matky. Zvlaste¢ dobré ptitelkyné by si
méli dat pozor na roli ,, zachrdnce. Neni tfeba, aby vas n€kdo zachranoval, jen
potfebujete pomoc a podporu, abyste mohli zacit ménit svoje jidelni a pohybové
navyky

e se nenechal od vas vydirat a nepfijimal zodpovédnost za vase chyby.

Jestlize sezenete n¢koho, kdo bude spliovat v§echny uvedené pozadavky, budete mit $tésti. |
kdyz se to vétSinou nepodaii, méli byste mit n€koho, kdo si vés obcas poslechne a s kym
muzete zajit do restaurace nebo na svacinu.

Obvykle neni vhodné, aby va§ pomocnik mé¢l stejné problémy jako vy.

Lidé¢, ktefi maji problémy s vyhublosti, dietami a zvracenim reaguji podobné¢ jako lidé, kteti
maji problémy s drogami nebo s alkoholem. Citi se dobfe ve spolecnosti téch, kdo maji
podobné problémy, odkladaji feSeni a snazi se nevidét véci, které se jim nehodi.

NejlepSim pomocnikem nebyvaji ani rodice a partner. S nimi hrozi nebezpeci, ze na né¢ budete
pienaset zodpovédnost za zvladani Glloh nebo Ze vase slozité vzajemné vztahy ovlivni vas boj
s anorexii. Nehledejte nikoho kdo by vas vylécil. Tentokrdt to je vaSe prace. Vas
spolupracovnik toho nemusi mnoho védét o poruchach pfijmu potravy. Staci, kdyz sam bude
normalné jist, bude trpélivy a vécny. Role vaseho pomocnika, je v tom, Ze vam poskytne
podporu, povzbuzeni a nezaujaty pohled na véc. Mlze vam pfipomenout vaSe zavazKy.
Nemél by vas kontrolovat a do néceho nutit. V piipadé, Ze se do vasSeho vztahu zac¢nou plést
vycCitky a vzdjemné obviilovani, je lepSi pracovat samostatné. U mladSich déti vSak hraje

rodina vyznamnou roli trpélivého a neustupného ,,dozorce®. ( Krch, 2002)
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Aktivni uc¢ast nemocné na zméné kontroly vahy

Pokud vasSe dcera zvraci, neptedstirejte, ze to nedéld. Zkuste nebyt ani moc kriticti nebo
znechuceni, feknéte ji, Ze chépete, jaké pocity viny a rozruSeni proziva. Pamatujte, ze
emocni vydirani nepomaha. Je tifeba ji zdlraznit, jak se zdravotné poskozuje, nabidnéte
pomoc pii zvladnuti nutkdni ke zvraceni ( napt. drzeni rukou po jidle apod.). dilezité je ,
ze nepomiize stanovit pravidla bez jejiho souhlasu. Bez toho se muzete setkat pouze se
zklamanim a manipulaci. Cilem je naslouchat jejim starostem a dat ji jistotu, ze vas
zajima, ¢im trpi, pro¢ se ohrozuje na zdravi a zivoté. Snazte se ji presveédcCit, ze mizZete
bojovat spolecné, davejte si realistické cile. Nemuzete fici, ze uz nikdy nebude zvracet.
To by spise vedlo k dalsimu selhani.

Rozumna doba cvi€eni je 3x tydné pil hodiny, kdyZ divka vazi vice nez 17,5 kg.
Nestoupa-li védha, vaSe feSeni ani feSeni vasi dcery nebyla dosud u¢inna.

Zeptejte se dcery, zda vi, pro¢ soucasna opatieni nepiinaseji zadouci vysledky a zda miize
sama piijit s n¢jakym feSenim.

Divka miiZze postupné s ristem sebediivéry pfevzit odpovédnost za svou vyzivu. (

Papezova, 2000)

Desatero pomoci
Jak mohou rodina a pfatelé pomoci
1. poucte sebe i1 dalsi ¢leny rodiny o problematice poruch piijmu potravy a o moZnostech
odborné 1€¢by. Snazte se ziskat podporu lidi, kterym nemocny i vy ditvétujete, az uz je
to terapeut, duchovni, ucitel, socialni pracovnik nebo I¢kar.
2. zafid’te, aby rodina i pfatelé hovofili s nemocnym diveérné o nasledcich naruseného
pfijmu potravy a nevhodné kontroly hmotnosti. Snazte se zlstat klidni a nesoupefivi.
Staci z4djem a ptiméfena péce. PredCasné nikoho nesud’te, nedavejte zjednodusené rady
a kategorické navrhy. Nezapomente, ze nejste 1€kat a ze odpovédnost za svlij osud
nese hlavné nemocny sam.
3. dejte nemocnému najevo svlj vazny zdjem a své presvédceni, ze 1éCba je nutna, a
zaroven svou ochotu poskytovat mu emocionalni, finanéni i jinou praktickou pomoc.
4. prevezméte zodpovédnost za zabezpeceni 1éCby nezletilého a za kohokoliv, kdo
uvazuje o sebevrazdé, je mu Spatné nebo nad sebou ztratil kontrolu.
5. nenechdvejte svlij zivot ru$it nezvladnutelnymi emocemi, hadkami, obvinovanim,

vzdorem a vycitkami, jestliZze se tykaji potravin, zptsobu jidla a télesné vahy
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6. podporujte v nemocném piiméfeny pocit duleZitosti a distojnosti tim, ze budete
respektovat jeho vlastni rozhodnuti a osobni zodpovédnost. Nenechte se manipulovat
k tomu, abyste ho chranili pted nasledky choroby.

7. budte trpélivi. Uzdravovani je dlouhy proces, protoze 1écba se dotyka vSech stranek
zivota nemocného, véetné socidlnich a pracovnich.

8. mgéjte radi své blizni pro né¢ samotné, ne pro jejich vzhled, zdravi, té€lesnou vahu,
krasu nebo uspéchy. Podporujte zdravé zajmy a pocity. Zbyte¢né¢ nemluvte o vzhledu,
jidelnich zvycich a vaze.

9. pamatujte si, ze rodina sama o sobé nezapficiiiuje ani neléci poruchy piijmu potravy,
ale mize vyrazné ptispét k uzdraveni nemocného.

10. uvédomte si, ze setrvani u viny a pfi¢in nemoci je neproduktivni. Kazdy extrémni

ptistup ve vychove i v Zivoté miize byt nebezpecny. ( Krch, Richterova, 1998)
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II. EMPIRICKA CAST

Vyzkum

3.Cil vyzkumu

V empirické Casti jsem si kladla za cil ovéfit teoretické poznatky souvisejici s pocity a
vnimanim této poruchy. Chtéla jsem zjistit, jak dvé zcela odlisné zeny, toto onemocnéni
prozivaly, jaké mély pocity a jak se s nim dokdzaly vyrovnat. Jestli v jejich zivoté byly
shodné podminky pro vznik danych obtizi. Dale se chci zaméfit na jednotliva vékova obdobi a
Vvyvoj obtizi spojenych s mentalni anorexii a bulimii. Jak obé Zeny vnimaly své okoli a jak

byla zapojena jejich rodina do vyrovnavani se s danou situaci.

3.1.Vzorek dotazovanych

Vyzkum zivota s mentalni anorexii a bulimii jsem provadéla u zeny, ktera dosud neméla
z4dné lékatské intervence ohledné svych potizi a porovnala jsem jeji piibéh s lécenou
pacientkou. Neméla jsem stanovena zadna kritéria vybéru dotazovanych osob. Jedinou
podminkou bylo, aby Zena se stimto onemocnéni dodnes neléila, pouze se snim

vyrovnavala sama.
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3.2. Pouzita metoda

K ziskani informaci jsem pouzila vypravovani nemocné o svém dosavadnim zivoté. Béhem
rozhovoru jsem kladla dopliujici otazky, které vyplyvaly z ¢asové osy vypravovani jejich
vlastniho zivotniho piibé¢hu. Zamérila jsem se na okolnosti, které souviseji se zkoumanou
problematikou.

Snazila jsem se ziskat informace, které jsem potiebovala ke zhodnoceni svych hypotéz.
Jelikoz se jedna o velice intimni a osobni informace, o kterych Zena mluvi velice obtizné,
musela jsem byt ke zkoumané osobé¢ pii kladeni otazek velice ohleduplna.

Jednotlivé ziskané informace jsem porovnala. Zajimaly m¢ vztahy, které obé Zeny mély

k rodinnym pfislusniktim, partnerim, kamaradtm, k sob¢ a k nemoci.

3.3. Predpoklady

Ptedpokladala jsem, ze ke vzniku onemocnéni zen povedou podobné faktory, které se
budou vyskytovat u obou zZen. Déle jsem vyslovila hypotézu, Ze pribéh onemocnéni bude
V obecné roviné podobny, budou zde obdobné projevy poruch piijmu potravy. Déle bude

zélezet na zivotnich okolnostech, které obé zkoumané Zeny prozivaly.

Domnivam se, Ze Zena, kterd bude své obtiZe fesit s rodinou, se svymi blizkymi a vyhleda
1ékai'skou pomoc, bude své onemocnéni mit lépe pod kontrolou. Zena, ktera se snazi se svym
onemocnéni bojovat sama a piedpoklada, Ze ho jiz ma pod kontrolou, dle mého ndzoru bude
mit vétsi pravdépodobnost opakovanych vzplanuti problému, které budou zaviset na jeji

zivotni situaci. Myslim si, Ze ke své chorobé nebude dostatecné sebekriticka.
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3.4. ROZHOVOR - zaznam ( Zena, ktera nikdy nebyla lé¢ena)

Jak tvé onemocnéni zacalo, jaka byla v tomto obdobi vase rodinna situace?

Jiz na zékladni Skole ve chvili, kdy se zacalo ménit moje télo zacala jsem si uvédomovat, ze
ho nedokazi takto pfijmout. Miij otec zacal jezdit pracovat do Némecka a vozil spoustu
cokolad a my s bratrem jsme soutézili, kdo jich sni vice. V t¢ dobé méli rodice spoustu
rozpor a vnasem domové bylo neustdlé napéti. Bylo obdobi, kdy rodi¢e uvazovali o
rozvodu. M¢la jsem velky strach, ze otec od nas odejde. Matka se nedokazala smifit
s problémy, které ji otec zpiisobil a chtéla po mn¢, abych ho také neméla rada, coz ja jsem
nedokézala akceptovat. Matka zacala protézovat bratra, protoze mij otec ke mné¢ jako k divce
m¢él vétsi naklonnost nez k bratrovi, a ja jsem se citila odstréend. Zacala jsem si uvédomovat,
Ze jsem vyznamn¢ piibrala v urcitych partiich svého téla. Pfipadala jsem si tlustd. Jednou mi
muj otec fekl: ,, Ty mas velky zadek.“A tak jsem se rozhodla, ze s tim néco udélam. Zacala
jsem drzet diety a postupné jsem jedla méné jidla. Prestala jsem chodit ve Skole na obédy.
Doma jsem odmitala spoustu jidel se slovy, Ze jsou nezdrava. Muj jidelni¢ek se skladal

Z jednoho jablka nebo jednoho jogurtu denné a ¢im dal vice jsem cvicila a pila projimavé ¢aje.

Podafrilo se ti zhubnout?

Ano, z 65kg (BMI = 22,49) jsem postupné zhubla na 53kg (18,33). Zacala jsem byt
nesoustiedénd, podrazdéna a unavend. V t€ dobé jsem jiz chodila na stfedni Skolu. Velkou
psychickou zéatézi pro mé bylo to, Ze jsem priestala byt premiantkou tfidy. Studium mné
nebavilo, protoZe jsem studovala obor, ktery mi vybrala moje matka. J4 jsem chtéla studovat
maturitni obor, aby ze mne byla kosmeticka. Misto toho jsem studovala ekonomickou Skolu.
Postupna ztrata sebevédomi, sebediveéry a pocity ménécennosti zptsobily, ze jsem ¢im dal
vice bojovala proti zajetému fadu. Myslela jsem si, kdyz se mi to podafi a zhubnu, vSe se

spravi.
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Jak pokracoval tvij boj s kilogramy?

Mn¢éla jsem strach, aby si nékdo nevsiml toho, co délam. Véhu jsem si nedokdzala udrzet a
tak zacCaly nasledovat pocity selhani a ménécennosti. Pak jsem pfiSla na to, Ze kdyz se najim a
hned jidlo vyzvracim, tak nepfibirdm tak rychle. Poprvé jsem si stréila prsty do krku.
Postupné dochdzelo k tomu, ze jsem zvracela uplné¢ samovolné a prakticky jsem to jiz
nedokazala sama vili ovlivnit. V této dob¢€ jsem uz zadné diety nedrzela a prakticky mij zivot
se odvijel od jidla ke zvraceni a naopak. Kdyz jsem byla na dovolené ze strachu, aby mé
n¢kdo neodhalil, musela jsem se hodné ovladat. Najednou ji§ a chybi ti pocit nasycenosti.
Prestavas se ovladat. Nechtéla jsem chodit do spolecnosti, byla jsem uzaviend do sebe.
Nejezdila jsem se tfidou na vylety, ani neSla na maturitni ples. Méla jsem strach z toho, Ze se
neovladnu a budu hodné jist. Ve chvili, kdy dochazi ke zhubnuti mas pocit vitézstvi. Je to

jediny pocit, ktery t& dokaze uspokojit a ze kterého mas radost.

Jak casto jsi zvracela?

KdyZ byla néjaka oslava a bylo na ni hodné¢ jidla tak az 7xdenn¢. Jinak jsem chodila prakticky
po kazdém jidle, které jsem snédla. V 19 letech jsem po bujarém vecirku, kde se hodné pilo,
dostala kiece do bficha. V nemocnici méli podezieni na akutni zanét slepého stfeva a tak mé
jesté v noci operovali. Druhy den mi sdélili, Ze se jednalo o metabolicky rozvrat. Méla jsem
velmi nizké hodnoty drasliku. Doporucili mé 1ékafce, aby mi za pul roku zkontrolovala
hodnoty krve. M¢la jsem strach, aby nékdo nezjistil co mi je, a tak jsem zménila svého 1€kare.

V té dobé¢ jsem jiZ méla 46kg (BMI 15,9).

Meéilo to Casté zvraceni n¢jaké nasledky?

Casem jsem zacala mit problém se zuby. Méla jsem zni¢enou zubni sklovinu. Bylo mi 24 let,
uz jsem vydélavala, a tak jsem si nechala zuby za 20 000k¢ spravit. Rodi¢lim a svému okoli
jsem ftekla, Zze se mi moje zuby nelibi, protoze jsou moc malé a tak si je necham zvétsit. Dnes
mam stalé problémy, protoZe vétSina zubll se mi postupné rozpada a musim si nechéavat délat

pomérné drahé korunky.
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Rikala jsi, Ze ses uzavirala do sebe jak jsi navazovala vztahy na stfedni $kole. Méla jsi

kamarady, lasky?

Najednou mas zcela odlisSné vnimani svéta nez ostatni vrstevnici. Nezajima t€ nic jiného nezli
jidlo. Cely tviij svét se to¢i pouze okolo hubnuti. Ja jsem sebe vnimala tlustsi nezli jsem ve
skute¢nosti byla. Nosila jsem o Cislo az dvé vétsi obleCeni. Nerada jsem si kupovala néco
nového, spiSe jsem stale nosila volné kalhoty. V 1été jsem se nedokazala ani svléknout do
plavek. Na plavkach jsem nosila krat’asy, chodila jsem se koupat pouze na opusténa mista ( do
lomu). Snazila jsem se k sobé do svého nitra nikoho nepustit, byla jsem stale vice uzaviena,
sobecka, snazila jsem se vie podfidit své nemoci. Casto jsem stiidala partnery. Vzdy jsem si
vybirala typy partnerii, ktefi méli problémy sami se sebou. Ptitahovali mé muzi, kteti byli
svym zpisobem na dné¢ jako ja, ktefi si nevértili a méli v zivoté vztahové problémy. Nikdy
jsem se nedokézala otevfit a pustit nékoho do svého nitra. Sex byl pro mne néco, co jsem
nevyhledavala. Hodn¢ jsem v této dobé koufila a pila alkohol a ve svych 15 letech jsem se
pokusila o sebevrazdu ( spolykala jsem prasky na bolest).

Najednou se nemoc stava soucasti tvého Zivota. Zila jsem ja a moje nemoc, jako kdybychom

byly partnefi.

Nastala chvile, kdy jsi si zacala uvédomovat, Ze jsi nemocna?

Ta chvile nastala, kdyz jsem zvracela po kazdém jidle. Zacala jsem si uvédomovat, Ze neni
néco v poraddku, ale nechce§ se toho vzdat. Nechce$ to zastavit, protoZze ve skute¢nosti ti
vyhovuje, Ze ovladas svoji vahu. Pfipustila jsem si, Ze jsem nemocnd, bylo mi asi 16 let.
Dokonce jsem se svéfila své kamaradce. Ona se mi snazila pomoc, a tak mi domluvila
schiizku se svoji ucitelkou psychologie. Na tu schiizku jsem $la a zdélila jsem své problémy
odbornikovi. Bylo mi doporuc¢eno, abych vyhledala odbornou pomoc ambulantné na
psychiatrii. V tu chvili jsem si uvédomila, Ze na psychiatrii mé nikdo nedostane, protoze pieci
nejsem ,, blazen.” Byla jsem pfesvédcend, Ze pokud budu chtit, tak nad svoji chorobou
zvitézim sama. Myslela jsem si, Ze to zvladnu pomoci své vile a az budu mit vahu jakou chci,

tak dokazi prestat.
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Tvi rodi¢e o tvé nemoci nevedi?

Vzdycky jsem to pted svymi rodici tajila a bala jsem se, ze by na to mohli pfijit. Ze zac¢atku
z divodu, abych nemusela pfibrat na vaze, dnes bych se asi spiSe stydéla. Matka by to nikdy
nepochopila, ona by se za m¢ stydéla, kdybych byla tlusta. Stydé€la by se za mne 1 kdyby
zjistila, ze trpim touto chorobou. Nékdy jsem méla pocit, ze néco tusi, ale nikdy by si
nepfipustila, Ze se jeji dcera musela 1éCit z divodu takovéhoto onemocnéni. Byla jsem casto
nemocna: razné respiracni infekce, zanéty mandli, chodila jsem ambulantné na urologii, kde
mi byla diagnostikovana snizena funkce ledvin. Na dalsi kontroly jsem jiz nechodila, méla
jsem strach, aby n¢kdo nezjistil jak na tom jsem. Pfed ostatnimi se matka se snazila, to jak
vypadadm svadét na tato onemocnéni. Vozila mé po 1é¢itelich, kteti nikdy nepfisli na ptivod
mych problémt. Vzdy jsem dostala kapky a caje a bylo mi feceno, Ze mam néjaky zanét.
Matka casto tika: ,, Kdyz jsem byla ja mlad4, tak jsem byla jesté¢ hubenéjsi.” Dozvéd¢€la jsem

se, ze ¢asto v mladi drzela i rizné diety. Mozna proto si mysli, ze jsem v poradku.

Neme¢la jsi pocit, ze kdyby to rodi¢e védéli, Ze by ti to pomohlo se dfive vyrovnat s tvym

problémem, kdyby jste ho fesili spole¢né jako rodina?

Mym cilem bylo, aby se nikdo z rodiny nedozvédél, jak na tom jsem. Byla jsem ochotna
udélat cokoli, aby mi nejbliz8i to nevédeli. Vymlouvala jsem se na nevolnosti, na zdravy
zivotni styl.

Dnes jsem rada, ze to nikdo nevi. I kdyz mij otec obcas fekne: ,, Ty teda vypadas, méla bys
vice jist.“ Vim, Ze netusi nic o tom, ¢im jsem si prosla. Dnes vSichni v&di, Ze mam nemocnou

Stitnou Zlazu a nem0zu svou vahu ovlivnit.

Jaky je tviij vztah s otcem?

Mam tatu rada a vim, Ze mamka nikdy jejich problémy nepiekond. Stale mu néco vycita, ale
ja jsem mu odpustila a jsem rada, ze s nami ztstal. Vim, ze mél diive problémy i s alkoholem

a pak byval n¢kdy agresivni, ale dnes uz pije minimaln¢. Nyni mame k sob¢ blizsi vztah, nez

jsem méla kdy s matkou.
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Kdy jsi méla pocit, ze mas své onemocnéni pod kontrolou?

Po maturité jsem dlouho nemohla najit praci v oboru. Snazila jsem se najit néco jiného,
protoze jsem chtéla z domu a osamostatnit se. V dobé kdy jsem byla nezaméstnana a byla
doma, mé problémy se zhorSovaly. M¢la jsem hodné volného casu. Prakticky jsem se
zabyvala pofad sama sebou. Matka mi neustale fidila zivot a tak jsem se rozhodla odejit
z domu. Pronajala jsem si byt a zacala chodit do prace. Zacala jsem se citit 1épe a prestala
jsem se tolik zabyvat sama sebou. Chodila jsem dokonce v praci na obédy. V té dobé jsem
potkala pftitele a zili jsme spolu. Zacala jsem brat antikoncepci, méla jsem silnéjsi menstruace
a pribyvat na vaze. To jsem nemohla dopustit, a tak jsem ptestala antikoncepci uzivat. Vztah
byl velice problematicky, ten muz mé jenom vyuzival. Donutil mé vyptjcit si od rodict
penize, které nebyl schopen vratit. Tak se mé onemocnéni opét zhorsilo. Jelikoz jsem si
musela vzit pdjcku v bance, abych mohla rodi¢im vratit penize, nedokazala jsem si byt
udrzet. Musela jsem se vratit domt. MUj otec, kdyz se dozvéd¢l, jak to bylo, tak se na mne
zlobil, protoze jsem se zbyte¢n¢ zadluzila. Ale ja jsem se stydéla a tak jsem chtéla své dluhy

splacet sama.

Stalo se jesté néco zasadniho po rozchodu s timto partnerem?

Ptipadala jsem si hrozné sama, zklamana a podvedenda. Opét se muj zivot soustiedil pouze na
moji osobu, zejména na télo a jidlo. Zacala jsem si pfipadat oskliva a tak jsem se rozhodla, Ze
s tim musim néco udélat. Zaplatila jsem si plastiku nosu, v t¢ dobé mi bylo 22 let. Nikomu
doma jsem o tom netekla, aZ po vykonu jsem zavolala bratrovi, aby pro m¢ piijel. Kdyz mne
uvidél, tak mi hrozné vynadal. Moje vysvétleni bylo, Ze jsem byla na operaci nosni piepazky,
protoze jsem nemohla dobie dychat. Rodice, kdyz mé vidéli, tak se také vydésili a dostala
jsem vynadano. K bratrovi jsem méla vzdy hodné blizko, byl moje jistota v zivoté. Véd¢ela

jsem , ze by mé nikdy nenechal v potizich, snazil se mé¢ chranit.
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Kdo ti nejvice pomohl s tvym problémem?

Nejvice mi asi pomohlo to, Ze jsem se znovu zamilovala do jiného muze. I kdyz jsem tvrdila
po poslednim zklamani, Zze uz nikomu nevéfim a nikdy nechci muze ve svém zivoté. Piece
jenom jsem nasla novou lasku. Nejdiive jsem chtéla po urcité dobé z toho vztahu vycouvat,
jako jsem to délala vzdy. VétSinou jsem nikoho do svého nitra nepustila, byla jsem uzaviena a
bala jsem se s kymkoli sblizit. Nyni to ale bylo jiné. Nikdy nikomu nefeknu celou pravdu o
svém zivoté, ale tento muz se dostal nejdal a ja se rozhodla s nim zustat a uchovat si urcité
tajemstvi, které o mn¢ vi pouze moje kamarddka a se kterou mohu kdykoli o téchto
problémech mluvit. I kdyz mi to je vétSinou nepiijemné. Nékdy bych byla radsi, kdyby o
mém tajemstvi nikdo nevédél a ja bych s nim Zzila sama az do konce svého zivota. Zacali jsme
spolu Zit v pronajatém byté. Najednou dostaval muj Zivot smysl a ¢im dal méné jsem se
soustfedila na sebe a mé problémy s jidlem se zacali pomalu zlepSovat. Méné jsem sledovala

sama sebe a svou vahu. Trochu jsem i piibrala.

Jak probihal vztah s timto muzem?

Docela jsme si rozuméli. Byl sice o 10 let starSi nezli ja a proSel si velice narocnym
manzelstvim, které skoncilo rozvodem, ptesto touzil po dalSich détech. J4 jsem se na dité
zatim necitila pfipravend a ani jsem nepocitala s tim, Ze bych mohla se svymi problémy
ot¢hotnét, i kdyz jsem vzdy menstruaci méla, ale velice mélo a kratce. Ve chvili kdy jsem
zjistila, Ze jsem téhotnd, tak mne to velice zaskocilo a dostala jsem strach. Pozd¢ji jsem byla
velice $t’astnd a t&Sila jsem se na miminko, o kterém jsem si myslela, Ze nikdy mit nebudu.

Partner chtél abychom se vzali, ale j& jsem nechtéla, protoze se mi to zdalo zbyte¢né. Pozdé&ji
kdyz jsem si uvédomila, Ze se musim rozhodnout, o tom jaké dam ditéti pfijmeni, uz bych se

snatkem souhlasila, ale partner z finan¢nich divoda nechtél.
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Jak jsi se citila v t€hotenstvi, jak jsi prozivala pfibyvani na vaze?

Na své téhotenstvi jsem byla hrdd. Dokonce jsem nosila obepjaté Saty a po dlouhé dobé jsem
se citila dobte. Nevadilo mi, Ze pfibirdm a soustfedila jsem se pouze na miminko. Piesto jsem
bylo to, aby bylo mé dité zdravé a tak jsem se snazila jist pestrou stravu, zafadila jsem i do
jidelnicku maso ( pouze kufeci). Prestala jsem i koufit a pit alkohol. Zpocatku jsem trpéla
nevolnosti, a obcas jsem 1 zvracela. Jedla jsem pravidelné vitaminy pro téhotné a chodila na
pravidelné kontroly k 1ékafi. Nikdy by mé¢ nenapadlo, ze by se mi nem¢lo narodit zdravé dité.
Do 35 tydne t€hotenstvi jsem chodila i do prace, jelikoz jsem pracovala v kancelaii nedélalo
mi to zadné problémy. Za celé t€hotenstvi jsem pfibrala 13 kg, ale ke konci jsem se jiz dost
kontrolovala v jidle a snazila se jist co nejméné. Hlavné mne dost palila Zaha a tak, jsem méla

se stravou dost velké problémy.

Jaky byl porod?

Porod je pro mne do dneSka velice neptijemna zalezitost. Byl velice dlouhy ( 24 hodin) a
pripadalo mi, ze to nikdy neskonci. Je pravda, ze jsem méla z porodu strach a mozna jsem se
bala i toho, jak zvladnu péci o dité. Zvladla jsem to, ale byla jsem velice vyCerpana a tak moji
radost nezkazil ani fakt, ze u mého ditéte byla zjiSténa vrozena vada. Narodil se mi chlapecek
amél 3110 g, 51 cm a byla u n¢ho zjiSténa syndaktylie prstli na pravé horni koncetiné. Tento
fakt jsem si uvédomila aZ za nékolik dni. Ze zacatku jsem si nepfipoustéla, Ze by to byl
takovy problém a viibec jsem si neuméla predstavit, co mne a mého syna ¢eka, byli jsme
seznameni s faktem, Ze na$ syn bude muset za pul roku podstoupit operaci. Mij partner se
tohoto zjiSténi bal, protoZe maji tuto vadu v roding, ale doposud se vyskytovala pouze na
dolnich koncetinach. Na genetickém vySetfeni nam nedokazali vysvétlit z jakych divoda to

ma nas syn na horni koncetiné.
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Jak probihalo obdobi po porodu?

Jelikoz mé dit€¢ bylo velice plactivé, byla péée o n¢ho velice narocna. Prakticky jsem se
nevyspala. Velice Casto plakal a nenechal se utiSit. Na jidlo jsem neméla moc Casu a dost jsem
se odbyvala. Zacala jsem velice hubnout a m¢la jsem 1 dalsi problémy. Necitila jsem se ptilis
dobfe a méla jsem buseni srdce. Nedokézala jsem ani odpocivat a spat. Diky natlaku mého
okoli jsem navstivila 1ékafe a byla mi diagnostikovana porucha funkce §titné z1azy. Nejdiive
jsem meéla hyperfunkci, ktera se stiidala s hypofunkci, byly mi stanoveny i1 vyssi protilatky
proti §titné zlaze. Jelikoz jsem musela uzivat pravidelné Iéky, bylo mi doporuceno, abych
prestala kojit. Nesla jsem to velice Spatné, protoze jsem méla pocit, ze bude mé dité o néco
ochuzeno. PIné byl kojen pouze do 3 mésice a potom jsem méla jeden mésic na odstaveni
ditéte a nahrazovéani kojeni umélym mlékem. Dva mésice po porodu jsem se piestéhovala
zpatky ke svym rodi¢lim i se svym pftitelem. Matka se mi snaZzila dohlédnou na jidelnicek, ale
ja jsem to prili$ nerespektovala a dost Casto jsme se kvili jidlu hadaly. Problémy se Stitnou
zldzou mam dodnes a kvili tomuto onemocnéni nemohu piibrat. Nyni mam spiSe hypofunkci

§titné Zlazy a musim pravidelné uzivat Euthyrox.

Jak se citi$ dnes? Neptipada ti, Ze jsi pfili§ hubena?

Dnes se citim velice dobfe. Mam pocit, ze své onemocnéni mam pod kontrolou, jiz vibec
nezvracim. Vazim 43 kg ( BMI-14,87). Chodim si 1 kupovat nové obleceni a jiz si kupuji
velikosti, které mi jsou akorat ( 25-26), dokonce jiZ nosim i té€sné rifle. Nyni si jiz uvédomuji,
ze neni zadna forma na krasu, ze dilezity je original. J& jsem spokojena jak vypadam, mozna
bych mohla 2-3 kg piibrat, ale ne vice. Ja jsem méla problémy s postavou hlavné v oblasti
hyzdi a nyni v této oblasti problémy nemam. Kdybych vice pfibrala, tak ptfiberu praveé
Vv téchto partiich.

46



Jaky je tviyj jidelnicek dnes?

Jim pravidelné¢ a dostatecné ( malé porce). K snidani si dam jogurt. Diive jsem jedla spiSe
ovoce a zeleninu, ale dnes ji nemusim. K obédu vétSinou nejim maso, pouze n¢kdy kuieci,
jako pftilohu jim ryzi a brambory. Polévky nemam moc rada. Nékdy dojidam pouze to, co
nesni mij dvoulety syn. K vecefi si udélam vétsinou zeleninovy salat ze sterilované zeleniny
nebo pulku chleba se syrem. Na posledy jim v 17 hodin vecer. Velice mi chutna sladké a tak

si ho obcas dopfeji.

Bydlis stale u rodica?

Ano, ale jelikoz muj ptitel stavi novy dim, tak se budeme brzy stéhovat. Mam z toho strach a
moc se mi nechce, protoze se obavam, jak to budu zvladat. Ptitel ma sttidavou péci o svého
syna z prvniho manzelstvi. Na druhou stranu uz se té§im, Ze se nebudu tolik hadat se svou
matkou, protoZe si moc nerozumime a ona mne neustale ¥idi Zivot. Rika mné, co mam délat a
snazi se m& kontrolovat ohledné¢ jidla. Ona vaii to, co mi nechutna a pak se divi, Ze ja to
nejim. Az budu bydlet v novém, tak pfitel bude chodit na obédy, protoze mé ¢asové naro¢nou

praci a vraci se dost pozd¢ a my se synem si vzdy uvatrime zdravé.

Po skonceni rozhovoru jsem udé€lala jesté test, ktery byl dostupny na internetu. Chtéla jsem
veédeét, jak by dotazovana odpovédéla na otazky, kdyby test délala v dobé svych nejvétSich
obtizi. Otazky a odpovédi jsou uvedeny v piiloze ¢.1. Dale jsem pozadala o zodpovézeni

otazek, jak by je definovala dnes. Druhy test je uveden v ptiloze €. 2.
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3.5. Muj pribéh Zivota
( Diserta¢ni prace, Lubomir Hadas, 2007)

Byla jsem vytouzené dité, druhé v potadi, po bratrovi Liborovi, ktery meél opravdu
nevidany talent mé psychicky deptat. Nepamatuji se, ze bychom si spolu kdy hrali, zato si
vzpomindm na jeho nadévky a ponizovani. Mezi jeho nejoblibenéjsi patfilo ,, ty psychousi®,
které jest¢ rad doplnoval vétou: ,, Vezmi si prasky, aby ses uklidnila.” V tu chvili jsem ho
Z celého srdce nenavidéla, zacCala jsem kiicet nebo brecet, a ten Spatny ¢lovék v nasi rodiné
jsem byla ja. Ja jsem dé¢lala hluk a chovala se ,, Spatné“. Za tfi roky po mém narozeni se
narodil braska Luda, pry nebyl planovany, byl v neplodny den. Az o 20 let pozd¢ji jsem se
méla dovédét, Ze je nemanzelsky. V tu chvili jsem zacala vnimat matku jako ¢lovéka, ktery
také chybuje. Do té doby byla pro mé ztélesnénim dokonalosti, a cokoliv se mezi nami
pokazilo, jsem piisuzovala sob¢. J4 jsem byla ta Spatnd, ktera vSechno kazila.

Ale détstvi jsem méla hezky, bydlela jsem na vesnici u lesa, v sousedstvi bylo dost
vrstevnikil na hrani, a tak jsme blbli, hrali na babu, na schovavanou, lezli po stromech a ¢esali
treSné, samoziejme do pusy a pecky po sobé plivali. Byly to krasné Casy.

Kdyz jsem nastoupila na zdkladku, zacaly mi Gporné bolesti hlavy, mamka si myslela, Ze je
to ze stresu z nového prostiedi. Skola mé bavila, ale mezi zaky jsem nezapadla, posmivali se
mi, tloukli mé. To se zménilo ve tieti tfid¢, prichodem nové spoluzacky, se kterou jsem se
skamaradila.

Ve ctvrté tiid€é jsem byla po Skole, uz ani nevim pro¢, poté jsem spéchala na ob&d do
budovy pftes silnici. Osud tomu chtél, ze mé srazilo auto. Byli to, do té doby, nasi znami.
Vypoveédéli, Ze jsem po silnici kliCkovala, Ze jsem si to vlastné€ zavinila sama. Byla jsem taky
vyslechnuta, nechtéla jsem, aby byl nékdo potrestany, chtéla jsem mit klid a zapomenout na
to. Stravila jsem tyden v nemocnici S otfesem mozku. To uz bylo podruhé, co jsem byla
nedobrovolné zaviena nékam, kde se mi nelibilo, kde se mi strasné styskalo. Poprvé jsem byla
V nemocnici se zanétem mozkovych blan. Moc si na to nevzpominam, jen na to, Zze mi néco
namazali na z&da, fekli, at’ si sednu a vzali si jehlua ....

Ve $kole jsem se zacala bat spoluzéki a spoluzadek. Casto jsem chodila do druziny, kde
jsme si hrali. Jednou popsali celou tabuli mym jménem, samé Ivana, Ivana,.....a smali se.
Bylo mi do breku, utekla jsem.

Mamka nas uz od malicka ucila samostatnosti. Kdyz jsem néco provedla, moje maminka,

na které jsem byla zavisla jak na kysliku, mi fekla: ,, Ivano, to se mi vibec nelibi.“ A doted’,
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kdyz né€kdo fekne Ivano, obrnim se a ¢ekam, ze dostanu vynadano. M¢la jsem mamku Silené
moc rada, strasn¢ jsem se bala, ze umie. Nevim, pro¢ mé to napadlo, ale po veCerech jsem
Vv posteli brecela a bala se, ze mi moje milovana maminka umie. UZ jako maly Skolacek jsem
byla velice citlivd. Kdyz nékdo zvysil hlas, nebo snad zakiicel, hned jsem se rozbrecela.
Chtéla jsem byt ve Skole dobré, aby mi rodice nemuseli pofad néco vysvétlovat a tim se se
mnou trapit. Byla jsem v lepsi poloviné, ale pochvala se nekonala, bylo to pfece samoziejmé,
ze budu mit dobry zndmky. Pamatuji se, Ze jsem byla docela velky jedlik a dojidala za
spoluzacky jejich svadiny, které uz nechtély. Ve 13 letech jsem dostala menstruaci a byla
jsem z toho p&kné vykulena. Moje postava se zaCala zaoblovat. Pamatuji se, jak jsem si se
spoluzackou pomérovala tloustku stehen. Ona méla §tihlejsi, taky jsem je takové chtéla a taky
dlouhé blond vlasy.

Na ucndku jsem bydlela na intru, désné¢ se mi styskalo po mamce a po domové. Obor
cukrafka jsem si vybrala sama, nikdo mi do toho nemluvil. Studium mé bavilo, byla jsem
nejlepsi. Na intru jsme s kamaradkou chtély zhubnout, nic drastického. Néco jako poruchy
pfijmu potravy jsem absolutné neznala a navic nic takového mi pfece nehrozilo, bohuzel jsem
se mylila. Jedly jsme s kamarddkou cely den jablka a tikaly si, ze kdyZ nezhubneme, tak si
alespoil procistime organismus, i kdyz jsme doufaly, Ze to bude mit vliv na rucicku na véaze.
Ne, ze bych potifebovala hubnout, n¢které holky mi zavid€ly, ze jim dost hodn¢ a jsem
hubend. Ale znate ten pocit, ktery vam fikd, pro¢ to nezkusit? Pohyb jsem m¢éla rada a byl
vlastné pro mé i nutny. Méla jsem kiiva zada a nechtéla-li jsem dojizdét na rehabilitacni
cviceni, musela jsem cvicit sama. Nékde jsem se docetla, Ze pomdhé kalanetika. Na intru
nebylo zadné soukromi, vychazky do mésta byly tak krat'oucky, Ze to ani nestdlo za namahu
nékam jit. Museli jsme se v urcitou dobu ucit, chodit na cviceni, $iti nebo volejbal.

Pamatuji se, Ze se mi na intru libil jeden kluk, stéZi jsem ho pozdravila, strasné jsem se
stydé€la a Cervenala se. A jelikoZ jsem z toho byla naStvana, uklidiiovala jsem se jidlem.
Zaveérecné zkouSky jsem zvladdla na vyznamenani a po prazdninach méla nastoupit na
nastavbu, obor podnikani v potravinafstvi.

Asi v poloviné prazdnin zacal pro mé novy zivot, Zivot bez posméchu, ponizovani, ze jsem
jak prase, samej Sprt. MUj bratfi¢ek Libor fikal dost Casto: ,, Koukej, jakou mas prdel a ty
kejty, no koukni, to je hnus.“ StraSn€ mé o mrzelo a brala jsem si to k srdci. Kdyz mél ty své
rejpavé dny, fikal mi, Ze jsem psychicky labilni, Ze jednou skon¢im v Bohunicich a at’ si jdu
vzit prasek. Casto jsem bredela, nelibilo se mi to, ale neuméla jsem se branit.

Posledni kapkou bylo, kdyZ mi muj pfitel fekl, ze mam tlusty zadek, pry ze srandy, jak

pozdéji ptiznal. Omezila jsem jidlo, sladkosti nejedla, chodila 2 hodiny bé€hat a k tomu jesté
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2-3 hodiny cvicila. Abych se donutila palit kalorie, ,, nadavala jsem si ty tlusty prase.*
Nenavidéla jsem své odporné tlusté télo. Métila jsem 170 cm a vazila 67 kg. Snad jsem
nebyla tlusta, ale byla jsem na pochybach a okoli mé utvrdilo v tom, Ze se sebou musim néco
d¢lat, Ze si takhle nemtZzu sama sebe ani vazit.

Postupné jsem si zaCala sama vafit, obvykle samy téstoviny se syrem a keCupem.
S ubyvajicimi kily si mé zacala v§imat mamka. Rikala, jak mi to slusi a ja se dmula pychou.
Konec¢né¢ si mé v§imala a méla ze mé radost. BEhani me po Case, kdyz jsem ziskala konvicku,
bavilo.

M¢ nulové sebevédomi se zvysilo, konecné jsem néfeho dosahla. Byla jsem presvédcena,
ze mam vse pod kontrolou. A méla jsem? Tehdy mozné jsem zacdinala byt jednou nohou
Vv propasti. Cvieni se stalo drogou a jidlo mym nepfitelem. Ale jesté jsem jedla, sice min , ale
asponl. Mamka jidlu taky moc nedala, hlidala si postavu.

Po prazdninach jsem se vratila do Skoly o 10 kg leh¢i. Holky mi zavidé€ly, jak jsem Stihla.
Ja ale nebyla spokojend, chtéla jsem jesté 2-3 kg dat doli. Pak jsem teprve mohla byt na sebe
pysna. Rikala jsem si, Ze jakmile zhubnu tyhle kila, co mé hyzdi, tak hned pfestanu a vie bude
perfektni, ja budu hubena, a to znamena Stastna, kradsna a chytrd. Hm, tak to je pckna blbost,
bohuzel jsem tomu véfila. Nékdy jsem jesté pred zaCatkem vyucovani Sla na studovnu a
cvicila jsem.

Na obédy jsem chodil, ale jedla jsem polovi¢ni porce, kdyz byl knedlik a omacka, tak jsem
dostala strach a na obé&d jsem nesla. Postupné jsem zacala mit strach z vice jidla, chodila jsem
na intr, tam jsem snédla jablko a byla jsem sytd, ba piimo piejedena. K veceti jsem méla opét
jablko. Kazdy den jsem se ucila, pfi studiu jsem obchazela na studovné stoly, a to jsem
vydrZela tfeba 4 hodiny. Ostatni byli venku, hrali hry, ja vSak Zila v vlastnim svété. Kazdy
den jsem musela hodinu cvicit.

Ve druhém ro¢niku néstavby jsem zacala byt strasn¢ utahana, po Skole jsem §la na 2 hodiny
spat, pak si zacvicit a ucit se. Zacaly mi vypadavat vlasy po trsech, mé¢la jsem krasny dlouhy
blond vlasy a 2/3 mi vypadly, byla jsem zoufala. Nenavidéla jsem se, jednou jsem vzteky
rvala vlasy, kdyZ jsem snédla vic a ted’ mi zacaly padat. Byla to takova odplata. Vychovatelka
se zacala vyptavat holek z pokoje, kolik jim, désn€ mé to vytacelo, délala jsem, ale Ze je mi to
absolutn¢ ukradeny. Vychovatelka jedna nevychovana, byla jak zimnice, potad mé& sledovala.
Nendvidé€la jsem ji a musela jsem se pfemahat, abych ji néco netfekla. Zacala na mé naléhat,
7e mam jit k doktorce a Ze ta inava a mé hubnuti neni normalni. Ja vSak véd¢la, Ze mi moji
Stihlou postavu zavidi. Byla jsem konec¢né §tihld a krdsna a ona mi to nepfala. Ale unava,

Silené vycCerpani a vypadavani vlasti mé désilo, asto jsem brecela a v rukach drzela choméace
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vlasii. Nakonec jsem tedy Sla k mé doktorce, nevédéla jsem, s ¢im mam vlastné zacit, byla
jsem zmatena. Ne¢kde v hloubce mysli jsem védé€la, Ze jsem nemocna, ale nedokézala jsem si
to ptiznat. Vzdyt' jsem méla vSechno pod kontrolou, jak by mi mohlo néco byt. Spustila jsem
tedy, ze jsem posledni dobou zhubla, ze jsem Silené unavena a padaji mi po trsech vlasy.
Zm¢éfila si meé pohledem a chtéla védét, jestli jsem hubla umysIné, nebo bez zjevné piicny.
Ptiznala jsem, Ze jsem chtéla trochu zhubnout, ale v hlavé mi hucelo, pro¢ se pta na néco tak
nevyznamného, mé pfece netrapi hmotnostni ubytek, ale ta inava a vypadéavani vlasd, co tim
sleduje? Rekla mi, Ze mi vezme krev a posle ji na rozbor, pak Ze bude moudfejsi. Vybidla mg,
at’ si sednu na vySetfovaci lehatko a spustila, ze mentalni anorexie je velmi zévazné
onemocnéni a ze jestli nezac¢nu jist a budu dal i nadale hubnout, nechd mé zavtit do néjaké
lécebny. Méla jsem 57 kg, a rozhodn€ jsem nebyla hubend, jesté¢ jsem meéla na sobé hodné
Speku a ona mi tady vyklada néco o podvyzivé, jako bych vysla z koncentrdku. Fakt prasténa.
Co vsichni maji, ja chei byt jen §tihla, pro€ to ostatni nechtéji pochopit? Na pfisti kontrole mi
sdélila, Ze mam prechozenou infekéni mononukledzu s jiz vytvorenymi protilatkami, ze tedy
nemusim do nemocnice. Nadale jsem musela chodit kazdy tyden na vazici kontroly. bylo to
nepiijemné a ponizujici. Pro¢ mé muselo néco takového potkat? Na jedné kontrole mi sdélila,
7Ze mam zanét mocovych cest a ohrozenou slinivku a jatra, Ze na tom tedy zrovna nejsem
nejlépe. Dopovala mé prasky. Zakéazala mi cvicit, ba dokonce i rychle chodit, na télocvik mi
napsala pilro¢ni zdkaz. Byla jsem zoufald a nestastna. M¢la jsem pocit, ze vidim, jak mi
rostou stehna, nendvidéla jsem své télo a vzpominala na diivéjsi Casy, kdy jsem se potad
smala a nezkazila Zadnou legraci. Ted’ jsem byla sama, stahla jsem se do sebe, nikdo mi
nerozumél. Méla jsem Sileny strach, Ze tloustnu, kdyZz nebudu moct cvicit, takze jsem musela
omezit jidlo. Rano jsem si davala jogurt s rohlikem, k svac¢ing jablko, k ob&du jablko, k veceti
jablko. Stejné jsem méla pocit, ze se ptejidam, bylo mi tézko. T&Sila jsem s na vikendy, kdy
nebudu pod kontrolou té hrozné baby, kdy se zaviu v pokojicku, pustim si hudbu, tajné
zacvi¢im a dosyta vybreCim. Zacinala jsem mit ¢im dal vétsi chut’ na jidlo, jednou jsem se
piejedla a chtéla jsem se vyzvracet, neSlo mi to. Nékde jsem Cetla, Ze se ma vypit jarova voda,
nebo voda se soli, m& to moc nepomohlo, zvracet mi neslo. Strkala jsem si prsty do krku, ale
marné snaha. Bouchala jsem si do bficha a nad4vala si do prasat.

Na intru jsem se snazila jidlo ¢im dal vic omezovat, takze jsem pies tyden 2-3 kg zhubl, ale
o vikendu to zase dohnala. Méla jsem Sileny hlad, tézko jsem se ovladala, chovala jsem se jak
magor, jako smysli zbavena. Pofad jsem se pokousela o zvraceni. Postupné s zacalo dafit, ale
na intru jsem méla strach, tam jsem radsi jedla jen malinko. Pamatuji se, Ze jsem jednou

odpoledne podlehla nutkani si dat mysli, které jsem mohla nanejvys rdno nebo snad jesté
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v poledne. Strkala jsem si ho do pusy rukama, dostala jsem na sebe strasnou zlost, sebrala
jsem penize, utikala do mésta do 1ékarny. Tam jsem si koupila Ibuprofen 400 a cela 2 platicka
najednou snédla. Bylo mi vSechno ukradené, chtéla jsem byt $tihld, za kazdou cenu, chtéla
jsem, aby mi bylo Spatné¢, abych to uz pfisté neudélala. Druhy den pro mé piijeli rodice, bylo
mi désné zle, dostala jsem strach, a tak jsem zavolala mamce. Ta zprvu pro mé nechtéla jet,
vecer volala na intr, musela to vzit ta nejminn vhodna vychovatelka, fekla ji, Ze se ji vibec
nelibim, at’ si pro mé pfijede. Byla to ostuda, celou cestu domt jsem nepromluvila ani ,,i*, a
to jsme jeli pies 2 hodiny.

Dojeli jsme domii, rodice se §li koupat, ja Sla do svého pokoje, rozbalila bonboniéru, celou
ji snédla a $la se kone¢né umyt. Celou jsem ji vyzvracela do vany.

Zacala jsem jist prasky, co jsem doma nasSla, at’ to byly vitaminy, prasky na kasel, prosla
antibiotika, prosté riizné druhy a po hrstech. Jako by mi néco zastfelo rozum, chtéla jsem
trpét, ale zaroven byt Stastnd. Mamka mi fikala, Ze na mé asi néco leze, Ze se mi lesknou o¢i.
Jen jsem kyvla, ale nic jsem samoziejmé netekla.

V 17 letech jsem zacala chodit se svym prvnim klukem, byl krasny, vysoky, s ¢ernymi vlasy
a zelenyma mandlovyma o¢ima, bohuZzel mi tenkrat fekl, Ze mam tlusty zadek. Zacali jsme se
hadat a po 3 letech jsme se rozesli, pak jsme se jest¢ dali dohromady, ale nemélo to dlouhé
trvani. On chtél se mnou spat, ja nechtéla, neméla jsem na néco tak hnusného chut, byla mi
pofad zima, po téle mi naskakaly modfiny a on se cht&l milovat? Rikal mi, Ze nebude kupovat
zajice v pytli.

Po maturité, kterou jsem zvladla na samé jednicky, jsem chtéla jit studovat némcinu na
jazykovou skolu do Olomouce. Nasi mé& zrazovali, pry jestli na to mam. Désné¢ mé to ponizilo.
Nakonec jsem si to prosadila.

S pritelem jsem se rozesla, zdaly se mi sny o tom, jak mé nékdo znésiliiuje. Potad jsem se
jesté nevyrovnala se zaZitkem z détstvi. Bylo mi 11 let, kdy se vratil tetin budouci manzel,
ktery mé& osahaval, funél pfi tom a chtél, abych se ho taky dotykal na riznych ¢astech téla.
Nebyla jsem to schopna tehdejSimu priteli vysvétlit, radSi jsem se s nim rozeSla. Po
prazdninédch jsem konecné mohla nastoupit na mou vysnénou jazykovou skolu. Ted’ jsem uz
uméla zvracet témét kdykoliv, védéla jsem co je lepSi nejist a co naopak jo, aby se mi
zvracelo 1épe. Ruku jsem si do krku strkat nemusela, stacilo se pfedklonit, zmacknout si
zaludek, poptipadé se napit horké vody. D¢lala jsem dikladnou oc€istu, vSechno to muselo jit
ven, pila jsem opakované vodu a zvracela, dokud ze mé nesla jen voda. Bydlela jsem na
koleji, pozd€ji na internaté a uz jsem védéla, Zze mam problém, chtéla jsem s tim ptestat, ale

neslo mi to. Dopoledne kdy jsem byla ve Skole, jsem to jesté jakZ takZz zvladla, ale potom
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jsem $la do mésta, nakoupila v jednou obchodé jidlo jako pro celou rodinu, chodila po mésté a
jeda, kdyz mi jidlo doslo, zasla jsem zase do jiného obchodu, tam jsem opét nakoupila a
pojidajici §la na internat, kde jsem se vyzvracela, uvafila si poradny kastrol Spaget, které jsem
zajedla 2 tabulkami Cokolady, par susenkami, vSe jsem zapijela limonadou, opét jsem $la
zvracet. Kousek od internatu byly dva obchtudky, tam jsem nakoupila ¢okolady a susSenky,
nékdy i peivo, opét to do sebe nacpala, kolikrat jsem ani nevédéla, jak to vlastné chutna. Sla
jsem uz po n¢kolikaté opét zvracet. Pak jsem uz obvykle nic moc neméla, ale jesté jsem méla
hlad. Nékdy jsem jedla suchy Spagety, jesté neuvaieny, nebo prasek na polévku. UCit se mi
moc nechtélo, byla jsem unavena, nestastnd, bylo mi zle od zaludku. Porad jsem doufala, ze
to zvladnu, ze se uzdravim, budu §t'astnd a nebudu potfad myslet na to zatraceny jidlo.

Bohuzel se mi nedafilo, bud’ jsem se malo snazila, méla malo podpory nebo jesté nebyl ten
spravny ¢as. Nevim. Doma to vypadalo tak, Ze se rodi¢e distancovali od mého problému,
zakazali mi brat jejich jidlo a ja si musela vSe kupovat sama, jen o vikendu jsem mohla mit
snimi obéd a buchtu, kterou jsem samoziejm¢ musela zaplatit. Citila jsem se ted’ strasné
sama, chtéla jsem, aby mi fekli, Ze mé prese vS§echno maji radi a Ze to spolu zvladneme. To se
vSak nestalo. Do dneska jsem jim to nedokazala Upln€ odpustit. Snazim se pochopit, pro¢ se
na m¢ vykaslali, pro¢ se neptali, jak se citim, jestli nechci pomoct. V Olomouci studovala ma
tehdejs$i nejlepsi kamaradka, Maruska, kterou jsem znala uz od zakladky. Védéla o mych
problémech, vzdy m¢ vyslechla a fekla mi sviij nazor. Doted’ jsem ji za to moc vdécna, i kdyz
ji ted’ zrovna moc v lasce nemam, zradila mé a ja t€zko odpoustim. Maruska mi pomohla
sehnat v Olomouci psychiatra a ja jsem se tam v dohodnuty termin dostavila. Bylo mi blbg,
byla jsem nervézni, nevédéla jsem, co me tam Ceka. Nejdiiv jsem musela vyplnit jakysi
dotaznik, osobni udaje a pak pfiSlo to nejhorsi, musela jsem se jit zvazit. Pokazdé, kdyz jsem
tam pfisla, Sla jsem do nenavidény mistnosti, svlékla se do spodniho pradla a Sup na vahu.
Bylo to désné poniZujici. Doktorka byla Silend, byla mi nesympaticka, krucelo ji v zaludku,
byla protivnd. Nic mi nechtéla vysvétlit, nutila me, at’ jim knedliky s omackou a Ze mysli je
jedovaty, tak at’ to nejim. KdyZ jsem se ji na néco zeptala, odsekla mi, Ze se o tom se mnou
bavila jiz minule, tak Ze se o tom se mnou uz bavit nebude. Byla jsem zmatend, ve skole jsem
se ten den, kdy jsem se méla dostavit do nemocnice na psychiatrii, nesoustfedila, nevnimala
jsem, Ze na mé& ucitel mluvi, vlastnim spoluzdkim to pfislo k smichu. Jednou mi dokonce
fekla, Ze mi stejné neveri, Ze se urcité pred vazenim napiji, abych méla pfi nejmenSim stejné,
ne min, jinak mi vyhrozovala néjakou lécebnou. Musela jsem si vést jidelni zdznamy, viibec
meé to nebavilo, uz jsem to diiv délala podle jakého si manudlu, ale nepomohlo mi to. Ale

poslechla jsem, ona pfece byla odbornik. Sice jsem ji neméla rada, ale predepsala mi

53



antidepresiva a ja se citila mnohem, mnohem 1épe. Piislo mi, ze je ¢im dal vic protivna, jako
bych ji byla na obtiz, pokazdé vyhrozovala 1é¢ebnou, nakonec jsem tam zvolala, Ze uz nikdy
nepfijdu. Po jejich ,, terapeutickych* hodinach jsem byla tak vynervovana, ze jsem si hned u
stanku pfed nemocnici koupila 2 hamburgery a susenku. Musela jsem se piece uklidnit.
Postupem casu jsem prestala chodit do Skoly, pro¢ marnit cas, kdyz ho mohu vyuzit Iépe,
jidlem, ze? Zacala jsem jezdit domu uprostied tydne, jelikoz uz jsem neméla penize.
Vymlouvala jsem se, ze jsme dostali volno. Nevim, jestli mi to véfili, bylo mi to celkem
jedno, hlavné Ze jsem byla doma a mohla jist. Jelikoz jsem neméla penize, vkladni knizku
jsem uz projedla, brala jsem jidlo naSim a zatloukala, zatloukala. Nikdy bych nepfiznala, ze
jsem jim néco vzala. Zacala jsem krast penize mamce nebo tatkovi z penézenky, pozdéji,
kdyz jsem byla tak zoufala a potfebovala svoji davku jidla, zacala jsem krast i dédovi. Nevim,
jestli se to nékdy dovédel, bylo to dost, jen ne¢kdy fikal, Ze je désné draho, Ze mu nestaci
diichod. Stras$né€ jsem se za to nenavidéla a stydéla se. Nikdy jsem mu to nefekla a ani to
nemam v planu, bojim se, ze bych ho ztratila. Paradoxné¢ je to muj nejoblibenéjsi piibuzny,
miluji ho a désné mé mrzi, co jsem mu provadéla.

Ve skole to bylo Spatny, u€eni se hromadilo, gramatika se mi pletla, nedovedla jsem se
soustfedit, byla jsem roztékand, a jelikoZ jsem uz neméla prasky na deprese, tak i depresivni,
smutnd, nestastna. VSeho jsem se lekala a doma jsem byla velice nervézni a podrazdeéna.
Nakonec jsem musela s pravdou ven a chtéla jsem zGstat doma, aspon par mésicu, Ze se dam
do kupy a pak si najdu praci. Mamka mi nevéfila, nezazlivala jsem ji to, v t& dob& jsem vic
lhala, nez bych mluvila pravdu. Nékdy jsem uZz i tém svym lzim véfila. Maminka se za mé
stydéla, uziralo mé to, potad jsem chtéla, aby m& méla rada a byla na mé pySna. Musela jsem
se schovavat, aby mé nevidéli lidi z vesnice. Co by prece fekli. Nikdy jsem si nemyslela, Ze
by mamka dala na feci. Citila jsem se jak odpad, horsi neZ dobytek, ddvala mi najevo, Ze jsem
Jji zklamala, Zze o mé nestoji. Propadala jsem do deprese a chtéla jsem umfit, Casto jsem po
zvraceni brecela, schoulila se v koupelné nebo na zachod¢ do klubicka a brecela a brecela.
JelikoZ nejsou nasi pfipojeni na Cisticku, ale maji vlastni septik a pietokem do lesa, vlétaly
zvratky do lesa, ktery samoziejmé nebyl nés, ale souseda. Snazila jsem se to maskovat, ja se
propadala hanbou. Casto jsem si fikala, jestli ma takovyhle Zivot smysl. Vychazelo mi, Ze
nema, koupila jsem si Ziletky a podfezala si Zily. KdyZ jsem vidéla krev, ud¢lalo se mi zle a
dostala jsem strach. J& piece jesté¢ nechtéla umftit. Podatfilo se mi krvaceni zastavit. Mamce
jsem dala pefinu se slovy, ze mi tekla krev z nosu. Doma byla hustd atmosféra, nenavidéla
jsem takzvany domov, nenavidé€la jsem sebe i1 ostatni. Naskytlo se mi misto ve fabri¢ce u nas

ve vsi, hned jsem ho brala, kone¢n¢ jsem méla penize a asponi jsme k né¢emu byla. Pracovala
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jsem. Planovala jsem si, jak to bude ted’ krasné, Ze se uzdravim, najdu si kluka a budu $tastna
az do smrti. Byla jsem tak hloupa a naivni. Potad jsem si myslela, ze se najednou uzdravim,
ze mé nékdo uzdravi. Ja jsem piece ta nemocna, ktera chce po 1ékafi, at’ déla svou praci. Po
navstéveé psychiatra v nedalekém meésté jsem byla smifena s tim, Ze se nikdy neuzdravim.
Byla jsem u n¢j asi tak 3x a kdyz mi sahal na ruce, nohy a pozd¢ji i na zadek, fekla jsem mu,
ze se mi to nelibi. On jen odpovédél, ze je to dobfe. Uz jsem tam nepfisla. Prasky, co mi
predepsal, mi stejn¢ nepomahaly, tak jsem je vyhodila do kose. Ud¢lala jsem si zavér, ze
vSichni psychiatii jsou debilové a sami by potiebovali pomoc. Zklamali mou divéru. V praci
jsem se zacala taky piejidat a chodila jsem zvracet. Zvraceni jsem vypilovala do dokonalosti,
stacilo se napit ohnout a .....

Do nasi vesnice priSel novy knéz, jsem vétici a tak jsem se mu pfi zpovédi svéfila s mym
problémem. Navrhl mi, Ze mi pomiZe. Znal jakousi psychiatricku z Hradce. Hned jsem
odmitla. Tak blb4 jsem nebyla, abych chodila n€kam, kde mi jen ublizuji. Zacala jsem si
slibovat, Ze se z toho dostanu sama, ze nikoho nepotiebuji. Vydrzela jsem to s bidou 2-3 dny a
byla jsem zpatky v koloto¢i jidlo, zvraceni, jidlo, deprese, nenavist. UZ jsem necvicila, neméla
jsem silu. Pofad jsem myslela na jidlo. KdyZz jsem pfisla z prace, uvafila jsem si jakoby
pozdni obéd, s tim, Ze by to stacilo Ctyfé¢lenné rodin€, potad jsem jedla, kdyz uz jsem byla
plna na prasknuti, §la jsem si ulevit. Kdyz uz jsem snédla vSechno, co jsem méla, §la jsem se
vycistit, zvracet, pit horkou vodu, zvracet, az ze m¢ §la jen voda. Doma mé odsuzovali,
nechépali, pro¢ to délam, kdyZ mi to porad ubliZzuje. MoZna, Ze divod, pro¢ se mnou o tom
nekomunikovali, bylo, Ze se pfili§ bali, neZ aby se na néco ptali. N&€kolikrat jsem slySela, jak
se doma hadaji, byla jsem presvédcend, Ze je to kvili mné, zacala jsem byt paranoidni. Za
vSechno jsem mohla ja. Pofad jsem se hadala s vnitinim hlasem, ktery mi naseptaval: jez,
nejez, zvracej, udélej si néco, nikomu nevéf, nikdo ti nepomize, jsi k nicemu, poslouchej me.
Bylo to vycerpavajici.

Uz jsem nevédéla jak dal, premohla jsem strach a za$la za farafem, jestli by mi teda netekl
kontakt na tu psychiatricku. Strasn€ jsem se bala, nebyla jsem schopna tam zavolat, a tak jsem
ho poprosila, jestli by mi nemohl domluvit termin. Domluvil a navic jel se mnou. Byla a jsem
mu nesmirné vdéeéna. Sla jsem tam ale s presvédéenim, Ze jakmile zvysi hlas nebo mé posle
na vahu nebo jen na mé kiivé koukne, paddm pry¢ a ,, mild doktorka® mé vickrat neuvidi.
Rikal mi, at’ jsem shovivava, Ze vi, e je dobra, Ze mi uréité pomiize. Moc jsem mu nevéfila,
ale neméla jsem co ztratit, hiif jsem na tom byt uz snad nemohla. Doktorka mé mile
prekvapila, byla ustrojena do zelenych Satii, Zadny bily plast, co nahani hrizu. Byla mila,

usmévava a vyfazovala z ni energie a ja jsem védéla, ze jsem konecné nasla n€koho, komu
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budu schopna véfit. Do niceho mé nenutila, vykala mi, ne jak ty dva ptfed ni, brala m¢ jako
¢loveka, jednala s mnou jako rovny s rovnym. Pfedepsala mi 1éky na deprese. Utapéla jsem se
Vv zalu, ve vycitkach, beznad¢j a chtéla-li jsem zvitézit nad bulimii, musela jsem myslet trochu
vic pozitivné a ne negativné. Naucila mé progresivni relaxaci, ktera mi poméhala se zbavovat
aspon trochu té szirajici tizkosti. Domt jsem se pofidila andulku, mamka byla naStvana, ale
casem se Krystufek stal milackem rodiny. A mné pomahal. Pamatuji se, jak ze zacatku
nechtél jist a ja jsem citila ochromujici tizkost a strach, nechtéla jsem, aby mi umiel. Napadlo
m¢, ze takhle se moznd citi naSi. Ze zacatku jsem jim nefekla, ze jezdim do Hradce
k doktorce, nevéfila jsem, Ze by je to mohlo zajimat. Casem se to dozvédéli, ale nelibilo s jim,
ze beru prasky. Samoziejmé, jim se to radi a moralizuje, oni nevi, jak se citim. Vlastné ani
nemohli, j& jim nic nefekla, uz jsem jim nevéfila.

Byla jsem netrpélivd, chtéla jsem byt hned zdrava a chtéla jsem védét, kdy to bude. Nikdo
mi na to niky neodpovédél. Ted uz vim proc¢, 1écba je dlouhd, neni lehkd, je zde spoustu
kolapst a nikde neni psano, ze toho dosdhnu.

Zacala jsem se snazit jist pravideln€ a nezvracet. Kdyz se mi to dafilo, m¢la jsem radost, ale
jedla jsem velice malo.

Musela jsem si zacit psat jidelni¢ek, do kterého jsem meéla zapisovat pocit piejedeni,
zvraceni a pozd¢ji jsem tam méla uvadét, v jaké souvislosti jsem jedla, zda podle planu nebo
ze jsem mela chut. M¢la jsem v sesit¢ tabulku, do které jsem zapisovala své emoce v %, co
jsem citila v téle, jako napéti, uzkost, radost, co jsem dé€lala, hrala si s tuzkou, pteslapovala
Z nohy na nohu, okusovala si nehty a pak myslenky, které mi zrovna béZely hlavou.

Kdyz jsem vydrzela nezvracet, m¢la jsem obrovskou radost. Zacala jsem si psat ucetnictvi,
kde jsem méla bud’ uSetteno, jelikoz jsem nezvracela, nebo nic neusetieno. Spocitala jsem, ze
kdyz vydrzim, uSetiim v priméru 180 K¢ na den. Za urcité obdobi, které se mélo prodluzovat,
jsem si za uSetfené penize méla néco koupit. Byla to pro m& dobra motivace. KdyZ jsem vse
vidéla, bylo tu néco, co mé drzelo, vidina, ze si budu moct koupit, co si pieji.

Doktorka mi $patné a dobré dny pfirovnavala k bedynce pomeranéil. Rikala, ze kazdy
pomeranc je jeden den a Ze kdyZ si vezmu jednou Spatny, Skaredy, tfeba i plesnivy, dalsi den
to stejné zkusim vzit dalsi s nadéji, Ze tentokrat bude dobry. Pochopila jsem, Ze kazdy den
nemuze byt svétly, ze nékdy je haf, nekdy 1épe. Chtéla jsem vSechno hned ted’. Pozdé&ji jsem
si méla psat, jak zvladam Cinnost, jako tfeba umyvani nadobi, prochazka, cviceni, ¢teni atd. a
u toho napsat, na kolik % to zvladam a na kolik % ztoho mam radost. Dal jsem psala
¢innosti, které jsem délala kazdou hodinu a pozdéji k tomu psala zvladnuti v % a radost %.

Vlastné jsem méla mapovat sviij zivot.
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Taky jsem psala, jaké emoce mé kazdy den trapi, opct v %, a na ty, které se objevuji
nejcastéji, jsme se mély zaméfit. Byly to uzkost, strach ze strachu, strach z nemoci, Gnava,
deprese, nékdy i podrazdénost a vznétlivost. Kdyz se mi dafilo, mivala jsem radost a pocit
Stesti.

Musela jsem se naucit délat véci jinak, nehledét tolik na ostatni, a kdyz jsem prosté
potfebovala utéct z domu, abych se nepiejedla, tak jsem utekla. Jednou byla u nas navstéva, ja
jsem plachla k babi¢ce a mamka mi vycetla, Ze se to nedéla. Mrzelo mé to, ale doktorka se mé
zeptala, jestli jsem to ten den vydrzela nezvracet. A ja to vydrZzela. Co bylo pro mé lepsi,
vydrzet, ale dostat vynadano, nebo ud€lat mamce radost, ale ohrozit se, ze nevydrzim a piejim
se? Urcité jsem udélala dobie, ale m¢la jsem z toho Spatny pocit.

Zacala jsem jezdit do Hradce na skupinovou terapii. Dost jsem se stydéla a cervenala jsem
se, ale nikdo se mi nesmal, bylo nas tam kolem 6, anorekticky i bulimicky. Néekteré jedly
spoustu projimadel, jedna jedla jen jogurty r rohlikem a jablkem. Nic jiného nebyla schopna.
Nékteré usilovné cviCily a jiné byly uz tak zniceny, ze nebyly schopny. Moc mi poméhalo, ze
vim, Ze jsou na tom i ostatni tak jak ja, nekteré jeste¢ har. Snazily jsme si navzajem pomahat,
radit, to co jsme jiz poznaly na sob¢é. Mn¢ osobné to moc pomadhalo, citila jsem se uzitecna.

Ve 22 letech jsem poznala Zdendu, vlastné jsem ho uz zbézn¢ znala, tak trochu s nim
kamardadila, byl to ptitel mé nejvétsi kamaradky Marusky. Ona se s nim po 3 letech chozeni a
zasnubach rozesla a zacala chodit, podle ni, s hez¢im klukem. Jak naivni hodnotit kluky podle
vzhledu. Do té doby jsem si myslela, Ze je moudra, Ze vi, co chce. Byla zamilovana. AvSak
nemusela mi fikat, Ze je Zdenda fiouma, ktery si stejné¢ zadnou holku nenajde, a Ze kdyz ji to
nebude klapat s tim novym, tak Ze se k nému vrati, a Ze jesté bude rad. Svym zptisobem ji na
ném zalezelo, chtéla, abych mu nékoho nasla nebo s nim zacala chodit, aby nebyl sam. To
jsem kategoricky odmitla. Nechtéla jsem, aby mi vztah s klukem kazila bulimie. Chtéla jsem
se nejdiiv uzdravit a pak si najit pfitele. Uz jsem to dvakrat vyzkousSela, a to vé¢né predstirani,
utikani na zachod, prosté to neslo dohromady. Byla jsem po rozchodu s klukem, které¢ho jsem
méla moc rada, dal mi kopacky, byla jsem strasné€ nest’astnd, nebyla jsem schopna jist. Ale ze
jsem zhubla, to mé t&silo.

Zacala jsem se Zdendou kamaradit, hned jsem mu na férovku fekla, Ze trpim poruchami
pfijmu potravy a jestli chce odejit, nic mu nebudu vycitat. Nikoho jsem nechtéla zatézovat,
myslela jsem si, ze si to musim vyZrat sama. On m¢ vSak piekvapil, o mém problému véde¢l,
nevadil mu a chtél byt se mnou, byl hodné zklamén z rozchodu. Oba jsme si vylévali srdicka a
pomahali si zapomenout. Nejspi$§ tomu chtél osud a ja se do n¢ho zamilovala, chtél mné ve

vSem pomahat a nic po mné nezadal. Ja vSak dostala strach, nemé¢la jsem dost sil na chozeni,
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na praci, na boj s tou potvorou bulimii. RozeSla jsem se s nim tak rychle, jako jsem s nim
zacala chodit. Bdla jsem se, vlastn¢ ani nevim piesn¢ ¢eho. M¢éla jsem strach ze vSeho. Po
tydnu pfijel, jestli bych s nim nejela do kina, jen jako jeho kamaradka. PresvédCoval me, ze
mi chce pomoct, Ze s nim nemusim chodit, ale at” ho nevyhanim. Vypravél mi, ze kdyz byl na
ucnaku, chodil s hol¢inou, ktera byla zneuzivana svym dédou a m¢la bulimii. Nevydrzela ten
stres a predavkovala se prasky. Na nasledky otravy zemfiela. Tenkrat propadl, nemohl se ucit a
slibil si, ze jestli nékdy potkd podobnou holku, Ze ji pomize. Byla jsem dojata. Kamaradili
jsme spolu a nakonec spolu zacali stejné chodit. Moc se mi libila jeho povaha a odhodlani mi
pomoct. Rikal, Ze to neni mijj problém, ale nas, a Ze to spolu zvladneme. Doma si mi nedafilo,
atmosféra byla napjata, ja pro kazdou malickost vylitla, casto jsem se lekala, brecela a v noci
se mi zdaly strasny sny, po kterych jsem se budila zpocena. Jednou jsem se ho zeptala, jestli
bych nemohla o vikendu u nich pfespat. Nakonec z toho byly vSechny vikendy a pak jsem tam
byla i ptes tyden. Do prace mé vozil autem. Zacalo se mi dafit a ja si zacala i1 vice diivétfovat.
Bohuzel si m¢ bulimie nasla i tam. Zprvu jsem se prejidala jen v praci a odskocila jsem se
vyzvracet Kk nasim, pak jsem jela ke Zdendoj. Casem jsem se piejidala a zvracela i u n&j. Moc
mé mrzelo nepfatelstvi MarusSky, chtéla se vratit ke Zdendoj, ale ten uz byl zadany a nechtél
s ni nic mit. Rikala mi, Ze jen vyuzivam lidi, Ze kdybych chtéla, tak jsem se davno uzdravila
apod. Moc m¢ to ranilo. Z nejlepsi kamaradky se rdzem stala nepfitelkyné cislo jedna.
Nemohla jsem ji vystat. Ale Zdenda stal pii mné, i kdyz jesté¢ svym zpisobem mél Marusku
rad. Zarlila jsem na ni. Nakonec jsem nasla garsonku a odstéhovali jsme se. Sice to bylo do
Hradce, daleko od jeho rodiny, kterou jsem méla rada, ale asponi jsem nemusela vidét ten jeji
ksicht. Zménila jsem si Cisla na mobilu, aby ndm nemohla psat. Mn¢ vyhruzné SMS, Zdendoj
pomluvy na m¢. V t¢ dobé mi zemtela babicka, moc mé to bolelo, pfiSlo mi, Ze je Zivot
nespravedlivy a stra§né tézky. Hledali jsme si zaméstnani, ale nic moc jsme nenasli. Ja jsem
byla porad stra$né unavena, ale jinak se mi v boji s nemoci docela dafilo.

Nasla jsem si praci, kde jsem kontrolovala kvalitu vyrobku. Vydrzela jsem tam mésic,
ochromujici tinava, vycerpani, jiny styl Zivota a denni vyhrozovani propousténim, udéla-li
n¢kdo chybu, mé velice vyCerpavalo. Zdenda préci jesté nemél, ja uz také ne a jeho tspory
mizely jako péara nad hrncem. Mysleli jsme, ze nas potkalo $tésti, ja vydrzela pfes 4 mésice
nezvracet, byla jsem na sebe pySnd. Sehnala jsem se Zdendou préci, on jako skladnik, a ja
jako pracovnik, co vyskladnuje 1éky na objednavku, v t¢ samé firm¢. Bohuzel to mélo jeden
velky hacek. Nikdy jsme nevédéli jak, bude dlouha pracovni doba, nejspis se fidila heslem ,,

az vSechno udélas, mizes jit domi®, a néco jako prestdvky na obéd nebo svacinu byl nejspis

58



podle nich piezitek. Casto mé bolelo bficho hlady a kdyZ uZ jsem s mohla najist, nebyla jsem
schopnd do sebe néco nasoukat.

Citila jsem se nestastnd a zmatend, Spatn¢ se mi dychalo, jako bych méla na hrudi kamen,
breceni bylo na dennim potradku, méla jsem pocit, ze uz nemam dost sil na boj, praci, a vztah.
V noci jsem Spatn¢ spala, kiicela a budila se zpocend a rozlamana a samoziejmée nevyspala.
Zdenda mé presvédCoval, ze kdyz budu chtit, tak to pijde, jako by si myslel, ze snad nechci.
Byly chvile, kdy jsem byla na néj désné naStvana. Ja jsem prece chtéla byt zdrava a délala
jsem pro to vSechno, vSechno co bylo v mych silach. Bala jsem se, Ze jsem tlustd a ze budu
jeste tlustsi a Ze se mi budou vSichni smat. Uvazovala jsem jen v extrémech, bud’ a nebo,
dobry nebo Spatny, bily nebo ¢erny. Nic mezi tim neexistovalo. Méla jsem neustale chut’ na
jidlo, ptemyslela jsem o riznych druhach potravin, co bych si dala nejradsi a kolik. Chtéla
jsem toho moc a taky nic. Byla jsem zoufala, ale nemohla jsem si pomoct, o jidle jsem snila
ve dne i vnoci. Ze sni jsem se budila zpocena, zdalo se mi o piejidani a zvraceni, o
vycitkach, kritizovani a o smrti.

Kdyz se mi podafilo nezvracet, méla jsem pocit, ze mi néco chybi, styskalo se mi po tom, i
kdyz jsem to tak strasn¢€ nenavid¢la.

Uvnitf mé se pofad dohadovaly dva hlasy, dobry a Spatny. Jeden Septal, Ze zarukou S$tésti
neni Stihlost, ale ten druhy kficel, ze rozhodné je, at’ ho neposloucham, ze se musim piejidat a
zvracet, nékdy nejist nic, Ze je to tak spravné.

Zdenda m¢ pozadal o ruku a ja souhlasila, byla jsem si jista, Ze je to ten pravy a potad jsem.
Jelikoz jsme byli 100 km od naSich rodi¢i, svatbu pfipravovali prevazné€ oni a my se vyhnuli
stresu. 2-3x do mésice jsme jezdili domt a chodili na pfipravu k nasemu farafi, jelikoz jsem
vetici a chtéla jsem svatbu v kostele a ne na uradé.

Svatba byla nadherna, sice jsem méla hriizu z jidla, ktera mi radost trochu kazila, byla jesté
hez&i, nez jsem si pfedstavovala. Bratr mné fekl, ze jsem ztloustla po péarkach ke snidani,
které jinak nejim. Rikala jsem si, Ze tohle je mij den a Ze si ho uZiji a kaslu na postavu.
Zvracela jsem jen jednou, coz je uspéch, obvykle to byvalo 3-6x denng¢.

V praci to bylo ¢im dél vic netnosné, zhubla jsem, coZ mi dé¢lalo radost, ale zaroven ve
mn¢ blikalo jakési svétylko, které fikalo, davej si pozor. Tenkrat jsem jest¢ nedavala do
souvislosti, Ze kdyz jim malinko, Ze pak mam mnohem vétsi chut’ se ptejist, ted’ uz to vim,
Skoda, Ze jsem se to nedozvédéla diiv. SnaZila jsem se podle riznych manudli, kterych jsem
méla dost, bojovat s proradnou bestii. Dokazala ze mé vysat veskerou energii, vSechnu radost
a chut’ zit. Pfedavkovala jsem se prasky, které jsem brala, abych lépe usnula. Kdyz se to

dozvédela doktorka, désné¢ se zlobila, pry jsem se uz nemusela nikdy probudit, pry se
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dobrovolné travim, coz neni normalni. Chtéla mé hospitalizovat na psychiatrii. To mé
vydésilo, tak zle jsem na tom zase piece nebyla, slibila jsem ji, Ze uz to neudélam, uz kvali
Zdendovi, ktery byl strachy bez sebe. Skoro 2 dny jsem prospala a nic o sobé nevédéla, i na
zachod bylo témér nemozné dojit, Zdenda mi musel pomahat, nohy mi vypovédély sluzbu,
motala se mi hlava a zaludek jsem méla jako na vodé€. Spala jsem neklidnym spankem, potila
se a smrdéla. Pozd¢ji jsem se za to nesmirné stydéla. Nebyla jsem vsak presvédcend, ze to uz
nikdy neud€lam, svym zptisobem si mi to libilo. Potfebovala jsem citit bolest, poméahalo mi
to,abych se aspoi na chvili zbavila Sileného napéti, Skrabala jsem se po celém téle, libila se mi
ta bolest, nikdo mi nerozum¢l, asponi jsem méla takovy pocit. Jak by pfece mohlo néco
takového prinaset uspokojeni? Mn¢ vsak ptinéselo, ale za jizvy jsem se stydéla.

Byla jsem ¢im dal vic unavenéjsi, absolutné vycerpand, néco jako ¢isténi zubu, myti,
chozeni bylo nesmirn¢ tézké. Nemeéla jsem ndladu na néjaké Zertovani ¢i Skadleni
s manzelem, v§echno mé strasn¢ vycerpavalo.

Casto jsem bojovala s myslenkou, mam, nemam jist, nejist. Udélala jsem dva kroky a zase
se vratila. Bojovala jsem 30-60 minut a nakonec jsem stejné podlehla a zvitézilo mam.
Zacinala jsem obvykle nécim sladkym, sladky mam moc rdda, pak slany, sladky, kysely,
slany, sladky a zapijet hojn¢ limonéddou nebo mlékem. Pit se musi, radila mi bulimie, né¢kdy
mi uz jidlo ani nechutnalo, ale jist jsem musela, néco mé nutilo jist a jist, dokut jsem byla
schopnd. Bficho se mi zvétsilo a bolelo mé. Po zvraceni mi praskaly zilky v o¢ich a tak jsem
vypadala jako angordk. Dalsi divod pro mé, abych se nenavidéla. Po zvraceni jsem se
chvilicku citila krasné, tak lehké a prazdna, brzy vSak pfisly vycitky a ty mé nicily.

Premyslela jsem, pro€ jsem zvracela, pro¢ jsem to zase nevydrZela. Bud’ mi bylo tak blbé
Z ptejedeni, Ze jsem musela jit nebo to byl jen zvyk a nékdy i chut’. Co kdybych to zapomnéla,
to by bylo nestésti. M¢la jsem strach, Ze jsem tlusta a ze jesté ztloustnu. Paradoxné jsem se
citila tlustsi, kdyZ jsem zhubla a ¢im vic jsem méla podvahu, tim vic jsem méla pocit tloustky
a tim vic jsem se bala, Ze ze mé& bude ohavna koule plna sadla.

Unava byla nesnesitelna, rozhodli jsme se, Ze v praci skonéime, a jelikoz bychom s pénézi,
co mame nevyzili, chtéli jsme se vratit doml. Zpét na vesnici, kde kazdy vi o kazdém.
Manzelovi rodi¢e neméli nic proti, souhlasili, Ze mtizeme u nich bydlet, jak dlouho budeme
chtit. Chtéla jsem si sehnat praci, ale nic jsem nenaSla, panuje tu velkd nezaméstnanost.
Nastésti Zdendu vzali zpét do prace, kde byl diiv, mél tam spoustu piatel. To mi dé€lalo radost,
1 kdyz jsem se n€kdy citila ménécenna, bez prace, spis na obtiz.

Byla jsem donucend zajit za obvodnim lékafem, vSe bylo pro mé tak te€zké, citila jsem

neskuteCnou unavu, snad jest¢ vetsi nez jsem pocitovala, kdyz jsem méla mononukledzu.
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Lékat mé poslal na krev, a za tfi tydny mély byt vysledky. Rozhodné jsem necekala to, co
jsem se dozveédéla — kyjska borrelioza. Obvod’ak mi napsal neschopenku, podporu jsem
nem¢éla, na socidlni davky jsem narok také neméla, pry jsem vdand, tak at’ mé zivi manzel.
Zivot se mi sesypal jako domedek z karet. To tam bylo nadseni, e jsem vydrzela 143 dni
nezvracet, ted’ uz nic nemélo cenu. Citila jsem s tak zoufala, zase jsem byla nemocna. Prestala
jsem se snazit. Bylo mi pofad zle od zaludku, zacaly m¢ bolet strasn¢ kosti, nechutnalo mi jist
a ja hubla. Ted’ jsem vypadala jako anorekticka, vnitini hlas mé varoval, jet, to neni dobré, ale
nemohla jsem si pomoct, antibiotika mi nezabrala. Musela jsem jet do Pardubic na infek¢ni,
tam mi nasadili jina antibiotika. Potfad jsem byla na neschopence, citila jsem se k nicemu, jen
na obtiz. Zdenda mi sice nic nenaznacil, ale méla jsem vycitky, ze takovy hodny kluk si prece
nezaslouzi takovyhle zivot. Chtéla jsem, aby mél krasny zivot, bez problémi. Ujistoval mé,
ze si tohle vybral sdm, tak at’ za n€j nerozhoduji, co je pro n¢j dobré a co ne. Tchyné byla na
podpoie, aspoii jsem nebyla doma sama. Casem mi lezla na nervy, neustale si stéZovala na
tézky zivot, na lidi, na osud. Byla jsem vrba, mé¢la jsem svych problémi dost a jesté jsem
musela travit ty jeji. Nebyla jsem schopna ji fict, Ze to poslouchat nechci, myslela jsem si, ze
by to ode mé nebylo fér.

Vriatila jsem se k pfejidani a zvraceni, manZel mi vy¢ital, ze jim ostatnim jejich jidlo, jestli
si to uvédomuji a neni mi to blby. Samoziejm¢ bylo, nesnasela jsem se za mé chovani, ane
nemohla jsem si pomoct, touha po jidle byla siln€j$i nez vSechny mé zasady. Nékdy mé
nasilim odtahl pry¢ od jidla, jindy mé nepustil do kuchyné nebo na zachod, kdyz jsem
potfebovala jit zvracet. V tu chvili jsem ho nendvidéla, nedovolil mi to, co jsem tak zoufale
potfebovala. Nutil mé chodit na prochazky, 1 pfes to, Ze jsem byla unavena. Nejspi§ se
ospravedlnoval tim, ze si myslel, Ze kdyz mam silu na pfejidani a zvraceni, budu to mit i na
prochazku. Hodné jsem ho svymi problémy ovlivnila, nechtél chodit na fotbal, ktery miloval.
Bal se mé& nechat o samot¢, abych zase neblbla. Nevétil mi a mé to Stvalo. Zlobila jsem se na
n&j i na sebe. Rikala jsem si, Ze zitra to bude dobry, dal$i den odkladala jsem fesSeni, kterého
jsem se bala. Tenhle Zivot mi nevyhovoval, ale uz jsem na n¢j byla zvykla.

Propadla jsem se do deprese, zoufalstvi a beznadéje. Nic mé nebavilo. Odhodlala jsem se
pozadat doktorku, jestli bych mohla byt hospitalizovana na psychiatrii v Hradci, kde by mi
snad mohli pomoct. StraSn¢ jsem se béla, ale uvédomovala jsem si, Ze to sama nezvladnu,m
ze potiebuji pomoct.mé dny plynou pomalu a jsou stejné. Manzel pted patou vstava, rozlouci
se se mnou, ja ¢ekdm, az uslySim, jak startuje auto a uz si ddvam jednu misku mysli, mam
straSny hlad, pak druhou. Mam chut’ jist dal, napiji se studeného Caje od vcerejska, dam si

pytlik brambiirkt, rohlik, 2 krajice chleba, baleni taveného syra, balicek vysociny, 150 g racio
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chlebickt, 2 ¢okolady, 3 jitrnice, par kyselych okurek, balicek Spaget s keCupem, 2 jogurty a
zapijim to mlékem. Po ném se tak dobie zvraci. Jsem znechucend, plna jak zok, musim jit
zvracet, nejde to vydrzet, nemtizu dychat. Tchyné¢ konecné sehnala praci v kraviné, domu
chodi kolem jedenacté, tak j& mam volné plisobisté.

V osm si beru prasky na depresi, jsem strasn¢ utahana, chci jit spat, volam jest¢ Zdendoj. Poté
usindm a spim neklidnym spankem skoro do obéda. V kuchyni nddherné voni kynuté buchty,
ty miluji. Dam si plny talif polévky a druhy, zajim to 2 buchtami, moucnik je pfece néco
normalniho, napiji se a jdu na WC, kde si ulevim. V kuchyni se tchyn¢ s tchanem hadaji ,
nesnasim to, dam si jesté 2 buchty, ve Spajzu si naberu rukou trochu rizota, hodim ho do sebe
Slohnu 2 susenky a prcham. V pokojiku se dojim mysli. Jdu zvracet, tentokrat na zachod a né
do kbeliku jako dopoledne.

Zdenda je smutny a naStvany zaroveini, do nekone¢na mu slibuji, Ze se polepSim, Ze to bude
dobry, ale mtj slib nedodrzim. Véha je pod padesat, pry vypadam jak troska, vyhubla jak
z koncentraku. Nechédpu, pro¢ mi lzou, kdyz jsem tak odporn¢ tlustd. PtfiSel mi dopis
Z Hradce, koncem tydne jsem méla nastoupit. Bylo to tady, désné jsem se bala. Copak to
muselo dojit tak daleko?

Zdenda si bere na Ctvrtek dovolenou a jel se mnou. StraSné€ jsem se bala, nevédéla jsem, co

me ¢eka, i kdyz tam byla loni moje kamaradka.
Kdyz jsme tam pfijeli, ukazali mi pokoj, tam jsem si dala bagl, rozloucila se se Zdendou a
s téZkym srdcem pozorovala, jak se za nim zaviraji dvetfe. Chtélo se mi fvat. Byla jsem zviena
Vv blazinci a nemohla jsem ven zevnitf byla na dvefich koule a klice mél jen personal. Okna
nesla otevfit, jen na $térbinu, aby se mohlo vyvétrat. Padalo na mé zoufalstvi. Co si tady
pocnu sama, napadlo m¢, ze sem vlastné nepatiim, ze se musel stat n¢jaky hrozny omyl. Na
pokoji jsem dlouho neztstala, sestficka mé proSacovala kazdou véc ze vSech stran, nesméla
jsem mit manikiru ani nabijecku, nic ¢im bych si mohla ubliZit. Byl to velky zasah do
soukromi. Tady soukromi nebylo, téZce jsem to nesla. Po vybaleni jsem méla jit na
spolecenskou mistnost, mezi samé cizi. Tam jsem se musela pfedstavit, ja ktera se stydim 1
pozdravit, nastésti nikdo nekomentoval mou Cerven ve tvafich. Zjistila jsem, ze se takhle
schazi kazdy den po snidani, kazdy fekne, jak se mu minuly den dafilo a dovime se, co nas
¢eka tenhle den.

Ja jsem méla sezeni s psycholozkou, musela jsem ji fict svlij Zivotopis, jaké jsem méla
détstvi, kdy jsem zacala hubnout, co na to fikali doma, v kolika letech mé sexualn¢ obtézoval
stryc atd. Uz mné to lezlo krkem. Kolikrat jsem to uz fikala a stejné¢ mi nikdo nepomohl.

Chtéla jsem byt zdrava, ale ztratila jsem nadéji, uz jsem si nevéfila, pomalu jsem ztracela
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odhodlani bojovat, vSechno mi ptipadalo tak tézky. Ja jsem méla ptidéleny stil, kde jsem
jedla, jesté se dvéma holkama, tam u nas stala sestficka a kontrolovala, jestli nepodvadime,
nedavame jidlo nékomu jinému apod. Bylo to neptijemny, kdyz jsem dojedly, zkontrolovaly
naSe talife a napsaly do naSich dokumentti, co jsme do sebe nasoukaly. Nenavid¢€la jsem to,
nelibilo se mi, Ze na m¢ nekdo zira, nejradéji jsem jedla o samoté a tohle se tomu viibec
nepodobalo.

Odpoledne, hned po obédé jsem musely ziistat hodinu a ptl ve spolecenské mistnosti, kde
jsem travily ty odporné kalorie. Nastésti nas nikdy nedonutili, abychom snédli celou porci, i
kdyz to do nas hustili. Jidlo je 1ék! Kolikrat jsem tuhle vétu slySela a nendvidéla ji, stejné jako
tu, co mi to fikala. Byla to moje psychiatricka a nechtéla se se mnou bavit, dokud nepfiberu.
Méla jsem 49 kg na 170 cm vysky. A ona délala, jako bych méla umfit na podvyzivu. Jedla
jsem poloviéni porce a i tak to bylo mnohem vic, nez to co jsem snédla doma. Misto
pochvaly, Ze se snazim, a opravdu jsem se snazila, jsem dostala vynadano, Ze jim malo, ze
musim snist v§echno, co je na talifi. Chtéla jsem probrat své problémy, nevédéla jsem, jak
mam reagovat na stresujici udalosti, trpéla jsem vycitkami, Ze jen vSem pridélavam problémy,
nechtéla se o tom se mnou bavit. Jako bych za to, Ze mam nizkou vahu, méla byt trestana:
,» Dokud nepfiberete, nebudu se s Vami o tom bavit”, znéla mi jeji slova v uSich. Nem¢la
jsem ji rada. Podle m& mi nechtéla pomoct, byla jsem jen dalsi ptipad.

Odpoledne jsem se rozkoukala a hrala jsem s ostatnima mlad’akama ¢lobrdo. Na ¢teni jsem
se nedovedla soustfedit. Sva€inu jsem nechtéla, byl blby bily rohlik a sladky bily kafe. Fuj,
tohle Ze jsem meéla jist? Odporné, vzala jsem si pomerané, ktery jsem si piivezla. Takhle
kSeftovat s jidlem se tam nesm¢lo, ale nejspis si byli védomi toho, Ze bych jinak nic nejedla, a
tak mi to povolili. Nékteti od mého stolu jedli, nebo jen tak ochutnévali, aby se neteklo, nebo
byli chytiej$i neZ ja, nékomu to podstrcili a kafe vratili s tim, Ze ho uz vypili. To jsem se
pozdéji taky naucila, nebo jsem jednoduse svacinu zaspala. Po jidle mi bylo désné zle, zoufale
jsem se chtéla jit vyzvracet, ale hlidali nas, bud’ sestry nebo sanitafi. Kazdy mél svoji sestru,
za kterou mohl chodit, kdyz teda byla v praci, a mohli se ji sv€fovat a radit se s ni. Ta ma byla
nemocnd, a kdyz po dvou tydnech pfisla a ja ji vid€la, uznala jsem, Ze si radé€ji pomiiZzu sama,
byla mi nesympatickd a navic byla protivna. M¢li tam spoustu pacientli a sestry toho mivaly
az nad hlavu, byly pfetizené.

Vecete byla o pill paté nebo v pét, byly zrovna parky. To si snad dé€laji legraci, nenavidim
parky, sice jsem m¢la hlad, ale tohle bych nestravila, uz od zakladky jsem je nejedla, jesté tak
studeny, ale ohtaty? Vzdycky jsem po nich zvracela. Tak jsem si dala krajicek chleba. To ze

jsem dostala vecer Sileny hlad, je nejspi§ normalni. Ale nikdy bych nesla za sestrou S tim, ze
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bych chtéla néco k jidlu, ze mi kruci v bfise. To ani ndhodou. Ten den jsem byla vycerpana a
ospald, piesto jsem nebyla schopna usnout. Hlavou se mi vifily myslenky z uplynulého dne a
hriiza z ptredstavy, ze tam budu 6-8 tydnd. Prikryla jsem se az po hlavu, otocila se ke zdi,
vzala do naruce plySaka a breCela. Tohle pfece nemlizu vydrzet . Vzpomnéla jsem si na
doktorku, ke které jsem ambulantné¢ dojizd€la, fekla, at’ tam zkusim vydrzet 1-2 tydny, at’ to
nehodnotim hned po par dnech. Tak dobfe se to radi, ona nemusela byt zviend na pokoji, kde
se sotva vesly Ctyfi postele a dvé skiing€, neusnula jsem a §la si pro prasek na spani, bylo vsak
uz pozdé¢, a tak jsem méla smulu. Prosila jsem, at’ uz je rano, to ticho me ubijelo. Styskalo se
mi po Zdendoj, po papouscich, po rodiné. Tady jsem jesté¢ nikoho poifadné neznala, piiSla
jsem si tak stra$n¢ sama opusténa. K ranu jsem usnula, ale o ptil sedmé nés budily. Citila jsem
se rozlamana. Sla jsem do sprchy, chtéla jsem se pod proudem vody alespofi trochu probrat.
Kazdé rano tam sestficky umyvaly staré babicky, chvili jsem pockala a uz jsem se dlouhé
minuty sprchoval. To jsem méla rdda. V sedm hodin byla vizita, byly jsme tam Ctyfi, ja a
Maruska, ktera méla anorexii, Katka s maniodepresivni psychézou a Jana, kterd tvrdila, ze
umira, ale 1ékafi ji nic pii vySetienich nenasli, byla na mé nastvand a potad se bala, ze umfe.
Bylo to Unavné, potdd ji poslouchat, nenechala si vymluvit, Ze ty jeji problémy byly
psychické, to kategoricky odmitala. Po snidani, pti které nesmél chybét dozor, byla komunita.
Poté rehabilita¢ni cviceni, arteterpie, pracovky, biblioterapie nebo pokec s psycholozkou nebo
socialni pracovnici.

Jelikoz byl patek, témét nic nebylo, odpoledne je ,, gaucink®, sed¢t a nic nedé¢lat, Cas
s vlekl, néktefi odjizdéli na vikend domi, j& musela tréet v tomhle ustavu. O vikendu byl
program uplné volny, jen jidlo a odpoledni vychazka, ktera trvala sbidou 15 min.
spolubydlici mély navstévy, ja nic, obre€ela jsem to, styskalo se mi.

Po nedéli jsem S§la na magnetickou resonanci, nasli mi nalez na mozec¢ku, tak jsem tam
musela jesté jednou, zjistili, ze mam jest€ kylu na patefi. Byla jsem po tom tak unavena, Ze
jsem $la spat.

Dny se vlekly, vSechny byly stejné. Byla jsem na EKG, na neurologii, u zubate, coZ byl
horor, tréela jsem tam pies hodinu a pul a Cistili mi kanalky a nakonec je$té na bundé, trapily
m¢é Casté mesicky.

Jak se blizil konec tydne, straSné¢ jsem se téSila na Zdendu, mé¢l pfijet v sobotu a méla jsem
domluvené vychazky mimo are4l nemocnice.

Zdenda pftijel kolem desaté, ptinesl mi kyticku tulipand, byla jsem Stéstim bez sebe. Honem
jsme vyrazili do mésta. Citila jsem uplnou euforii, byla jsem se Zdendou a ve mésté me nikdo

nesledoval. Na vecefi jsem se musela vratit. Den utekl velice rychle, vyslechla jsem si, jak se
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ma, co d€la on 1 doma, jak rostou papousci, ze me¢ pozdravuji atd. Zavidéla jsem mu taky jsem
chtéla byt doma a uzivat si zivota.

Dny mi utikaly, horsi byly vikendy, nic se ned¢lo, vizita byla podobna tornadu,jako by se
fidila heslem ,, neumiras, nic nepotfebujes“. Po tiech tydnech jsem zacala jezdit na vikendy
domu. Problém byl, ze m¢ musel vyzvednout nékdo z rodiny, ale do Hradce to bylo od nas
cca 100 km a jet ,, jen* pro m¢ bylo ekonomicky dost naro¢né, aspon na nasi finanéni situaci.
Byla jsem donucena lhat a vymyslet si, ze kamaradka, kterd pro mé pfisla, je ma sesttenice, ze
spolupacientka, ktera jede na vikend domti s pfitelem, je ze stejné vesnice a ze m¢ vezme s ni.
Nebyla jsem jedina, podobné vymysly si vymysleli 1 ostatni.

Doma to uteklo velice rychle, citila jsem se unavend, nebyla jsem na nic zvykld a i delsi
prochazka mé vyflusla.
V jidle se mi celkem dafilo asponl podle mnozstvi jidla, jedla jsem sice malo, ale asponi néco.
Za cely 6 tydenni pobyt jsem tam 2-3Xx zvracela a z toho jednou, kdyZ jsem jela dom, tedy
mimo areal nemocnice.

Svéftila jsem se spolubydlicim, a poprosila je jestli by si mohly jidlo nékam schovat a neho
nechat povalovat na stolku ¢i na posteli, kde je vidét a pfimo na mé& vola. Taky jsem to chtéla
vzdat, nepfiSlo mi to jako néco, co by mi mohlo pomoct. Styskalo se mi, nebavilo mé to tam a
nendvidéla jsem doktorku. Nevétila jsem ji ani dobry den.

Na oddéleni se d€ly zvlastni praktiky, spolubydlici dali injekci, aby se ji upravila deprese a
nelitala ji z extrému do extrému, tedy z neustalého litani po oddé€lent, hlasité povidani a délani
véci , které nikdy nedokoncila, po dny, kdy méla Cerné bryle a brecela, nemluvila a byla
podrazdéna. Dali ji tedy injekci a dvakrat jim zkolabovala. NepfiSlo mi, ze by je to né&jak
trapilo. Jedné pacientce diagnostikovali schizofrenii, protoze tvrdila, ze ji nékdo pronasleduje
a kontroluje a proziva zvlastni stavy, kdy se jako by vzdali ze svého téla do jiného svéta. Dali
ji smlouvu, kterou ji nutili podepsat. Cetla jsem ji a byla jsem zd&ena. Cht&li na ni zkouset
l1éky, které by mohly zplsobit smrt nebo vaZné ohrozeni zdravi, v ptipad€ Ze by se néco
takového stalo, byl tam odstavecek, ze by dostala ona nebo jeji rodina finan¢ni ¢astku, kterou
si nepamatuji, ale §la do tisici. Navic bylo pochybné, jestli by mohla 1é€eni prerusit. Byla to
docela dost dilezitd smlouva, kterd byla na 4-5 stran A4 a méla spoustu pieklept, jako by
byla psand na honem. Pacientka nakonec pozadala o propusténi, odmitla brat léky a po
tydennim zdrzovéni ji nechali podepsat revers. NepiiSla mi jako nemocna, jisté nejsem
odbornik, nemliZzu to posoudit, ale véfila jsem, ze je zdravd, Ze je jen jina nez vétSina lidi.

Tvrdila, Ze n¢kdy slysi, co si ostatni lidi mysli. I tomu jsem byla ochotna véfit a vétim doted’.
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Jsou mezi ndmi véci, kterym nerozumime a jen protoze se vymykaji nasim logickym
odivodnénim , je$té neznamena, ze ten ¢i onen je nenormalni.

Byla tam i jind pacientka s diagndézou schizofrenie, byla zvlaStni a vécem pfifazoval
magickou moc, cvidila jogu a taky chodila od jiného svéta. Pfisla mi dost mimo, jako by
nevnimala realitu, ale vytvaiela si vlastni pomyslnou skutecnost. Bala se jezdit sama
Vv dopravnich prostfedcich, coz jsem nevidéla jako néco uchylného. Méla jsem z toho
prospéch, méla samostatné vychazky a kdyz potfebovala do mésta vybrat penize, mohla jsem
jet s ni jako doprovod. Byla jsem vdéc¢na, Ze mizu na chvili vypadnout z toho blazince, do
kterého jsem se dostala. Ale v obchod’aku jsem zazivala velkou uzkost a pocit, Ze nic neni
skute¢né, bala jsem se lidi. Pricitala jsem to situaci na odd¢€leni, kde byli znami lidi, a
najednou jsem byla ve viru mésta. I pfes strach jsem pfisté jela znovu, touha dostat se mimo
zamceny prostor byla vétsi nez strach z lidi.

1-2x tydné jsem mohla jit na rehabilita¢ni cviceni. Doktoti by se divili, co se pod timto
pojmem skryvalo. 10 min. na ortopedu, 20 min. posilovani, néco jako kalanetika, n¢kdy joga,
kterou jsme podle rehabilitatni sestficky neméli na tomhle oddé€leni cvicit. Od jedné
anorekticky jsem se naucila par cviku, které jsem mohla cvicit sama na pokoji na posteli. Jak
Svindlovat s jidlem, vice vazit, jak se poprat se zacpou, na kterou jsem dostaly odporny ¢ipek.
V 1ékarn¢ jsem si koupily Reduktan, dost projimavy a n¢kdo nam ho propasoval. Nas
anorekticky ¢i bulimicky ¢as od ¢asu kontrolovaly, co kdybychom si koupily jidlo, které by
jsme v zapéti vyzvracely. Podle mé tam bylo malo psychoterapie, nebo spi§ zadna. Sice
s nami nékdy mluvila psycholozka a socialni pracovnice, ale to mné nepomohlo. Asi dvakrat
jsem mluvila s psychiatrickou, chovala se odmétené a odmitla se se mnou bavit o stresu, ktery
prozivam v rodiné a mezilidskym styku. Nasledkem toho jsem se piejidala a zvracela.
Myslela jsem si, Ze je to tim, Ze malo jim a mam nizkou vahu. Doporucila mi, at’ si pfectu
knizku od doktora Krcha, Mentélni anorexie. Myslim si, ze se fidila tim, ze dokud mam
podvahu, nemé smysl se se mnou bavit. Trpéla jsem tim. Chtéla jsem feSit problémy, ale
narazela jsem. Nékdy jsme mivali odpoledne arteterapii, malovali jsme rizné nesmysly,
vilbec mé to nebavilo a ani neslo, brala jsem to jako ztratu ¢asu. Nejradéji jsem méla cviceni,
které se tedy tomu rehabilitanimu moc nepodobalo, ale uvolnila jsem si napéti, které jsem
Vv sobé méla. Navic jsem si i popovidala s rehabilitacni sestrou, byla moc fajn, nebrala mé jako
,, nékoho na dn¢*, ale jako clovéka. Moc jsem ji za to byla vdécna.

Asi v pilce pobytu, kdyz jsem se tedy rozhodla, Zze zlstanu, i kdyz jsem nevéfila tomu, Ze
mi pomuzou, pfisla dalsi hol€ina, trpéla anorexii. Pomérné brzy jsem se skamaradily a hned

mi pobyt ubihal rychleji. Strasné se béla pit a o jidle ani nemluvim. Chtéla jsem ji pomoc,
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bylo mi ji lito a taky jsem védéla, Ze je to fajn Clovicek, ktery by mél zit a ne takhle zivofit.
Dost se mi podobala v mych zac¢atcich. Byla neklidna, porad se vrtéla a klepala nohama a byla
presvédcend, ze je tlustd, i kdyz byla kost a kiize. Tak daleko jsem to nedotdhla. Nastésti.
Tehdy jsem ji zavidé€la. Taky jsem chtéla, aby mi lezly Zebra, libilo se mi to. Ted nevim. Jeste
zazivam rozporuplny pocity. Dopoledne jsme mivali po skupiné, kde se probral plan dne,
pracovni terapii. Mohli jsme §it, vysivat, hackovat, kreslit na sklo. Uhackovala jsem si Cepici,
byla dost hrozna, darovala jsem ji jedné holce, které se libila. Mou spolubydlici ptesté¢hovali
na druh¢é oddé¢leni, na takzvané oteviené, mohli chodit do mésta, méli vice terapie. Mrzelo mé
to, méla anorexii, vazila miil nez ja, ale mélo vyhodu, Ze ji bylo pfes tficet. Chovali se k ni
S vétsi uctou nez ke mng. J4 jsem byla pokladana za malou holku. Pletli si mé& s pubertdkama,
mysleli si, Ze mi je nanejvys 17, a to m¢ zralo. Ale nejvic mé mrzelo, ze odesla holka, ktrou
jsem meéla rada, byla se mnou na jedné lodi, spole¢né jsme se snazily a najednou musela jit
pryc.

O ,, vzriso™ se nam postarala nova prichozi, uz ji tam znali, byla tam potieti. Takova
nest’astna holka z rozvedené rodiny. Bud’ nejedla nic, nebo se piejedla a Sla zvracet. Jit po ni
na zachod byl hazard, celd mistnost byla pozvracena. Strkala si do krku 1Zicku nebo styblo.
Navic si podiezdvala. Obé ruce méla plné jizev. Kdyz ji popadnul vztek, mlatila hlavou o zed'.
Uhlidat ji, aby si néco neudé¢lala, bylo fakt tézky. Chudéci sestficky, nemély ji moc v lasce,
jednou se chtéla uskrtit Satkem. To byl tedy ptipad. Mn¢ ukradla pohledy zviratek, které jsem
si pfivezla z domu a ve volnych chvilich jsem si je prohliZzela. PfiSla jsem na to, sice se
omluvila, ale druhy den mi je sebrala znovu i s Casopisem. Musela jsem je poslat domt. Jinak
byla moc hodna, ale vétSinu Casu byla jako v néjaké moci, neuméla se ovladat. Na vikend
jsem méla jet domt, prababicka slavila 90 rokti, padala na mé¢ hrtiza pii pomysleni, kolik tam
bude jidla. Mamka chtéla, abych se premohla, Ze se pry nemusim pfejidat, jen si vezmu od
vSeho troSku. Nechdpala, jak je to pro mé tézké. Jak bych méla odolavat, kdyZz se mi hlavou
honilo samé jidlo. Svéfila jsem se s tim doktorce a ona zavolala maminé a vysvétlila ji, ze to
pro m¢ neni zrovna vhodné, kdyz se tak bojim, Ze je to veliké riziko. Pak uz mé nenutila, ale
meéla jsem pocit, Ze ji to mrzi a vadi. Nechtéla jsem se citit zodpovédna za to, zZe je mamka
tieba naStvana, ze ji jen pfidélavam starosti. Ale citila jsem se mizern¢. M¢la jsem chut’ kiicet,
prababicku mam o to miil rdda. Hodné jsem v sobé dusila své pocity, abych nékomu
neublizila svyma potfebami, myslenkami, radSi jsem mlcela. Vznikalo tak ve mné& napéti a
zlost na sebe, Ze si neumim prosadit svou, kdyz mam na to pravo. Casto jsem pak vylitla na

Zdendu, ktery za nic nemohl.
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Co m¢ tam velice vadilo a myslim, Ze fakt opravnéné bylo, ze mi béhem tii tydn 15x
spletli prasky. Pamatovala jsem si, jaka beru z domu, jejich tvar, barvu, a tak jsem si je
nevzala. Ve 14 pripadech zjistili, ze se spletli. Vétim, ze mély sestticky hodné prace, ale tahle
1é¢ba byla podle mé nejvic zaméefend prave na uzivani praskl a tenhle zmatek mé Silené Stval.
Byla jsem rozcilena. O vikendu za mnou pfijeli rodi¢e, manzel a teta. Stydéla jsem se za sebe,
za to, ze jsem to ,, dotdhla az tak daleko®, Ze jsem na psychiatrii. Nechtéla jsem, aby za mnou
ptijeli, ale zaroven jsem doufala, Ze ptijedou, Ze mé neposlechnou. Strasné se mi styskalo.

Jak se blizil konec mého Sesti tydenniho 1é¢ebného pobytu, byla jsem si ¢im dal vic jista
tim, ze to doma nezvladnu. Tam, pod kontrolou, bez stresu z bézného Zivota, ano, ale doma
ne. Bala jsem se. Rikala jsem si, jestli mé&l ten pobyt smysl, nejspis jo, ale....ale tam by bylo
potad. Tak tedy po 6 tydnech jsem byla propusténa, podle sestfi¢ek zdrava. Vazila jsem o 2,5
kg mif nez pii nastupu, a to jsem méla piibrat. Cim mif jsem vazila, tim vic jsem méla pocit,
7e jsem tlusta a Ze si nezaslouzim Zzit, dychat vzduch ostatnim. Méla jsem pocit, ze jsem
zbyte¢na, na obtiz, Zze ty moji blizei byli radi, kdybych nebyla, ale ze mi to ze soucitu
nefeknou. Nenavidé€la jsem se. Milovala jsem bolest, schvalné jsem se $krabala az do krve,
libovala jsem si v tom. Vim, Ze je to postaveny na hlavu, ale tehdy jsem potiebovala citit
bolest. Méla jsem pocit, Ze neziji, Zze jsem mrtva. Doma mé sice pfivitali, jako bych pfiijela
Z vyletu a ne z blazince, ale méla jsem pocit, Ze se na mé divaji skrz prsty. Svagr se to ani
nesnazil maskovat. Byl opravnéné rozc€ileny, ze mizi jidlo, odhadl spravné, Ze za to mizu ja,
stydéla jsem se za to a jeho nesnaSela. Pro¢ mi to fikal? Je to od néj bezcitné. Hajila jsem jen
sebe, tedy jen v myslenkach, nahlas bych nic nefekla, védéla jsem, Ze on je v pravu. Nechtéla
jsem se divat na véci z vice pohledq, prosté€ ja byla pfece obét’ té hrozné nemoci.

Doma to $lo se mnou z kopce, zhubla jsem na svych rekordnich 45 kg na 170 cm. Byla
jsem slaba jako moucha, leZela jsem Casto cely den v posteli, brecela nebo se jen tak divala do
zdi a propadala se hloub a hloub do deprese. UZ jsem méla jasno, co chci: jediné umfit, jen
jsem jesté nevédéla jak to udélat. Napadlo mé skocit z balkonu, ale to bych neumiela, jen se
zmrzacila, to jsem nechtéla. Taky mé napadalo, ze bych se mohla obé&sit. Honilo se mi to
hlavou a ja se to ani nesnazila zaplasit, ta mySlenka s mi libila. A taky myslenka na podfezani
zil na rukach. Jak by to bylo krasny. Byla jsem zoufald, uz jsem nevédéla kudy kam. Stahla
jsem se do sebe, do svého svéta a nikoho jsem tam nepustila. Citila jsem prazdnou a sziravou
bezmoc. Rozhodla jsem se, za podpory manzela, Ze se tedy nechdm objednat do nemocnice do
Prahy na jednotku specializovanou pro poruchy piijmu potravy. Silené jsem se tam bala, ale
uklidiiovalo mé, Ze jsou tam objednané 2 kamaradky. Rikala jsem si, Ze kdyZ ony maji tu

odvahu tam jit, tak j& ji musim mit také. Navic jsem byla uz v tolik zoufalé situaci, Ze jsem
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vlastné uz ani na vybér neméla. Hluboce se sklanim nad manzelovou ochotou, porozuménim a
neunavnou snahou mi pomoci. Snazila jsem se ho odradit, délala jsem vSe pro to, aby mi
nepomahal, abych se mu zprotivila, on nereagoval. Mé Spatné chovani ptipisoval té Spatné
Casti mé, ktera vlastng ovladala tu hodnou ¢ast mé samé. Rikal mi, Ze za nemoc nemizZu, Ze
to vSechno d¢la ,, ta potvora® a ze spolu to zvladneme, ze je to nas spolecny problém. Byly
vsak situace, Ze byl unaveny a vystresovany péci o me¢ a vytykal mi, at’ se snazim. To m¢ moc
bolelo. Méla jsem pocit, Ze si nezaslouzim néci pomoc, Ze by bylo lepsi, kdybych umfela,
protoze jsem jen vSem na obtiz. M¢la jsem vycitky svédomi i z toho, Ze ostatnim dycham
vzduch. Jak jsem mohla néco takového délat, kdyz jsem byla ,, absolutni nic*. Byla jsem
presvédcend, ze muj zivot je jeden velky omyl a snazila jsem se o tom presvédCit, pro me
nejdulezitéjSiho ¢loveéka, manzela. D¢lala jsem hysterické scény, nadéavala, brecela jako
smysli zbavena, nemluvila jsem snim, na viechno jsem si stézovala. Cim hif jsem se
chovala, tim v¢étsi radost méla bulimie, ale pofad nebyla spokojend. Méla jsem byt piece jeste
horsi. Trpéla jsem straSnyma vycitkami, ze se piejiddm a zvracim, ze vlastné jsem si
nezaslouzila nic. Méla jsem trpét, a ¢im vic, tim Iépe pro mé. Neméla jsem zit a kdyz uz jsem
byla tak straSn¢ drzé a narodila se, méla jsem za to platit. Vim, jak to zni nesmyslné, ale pro
m¢é to tehdy bylo velice logické. Takova nelogické logika. Asi t€Zko pochopi ten, ktery si tim
neprosel. Byla jsem vychrtld, ale pfipadala jsem si odporné tlustd. Neékdy mi hlavou
problesklo poznani, ze jsem fakt straSné hubend, jak mi tvrdi ostatni a stydéla jsem se za sebe
a nenavidéla za to, Ze ostatnim jen ublizuji, Ze se kvlli mné trapi. Citila jsem se zmatena,
takhle hrozna, méla jsem alesponl pomdhat ostatnim lidem. Ale ani to se mi nedafilo.
ProZivala jsem zoufalstvi a beznadgj.

Cekani na pfijeti do Prahy s zdalo byt nekoneéné. Pofadi bylo fakt zvlastni, jednou jsem
byla Sestd a zdva tydny uZz desatd. Zoufalstvi, které jsem prozivala, neumim ani popsat.
Podiezala jsem se zily, uZ jsem nebyla schopna ¢ekat. Nepotezala jsem se dostate¢né, bohuzel
jsem neumiela, dal$i dikaz mé neschopnosti. Na ruce se mi udélala v misté€ Zily Cervena Céara
a stoupala po ruce dal a dal. Bala jsem se, abych nedostala otravu krve, ale nevédéla jsem co
s tim. Nastésti byla v sousedstvi zdravotni sestficka, kterd mé oSetfila, ale upozornila mé, ze
jestli se to nebude ztracet a bude se to prodluzovat, budu muset na pohotovost. Ménu
vysvétleni, ze jsem spadla na Spinavou stolicku, nic nefekla. Myslim, Ze mi nevéfila, ale
nekomentovala to, za coz jsem ji byla vdécna.

Uz ani nevim, jak se to dozvédéli naSi, pfijeli a mamka potad brecela, jeSté jsem si
neuvédomovala, pro¢ bre¢i. Vzdyt’ jsem jim chtéla ulehcit Zivot. Stydéla jsem se za to, co

jsem udg¢lala, ale nemrzelo mé to. Mélo to tak byt. Méla jsem kone¢né pocit, Ze 0 mné nékdo
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stoji a ma me rad. I za tuhle cenu, mozna to bylo sobecké, ale nevédéla jsem jak dal. Zoufale
jsem potiebovala pomoc, ale bala jsem se o ni fict.

Parkrat jsem se piedavkovala hypnotikama nebo antidepresivama, pak jsem 1-2 dny
prospala. Hlavou se mi honily mysSlenky na smrt a myslenky ohledné jidla. Méla jsem
obrovskou chut’ jist a jist. Dala bych za jidlo vSechno. Pamatuji se, Zze jsem se v noci vzbudila
hladova jak vlk. Sla jsem si potichu pro jidlo. Mé&la jsem strach, abych nikoho nevzbudila a
ten nékdo m¢ nenacapal. Pak jsem $la zvracet. S hrtizou, abych zase nikoho neprobudila, to by
bylo pro mé nesnesitelné, kdybych byla nacapana. Den za dnem jsem jen ptezivala, piejidala
se zvracela, spala. Byla jsem neskutend unavena a podrazdéna. Zivot mé vibec nebavil.

Pak se kone¢n¢ ozvali, citila jsem ulevu, kone¢n¢ mi snad bude Iépe. Zaroven jsem se
Silené bala. Nevédela jsem, co mé tam Cekd. Nikdo mi nic nefekl. Ale ze bych tam nesla,
nepiipadalo v Gvahu, sama jsem nevéd¢la, jak dal. Pfes SMS jsem se dozvédéla, Ze je tam o d
pondélka moje kamaradka a od uterka druha kamaradka. J4 méla néastup ve ctvrtek. Az do
sttedy jsem se piejidala a zvracela, co kdyz by to mélo byt naposled. Chtéla jsem zit
normalné, ale zaroven jsem se nechtéla vzdat svych zvracenych zvyklosti.

Ve ctvrtek mé rodi¢e a mij manZel odvezli do Prahy na jednotku specializovanou pro
poruchy pfijmu potravy. Citila jsem se jako ve snu, jako by se m& nic netykalo. Musela jsem
vyplnit jakousi smlouvu, podle které jsem musela tydné ptibrat 0,5-1 kg. Kdyby ne, ptidali by
mi tfeti rohlik k snidani a pak jest¢ 3x denné energeticky napoj, ktery chutnal jako sladky
ochuceny mléko. Nastésti jsem ho nepila. Stacilo mi, jak se ostatni pfi tom tvafili, s odporem
a taky nenavisti. NaSi se nezdrZeli ani hodinu, spéchali domt, bylo mi to strané lito, nevédéla
jsem, kdy je uvidim, jak to tam vydrzim, a hlavné jsem byla sama. Sama se svymi problémy,
strachem 1 zlobou, Ze musim mit takové problémy.

Byl mi ptidélen pokoj, obyvala jsem ho s dalSimi tfemi holkami. Jedné bylo skoro 30 let,
byla rozvedena a neskute¢né moc hubend, selhavaly ji ledviny, chodila 2-3x denné& na dialyzu,
méla zavedenou sondu, musela drzet dietu, pfesto musela ptibrat, jestli chtéla Zit. Pfislo mi, Ze
se uz se svou nemoci smifila, ze je tam jen kvli tomu, aby rodice vidéli, ze se snazi. Do prace
nechodila, pobirala invalidni dichod. Druh4 byla stejné stara jako ja, byla zdravotni sestficka,
momentalné také na invalidnim dichod¢, na 1écbu se rozhodla jit poté, co zkolabovala a
malem umfela. Byla velice drobounkd, i kdyz se normalné piejidala ohromnym mnoZstvim
potravy a nasledné ho vyzvracela. Tvrdila, Ze ji nikdy nebylo Spatné od Zaludku po ,, oisté™.
To jsem ji zavidéla, mné byvalo Silené, bolela m¢ hlava, Zaludek, vlastné cely télo a bylo mi
neustale Spatn€ od Zaludku. Byla dost neptatelskd a dodrZzovala nepsané pravidlo, vSe

podezielé nabronzovala dietni sestfe. A tieti spolubydlici byla velice chytra hol¢ina, sudovala
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prava, ale kvtli své nemoci musela prerusit studium. Byla asi tak o tii roky mladsi, vychrtld a
rada se ukazovala v uzkém obleCeni. Uz ani neméla své vlastni zuby, ty ji neustdlym
zvracenim jaksi vypoveédély sluzbu. Byla z dost bohaté rodiny, rdda se tim chlubila. Ale trpéla
nedostatkem lasky. Na tu u nich nebyl ¢as. Oba rodice d¢€lali kariéru.

Ve dvanact hodin zafvala sestra, ze je obéd. M¢la jsem pridélené¢ misto, kde jsem celou
dobu svého pobytu musela sedét. Dietni sestra nam nabrala plné talife polévky, uz jen ta
predstava, ze mam snist tu Slichtu, kterd mi nechutnala, byla hrozna. Mély jsme zakazany
ochucovat, takze jsem jedly neslané a nechutné jidlo. Za to bylo pofadné promasténé, na to se
dbalo. Navic na nas zirala néjaka sestra, abychom nemohly Svindlovat, teda nechapu, co by
jsme tak asi s polévkou ud¢laly, nalily si ji do kapes nebo co? Po té nam piinesli druhé.
Jelikoz jsem tu byla prvni den, nemusela jsem jist maso. Citila jsem se jako zok. Nechapu, jak
to ostatni mohly snist. Navic rohlik k polévce a suSenka k druhému. To mé mélo cekat od
pondélka. Jedinou utéchou mi bylo, Ze tam znam dvé holky, necitila jsem se tak sama, tak
ztracend mezi cizima s nejvetSim neptitelem, s jidlem. Jidlo se muselo snist vSechno, muselo
se poslouchat, jinak si mohl ¢lovek sbalit saky paky a jet tam, odkud pfisel. Bylo to strasny.
Bylo mi tak téZko, po ob&d¢ se muselo odpocivat. Na jidlo se muselo chodit v¢as, jinak jsem
dostala vynadano od dietni sestry. Zvykat jidlo se nesmélo, ani pfili§ rychle, ani p#ili§ pomalu.
Pérkrat jsem dostala vynadano, ze jim moc rychle. Chtéla jsem to mit uz za sebou. Chut’ se
prejist jsem téméi vilbec nepocit'ovala, bylo mi tak zle, ze jsem méla nutkani jit zvracet. Ale
na zachod se muselo chodit pfed jidlem a po jidle se tam minimalné 30 min nesmélo. Zakaz
byl i chodit do sprch, tam jedna hol¢ina zvracela. Samoziejmé s to dalo obejit. Chodilo se se
zbytky na dvorek kockam a v ptizemi byl zachod, ktery sem tam nc¢kdo vyuzil. Mély jsme
podezieni na mou spolubydlici. Je zvlastni, Ze jsme ji spis§ zavidély, Ze si ulevila, nez aby ndm
zalezelo na jejim zdravi. Také se dalo zvracet do hrnku na pokoji a vylit to do umyvadla.
Jednou jsem pfistihla mou spolubydlici, kterou jsem neméla moc rada. Byla zl4 a vSechno
zalovala. Nikdy jsme ji nebyly dost dobr¢.

Po obédé¢ se vydavaly 1€ky, ¢ekala se na n¢ fronta. Mn¢ asi po tydnu snizili antidepresiva a
to 1 mnozstvi, co jsem brala, pry bylo jeSt¢ hodné¢ vysoké. Bala jsem se deprese vic nez
pribyvéani na vaze. O pul tfeti byla svacina, obvykle byl pudink s deseti piskoty. Nékdy se
nam podafilo dat min, jelikoZ jsme si ho vafily samy. Samoziejmé jsem se snazily dat co
nejminl cukru. Nékdy ho sestra ochutnala a tadila, nasypala ndm tam hromadu cukru a
vyhroZzovala nam, ze to uz nesmime délat. To nés nezastrasilo. Nejlepsi to bylo o vikendu na
druhém oddéleni, kde nds moc nehlidali. Mohly jsme si napsat jedno jidlo, které nejime, a

misto n€j ndhradni. M¢la jsem pocit, ze jen jime. Bylo mi pofad zle, davali mi prasky, které
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mi stejné¢ nepomohly, bylo to strasny. Nikdo mi tam nevéfil, ze jsem zhubla i1 diky borelioze,
to byla u nich jen moje vymluva.

Nastésti jsem neméla takovou podvéahy, abych musela byt na pokoji a lezet, n¢které holky

bohuzel mély a docela jsem je litovala, musela to byt nuda. Chodily jsme jednou tydné na
prochdzku s terapeutem, styl hlemyzd chodi rychleji, na pracovni terapii, kde jsme
batikovaly, pracovaly s hlinou, vyrabély obalky atd.
Jednou tydné jsme mély samostatnou hodinovou vychazku, pokud ovsem nam to dovolila
dietni sestra. A ta potvora nam néco slibila, a kdyz jsme chtély jit, tak zase zakazala. Citila
jsem se bezmocna. Kdyz jsme mély BMI nad 17,5, mohly jsme jit ven i o vikendu na 1-1,5
hodiny, opét zalezelo na dietni sestie, jestli ndm to dovoli. Samoziejmé jsme chodily strasné
rychle, citila jsem se jak utrzend ze fetézu. VSechno jsem chtéla vidét a stihnout. Na oddéleni
jsem se vracela dokonale zni¢ena. Nebylo divu, ze jsem o vikendu zhubla. To bylo kecu, ze se
nechci uzdravit, Ze délam vse pro to, abych zhubla. Méla jsem zakézany vSechny vychazky az
do odvoléani. Nebyla jsem sama, podobn¢ dopadla vétSina. Nechtéla jsem umysin¢ hubnout,
ale byla jsem ta nadSend, ze jsem venku, ze jsem pomalu utikala, abych vSechno stihla
okouknout. Samoziejmé mi nikdo nevéftil.

Na komunité jsem dostala tak trochu vynadano, Ze to stim mym odhodlanim neni tak
zhavy. Nemélo smysl jim néco vysvétlovat, oni maji piece patent na rozum. M¢la jsem byt
preci klient, kterému chtéji pomoct, ale misto toho jsem se citila jako debil, jako nékdo
ménccenny, ktery si snad libuje ve své nemoci. Hned jsem dostala pfidano ke snidani, kdyz
jsem zhubla, a nevim pro¢, tak musim mit vic jidla. Nendvidéla jsem vSechny a vSechno.
Hlavné Papezovou, ten jeji odméfeny vyraz, nikdy se neusmala. Citila jsem se tak zranitelna,
zmatena a sama. Chtéla jsem slySet, Ze 1 pfes mou nemoc jsem Clovek, ktery si zaslouzi lasku.
Ale byla jsem pfesvédcend o opaku. Za kazdé selhani jsem musela byt potrestana. ,, Nic neni
zadarmo®, to ndm sestry omyvaly o hlavu. To ja a vSechny ostatni pfece védély. Byly jsme
zmatené samy sebou, matl nds svét, chtély jsme vic nepodminéné podpory a lasky, ale nikdy
jsem se toho nedockala. Vérim, ze maji Gspéch pii 1é€be, nemiize byt vzdy podle nemocného,
ale jeho slova by mély mit n&akou véhu, nebo alespont brany véazné. Po jidle mi bylo
neuvéfitelné zle, bylo velice t¢Zké odolat nutkani jit zvracet.

Po zhruba 30 ti dnech jsem podepsala revers, nemohla jsem to tam vydrzZet. Sestry se mi
smaly, ze breCim. Nedodrzely smlouvu, uz jsem neméla mit podle smlouvy piidavky, ale
stejné mi je nutili. Po jidle mi bylo Silené€ Spatn€. Davali mi Degan a Motilium, ale nepomohlo
mi to. Nedokézala jsem si predstavit, Ze bych tam méla jest¢ zGstat. Volala jsem maminé,

jestli by pro mé s tatou nepiijela, ze chci skoncit. Odmitla mé, pry at’ to tam vydrzim.
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Dokonce byla nastvand, Ze po ni néco chci. Zavolala jsem Zdendoj, dlouho jsme spolu
hovoiili, zeptal se m¢, jestli jsem si jista, Ze je to pro mé¢ to nejlepsi feSeni a jestli s budu
snazit. Rekla jsem mu, Ze jsem piesvéddend, e bude nejlepsi, kdyz odjedu a Ze se bude
snazit. Véfil mi, po tolika 1zich mi véfil, bylo to straSn€ krasny. Do dvou hodin byl v Praze, ja
byla sbalena a Stastnd, ze mizu vypadnout. Ostatni holky mé premlouvaly, at’ zlistanu, ale
bylo vidét, ze mi zavidi, taky by nejradsi plachly. Rozloucila jsem se s holkami a prchala
pry¢. Jediny z personalu, kdo mi poptal, at’ se mi dafi, byl mtjj doktor. Sestry mé ,, nevidély*.

Cesta domit m¢ vycerpala, ale byla jsem St'astnd, ze jsem odtamtud. Panovala tam uz velka
ponorka. Zdendovi rodice, u kterych jsme bydleli, m¢ ptivitali uplné¢ normalné, jako bych byla
na vyleté a ted’ se vratila. Zadny vyslech a vy¢itky, Ze jsem podepsala revers, nic takového
nebylo. Nastésti. Jen konstatovali, ze uz ted vypaddm Iépe, Ze nejsem tak hubena.
V nemocnici jsem stravila pfesné 26 dni a ptibrala jsem 4 kila, méla jsem 53,5, takZe mi jesté
minimalné 2 schazela. Ale byla jsem odhodland pokracovat dal, jist vic nez pied nastupem do
nemocnice do Prahy, ale min, nez v Praze. Tam to bylo planované piejidani, bylo mi neustale
Zle.

Do tydne jsem 2 kg shodila, pravdépodobné tim, Ze jsem pomadhala v domécnosti, 1 kdyz
jsem byla ¢im dal vic unavend. Ale ubytku jsem se nelekla, na to nds upozornovali, Ze je to
bézné, kdyz se vratime k béznému zivotu. Je pravda, Ze jsem méla i radost, ale uvédomovala
jsem si, ze bych méla pribrat, 1 kdyz se mi vidina ubyvajicich kilogramti zamlouvala mnohem
vic. Citila jsem se dost rozpolcena. Chtéla jsem byt Stihl4, nejStihlejsi a pfitom zdrava a plna
energie. To bohuzel neslo dohromady. Navic jsem se bala, abych nepadla znovu do nicoty, do
deprese, kterou jsem zazivala pted nastupem. To bylo opravdu zoufaly, to jsem radsi byla
ochotna byt silngjsi. Deprese byl pro mé velky strasdk a porad je. S navratem domt se rapidné
zhorsil mij spanek, budila jsem se zpocend a nest'astnd. Citila jsem velky deficit spanku. Sice
jsem byla $tastnd, Ze jsem doma, ale poc¢atecni euforie vyprchala, byl tu béZzny zivot, ktery byl
pro me¢ dost t¢zky. Byla jsem podrdzdénd, stale mi bylo Spatné od zaludku, bolelo mé celé
télo, nejvic ruce. Chtéla jsem, aby moje mamina projevila trochu uznani, Ze jsem se odhodlala
pro 1éceni, které bylo dost tézké, kdo to nezaZije, t€Zko pochopi, jak jsem se citila. Zoufala,
sama Scizimi lidmi, 1 kdyz byli vétSinou fajn, a s nejvétSim nepfitelem, kterého nédm
servirovali 6x dennég, tedy s jidlem. A ty zdkazy, nic se nesmélo, citila jsem se tam jako
V pasti. Ale ani bulimie se tam necitila dobfe. Ob& dvé jsme byly uvéznény, ona
nedobrovolng, ja védomé dobrovolné, i kdyz s mi to nelibilo. Pfi propusténi mi sdélili, ze mi
zménili diagnézu z mentalni bulimie na anorexii purgativniho typu. Je to prast’ jako uhod’.

Bylo mi fuk, jestli jsem podle nich anorekticka nebo bulimicka. Pravdépodobné jsem se rada
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pohybovala v extrémech, néco mezi tim bylo pro m¢ nudné, i kdyz jsem tvrdila, Ze chci
normalni zivot. A normalni Zivot je nékdy nudny stereotyp, ale ja to vlastné ani neznala. 8 let
zivota jsem Zzila v jiném svéte, do kterého jsem jen tak nékoho nepustila.

A abych se tedy vratila k maming, byla nastvana, ze jsem to nevydrzela do konce, ani moji

psychiatricce se to nelibilo. Nikdo z nich nevéfil, ze se dokazu uzdravit. Mrzelo mé to, ale je
pravda, ze se jim nedivim, nejspi$ bych reagovala stejné, byt na jejich miste.
8 dni po propusténi jsem se drzela, devaty den jsem se piejedla a vyzvracela. Ale zadnou
ulevu jsem necitila, jako by pozitek zjidla a zvraceni v Praze zanikl. M¢l jsem obrovské
vy¢itky svédomi. Rikala jsem si, Ze uZ jsem v tom zase. Pfemyslela jsem, pro¢ jsem reagovala
timhle Spatnym zpisobem. Ten den jsem méla jet do rodné vesnice na navstévu. Méla jsem
strach. Je lehké to na néco svést. Pravda ale byla v tom, Ze jsem byla zvykla takhle reagovat,
néco se mi nelibilo, nechtéla jsem to ¢i ono a proZivala jsem zmatek. Neuméla jsem feSit
problémy. Jsem moc precitlivéld, ale to neni ditvod, abych se piejedla. ManZel mé uklidioval,
ze jednou to pfeci nevadi, ale mné€ se hlavou honilo, co kdyz t neni jen jednou, kdyz jsem zas
zacala, co kdyz to tak bude pokracovat? BohuZzel jsem nevydrzela ani tyden jist bez piejidani
a zvraceni. Pomalu, ale jist¢ jsem se vracela zpatky, do téch starych koleji. Mé odhodlani
bojovat se zmensilo.

Dva mésice po propusténi jsem se dozvédela, ze mam opét borelidzu. Po pravdé mé to ani
nepiekvapilo, méla jsem podezieni, byla jsem potad tak straSn¢ unavena a permanentné mi
bylo $patné¢ od Zzaludku, bolely mé ruce. To samé jsem zazivala poprvé, kdyz mi z krve zjistili
borelidozu. Méla jsem chut’ vSechno zabalit, nesnazit se brecet, jak mam tézky zivot, jak je to
nespravedlivé. Ztracela jsem motivaci bojovat, fikala jsem si, jak mam bojovat s dvémi
nemocemi zaroven, vZdyt na to nemam dost sil. Opét jsem se zacala piejidat a zvracet, byla
jsem podrazdénd a stra§né neStastnd. Hlavou mi vifilo: ,, Pro¢, pro¢, pro¢? Pro¢ zase ja?*
Uvédomovala jsem si, Ze litost mi nepomize, ale uz jsem si nevéfila. Nevétila jsem tomu, Ze
se nékdy uzdravim. Cetla jsem knizky, které se zabyvaly problematikou PPP, snaZila jsem se
podle jejich navodu feSit mé chaotické jidelni navyky, ale po pravde, kdyz ptisSlo na véc,
nedodrzovala jsem rady, které byly nutné. Bylo to moc tézké, ja ptece chtéla jednoduché
feSeni, ja bych se nechala jen 1éc¢it a doktofi by makali. Tak to bohuzel nefungovalo. Zacala
jsem chodit na psychoterapie k doktorovi Hadasovi a doktorce Klumparové. Ani tam mé
nechtéli uzdravit, on si piedstavoval, ze se uzdravim sama a oni mi jen pomizou, budu-li
chtit. Ja ale chtéla, aby néco vymysleli, aby m¢ uzdravili a j& abych se nemusela moc snazit.

Vzdyt jsem byla tak unavena a deprimovana.
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Ale narazila jsem. A to dost tvrdé. Psala jsem si potfad deniéek, psala jsem: Mily denicku,
citim v sobé takovy neklid. Je to fakt zvlastni pocit. Jsem strasné neStastna, zase jsem
pfibrala, jsem tak tlustd a Skaredd. Chtéla jsem zhubnout. Stra$né¢ moc, ale nechci zvracet,
chtéla bych pravidelné jist a mit 55kg. Pfipadam si jako meloun. Jsem nervozni. Napadaji mé
divné myslenky. Napftiklad jdu po ulici, vidim se ve vyloze a napadne m¢, ze jsem hnusna a
tlustd, Ze nemam na tomhle svété co délat, tak at’ si koupim ziletky a podiezu si zily. UZ vim,
jak tak abych nejspi§ umtela. Kone¢né! Nemusela bych trpét. Nemam rada tenhle svét, ani
svoje telo, ani sviyj zivot. Piijde mi, Ze jsem na tomhle svété jenom proto, abych trpéla. A nic
jiného.

Pak jsem byla v knihkupectvi a v drogerii a napadlo mé, ze bych mohla néco ukrast.
Nevim, co si mam o sob¢ myslet, jsem asi fakt divna. No, vlastn€ se nemusim ani divit, byla
jsme dvakrat na psychiatrii, chodim pravidelné k psychiatrovi, beru psychofarmaka, takze
jsem nejspis blazen. Je pravda, ze se n€kdy chovam divné. Chvili n€koho vychvaluji, jak je
perfektni a v zapéti ho nenavidim a chei se mu pomstit. Chci, aby trpél za vSechno, co mi i
titeba nevédomky provedl. Chei, aby i ostatni byli nestastny, kdyz i ja jsem nest'astnd. Hleddm
na ostatnich chyby a vzdycky se da néco najit. Mam pocit, Ze mi moji blizci délaji naschvaly a
délad jim to radost. A ja nevim, jak se mam branit. Musim byt proto preventivné potad
ostrazita, pfipravena na utok a radsi i trochu zl1a, to aby si nikdo nedovoloval. Ale nechci jim
zpusobovat bolest. Ja jen nechci, aby ublizovali oni mné. A tak se pifece musim branit, ale
nejspis si z nich délam svym chovanim nepfatele. A pak se citim byt osamé¢la, nemilovana a
nestastnd. Mam totiz strach, Ze kdyz bude na mé n¢kdo hodny, Ze je to jen pretvaika, jak se
dostat bliz ke mn¢ a pak mi ublizit.

TudiZ jsem porad nedostupnd, uzaviena do sebe, chladna a zla. Nesmim si nikoho pustit
k télu. To kii¢i mutj vnitini hlas. Nechci si stéZovat, ale jsem tak smutnd, nejradsi bych zasla
nékam, kde je tma a kde by mé&€ nikdo nevidél a tam bych byla, dokud bych se necitila dobfe.
Hm, takZe bych tam mohla zfistat taky do diichodu. Ach jo, nevim, co mam délat. Spatné se
mi dycha a nic mé nebavi. Nejradsi bych umiela a byl by pokoj. Nemam chut’ ani silu, takhle
zit. Jsem potfad nemocnd, ja opravdu délam vSechno pro to, abych se uzdravila. KdyZ mi bylo
17-18, tak jsem dostala infekéni mononukledzu, kterou jsem skoro celou ptechodila.
Vypadala mi 1/3 vlasl, musela jsem drzet Setfici dietu kvuli Spatnym vysledkim jater,
nesméla jsem zhubnout, cvicit, ani rychle chodit. Zivot se mi scvrknul na ,, nesmis a musig®,
a ja jsem chtéla byt Stihla, krasnd, chytra, oblibend, prosté $tastna a prozivat samé nej. To, ze
to nejde, m¢ ani nenapadlo. Z mentalni anorexie jsem piesla do bulimie a mam takovy pocit,

ze se z toho nikdy nedostanu. Je jedno, jsem-li anorekticka ¢i bulimicka, Ziji v extrémech,
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vSechno nebo nic. Ted’ jsem opét tlustd a bliju. Nendvidim se! Jsem k ni¢emu. Nenavidim
tenhle zZivot. Pofdd se snazit jist pravideln€, nepiejidat se a nezvracet a taky si neubirat a
nechtit zhubnout. Mam toho plné zuby. Uz nechci nic délat. Zvykla jsem si na hlasek, ktery
mi naseptava. Najez se a vyzvracej, udélej to tak, a ne tak, jak radi druzi. Jsem ze vSeho
zmatend. I tohle psani je zmateny. Nevim, co si mam o sobé myslet. Jak se mam mit rada,
kdyz se nenavidim. Nevidim na sobé nic pozitivniho. Moznéa nechci. Nevim. Jsem zmatena.
Nevidim diivod pro¢ zit. A at’ mi nikdo netika, ze mam zit pro druhy, nebo kvuli bliznim.
Mn¢ se taky nikdo nesnazi zjednodusit Zivot. No teda krom Zdendy. Ale mné to asi nestaci,
jsem potad nespokojend. Porad se mi néco nelibi. Citim v sobé napéti a tizkost a vlastné ani
nevim pro¢. Mam neustaly strach, ze se stane néco $patného, nerozumim tomu a neumim to
popsat, ale mam strach, co kdyby.....Ze se mi Zije $§patné a s nechuti, ani nemluvim. Nechapu,
jak n¢kdo muze fict, Ze se mam perfektné. Jen n€kdo 1épe snasi a 1épe fesi problémy. A tim
padem je i vic v pohod¢.

Dostala jsem tukol, Sileny, kazdy druhy den ve 13: 00 se pfejist a vyzvracet. Méla jsem
takovou zlost na Hadase, ze bych vrazdila. Jidlo se mi protivilo a den, kdy jsem méla brat ty
tzv. ,, antibulimika®, jsem nenavidéla. Ale uvédomila jsem si, jak je to nesmyslné, Ze tim
nevyfeSim zadné problémy, spi§ naopak. Po ,, tom* jsem byla unavena, ospald, bolela mé
hlava, zaludek, byla jsem podrazdéna a Spatné jsem se sousttedila, takze jsem si pamatovala
velky kulovy. M¢la jsem pocit, Ze jsem k nicemu. O to vic jsem nendvidéla Hadase, sebe a
cely svét. Ale i1 pfes to jsem poslouchala jeho rady a snaZzila se je plnit. Méla jsem z néj
respekt. Nenechal se zmanipulovat mym nafikanim a prosbami. Toho si vazim a ja to
potiebovala. Potfebovala jsem n€koho, kdo mi ur¢i hranice, sama jsem to nedokézala. Ale
piesto jsem nevéfila, ze se uzdravim, méla jsem pocit, ze je to pfili§ tézké. Ze sezeni jsem
chodila totalné zniena, nedostala jsem zadnou ulevu, politovani, jak to mam tézké a
pochvalu, ta nepfichazela v uvahu. Tyhle ,, antibulimika* jsem uZivala zhruba necely mésic.
Dé&sné mé to deprimovalo, rozhodla jsem se piestat, ale jednou mi to nevyslo a dostala jsem
vynadano. Méla jsem chut Hada3oj fict, Ze je blbec a uZ tam nikdy nejit. Casem jsem
pochopila, Ze nemam pravo se na né¢ho zlobit, a méla jsem vycitky svédomi, ze jsem se na
pana doktora zlobila. Bylo to moc téZké, bojovat, bojovat a pofad jsem nevédéla, jestli to ma
smysl. Jestli se tedy uzdravim.

V pitlce fijna jsme se konecné prestéhovali do svého bytecku a ja nastoupila do prace. Byla
jsem $tastna. Zili jsme ve svém a ja neméla vy¢itky, Ze mé musi manzel Zivit, ted jsem
pracovala i ja a to byl super pocit. Bohuzel jsem méla praci jen na dobu ur¢itou, na mésic,

protoze mi obvodni lékaf napsal, Ze mohu pracovat jen jeden mésic a pak Ze se rozhodne,
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jestli jsem schopna zapojit se do pracovniho procesu. Po mésici prace jsem méla pocit, Ze
vypustim dusi, byla jsem zni¢ena. Ale prace mi pomahala v boji s tou nepfitelkyni. Mij den
vypadal tak, ze jsem chodila do prace, jedla a spala a vikendu jsem dospavala. Domaci prace
dé¢lal manzel. Byly to tézky chvile v mém zivoté, ale neméla jsem na vybér, nechtéla jsem zit
jako doposud. Chtéla jsem normalni zivot. Manzel mé vSemozn¢é podporoval a snazil se mé
rozesmat, kdyz jsem propadla smutku a chtéla v§eho nechat.

Na mou zadost mi obvodni 1€kat napsal potvrzeni, ze jsem schopna pracovat, ale ze mé
nesmi davat na mista s vysokym hlukem. V praci jsem vysvétlovala, ze je to kvili mému
Spatnému sluchu, ale pravda byla jind. Hluk pry negativné piisobi na nervy. Byla jsem rada, ze
nemusim d¢€lat na lisovné, tam byla prace dost t€zka a randal, ze mé z toho dfive, kdyz jsem
tam d¢lala, bolela hlava. V praci mi to prodlouzili o tfi tydny. Byla to nejistota. M¢li jsme
v merku byt, ale ten nepfipadal v uvahu, pokud bych neméla praci na dobu neurcitou, nedali
by nam ptijcku. Odhodlala jsem se zajit za vedoucim, nejdiiv jsem se pékné oblékla, ucesala a
namalovala a s hriizou $la za vedoucim. A fekla mu, Ze bych potiebovala, aby mi dal praci na
dobu neurcitou — kvili bytu. Mozna to bylo blaznivé, ale vyslo to. Byla jsem §t'astna. Byt ale
bohuzel nevysel, museli bychom mit jesté rucitele a nikdo ndm ho nechtél délat. Nevadi, méla
jsem ze sebe dobry pocit, ze jsem néco dokazala a navic odpadla starost, co budu délat, kdyz
m¢ propusti.

V novém byté jsem méla zédkaz zvracet. Zacala jsem chodit do prace a moc dobfe jsem si

uvédomovala, Ze oboji bych nezvladla. Chtéla jsem zit normalni Zivot. Poprvé jsme stravili
vanoce sami, byly to nejhez¢i svatky, které jsem zazila. Minulé si nepamatuji, jen jidlo a
zvraceni. Chybi mi 8 let Zivota, 8 let bezstarostného mladi, kdyZ si to uvédomim, citim velkou
bolest. Nema smysl nad tim pfemyslet, ale stejné mé& obcas napadne, jak jsem si zniila Zivot.
A v téch chvilich se nendvidim a chtéla bych umfit, jak jednoduché feSeni, ze?
Myslela jsem, Ze kdyz se nebudu piejidat a blejt, budu mit vic energie. Ale to jsem se sekla.
Unavena jsem potad. Po ptl roce bez bulimie si véfim vic, mé sebevédomi se zvysilo, uz vim
a taky veétim, ze PPP se daji zvladnout. Nicméné musim dale chodit k psychiatrovi, beru podle
mého minéni spoustu 1€k a to mé Zere. Vim, Ze je potiebuji, ale chtéla bych Zit bez nich. Pak
bych se citila jeste Iépe, vic jako obycejny, normalni clovek. Beru antidepresiva, anxidietika,
antipsychotika, 1éky na prokrveni a na zaludek, protoZe mi je potad Spatné.

Sice bulimii zvladadm, ale je$t€é nemam vyhrano, citim v sobé prazdno, jsem podrazdéna a
jesté potfad unavena, mam chut’ si ublizit, pofezat se, abych citila bolest, abych védéla, ze ziji,

a vratila se do svého té€la. Mivam pocit, jako bych ani nezila a na sebe a ostatni se divala jako
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pies néjaké sklo. Pry jsem enoc¢né labilni a mém hrani¢ni poruchu osobnosti, ktera se mtize
projevovat PPP.

Takze mam pted sebou dalsi tkol vylécit se z této prazdnoty. Snad to ptijde.

Pomalinku jsem odpustila sobé i mamce, vlastné ani nevim co pfesné, ale méla jsem pocit, ze
mi jeSté néco dluzi, a sobé¢ to, ze jsem takovahle a onemocnéla jsem poruchami piijmu
potravy. Pochopila jsem, ze véci nejsou jen ¢erné nebo bilé, dobré nebo Spatné, snazim se
vidét lidi takové, jaci jsou, s jejich chybami a klady a brat je takové jaké jsou. Jesté mi to déla
znacné problémy, ale véiim, ze se to casem naucim.

Zivot b&zi dal, potad se musim snazit dodrzovat jidelni rezim, mam strach, ze budu tlusta.
Ale uz pul roku to zvladam, to mé povzbuzuje. Zacindm se probouzet z hrozného snu, kde
byla jen nenavist, litost a strach. Uvédomuji si, ze jsem ,, zaspala“ osm let, a to m¢ désné
mrzi, ale zpatky to vzit nemohu. Zbyva mi jen to, Ze se poucim z chyb a propfisté se jich
vyvaruji.

Na psychoterapii jsem dostala ukol poslouchat lidi, pozorovat jak tesi své problémy a
zjistit, co mi davaji. Teta si mysli, ze bych nem¢la ¢ist knizky s psychologickou tématikou,
pry o tom pak moc pfemysSlim. Dale mi kladla na srdce, at’ chodim vic mezi lidi a at’ si
uvédomim, Ze jsou lidi, kteti mé radi uvidi a potcsi je moje névstéva a jestli mam strach jit
ven ,, jen tak* k nékomu, at’ pfijdu za ni na kaficko. A hlavné at’ se nezaviram doma. Taky
nemam utikat pied problémy, ale fesit je! Mé pravdu, snazim se, ale za¢inam si uvédomovat
sama sebe a své problémy si chci fesit po svém, i kdyz se nebranim vyslechnout nazor
druhych. Chtéla bych byt vice spolecenska, lidé co m& znali pred péti lety, si o mn€ mysli, ze
se nechci s nikym bavit, Ze se jim vyhybam a stranim se veSkerému kontaktu. Pravda byla
jina, stydéla jsem se nevédéla jsem, co si snimi mam povidat, a taky jsem byla tak
deprimovana z hubnuti, Ze jsem vlastné¢ neméla ani chut’ a silu. Pofdd mam malo energie,
potad bojuji s myslenkou na vSechno se vykaslat a nechat vse osudu.

Jak tak pozoruji lidi, vidim, Ze jsou vSichni jini, fesi své problémy po svém. Jedni nadavaji
na osud, na lidi, na pocasi a své problémy netesi. N&ktefi se uziraji a o to vic pracuji. Jini si
postézuji, jak to maji téZké, vyslechnou si radu ¢i politovani a nechaji to byt. Berou Zivot vice
mén¢ takovy, jaky je a jsou vic v pohod¢. J& se snazim brat sama takovou, jaka jsem, ale po
pravdé: moc mi to nejde. Potfdd mém pocit, ze nejsem dost dobrd, dost hezkd, dost chytra, dost
pekné oblecend atd. Vzdycky na sob¢ néco najdu, a to me zneklidnuje.

Dnes jsem na psychoterapii pracovala s hlinou, vymodelovala jsem kruh s ostny, coz mélo
symbolizovat mij pocit prazdna. Probirali se otazky typu, pro¢ citim prazdno. Mam moc

vysokou latku? Bojim se zmény? Co vlastné chci? Uvédomila jsem si, Ze s vnéjSima
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stresorama si umim poradit, ale sama se sebou ne. Nejsem dost dobra! Ale pro koho to
vSechno snazeni? Myslela jsem, Ze to délam pro sebe. Ale byl to omyl. VSe to bylo ze strachu,
chtéla jsem byt oblibend a u rodicti milovana. Ted” uz vim, Ze si lasku mé matky nemiizu
n¢jak ,,zaslouzit™ nebo ji mit za ,,odménu®. Ulevilo se mi, mizu byt sama sebou, konecn¢
jsem pochopila, ze nemtzu nikoho zasadn¢ zmeénit, ze se spi§ mam soustfedit na sviij vlastni
zivot a ne zit zivot za jiné.

Udg¢lala jsem pokrok, dovedu sama nakoupit v potravinach, aniz bych nahazela do kosiku
spoustu suSenek, cokolad a brambtlrek. To mé potesilo. Taky jsem byla sama u rodi¢i doma,
sice byli v praci, ja si tam porovnavala par véci a S§la domt. Uz jsem necitila tzkost a
nendvist, ze mi nepomohli, brala jsem to vic s nadhledem, i kdyz mé¢ to jesté porad Stve. Ale
hlavng jsem citila ptijemny lhostejno k mistu, kde jsem zila, nebo spi$ piezivala. Taky jsem
pfisla na to, Ze kdyz jsem $ilené unavend, Ze bych se méla pfinutit jit ven, Ze mi to muize
pomoct a hlavné s nesmim zavirat doma. Chci-li normdlni Zivot bez pocitu prdzdna, bez
psychofarmatik a bez nespokojenosti, musim pro to néco délat. A ne sedét doma, koukat do

zdi a litovat se.
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3.6. Analyza informaci a porovnani s 1é¢enou pacientkou ( Disertacni prace
MuDr. Lubomira HadasSe)
Vztah k otci

Nelécend zena méla lepsi vztah k otci nez k matce. Byla zde patrna touha po uznani otcem.
Béhem celého obdobi svych problémi byla rada, Ze otce ma. Dnes by se styd¢€la, kdyby veédél,
jak na tom byla. Vzdy se pfi nezvladnuti problémt vraci domi, kde hledd oporu hlavné
V otcovské autorité. Dnes vztahy s otcem jsou velice dobré.

V pribéhu lécené pacientky otec nezastaval prilis vyznamnou roli. Prakticky se o ném ve
spojitosti se svymi problémy viibec nezminuje. Pouze uvddi, Ze: ,,Doma mé odsuzovali,
nechapali, pro¢ to delam, kdyz mi to porad ublizuje. Mozna, zZe divod, proc¢ se mnou o tom
nekomunikovali, bylo, ze se prilis bali, nez aby se na néco ptali. Nékolikrat jsem slysSela, jak se

doma hddaji, byla jsem presvédcend, Ze je to kvili mné, zacala jsem byt paranoidni.

Vztah k matce

Matka v zivoté zeny, ktera mi poskytla rozhovor zastavala vyznamné postaveni. Jelikoz ¢asto
fidila zivot celé rodiny, jeji minéni bylo dilezité i pro ni. Matka byla na svoji dceru hrdé a
davala to &asto najevo. Casto ji zdtraziiovala, jak ona vypadala v jejim véku, jak byla stihl4.
Pted dcerou se ¢asto zminovala o drzeni riznych diet a o tom, jak musi zhubnout. Zasahovala
1 do volby studijniho oboru. Pozd¢ji, kdyZ si zaCala uvédomovat urcité problémy své dcery
snazila se ji kontrolovat v jidle a dochazelo k ¢astym hadkam.

Matka byla pro pacientku ztélesnenim dokonalosti. ,, Mamka nas uz od malicka ucila
samostatnosti. Kdyz jsem néco provedla, moje maminka, na které jsem byla zavisla jak na
kysliku, mi rekla: ,, Ivano, to se mi vitbec nelibi.“ A do ted’, kdyz nékdo rekne Ivano, obrnim
se a cekam, zZe dostanu vynadano. Méla jsem mamku Silené moc rada, strasné jsem se bala, ze
umre. Nevim, pro¢ mé to napadlo, ale po vecerech jsem v posteli brecela a bdla se, Ze mi moje
milovana maminka umre. UzZ jako maly skolacek jsem byla velice citliva. Kdyz nékdo zvysil
hlas, nebo snad zak¥icel, hned jsem se rozbrecela. Chtéla jsem byt ve Skole dobrd, aby mi
rodice nemuseli porad néco vysvetlovat a tim se se mnou trapit. Byla jsem v lepsi poloviné,
ale pochvala se nekonala, bylo to prece samoziejmé, Ze budu mit dobry znamky. *

.S ubyvajicimi kily si mé zacala viimat mamka. Rikala, jak mi to slusi a ja se dmula pychou.
Konecné si mé vsimala a méla ze mé radost. *

Kdyz uz moje nemoc nesla skryvat vztah s matkou se zménil. ,, Maminka se za mé stydéla,

uziralo mé to, porad jsem chtéla, aby mé méla rada a byla na mé pysnda. Musela jsem se
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schovavat, aby mé nevideéli lidi z vesnice. Co by rekli. Nikdy jsem nemyslela, ze by mamka
dala na reci. Citila jsem se jako odpad, horsi nez dobytek, davala mi najevo, Ze jsem ji

¢

zklamala, Ze o mé nestoji. *

Vztah k bratrovi

S bratrem o dva roky starSim byly vztahy pomérné dobré po celou dobu nemoci. Spise ho
vnimala, jako svoji oporu a obracela se na n¢j v piipadé¢ pomoci. V puberté méla pocit, ze
matka ma k nému leps$i vztah nez k ni. Domnivala se, ze ona si musi lasku matky zaslouzit. A
citila pocit viny, kdyz nedokazala sdilet s matkou a bratrem nenavist k otci.

Starsi bratr divku od deétstvi tyranizoval. ,, nepamatuji se, Ze bychom si spolu kdy hrali, zato si
vzpominam na jeho nadavky a ponizovani. Mezi jeho nejoblibenéjsi patrilo ,, ty psychousi*,
které jesté rad doplioval vétou : ,, Vezmi si prasky, aby ses uklidnila.” V tu chvili jsem ho
Z celého srdce nenavidéla, zacala jsem kiicet nebo brecet, a ten spatny clovek v nasi rodiné
jsem byla ja. Ja jsem délala hluk a chovala se ,, Spatné“. Za tri roky po mém narozeni se

«

narodil braska Luda, pry nebyl planovany, byl v neplodny den. *

Vztahy ke kamaradim

V détstvi kamaradila s détmi zulice. V dobé prohlubovani jejich potizi se postupné
kamaradiim vyhyba, je spiSe uzaviend, nezajima ji nic jiného nez jidlo a cviceni. Zistava ji
pouze kamaradka, které se se svymi problémy svéfila. Pokud ma navstivit néjaké spolecenské
akce, radéji se jim vyhne. Rada jezdi na dovolenou k mofi, ale tento tyden pro ni znamena
velke usili a sebekontrolu, aby si nikdo ni¢eho nevsiml.

., Skola mé bavila, ale mezi Zdky jsem nezapadla, posmivali se mi, tloukli mé. To se zménilo ve
treti tride, prichodem nové spoluzacky, se kterou jsem se skamarddila.

., Casto jsme chodili do druziny, kde jsme si hrali. Jednou popsali celou tabuli mym jménem,
samé Ivana, Ivana, .....a smali se. Bylo mi do breku, utekla jsem. “

Na internaté kde se jiz zacali prohlubovat problémy s prijmem potravy jiz dochazelo
K uzavirani se do sebe. ,, Ostatni byli venku, hrali hry, ja vSak Zila ve viastnim svete. Kazdy
den jsem musela hodinu cvicit.

., V Olomouci studovala ma tehdejsi nejvetsi kamaradka, Maruska, kterou jsem znala uz od

zdkladky. Vedela o mych problémech, vzdy mé vyslechla a rekla mi sviij nazor. Doted’ jsem ji
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za to moc vdecna, i kdyz ji ted’ zrovna moc v lasce nemdm, zradila mé a ja tézko odpoustim.
Maruska mi pomohla sehnat v Olomouci psychiatra a ja jsem se tam v dohodnuty termin

I3

dostavila. *

Vztahy s muzi

Divka se kterou jsem hovotila uvadi, ze ji vzdy pfitahovali muzi, ktefi byli svym zplisobem
problémovi, neméli pfiliS§ vysoké sebevédomi a vétSinou se sami nachazeli v obtiznych
zivotnich situacich. At jiz navazala vztahy jakéko-li, byly spiSe povrchni. Nedokazala se ve
vztahu s muzi svéfovat a navazat hlubsi kontakt. VEétsina prvnich vztaht byla platonicka. Sex
nikdy nevyhledavala, spiSe méla odpor k intimnostem tohoto druhu. Prvni vdzné&jsi vztah byl
s muzem, ktery ji pfili§ sebevédomi nedodal, spiSe naopak. Diky své naivité pfisla o své
uspory a rozeSla se s nim. Diky tomuto vztahu pfisla i o svlij podnidjem a tim, o svoji
samostatnost a sebeuctu, kterou si vydobyla. Musela se vratit k rodicim a splacet dluhy, o
které se chtéla postarat sama bez pomoci. Doslo ke zhorSeni problému s jidlem. Po této
zkuSenosti jiz nedoufala, Ze se jest¢ n€kdy zamiluje. Pfesto potkala dal§iho muze. I kdyZ tento
vztah opét nebyl zcela bezproblémovy, jelikoz muz byl o dost starSi a vychovaval dité
z prvniho manzelstvi, které mél ve sttidavé péci. Presto tento vztah byl né¢im jinym, nez ty
které méla doposud. Nejenom ze dokazala ve vztahu vydrzet déle, ale dokonce porodila i
svého syna. Celkové uvadi, ze diky svému pfiteli a synovi dokdzala svoji nemoc mit pod
kontrolou a dnes fiké, Ze uz je to vSechno za ni a svlij boj s poruchou piijmu potravy dle jejiho
nazoru ma jiz vyhrany. Piesto nikdy svému partnerovi o svych potizich nehodla fict, bude to
jeji malé tajemstvi.

., V 17 letech jsem zacala chodit se svym prvnim klukem, byl krasny, vysoky, s cernymi viasy a
zelenyma mandlovyma ocima, bohuzel mi tenkrat rekl, Ze mam tlusty zadek. Zacali jsme se
hadat a po 3 letech jsme se rozesli, pak jsme se jesté dali dohromady, ale nemélo to dlouhé
trvani. On chtél se mnou spat, ja nechtéla, neméla jsem na néco tak hnusného chut’ ,byla mi
porad zima, po téle mi naskdkaly modiiny a on se chtél milovat? Rikal mi, Ze nebude kupovat
zajice v pytli.

Ve 22 letech jsem poznala Zdendu, viastné jsem ho uz zbézné znala, tak trochu s nim
kamarddila, byl to pritel mé nejvetsi kamaradky Marusky. Ona se s nim po 3 letech chozeni a
zasnubach rozesla a zacala chodit, podle ni , s hez¢im klukem. Jak naivni hodnotit kluky podle
vzhledu. Do té doby jsem si myslela, Ze je moudrd, Ze vi, co chce. Byla zamilovana. Avsak

nemusela mi vikat, Ze je Zdenda niouma, ktery si stejné Zadnou holku nenajde, a zZe kdyz ji to
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nebude klapat s tim novym, tak ze se k nému vrati, a Ze jesté bude rad. Svym zpiisobem ji na
nem zdlezelo, chtéla, abych mu nekoho nasla nebo s nim zacala chodit, aby nebyl sam. To
Jjsem kategoricky odmitla. Nechtéla jsem, aby mi vztah s Klukem kazila bulimie. Chtéla jsem se
nejdriv uzdravit a pak si najit pritele. Uz jsem to dvakrat vyzkousela, a to veécné predstirani,
utikani na zachod, prosté to neslo dohromady. “

, Zacala jsem se Zdendou kamarddit, hned jsem mu na férovku rekla, ze trpim poruchami
prijmu potravy a jestli chce odejit, nic mu nebudu vycitat. Nikoho jsem nechtéla zatézovat,
myslela jsem si, Ze si to musim vyzrat sama. On mé vsak prekvapil, o mém probléemu védel,
nevadil mu a chtél byt se mnou, byl hodné zklaman z rozchodu. Oba jsme si vylévali srdicka a
pomahali si zapomenout. Nejspis tomu chtel osud a ja se do neho zamilovala, chtél mné ve
v§em pomahat a nic po mné nezadal. “

Vztah zacal jako kamaradstvi a posléze preSel v partnerstvi a svatbu. Pritel pacientky s ni
sdili vSechny dny i dobré i ty horsi, které doprovadzeji jeji chorobu. Stdale pri ni stoji a

neopustil ji, i kdyz to nebylo vzdy lehké.

Vztah K jidlu

Zpocatku neméla tato divka s jidlem problémy, dokud se nerozhodla drzet dietu, kterou chtéla
zhubnout né€kolik kilogramti. V t¢ dobé méfila 170 cm a vézila 65 kg. Spoustécim
mechanizmem bylo to, Ze ji otec fekl: ,, Ty mas velky zadek!* a ona sama si zacala vSimat
svého téla, které se zaCalo ménit v puberté. Zacala mit problémy s boky a velka stehna. Jeji
jidelnicek se postupné skladal zjednoho jablka a jednoho jogurtu denné. K tomu pila
projimavé ¢aje a cvicila nékolik hodin denné. Postupné byla unavend, podrazdéné a nervédzni.
Viéhu si presto nedokdzala udrzet, trpéla pocity ménécennosti a selhani, a tak si poprvé stréila
prsty do krku a nauila se zvracet. Casem zvracela zcela samovolné a nedokazala to vili
ovlivnit. Naucila se normaln¢ jist, aby si nikdo niceho nevsiml. Byly dny, kdy zvracela po
kazdém jidle, n¢kdy 1 7x denné. Dokazala se ptejist, ale nikdy nejedla velka mnozstvi jidla.
,»Ve chvili kdy dochazi ke zhubnuti mas pocit vitézstvi. Je to jediny pocit, ktery t& dokaze
uspokojit a ze kterého mas radost.*

., Asi v poloviné prazdnin zacal pro mé novy Zivot, Zivot bez posméchu, ponizovani, Ze jsem jak
prase, samej Sprt. Muj bratricek Libor Fikal dost casto: ,, Koukej, jakou mas prdel a ty kejty,
no koukni, to je hnus.* Strasné mé to mrzelo a brala jsem si to k srdci. Kdyz mél ty své

rejpavé dny, rikal mi, Ze jsem psychicky labilni, Ze jednou skoncim v Bohunicich a at si jdu
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vzit prasek. Casto jsem brecela, nelibilo se mi to, ale neuméla jsem se branit. Posledni kapkou
bylo, kdyz mi muj pritel rekl, Ze mam tlusty zadek, pry ze srandy, jak pozdeéji priznal. Omezila
jsem jidlo, sladkosti nejedla, chodila 2 hodiny béhat a ktomu jesté 2-3h cvicila. Abych se
donutila palit kalorie, ,, nadavala jsem si ty tlusty prase. “ Nendvidéla jsem své odporné tlusté
telo. Merila jsem 170 cm a vazila 67 kg. Snad jsem nebyla tlustad, ale byla jsem na pochybdch
a okoli mé utvrdilo v tom, Ze se sebou musim néco délat, Ze si takhle nemiizu sama sebe vazit.
Byla jsem presvédcend , ze mam vse pod kontrolou. A méla jsem? Tehdy moznd jsem zacinala
byt jednou nohou v propasti. Cviceni se stalo drogou a jidlo mym nepritelem. Ale jesté jsem
jedla, sice min, ale aspon.

Po prazdninach jsem se vrdtila do skoly o 10 kg lehci. Holky mi zavidely, jak jsem Stihla. Ja
ale nebyla spokojena, chtéla jsem jeste 2-3 kg dat doli. Pak jsem teprve mohla byt na sebe
pysnd. Rikala jsem si, Ze jakmile zhubnu tyhle kila, co mé hyzdi, tak hned prestanu a vse bude
perfektni, ja budu hubend, a to znamena stastnd, krdsna a chytra. Hm, tak to je pékna blbost,
bohuzel jsem tomu veérila.

Zacinala jsem mit ¢im dal vetsi chut na jidlo, jednou jsem se prejedla a chtéla jsem se
vyzvracet, neslo mi to . Nékde jsem cetla, Ze se ma vypit jarovd voda, nebo voda se soli, mé to
moc nepomohlo, zvracet mi neslo. Strkala jsem si prsty do krku, ale marna snaha. Bouchala
jsem si do bricha a nadavala si do prasat. Porad jsem se pokouSela o zvraceni. Postupné se
zacalo darit, ale na intru jsem méla strach, tam jsem radsi jedla jen malinko.

Po prazdnindch jsem konecné mohla nastoupit na mou vysnénou jazykovou skolu. Ted’ jsem
uz uméla zvracet témer kdykoliv, védéla jsem co je lepsi nejist a co naopak jo, aby se mi
zvracelo lépe. Ruku jsem si do krku strkat nemusela, stacilo se predklonit, zmacknout si
Zaludek, popripadeé se napit horké vody. Délala jsem ditkladnou ocistu, vsechno muselo jit

¢

ven, pila jsem opakované vodu a zvracela, dokud ze mne nesla jen voda.

Vztah k nemoci a boj s ni

Ve chvili kdy zacala zvracet po kazdém jidle, tak si zacala uvédomovat, Ze neni néco
v potadku, ale nechtéla se toho vzdat. Nechtéla to zastavit, protoze ve skutecnosti ji to
vyhovovalo, protoze ovladala svoji vahu. Pfipustila si nemoc asi v 16 letech. Svéfila se
kamarddce a ta ji domluvila schiizku s psycholozkou, ktera ji doporucila ambulantni
psychiatrickou 1é€bu. Lécbu odmitla, protoZe se domnivala, ze nad svymi problémy dokaze
zvitézit sama pomoci své vile. Poprvé méla pocit ziskani kontroly nad svym onemocnénim

az, kdyZ nasla praci a odst¢hovala se z domu. Zacala byt samostatnd a neméla tolik ¢asu se
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zabyvat sama sebou. V té dob¢ Zila s muzem, ktery ji zneuzil, a tak se problémy s jidlem opét
prohloubily. Po tomto rozchodu bylo sebevédomi jesté hor$i nez pied tim, a tak podstoupila
plastiku nosu. Po urcitém case se v jejim zivoté objevil dal§i muz, ktery ji postupné zacal
dodavat sebevédomi a diky nému dochazelo k postupnému zlepSovani problémii. Posledni
davod ke zlepSeni Zivotni situace ji dalo zjiSténi, ze je t€hotnd. Pro své dité chtéla to nejlepsi,
a tak dokazala nad svoji nemoci vyhrat. Dnes uvadi, ze z nemoci ji dostala laska jejiho
partnera a laska k jejimu synovi. Je presvédcend, Zze ma nemoc pod kontrolou, i kdyz sama
dodava, Ze zdrava uz nebude nikdy. Vzdy porucha pfijmu potravy ji bude provazet az do
konce zivota a ona doufa, Ze uz nikdy nad ni nepfevezme svou moc. Vi, ze asi nikdy nebude
trpét nadvahou, protoze to nepfipusti. Ona sama udava, ze po tom ¢im si prosla, dokaze
poznat ve svém okoli Zeny, které touto poruchou trpi a snazi se ji skryvat.

,, Ve druhém rocniku nastavby jsem zacala byt strasné utahand, po Skole jsem Sla na 2 hodiny
Spat, pak si zacvicit a ucit se. Zacaly mi vypadavat vlasy po trsech, méla jsem krasny dlouhy
blond viasy a 2/3 mi vypadly, byla jsem zoufala. Nenavidela jsem se, jednou jsem vzteky rvala
viasy, kdyz jsem snédla vic a ted’ mi zacaly padat. Byla to takova odplata. Vychovatelka
S zacala vyptavat holek z pokoje, kolik jim, désné mé to vytdcelo, delala jsem, ale Ze mi to je
absolutné ukradeny. Vychovatelka jedna nevychovand, byla jak zimnice, porad mé sledovala.
Nenavidéla jsem ji a musela jsem se premdahat, abych ji to nerekla. Zacala na mé naléhat, ze
mam jit k doktorce a Ze ta unava a mé hubnuti neni normalni. Ja vsak védeéla, Ze mi moji
Stihlou postavu zavidi. Byla jsem konecné Stihla a krdsna a ona mi to neprala. Ale unava,
Silené vycerpani a vypadavani vlasu mé desilo, casto jsem brecela a v rukach drzela chomace
viasii. Nakonec jsem tedy Sla K mé doktorce, nevédéla jsem, s ¢im mdam vilastné zacit, byla
jsem zmatend. Nekde v hloubce mysli jsem védéla, Ze jsem nemocnd, ale nedokazala jsem si to
priznat. VZdyt jsem méla vsechno pod kontrolou, jak by mi mohlo néco byt.

Meéla jsem 57 kg, a rozhodné jsem nebyla hubend, jesté jsem méla na sobé hodné Speku a ona
mi tady vykladala néco o podvyzive, jako bych vysla z koncentrdku.

Koupila jsem si lbuprofen 400 a cela 2 plata jsem najednou snédla. Bylo mi vSechno
ukradené, chtéla jsem byt stihla, za kazdou cenu, chtéla jsem, aby mi bylo Spatné. Druhy den
pro mé prijeli rodice, bylo mi désné zle, dostala jsem strach, a tak jsem zavolala mamce.
Bydlela jsem na koleji, pozdeji na internaté a uz jsem vedela, Ze mam problém, chtéla jsem
S tim prestat, ale neslo mi to. Dopoledne kdy jsem byla ve skole, jsem to jesté jakz takz
zvldadla, ale potom jsem Sla do mésta, nakoupila v jednom obchodé jidlo jako pro celou
rodinu, chodila po mésté a jedla, kdyz mi jidlo doslo, zasla jsem zase do jiného obchodu, tam

Jjsem opét nakoupila a pojidajici sla na internat, kde jsem se vyzvracela, uvarila si poradny
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kastrol Spaget, které jsem zajedla 2 tabulkami cokolady, par susenkami, vse jsem zapijela
limonddou, opét jsem $la zvracet.

Bohuzel se mi nedarilo, bud’ jsem se mdlo snazila, méla mdalo podpory nebo jesté nebyl ten
spravny cas. Nevim. Doma to vypadalo tak, Ze se rodice distancovali od mého problému,
zakazali mi brat jejich jidlo a ja si musela vse kupovat sama, jen o vikendu jsem mohla mit
S nimi obéd a buchtu, kterou jsem samoziejmé musela zaplatit. Citila jsem se strasné sama,
chtéla jsem, aby mi rekli, ze mé prese vSechno maji radi a zZe to spolu zvladneme. To se vsak
nestalo. Do dneska jsem jim to nedokazala uplné odpustit. Snazim se pochopit, pro¢ s na mé
vykaslali, proc se neptali, jak se citim, jestli nechci pomoc.

Maruska mi pomohla sehnat v Olomouci psychiatra a ja jsem se tam v dohodnuty termin
dostavila. Po jejich ,, terapeutickych‘ hodinach jsem byla tak vynervovana, Ze jsem si hned u
stanku pred nemocnici koupila 2 hamburgery a susenku.

Zacala jsem krast penize mamce nebo tatkovi z penézenky, pozdéji, kdyz jsem byla tak zoufala
a potiebovala svoji davku jidla, zacala jsem krast i dédovi.

Ve skole to bylo Spatny, uceni se hromadilo, gramatika se mi pletla, nedovedla jsem se
soustredit, byla jsem roztékana, a jelikoz jsem uz neméla prasky na deprese, tak i depresivni,
smutnd, nestastnd. Vseho jsem se lekala a doma jsem uz byla velice nervozni a podrazdeéna.
Po navstévé psychiatra v nedalekém meésté jsem byla smirenad s tim, zZe se nikdy neuzdravim.
Byla jsem u néj asi tak 3x a kdyz mi sahal na ruce, nohy a pozdéji i na zadek, rekla jsem mu,
Ze se mi to nelibi. On jen odpovédél, zZe je to dobre. Uz jsem tam neprisla. Prasky, co mi
predepsal, mi stejné nepomdhaly, tak jsem je vyhodila do koSe. Udélala jsem si zaveér, Ze
vSichni psychiatri jsou debilové a sami by potiebovali pomoc. Zklamali moji duvéru. V praci
Jjsem se zacala taky prejidat a chodila zvracet. Zvraceni jsem vypilovala k dokonalosti, stacilo
se napit a ohnout a... ...

Zacala jsem si slibovat, Ze se z toho dostanu sama, ze nikoho nepotrebuji. Vydrzela jsem to
S bidou 2-3 dny a byla jsem zpatky v kolotoci jidlo, zvraceni, jidlo deprese, nenavist. Uz jsem
necvicila neméla jsem silu.

Uz jsem nevédela jak dal, premohla jsem strach a zasla za fararem, jestli by mi teda nerekl
kontakt na tu psychiatricku. Doktorka mé mile prekvapila, byla ustrojena do zelenych Satu,
Zadny bily plast, co nahani hriizu. Byla mila, usmévava a vyzarovala z ni energie a ja jsem
veédela, Ze jsem konecné nasla nékoho komu budu schopna veérit. Do niceho mé nenutila,
vykala mi, ne jak ty dva pred ni, brala mé jako clovéka, jednala se mnou jako rovny s rovnym.
Byla jsem netrpéliva, chtéla jsem byt hned zdrava a chtéla jsem védet, kdy to bude. Nikdo mi

na to nikdy neodpovédel. Ted uz vim proc, lécba je dlouha, neni lehka, je zde spoustu kolapsii
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a nikde neni napsdano, zZe toho dosdhnu. Zacala jsem se snaZit jist pravidelné a nezvracet.
Kdyz se mi to darilo, méla jsem radost, ale jedla jsem velice malo.

Zacala jsem se Zdendou kamarddit, hned jsem mu na férovku rekla, ze trpim poruchami
prijmu potravy a jestli chce odejit, nic mu nebudu vycitat. Nejspis tomu chtel osud a ja se do
ného zamilovala, chtél mé ve vSem pomdhat a nic po mné nezadal. Rikal, Ze to neni miyj
problém, ale nas, a ze to spolu zviddneme.

Nasla jsem si praci, kde jsem kontrolovala kvalitu vyrobku. Vydrzela jsem tam mésic,
ochromujici unava, vycerpadni, jiny styl Zivota a denni vyhroZovani propousténim, udeéla-li
nekdo chybu, mé velice vycerpavalo. Mysleli jsme, Ze nas potkalo Stésti, ja vydrzela pres 4
mésice nezvracet, byla jsem na sebe pysna.

Zdenda mé pozadal o ruku a ja souhlasila, byla jsem si jista, Ze je to ten pravy a porad jsem.
Snazila jsem se podle riiznych manualii, kterych jsem méla dost, bojovat s proradnou besti.
Dokdzala ze mne vysat veskerou energii, vSechnu radost a chut Zit.

Vratila jsem se k prejidani a zvraceni, manzel mi vycital, ze jim ostatnim jejich jidlo, jestli si
to uvédomuji a neni mi to blby. Samozrejmé bylo, nesnasela jsem se za mé chovani, ale
nemohla jsem si pomoct, touha po jidle byla silnéjsi nez viechny mé zasady. Nékdy mé nasilim
odtahl pry¢ od jidla, jindy mé nepustil do kuchyné nebo na zdachod, kdyz jsem potrebovala
zvracet. V ty chvili jsem ho nenavidela, nedovolil mi to, co jsem tak zoufale potrebovala.
Nutil mé chodit na prochazky, i pres to, Ze jsem byla unavena.

Propadala jsem do deprese, zoufalstvi a beznadeéje. Nic mé nebavilo. Odhodlala jsem se
pozadat doktorku, jestli bych mohla byt hospitalizovana na psychiatrii v Hradci, kde by mi
snad mohli pomoct.

V jidle se mi celkem darilo aspon podle mnozstvi jidla, jedla jsem sice malo, ale alespon néco.
Za cely 6 tydenni pobyt jsem tam 2-3x zvracela a z toho jednou, kdyz jsem jela domii, tedy
mimo aredl nemocnice.

Jak se blizil konec mého Sesti tydenniho lécebného pobytu, byla jsem se ¢im dal vic jista tim,
Ze to doma nezvladnu. Tam, pod kontrolou, bez stresu z bézného Zivota, ano, ale doma, ne.
Bala jsem se. Rikala jsem si, jestli mél ten pobyt smysl, nejspis jo, ale ...ale tam by bylo
porad. Tak tedy po 6 tydnech jsem byla propusténd, podle sestricek zdrava. Vazila jsem o 2,5
kg min nez pri nastupu, a to jsem méla pribrat.

Doma to slo se mnou z kopce, zhubla jsem na svych rekordnich 45kg na 170 cm. Byla jsem
slaba jako moucha, lezela jsem casto cely den v posteli, brecela nebo se jen tak divala do zdi

a propadala se hloub a hloub do deprese.
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Rozhodla jsem se za podpory manzZela, Ze se tedy necham objednat do nemocnice do Prahy na
Jednotku specializovanou pro poruchy piijmu potravy. Silené jsem se bdla, ale uklidiiovalo
mé, Ze jsou tam objednané 2 kamaradky.

Hluboce se sklanim nad manzelovou ochotou, porozumenim a neunavnou snahou mi pomoci.
Snazila jsem se ho odradit, délala jsem vse pro to, aby mi nepomdhal, abych se mu zprotivila,
on nereagoval. Mé Spatné chovani pripisoval té Spatné casti me, kterd viastné ovladala tu
hodnou cast mé samé. Rikal mi, Ze za nemoc nemiizu, Ze to vSechno déld ,, ta potvora“ a Ze
spolu to zvladneme, Ze je to nas spolecny problém.

8 dni po propusteni jsem necitila, jako by proZitek z jidla a zvraceni v Praze zanikl. Méla jsem
obrovské vycitky svedomi.

Bohuzel jsem nevydrzela ani tyden jist bez prejidani a zvraceni. Pomalu, ale jisté jsem se
vracela zpatky, do téch starych koleji. Mé odhodlani bojovat s zmensilo.

Meéla jsem pocit, ze jsem k nicemu. O to vic jsem nenavidela HadasSe, sebe a cely svet. Ale i
pres to jsem poslouchala jeho rady a snazila se je plnit. Méla jsem z néj respekt. Nenechal se
zmanipulovat mym narikanim a prosbami. Toho si vdazim a ja to potrebovala. Potrebovala
jsem nekoho, kdo mi urci hranice, sama jsem to nedokdzala.

Sice bulimii zvladam, ale jesté nemam vyhrano, citim v sobé prazdno, jsem podrdzdeénd a jesteé
porad unavend, mam chut si ublizit, porezat se, abych citila bolest, abych vedela, zZe Ziji, a
vratila se do svého téla. Mivam, pocit jako bych ani neZila a na sebe a ostatni se divala jako
pres néjaké sklo. Pry jsem emocné labilni a mam hranicni poruchu osobnosti, ktera se miize
projevovat PPP.

Mdm moc vysokou latku? Bojim se zmeny? Co vlastné chci? Uvédomila jsem si, Ze s vnéjSima
stresorama si umim poradit, ale sama se sebou ne. Nejsem dost dobra! Ale pro koho to
vSechno snazeni? Myslela jsem , Ze to delam pro sebe. Ale byl to omyl. Vse to bylo ze strachu,
chtéla jsem byt oblibena a u rodicu milovand. Ted uz vim, Ze si lasku mé matky nemiizu néjak
,,zaslouzit* nebo ji mit za ,,odménu“. Ulevilo se mi, muzu byt sama sebou, konecné jsem
pochopila, Zze nemuzu nikoho zdasadné zmenit, Ze se spi§ mam soustiedit na sviij vlastni Zivot a
ne Zit Zivot za jiné.

Chci-li normalni zivot bez pocitu prazdna, bez psychofarmatik a bez nespokojenosti, musim

pro to néco délat. A ne sedet doma, koukat do zdi a litovat se.
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4. ZAVER:

Ve své bakalaiské praci se zamyslim nad pocity a prozivanim zen, které trpi poruchou
pfijmu potravy. Mym cilem je pfiblizit vnimani jednotlivych Zivotnich situaci v kontextu
S touto chorobou. Sama jsem méla moznost setkat se osobné s Zenou, kterd potitebovala
pomoci, ale ja v té dob¢ jsem nedokazala dostatecné pochopit, jak se za danych okolnosti citi.
Proto jsem se rozhodla zpracovat dva zivotni osudy a porovnat je. Domnivala jsem se, Ze
najdu urcité spolecné body, které budou podobné v obou ptibézich. Zajimalo mné jaky vztah
mély osoby ke svym blizkym.

Na pocatku u obou popisovanych osob byl urcity impulz, ktery vzesel o jejich blizkych, a
ktery byl jednou z pficin, pro¢ zalit drzet dietu. Obé Zeny mély podobnou postavu a obé
touzily zvysit si své sebevédomi tim, ze dokazou byt krasné a $t'astné, kdyz dokazi zhubnout.
Ob¢ ptitom bojovaly o pozornost svych rodi¢li o jejich uznani,lasku a podporu. Obzvlasté
pokud se jednalo o pfijmuti matkou. Otec v obou piipadech v rodiné nezastaval pftili$
vyznamnou roli a tudiz ob& divky nem¢ély pfili§ vymezené hranice, nesetkavaly se s autoritou.
V obou ptipadech doslo k tomu, ze dieta pterostla v néco, co uz nemate ve své moci, v néco
co vas zacne ovladat a ménit aniz by jste chtéli. Vy jste pfili$ slabi na to, aby jste se mohli
vzeptit a n€kde uvniti vadm to vlastné takto vyhovuje. Oba ptibehy maji spolecnou nit, ktera je
protind v rozmezi n€kolika let Zivota. Jedna z zen uvedla, Ze nemoc ji sebrala § let zivota.
Kdy zila pouze v koloto¢i zvraceni, jidla, deprese, nenavisti a samoty. Dal§im spolecnym
znakem je, Ze ob¢ Zeny se se svou chorobou svétily kamaradce, ale nedokazaly o své chorobé
mluvit v ramci rodiny. Ob¢é mély strach pozadat o pomoc. Jedna z diivodu prozrazeni svych
obtizi, druhd z diivodu nepochopeni. Rodiny byly nékolik let vystaveny zapirani a 1zim,
kterymi se ob¢ dv¢ Zeny snazily zakryvat své problémy.

Ve chvili uvédomeéni si své nemoci si obé myslely, Ze dokazi mit v§e pod kontrolou, a Ze
nepotiebuji zadnou pomoc, véfily, Ze to zvladnou sami. Cim méné mély kilogrami, tim vice
si pfipadaly tlusté a ostatni, ktefi jim fikali, Ze vypadaji hrozn¢, byli pro né hloupi. V obou
ptibézich se objevuji zminky o sebevrazdé.

Ve vztahu Kkjidlu ob&é zeny pouzivaly zpocatku metody piisnych diet v kombinaci
s n€ékolikahodinovym cvi¢enim. Posléze tyto praktiky nestacily ke sniZovani vahy a tak obé
zvolily variantu zvraceni. Zvraceni se stalo nécim zcela automatickym a samoziejmym.
Doslova jedna z Zen uvedla: ,, Zvraceni jsem vypilovala k dokonalosti, sta¢ilo se napit ohnout

a....“ Nasledovaly dny hladovéni provazené piejidanim a nasledované zvracenim po kazdém
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jidle. Jediny rozdil mezi obéma sledovanymi jsem zjistila v tom, ze Zena, ktera se nikdy
nelécila neméla excesy prejidani s velkym mnozstvim jidla. Na rozdil od druhé Zeny, ktera
pfijimala potravu takovym zplsobem, ze musela krast doma penize, aby méla dostatek
finan¢nich prostiedkii. Ob¢ Zeny se shoduji, ze v tomto obdobi pro né¢ nebylo nic dilezitéjsiho
nezli jidlo, dokéazaly cely den pfemyslet pouze o jidle a o své vaze.

V obou ptipadech urcité zlepseni udavaji ob€ ve chvili, kdy zacinaji pracovat maji urcitou
zodpovédnost a nemaji tolik ¢asu se zabyvat pouze sami sebou. Zména ptichazi v okamziku,
kdy nachazeji svého zivotniho partnera. Jedna z dotazovanych uvadi, Ze partner ji dal silu
k boji s nemoci, naudila se vice ovladat a méné asu vénovala sama sob&. Uplny zlom nastal
v okamziku zjiSténého téhotenstvi. Uvédomila si, ze praktiky, které pouzivd by mohly mit
vliv na plod. Za zadnou cenu by neriskovala zdravi a zivot svého ditéte, na které se té&Sila.
Prestala pit alkohol, koufit a zvracet. Sice se bala, aby béhem téhotenstvi neméla piili§ velky
vahovy pfirtstek, a tak se snazila jist ,, zdravé®. Jeji vdhovy pfirstek se na konci t€hotenstvi
pohyboval okolo 13kg. Narozeni syna a péce o néj zabraly v zivoté Zeny tolik Casu, ze jiz
nezbylo pfili§ mnoho Casu zabyvat se sama sebou. JelikoZ jeji syn se narodil s vrozenou
vyvojovou vadou syndaktylii prsti na pravé horni koncetin€ a musel se podrobit operaci v 7
mésicich zivota a velmi mnoho dalSich ho cekd, piehodnotila Zebticek svych hodnot.
Vyznamnou ulohu v tspé$ném zvladani jejich problémi vidim i v dobrych vztazich s otcem a
bratrem.Tézko fici, co pomohlo zvlddnout poruchu pfijmu potravy, ale jisté je, Ze si je
védoma toho, Ze nema stale vyhrano. UZ navzdy bude jina, bude jinak uvaZovat, ziejm¢ nikdy
nepiipusti, aby pfibrala na vaze, ale stejn¢ tak nepfipusti to, aby ohrozila §tésti svého syna.
Dnes uz nezvraci, nekouti ani nepije alkohol. Veskery ¢as vénuje péci o své dite.

Druha Zena naSla svého Zivotniho partnera také. Snazil se ji porozumét, snaZzil se ji
pomahat, ale pfesto nedokdzala se svou nemoci adekvatné bojovat. Vyhledala nckolikrat
pomoc odbornikil. Zpoc¢atku neméla pfilis Sté€sti na odborniky, ktefi by ji pomohli a snazila se
1é¢it ambulantné. Potom za pomoci svého faraire dokéazala najit 1ékarku, ktera ji vyhovovala a
snazila se ji pomoci. Pfesto nedokazala sviij boj vyhrat a nakonec volila 1écbu v nemocnici.
Prvni hospitalizace ji trochu pomohla, ale po navratu domu zjistila, Ze je na to zase sama.
Jakmile vypadla ze zajet¢ho tfadu, nedokazala pfevzit kontrolu sama nad sebou. Zvolila
druhou hospitalizaci na specializovaném oddéleni pro 1é€bu poruch piijmu potravy. Opét po
navratu do redlného Zivota doslo k selhdni. Zvolila ambulantni 1é¢bu u nového 1ékare a zde se
Ji zacalo daftit. Jak uvadi: ,, Poslouchala jsem jeho rady a snazila se je plnit. Méla jsem z néj
respekt. Nenechal se zmanipulovat mym nafikdanim a prosbami. Toho si vazim a ja to

potiebovala. Potfebovala jsem n¢koho, kdo mi urc¢i hranice, sama jsem to nedokazala.*
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,, Ud¢lala jsem pokrok, dovedu sama nakoupit v potravinach, aniz bych nahazela do kosiku
spoustu suSenek, ¢okolad a brambtrek. To mé potésilo. Taky jsem byla sama u rodi¢t doma,
sice byli v praci, ja si tam porovnavala par véci a §la doml. Uz jsem necitila Gizkost a
nenavist, ze mi nepomohli, brala jsem to vic s nadhledem, i kdyz mé¢ to jesté porad stve. Ale
hlavné jsem citila pfijemny lhostejno k mistu, kde jsem zila, nebo spis ptezivala. Taky jsem
pfisla na to, Ze kdyZ jsem Silen¢ unavend, Ze bych se méla pfinutit jit ven, Ze mi to muize
pomoct a hlavné se nesmim zavirat doma.*

Doufam, ze oba piibéhy dostate¢né odhaluji niterné pocity, které proziva osoba trpici
poruchou pfijmu potravy. Je jedno jestli je to muz nebo Zena, jestli trpi mentalni anorexii nebo
bulimii. Jde o pochopeni a pfijmuti problému, které tento ¢loveék proziva a pomoci mu v boji
s jeho nemoci, i kdyby to méla byt pouze podpora a naslouchani nebo profesionalni pomoc.
Nikdy jeho jednani neodsuzovat, ale ten zavéreény boj musi vyhrat kazdy sam za sebe.

Moje hypotéza, ze pacientka, kterd se 1é¢i bude mit svoji nemoc 1épe pod kontrolou se
nepotvrdila. Nejsem odbornik a tudiz nejsem kompetentni konstatovat, jestli dokazaly svoji
nemoc mit pod kontrolou. Domnivam se, Ze ob¢ Zeny maji jesté velky kus prace pted sebou

V boji se svoji nemoci. Chtéla bych jim popiat hodné Stésti, lasky a sily v dal$im Zivoté.
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Priloha ¢. 1

Test poruch piijmu potravy — zpétn¢ jak by ho zkoumand osoba udélala v dobé
vystupfiovanych pfiznaki onemocnéni. Uvédomuji si, ze informace nejsou zcela piesné,

protoze doba, kterd uplynula je pfili§ dlouhd a nemocnd muize do odpovedi promitat dnesni

zkuSenosti.

Kolik je vam let....17 ( pouze celé roky)

Myslite si, Ze nyni trpite nékterou z poruch ptijmu potravy?

Ne
1.

10.

11.

12.

Mentélni anorexii Mentalni bulimii ~ Zachvatovitym pfejidanim

Jsem nespokojenad s tvarem svého téla

stale obcas nejsem
Davam oteviené najevo své pocity
vétSinou ne obcas vétSinou ano
Prala bych si byt nékym jinym

Ano obcas nikdy

Hodné pfemyslim o tom, jak byt Stihlejsi

ano obcas ne

Jsem si jistd sama sebou

VétSinou ne obcas vétSinou ano
Dokazu dobie komunikovat s druhymi lidmi
Ne jak kdy ano

Mam o sobé& nevalné minéni

Ano obcas ne

Kdyz ptiberu '2 kg na vaze, mam strach, Ze budu stale ptibirat
Ano jak kdy ne

Mezi lidmi se citim nejisté

Casto obcas malokdy
Casto myslim na to, kolik vazim

Ano jak kdy ne

Jsou partie na mém téle, které se mi opravdu nelibi
Ano obcas ne

Zda se mi, ze mam velké bricho

Souhlasim obcas ano nesouhlasim
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Dé&sim se myslenky, ze bych méla nadvahu
Stale nekdy ani ne
Myslim, Ze mam noc tlusta stehna

Ano obcas ne
Hodné kontroluji svijj jidelni¢ek

Stale ne¢kdy ne

Ve svém jidelnicku nepouzivam light vyrobky
Naopak preferuji je nékdy nefes$im to
Pocitam kalorické hodnoty toho, co snim

Ano nékdy ne
Sebeovladani v jidle je velice dulezité

Ano obcas ne
Nevyhybam se sladkym jidlim

Vyhybam se jim nékdy ano nevyhybam se jim
Jim dietni stravu

Ano nékdy nefesim to
Ostatni lidé si mysli, Ze jsem pfili§ hubena

Ano nevim ne

Nékdy mam chut’ jidlo vyzvracet

Casto obcas ne
Myslim si, Ze zvracenim mohu zhubnout

Ano nejsem si jistd  ne

Po jidle se mi chce zvracet

Casto obcas ne
Né&kdy skoro nejim, jindy toho naopak snim hodné
To je pravda nevim o tom spise ne
Jim, kdyz mam zkaZenou néladu

Casto nékdy ne

Stane se mi, Ze toho snim hodné a stale nedokazu prestat
Ano vyjimecné ne
Citim, ze jidlo ovlada mé

Ano nekdy ne
Nékdy méam chut’ se prejist

Ano nevim ne
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Kdyz to na mé ptijde, dokézu snist velké mnozstvi jidla

Ano nevim ne

Mam pocity viny z toho, ze se prejidam

Ano nekdy ne

Dokazu se piejist, kdyz se nudim

Ano nevim ne

Byvam smutna

Porad casto malokdy
Pravdou je, ze

Nic mé€ nebavi malo co mé bavi mnoho véci mé bavi
Ke svému vztahu k sob¢ bych fekla:

Nenavidim se nemam se rada mam se rada
Do pléce je mi

Kazdy den casto malokdy
Kdyz néco délam, dokazu se soustiedit

Malokdy obdas casto

Vecer pted spanim mivam Spatnou néaladu

Casto obcas malokdy
Spatné spim

Casto obcas malokdy
Réno po probuzeni mivam $patnou naladu

Casto obcas malokdy
Citim se sama

Stale obcas malokdy
S ostatnimi lidmi se hadam

Casto obcas malokdy
Citim se unavena

Porad casto malokdy
Mam pocit, Zze musim byt ve vS§em nejlepsi

Velice trochu vilbec ne
Snadno se rozhoduji

Vibec ne ¢asto velice
Od détstvi se ode mne ocekavalo, ze budu podavat skvélé vykony

Ano n¢kdy ne

96



47. Jsem hodné nervozni, kdyz nestihdm udé€lat zadany kol co nejlépe
To je pravda nevim neni to pravda
48. Myslim, ze bud’ musim délat véci perfektné, nebo bych je neméla délat viibec
To je pravda nevim neni to pravda
49. Mam mimotadné vysoké cile
To je pravda nevim neni to pravda
50. Zeny, které omezuji pifjem jidla ze strachu z ristu vahy, mohou trpét
Ptejidanim bulimii mentalni anorexii
51. Muzi netrpi poruchami piijmu potravy- anorexii, bulimii, pejidanim
To je pravda nevim neni to pravda
52. Které z Zen jsou vice ohrozeny poruchou ptijmu potravy
Nikdy nedrzi dietu spokojené se svym télem  perfekcionistky
53. M4 podle vas stres vliv na piejidani se nebo naopak hladovéni?
Jen kdyz drzime dietu ano, vZdycky stres muze byt riskantni
54. Mize podle vas uzivani laxativ nebo diuretik zptisobit vazné potize?

Ne nevim ano

Test rizik vzniku a rozvoje
N re
poruchy prijmu potravy
Vysledky testu
Zodpovedeli jste vSech 54 otazek testu ppptest , které pocita¢ okamzité zpracoval a vy si
muzete precist vysledek. Ten se sklada z vyhodnoceni toho, jak zachazite s jidlem, ale také
jak vnimate sebe, jak pfemyslite a prozivate rizné situace, jaké mate informace.
V prvni ¢asti ziskate slovni hodnoceni miry rizika vzniku a rozvoje jednotlivych poruch

piijmu potravy, druhou ¢ast tvoii profil, kde je u jednotlivych oblasti, které s ppp pfimo
souviseji, riziko vyjadieno barevnym semaforem a procenty.
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Slovni hodnoceni

Myslite si, Ze nyni trpite mentalni bulimii.
Vas odhad se s vysledkem testu shoduje.

1. Sebe, zejména své t€lo, vnimate dost negativné, ziejme se sama se sebou citite Spatné.
Takové vidéni sebe a pocity z toho pramenici vyvolavaji velkou nespokojenost se sebou, je
zde velké riziko vzniku poruchy pfijmu potravy.

2. Vase omezovani se v jidle v souvislosti se snahou snizit svou télesnou hmotnost je velice
rizikové pro vznik mentalni anorexie. Jde o nebezpecnou poruchu s nasledkem tady télesnych
1 psychickych potizi.

3. Riziko rozvoje bulimie je u vas velké, omezovani stravy, nasledné piejidani a zvraceni je
velice nebezpecné a vede k tade t€lesnych i dusevnich potizi.

4. Nejspise mate sklon k piejidani se, zejména v situacich, které jsou vam néjak neptijemné.
Takové chovani je vyrazné rizikové pro rozvoj bulimie ¢i zdchvatovitého ptejidani.

5. Casto mivate zfejmé depresivni naladu, kterd se muize projevit smutkem, unavou, hor§im
soustfedénim, ale také hor§im hodnocenim sebe a svych schopnosti. Toto miize byt velkym
rizikové pro rozvoj poruchy ptijmu potravy.

6. Ztejme Casto citite potiebu byt perfektni a kladete si vétsi cile. To mize mit za nasledek
stres a nespokojenost se sebou, pokud se vam nedaii takto obstat. Takovy postoj zvySuje

riziko rozvoje poruchy pfijmu potravy.

7. O tématu poruch piijmu potravy toho na obecné roviné vite celkem dost, pesto vam
doporucuji podivat se na dal$i informace.

Mate-li zajem, muiZete se zde podivat na spravné odpovédi k obecnym informacim o ppp.

Odhad poméru télesné hmotnosti vzhledem k vysce najdete zde. Vypocet BMI je uznavanym
odhadem svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Profil rizik

1. negativni vztah k sobg, k jidlu AR 85%
2. mentalni anorexie LT 64%
3. bulimie UNEHEREL 100%
4. zachvatovité prejidani AR 85%
5. deprese I} 63%
6. perfekcionismus [T 83%
7. nedostatek informaci

Vytisknout vysledky testu Konec testu, zpét do portalu
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http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_testinfo.asp
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_bmi.asp

Priloha ¢. 2

V tomto testu vyplnila nemocné otazky podle toho, jak se citi dnes.

Kolik je vam let....30( pouze celé roky)

Myslite si, Ze nyni trpite nékterou z poruch ptijmu potravy?

Ne
1.

10.

11.

12.

13.

14.

Mentalni anorexii Mentalni bulimii ~ Zéchvatovitym piejidanim

Jsem nespokojenad s tvarem svého téla

stale obcas nejsem

Davam otevien¢ najevo své pocity
vétSinou ne obcas vétSinou ano
Ptéla bych si byt nékym jinym

Ano obcas nikdy

Hodné ptemyslim o tom, jak byt Stihlejsi

ano obcas ne

Jsem si jistd sama sebou

VétSinou ne obcas vétSinou ano
Dokazu dobie komunikovat s druhymi lidmi

Ne jak kdy ano

Mam o sobé& nevalné minéni

Ano obcas ne

Kdyz ptiberu 2 kg na vaze, mam strach, Ze budu stale piibirat
Ano jak kdy ne

Mezi lidmi se citim nejisté

Casto obcas malokdy

Casto myslim na to, kolik vazim

Ano jak kdy ne

Jsou partie na mém téle, které se mi opravdu nelibi
Ano obcas ne

Zda se mi, Ze mam velké bricho

Souhlasim obcas ano nesouhlasim
Dé&sim se myslenky, ze bych méla nadvahu

Stale nékdy ani ne
Myslim, Ze mam noc tlusta stehna

Ano obcas ne
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Hodné kontroluji sviij jidelni¢ek

Stale nékdy ne

Ve svém jidelnicku nepouzivam light vyrobky
Naopak preferuji je nékdy nereSim to
Pocitam kalorické hodnoty toho, co snim

Ano n¢kdy ne
Sebeovladani v jidle je velice dulezité

Ano obcas ne
Nevyhybam se sladkym jidltiim

Vyhybam se jim n¢kdy ano nevyhybam se jim
Jim dietni stravu

Ano nekdy nereSim to
Ostatni lidé si mysli, Ze jsem pfili§ hubena

Ano nevim ne

Nékdy mam chut’ jidlo vyzvracet

Casto obcas ne
Myslim si, Ze zvracenim mohu zhubnout

Ano nejsem sijistda  ne

Po jidle se mi chce zvracet

Casto obcas ne
Né&kdy skoro nejim, jindy toho naopak snim hodné
To je pravda nevim o tom spiSe ne
Jim, kdyz mam zkaZenou néladu

Casto nékdy ne

Stane se mi, Ze toho snim hodné a stale nedokazu prestat
Ano vyjimecné ne
Citim, ze jidlo ovlada mé

Ano nékdy ne
Nékdy méam chut’ se prejist

Ano nevim ne

Kdyz to na mé ptijde, dokdzu snist velké mnozstvi jidla
Ano nevim ne
Mam pocity viny z toho, Ze se piejidam

Ano nékdy ne
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Dokazu se piejist, kdyz se nudim

ne

malokdy

mnoho véci mé bavi

mam se rada

malokdy

casto

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

malokdy

vubec ne

velice

ne

Ano nevim

Byvam smutna

Porad casto

Pravdou je, ze

Nic m¢ nebavi malo co mé bavi
Ke svému vztahu k sob¢ bych fekla:
Nenavidim se nemam se rada
Do place je mi

Kazdy den casto

Kdyz néco délam, dokazu se soustiedit
Malokdy obcas

Vecer pted spanim mivam Spatnou néladu
Casto obcas

Spatné spim

Casto obcas

Rano po probuzeni mivam Spatnou naladu
Casto obcas

Citim se sama

Stale obcas

S ostatnimi lidmi se hadam

Casto obcas

Citim se unavena

Porad casto

Mam pocit, Ze musim byt ve vSem nejlepsi
Velice trochu
Snadno se rozhoduji

Vibec ne casto

Od détstvi se ode mne ocekavalo, ze budu podavat skvélé vykony
Ano nekdy

Jsem hodné¢ nervozni, kdyz nestihdm udélat zadany tkol co nejlépe

To je pravda nevim neni to pravda
. Myslim, ze bud’ musim délat véci perfektné, nebo bych je neméla délat viibec

To je pravda nevim neni to pravda
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49. Mam mimotadné vysoké cile
To je pravda nevim neni to pravda
50. Zeny, které omezuji pifjem jidla ze strachu z ristu vahy, mohou trpét
Prejidanim bulimii mentalni anorexii
51. Muzi netrpi poruchami piijmu potravy- anorexii, bulimii, piejidanim
To je pravda nevim neni to pravda
52. Které z Zen jsou vice ohroZeny poruchou ptijmu potravy
Nikdy nedrzi dietu spokojené se svym té€lem  perfekcionistky
53. Ma podle vas stres vliv na piejidani se nebo naopak hladoveéni?
Jen kdyz drzime dietu ano, vzdycky stres miiZe byt riskantni
54. Miize podle vas uzivani laxativ nebo diuretik zpiisobit vazné potize?

Ne nevim ano

Test rizik vzniku a rozvoje
poruchy prijmu potravy
Vysledky testu

Zodpovédeli jste vsech 54 otazek testu ppptest , které pocita¢ okamzité zpracoval a vy si
muzete precist vysledek. Ten se sklada z vyhodnoceni toho, jak zachézite s jidlem, ale také
jak vnimate sebe, jak pfemyslite a prozivate rtizné situace, jaké mate informace.
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V prvni ¢asti ziskate slovni hodnoceni miry rizika vzniku a rozvoje jednotlivych poruch
piijmu potravy, druhou ¢ast tvoti profil, kde je u jednotlivych oblasti, které s ppp piimo
souviseji, riziko vyjadieno barevnym semaforem a procenty.

Slovni hodnoceni

Miyslite si, Ze nyni netrpite poruchou prijmu potravy.
Vas odhad se s vysledkem testu shoduje.

1. Vas vztah k sob¢ je dobry, mate celkem realny nahled na sebe a netrpite nyni obavami,
které mohou vézt k rozvoji poruchy pfijmu potravy.

2. Zpusob vaseho stravovani se zda byt celkem v poradku a ziejmé z né€j nehorzi riziko
rozvoje mentalni anorexie.

3. Zda se, za svym zachdzenim s jidlem nyni neriskujete vznik bulimie.

4. Pravdépodobné netrpite sklonem se prejidat a vase chovani neni rizikem pro rozvoj
zachvatovitého ptejidani ¢i bulimie.

5. Ztejmé netrpite na depresivni nalady, které by zvySovaly riziko rozvoje poruchy piijmu
potravy.

6. Ztejmée Casto citite potebu byt perfektni a kladete si vétsi cile. To mize mit za nasledek
stres a nespokojenost se sebou, pokud se vam nedafi takto obstat. Takovy postoj zvysuje
riziko rozvoje poruchy pfijmu potravy.

7. VaSe obecné znalosti o tématu poruch piijmu potravy jsou velmi dobré.

Profil rizik

negativni vztah k sobé¢, k jidlu

mentalni anorexie

bulimie

zachvatovité piejidani

deprese

perfekcionismus MMl 58%

N[o g R[> R

. nedostatek informaci

Vytisknout vysledky testu Konec testu, zpét do portalu
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Priloha €. 3

104



105



106



