
Diplomová práce je zaměřena na problematiku únavy u revmatologických pacientů.
Teoretická část je věnována charakteristice revmatických onemocnění a únavy. Blíže popisuje ta
onemocnění, pro která je únava typickým příznakem. Samostatná kapitola je věnována i vlastní únavě.
Závěr teoretické části zdůrazňuje úlohu sestry a význam edukace pacientů v revmatologii. Formou
kvantitativního výzkumu pomocí dotazníku byl zjišťován postoj pacientů k únavě, míra jejich
informovanosti a přístup zdravotníků a rodiny k tomuto problému. Statistické zpracování výsledků vedlo
k tvorbě edukačního listu pro revmatologické pacienty.


