Oponentsky posudek bakalarské prace Jany Konipkové
»Estetické aspekty nemocnic¢niho prostredi a vliv na psychicky stav
pacienta“

Autorka pii vybéru tématu své diplomové prace vychazi z opravnéné potfeby poukazat
na dosud opomijeny zfetel k psycho-socialnim potiebam pacientii v nemocniénich zafizenich
a tim i k estetické strance tohoto prostiedi.

V dvodni &asti podava struénou anatomickou a fyziologickou analyzu smyslovych ustroji.
V8ima si také psychologickych zakonitosti smyslovych podnétd — vnimani svétia, barev,
tvart, sluchovych a éichovych viemu s ohledem na specifiku vékovych zviastnosti. V dalsi
¢asti se podrobné zabyva analyzou vnimani barev a tvar a jejich pusobenim na psychiku
Clovéka, struéné zminuje i pusobeni hudby. V zavéru teoretické C&asti vénuje autorka
pozornost specifickym zvlastnostem psychického stavu pacienta, jeho proZivani nemoci a
prechodné zménénym Zivotnim potfebam. Upozorfiuje na biologicky, psychicky a sociaini
aspekt nemoci (i zdravi) a stim souvisejici individualni stranku osobnostnich projevi
pacienta. Ztéchto skute€nosti vyplyva i potfeba komplexniho pfistupu ze strany
zdravotnickych pracovnikd. '

V empirické ¢asti diplomové prace si autorka stanovila jako vyzkumny cil zjistit
prostfednictvim vyhodnocenych dotaznik( postoj pacientd k jednotlivym estetickym
aspektim nemocniéniho prostiedi a ovéfit viiv tohoto prostredi na jejich psychicky stav.
Vysledky vyzkumu by mély pfispét k analyze souéasného stavu v konkrétni nemocnici a
obecné ke snaham nachazet vlidnéjSi tvaf nasSeho zdravotnictvi. Ze zjisténych udaja Ize
odvodit nékolik poznatku, které v podstaté potvrzuji vychozi pfedpoklady. Autorka spravné
konstatuje, ze pacienti primarné preferuji poskytovanou odbornou péci o jejich zdravotni stav
a estetické prostredi vnimaji aZz druhotné. Z tohoto pohledu se jevi dotaznikova otazka, zda
.vybér nemocnice ovliviiuje jeji esteticka stranka“ jako ponékud irelevantni. Nicméné
potvrzuje se , Ze pacienti jsou k nemocni¢nimu prostredi vnimavi. Zvlastni pozornost v tomto
sméru je treba vénovat détskym oddélenim v tendenci pfiblizit je po estetické strance

pfirozenému domacimu prostfedi détského pokoje.



Od obecnych otazek, sledujicich celkovy esteticky dojem zexteriéru a interiéru
nemocnice sméfuje dotaznik ke zjistovani nazort na diléi faktory ovliviiujici psychickou
pohodu na oddéleni, jako je Cistota, volba barevnosti interiéru, dekorace, kvétinova vyzdoba,
hudebni a televizni kulisa. Ze zjisténych dat neni patrné, zda jde o sledovani béznych
program Ceské televize & komerénich stanic, nebo zda se také vyuZivad specialné
vybranych DVD nebo videokazet s vhodnymi filmy a pofady (napi. ve smyslu ,smich 1&€i%).
TotéZ se tyka i hudebni kulisy.

K moznym namétam k diskuzi, jak rozsifit nabidku podnéth k pfijemné pohodé, patfi
kupfikladu otazka, zda by mali pacienti uvitali navstévu zdravotniho klauna, pfipadné dalsi
formy literarniho, divadelniho & hudebniho programu.

Zajimavy je prazkum oblibenosti jednotlivych barev, jehoZ vysledky vcelku koresponduji
s minénim zdravé populace. Pokud jde o vytvarnou vyzdobu, z dokumentace (pfevazné
interiér détského oddéleni) je patrny kontrast mezi béZznou oblastni nemocnici (dekorace
viceméné v tradiénim duchu) a fakultni pediatrickou klinikou (Nadace Archa Chantal). Tento
kontrast m.j. vystizné ilustruje souvislost s finanénimi moznostmi, sponzoringem apod.

Diplomova prace Jany Konupkové je sympatickym pokusem zmapovat dil¢i ¢ast dosud
opomijené stranky nemocnicni péce, tedy subjektivniho vnimani estetiky prostredi ze strany
pacientl. Poukazuje na nezbytnost propojeni mediciny, psychologie a estetiky. Jeji vyzkum
je nutné omezen €asovymi a prostorovymi moznostmi. Navic z objektivnich divodi chybi
srovnani s jinymi zdravotnickymi zafizenimi a s jinymi vyzkumy tohoto druhu. Mize vSak byt
uzitetnym podnétem k diskuzi. Autorka i pfi zfejmém zaujeti zkoumanou problematikou
hodnoti ziskané poznatky stfizlivé a realisticky. Estetickou arovefi nemocniéniho prostredi
posuzuje v kontextu se samoziejmym pfedpokiadem standardni léCebné péce, ktera bude
vzdy z hlediska zdravotnikt i pacientu prioritni.

Ocenuji jeji odvahu vydat se do dosud malo probadaného terénu a jeji zodpovédny
pfistup k dané problematice. Navrhuji pfijmout predloZzenou praci k obhajobé& s hodnocenim
vyborné. —
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