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Cil prace:

Cilem prace bylo zmapovat uroveni 1é€by pooperaéni bolesti neurochirurgickém
oddéleni Pardubické krajské nemocnice. Soucasné zjistit, jak se pooperacni bolest li3i od
pfedopera¢ni a nakolik pacienti povaZuji operaci za usp&$nou z hlediska ulevy od bolesti.
Dalsim cilem prace bylo zhodnotit informovanost pacientli 0 moZnostech tlumeni poopera¢ni

bolesti a zmapovat celkovou spokojenost pacientii s 1éEbou poopera¢ni bolesti.

Volba tématu:
Volba tématu je velmi aktudlni vzhledem k vyskytu poopera¢ni bolesti v chirurgickych
oborech a moZnostech 1é¢by pooperatni bolesti. Bolest jako symptom ¢i jako nemoc prochazi

celym spektrem mediciny a setkdvame se s ni ve vSech jejich oborech.

Teoreticka ¢ast:

V Gvodu teoretické ¢asti je dobie definovan pojem bolest a je uvedeno spravné déleni
bolesti, typologie bolesti, fyziologie a patofyziologie bolesti. Déle autorka pfesné popisuje
faktory ovlivitujici bolest a nezbytnost jejich zhodnoceni pii 1€€b& bolesti.

V kapitole 1.6 se pisatelka zabyva hodnocenim bolesti, kde uvadi sou¢asnou metodiku
hodnoceni bolesti a vyéet veskerych $kal, stupnic ¢i dotaznikl. Tato kapitola neni zpracovana
dostateng, tak jak by si pravé toto téma zasluhovalo. Kapitola 1.7 popisuje farmakologickou
1é¢bu bolesti, zptisoby aplikace farmak, nefarmakologické piistupy 1€€by bolesti.

V kapitole 1.8 se autorka zabyva celkovou odpovédnosti za bolest v nemocni¢nich
zaFizenich. S jejim tvrzenim ¢i citaci nelze naprosto souhlasit. Cituji: ,,Sestry zapisuji kazdé

podani analgetika, ale jen ojedin€le zaznamenavaji jeho G¢inek“. Ve Fakultni nemocnici



Hradec Kralové sestry hodnoti nejen pacientovu bolest, ale 1 G¢inek farmak v pravidelnych
&asovych intervalech, coZ je voditko pro lékafe zda nastolend terapie bolesti je spravna.

V Kapitole 2 jsou &tenafi seznameni okrajoveé s neurochirurgickou problematikou.
Kapitola 3 mapuje téma pooperatni bolesti a nasledna kapitola se zabyva organizaci 1é¢by
pooperatni bolesti. Kapitola 5 specifikuje pooperatni pé€i a 1é€bu pooperatni bolesti
v neurochirurgii.

Teoreticka &ast bakalafské prace splituje zakladni pozadavky, ale jist¢ by mohla mit
vy$3i Groveii pokud by obsahovala $iri pojednéni o o3etfovatelském procesu jako metodice
oletiovatelské péce pacienta s pooperatni bolesti. Autoréino sd€leni na toto téma je

nedostate¢né.

Empiricks ¢ast:

Je stanoven cil vyzkumu, metoda vyzkumu a vyzkumny soubor. Vyzkumny soubor se
skladal z 66 respondentd. Zakladni metodou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Anonymni
dotaznik vytvofila sama autorka a byl uréen pouze pro ulely vyzkumu. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsou prezentovany dle jednotlivych otazek dotazniku. K prezentaci
ziskanych dat autorka pouzila grafické znazornéni, které demonstrovalo ziskané informace.

Vzorek respondentti se skladal ze 3 kategorii A, B, C. Pacienti kategorie A byli po
operaci hernie disku, pacienti kategorie B byli operovani pro jina degenerativni postiZeni
patefe. Pacienti kategorie C byli operovani pro zlomeninu jednoho nebo vice obratli.

Cilem dotaznikového $etfeni bylo zjistit vlastni zku$enost pacienti s jiZ proZitou bolesti,
osobni postoj k bolesti, ale i zhodnoceni soucasné pooperacni bolesti v ramci jednotlivych
kategorii pacientti. Cilem dotaznikového Setfeni bylo rovnéZ zjistit, zda vlastni operaéni
vykon ptinesl ulevu od chronické bolesti.

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, 2e, pacienti jsou sezndmeni s moZnosti 1é¢by pooperaéni
bolesti a 1écba pooperaéni bolesti je uspokojiva.

Empiricka &4ast je zpracovana dostatecné a dotaznikové Setfeni adekvatné mapuje cil
vyzkumu.

Zavér price:
Autorka shrnula ziskané informace z teoretické a empirické ¢asti a dale uvadi navrh, jak

1é¢bu bolesti zkvalitnit na daném pracovisti.



Literatura:
Je pouzito 27 literarnich zdrojt z let 1992 - 2007

Kvalita priloh:
e Dotaznik vyzkumné &ésti

MoiZné otazky pro diskuzi:
e Jaké poruchy vplnéni potfeb pacienta s pooperatni bolesti z bio-psycho-socidlniho
hlediska miiZe sestra olekavat a jak zni jejich definice dle taxonomie NANDA?
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