Univerzita Karlova v Praze
Lékaiska fakulta v Hradci Kralové
Ustav socialniho 1ékafstvi
Oddéleni osetfovatelstvi

POSUDEK K BAKALARSKE PRACI
Niazev prace: EDUKACE DIABETIKU O VZNIKU MOZNYCH

KOMPLIKACIi SOUVISEJICiICH S DM
124 s. ( 105 s. textu + 19 s. ptilohy)

Autor prace: Monika Krejc¢ova
Nazev studijniho oboru:  VSeobecna sestra
Forma studia: prezenéni
Vedouci prace: Mgr. Michaela Schneiderova
Oponent: Mgr. Eva Vachkova
Akademicky rok: 2007/2008

OPONENTSKY POSUDEK

Volba tématu:

Téma prace je aktualni a vyznamné, nebot’ jednou z roli vSeobecné sestry je i role edukatora. U
onemocnéni diabetes mellitus je edukace nezbytnou soucasti, diabetik se musi aktivné podilet na
1é¢beé, musi zmenit Zivotni styl a zde nenahraditelnou radkyni a $kolitelkou sestra.

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka Cast je rozdélena do tfech hlavnich kapitol. V prvni kapitole definuje a podava
ptehled o zékladnich pojmech v edukaéni €innosti sestry. Druha kapitola stru¢né definuje z vice
pohledi onemocnéni diabetes mellitus a ptedstavuje zakladni rozdéleni diabetu vEetné nového
pojmu MODY.

Dalsi kapitola se zabyva podrobnéji, ale zaroveti vystizné komplikacemi diabetu mellitu. Kladné
hodnotim volbu autorky o vloZeni ¢asti teoretického textu této kapitoly konkrétn¢ Patogeneze
jednotlivych komplikaci DM do pfiloh.

Empiricka ¢ast:

Autorka ve své empirické ¢asti stanovila cil zmapovat edukovanost pacientiklientd o vzniku
moznych komplikaci, zmapovat védomosti diabetikd a vSeobecnych sester, navrhnout na zakladé
zjisténé miry védomosti sester a diabetikd edukacni plan.

Pro splnéni cild a ziskani dat autorka volila metodu kvantitativniho vyzkumu. Provedla
dotaznikové Setfeni u dvou vybranych skupin vSeobecnych sester a pacienti/klientd diabetikd.
Jednim z poZadavki pro vybér zkoumanych souborti bylo, Ze respondenti jak pacienti/klienti tak
vSeobecné sestry budou z nemocnice Broumov.

Celkovy pocet respondentii diabetiki Cital 27 osob, soubor vSeobecnych sester sestaval z poctu
15. Metodika zpracovani dat je vysvétlena v kapitole 2.5. Vysledky jsou prezentovany
v tabulkach a zaroveri z hlediska grafické nazornosti v kolacovych 3D grafech, které uvozuje
komentaf k jednotlivym datiim. V diskuzi jsou zavéry Setfeni porovnany se statistickymi udaji
Ceské diabetologické spoleénosti, s odbornou literaturou.

Zavéry prace:

Autorka na zakladé analyzy vyzkumného Setfeni detekovala n€kolik oblasti mozné edukace
diabetikii. Vybrala a navrhla: ,,Edukaci diabetiki v prevenci syndromu diabetické nohy se



zaméfenim na pé€i o dolni koncetiny“. Sestavila edukacni plan, ktery navic doplnila o
vlastnoru¢né vyrobenou brozuru nazvanou: ,Privodce spravné péce o dolni koncetiny u
diabetika v prevenci syndromu diabetické nohy*.

Literatura a prace s literaturou:
Bez piipominek, spravné uvadéné citace.

Formalni stranka prace:
Autorka dodrzela doporucena pravidla stanovena pro bakalaiské prace, jazykova uroven je bez
piipominek.

Kvalita pFiloh:
Bez pfipominek, velmi kvalitni a opodstatnény vybér obrazki i texti.

Celkové stanovisko oponenta: -

Velice ptinosné hodnotim piedloZzeny eduka¢éni plan, ktery plné vystihuje naplii edukce pro
vybranou oblast. Eduka¢ni broZura je dobie graficky zpracovana, srozumitelna pro diabetiky,
miZe vhodnym zptisobem doplnit vlastni edukacéni proces. Praci doporucuji vyuzit jako
univerzalni studijni material pro bakalaiské studium, pro obory vSeobecna sestra a porodni
asistentka.

Otazky k obhajobé:

1. Kde jinde se mohou ucastnit vSeobecné sestry kurzi tykajici se edukace nebo
problematiky onemocnéni diabetem neolitem, kromé v textu uvadéného odkazu na
Skolici stfedisko Univerzity Palackého v Olomouci? Vyzkum jste provadéla
v Broumovské nemocnici.

2. Urcila jste n€kolik oblasti moZzné edukace diabetikli, pro¢ jste si zvolila pro vytvoifeni
navrhu edukaéniho planu a edukacéni brozury ,,prevenci syndromu diabetické nohy*“?

3. Jak je mozné realizovat edukaci diabetika v rdmci oSetfovatelského procesu?

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakaléiské prace, doporucuji k obhajobé.
Klasifikace: Vyborné
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