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Hodnoceni:

Edukace nemocnych po akutnim infarktu myokardu je téma velmi dilezité a aktualni, protoze
je stale vysoky pocet nemocnych s ischemickou chorobou srde¢ni v nasi populaci. Nemoc ma
fadu rizikovych faktor, z nichZ nékter¢ jsou ovlivnitelné zménou Zivotniho stylu.

Teoreticka ¢ast popisuje infarkt myokardu ( IM ) - rizikové faktory, klinicky obraz, 1é¢bu a
prevenci .Déle je vysvétlen pojem edukace, zékladni zasady pfi edukaci a edukace jako
soucast oSetrovatelského procesu.

Empiricka ¢ast - provedena metodou kvantitativniho vyzkumu ( dotaznik ) méla za cil
zmapovat vyskat rizikovych faktort souvisejicich s IM. Dal$im cilem bylo vytvofit ndvrh
edukaéniho planu. Setfeni bylo provedeno u 68 respondentt. 34 uéastnikii byli nemocni po
prodélaném IM ve ve€ku 45-75let 1éCeni na Linterni klinice FN Hradec Kralové. Druhou
polovinu tvofilo 34 ndhodné€ vybranych zdravych ob&ant ve véku 20 — 65 let. Dotaznik pro
ob€ skupiny obsahoval 26 shodnych otédzek. Vysledky jsou slovné vyjadieny a uvedeny

v tabulkéch, z nichZ 7 je doplnéno grafy.V diskusi rozebira autorka vysledky odpovédi na
nékteré otazky, bohuzel doplnény pouze citacemi. Pouze na zavér této ¢asti autorka uvadi
vlastni hodnoceni - vysoky vyskyt hypertenze u nemocnych po IM, u vice jak poloviny
respondentti z obou skupin nadvahu az obezitu a vysokou ( u nelé€enych i nezndmou )
hladinu cholesterolu v krvi. Déle upozortiuje na zji§ténou malou u€ast zdravotnich sester pfi
edukaci v obou sledovanych skupinéch.

Na zékladé vysledki autorka pfipravila ndvrh eduka¢niho planu pro nemocné
s hypercholesterolemii.

V zavéru je shrnuti obsahu prace a uvedeny né¢které moznosti ovlivnéni nejcastéjsich
rizikovych faktord IM — hypertenze, dyslipidemie, obezita a diabetes mellitus.

Uveden je rozsahly seznam literatury, kterd je pouZita ptevazné k uvedent citaci.

Prace obsahuje 2 prilohy.Jednak velmi p&kné¢ zpracované dotazniky pro respondenty a déle
tabulky vztahujici se k t€lesné hmotnosti.

Zvl1ast bych chtéla pochvalit prilozeny edukaéni letak, ktery by byl vyznamnou pomtckou
pro klienty, kteti maji problémy s vysokou hladinou cholesterolu v krvi.



Celkové prace pusobi dojmem ¢aste¢né neuspotadanosti ( i kdyZ dodrZzuje poZzadovany
format). Vyskytuje se fada nepiesnosti od preklepti, chybnych koncovek pres vynechané
slova (aby véty davaly smysl ). Neni spravné charakterizované Oddéleni akutni kardiologie 1.
Interni kliniky. Chybny je idaj BMI rozhrani nadvahy a obezity na str.12 a opakované
pouzity vyraz ,,nemocny ma vysoky cholesterol Vim, Ze ptiprava prace byla velice narocné a
problematika s vyuZitim v praxi je aktudlni, ale domnivam se, Ze vlastni vyhotoveni prace
potiebovalo trochu doladit..

Otazka k diskusi: Kdy a které sestry by mély edukaci ( v primarni, sekundarni i tercialni
prevenci) podle edukaéniho planu provadét ?
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