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Volba tématu:

Autorka, pod odbornym vedenim konzultantky, si zvolila téma, které je stale velmi aktualni,
vzhledem k neoddiskutovatelnému pozitivnimu vlivu kojeni na zdravi ditéte. Problematika
kojeni je pojem velice $iroky a poskytuje mnoho moznosti jak k vyzkumné ¢innosti, tak 1
k vypracovani bakalafské prace.

Teoreticka cast:

Cilem autorky v teoretické ¢asti bylo shromazdéni zakladnich poznatkti o kojeni a vénovani
se jednotlivym problémum.

Poznatky shromazdila a zpracovala celkem piehledné a tématicky uplné.

K velké 3$kodé vsak autorka pracuje jen na velmi obecné urovni. Zakladni informace o
vyznamu a vyhodach kojenti, stejné tak i o spravné technice kojeni a nejcastéjSich obtizich pfi
kojeni jsou dnes jiz velmi dobie znamé nejen odborné, ale 1 laické vetejnosti. Také jiz nékolik
bakalaiskych praci v ptedchozich letech se touto problematikou zabyvalo ptiblizné ve stejném
a nekteré i v mnohem $ir$im rozsahu. Proto by bylo tfeba zvolenou problematiku zaméfit
trochu konkrétngji ur€itym smérem.

Velké vyhrady zde mam k tomu, Z¢ se vtextu nachazi pomémé velké mnozstvi chyb
vzniklych z nedbalosti — chybi pismena, slovesa, formulace jsou nékdy velmi komplikované
aZ nejasné.

Také graficka Gprava textu i celé prace neni na pfilis dobré urovni a snizuje tak celkovy
dojem. Napf. neni jednotny pfistup ve psani ani v ramci jedné kapitoly — viz. napf. kapitola
1.4 Problémy pfi kojeni.

V teoretické casti se dale vyskytuje i né€kolik faktickych chyb a nepfesnych informaci,
z nichz uvadim ty nejpodstatnéjsi :

Kapitola 1.2.2 Viastni kojeni
str. 10
- zde autorka uvadi omezovani délky kojeni na 5 minut z divodu zvySené citlivosti
bradavek na poc¢atku kojeni, pfi¢emz spravné si ma délku kojeni vzdy urcovat dité a pii
spravné technice kojeni by nemélo dojit k poranéni a bolestivosti bradavek ani pfi
del$im a Castém prikladani ditéte

Kapitola 1.4.2.4 Priijem
str. 18
- je zde uvedeno, ze ztraty tekutin, ke kterym pfi prijmu nékdy dochazi, se doplni
,.dehydrataénim roztokem* !

Kapitola 1.4.3.1. Poporodni deprese
str. 20
- je chybny 1udaj o ¢&etnosti vyskytu poporodni deprese, rozhodné to neni 10 %, ale
pouze cca l %




Kapitola 1.5.3. Uchovdvdni mléka
str. 27
- informace, Ze pii pokojové teploté je mozné nechat mléko pouze ,,nékolik hodin* je
velmi nepifesnd a pro spravnou manipulaci s odstfikanym mlékem pfitom dost dilezita

Vzhledem k tomu, Ze v empirické ¢asti se pak autorka zabyva pfedevsim problematikou
kojeni v porodnici a informovanosti maminek o kojeni, postradam v teoretické &asti vice
rozpracovanou tuto konkrétni tématiku.

Empiricka ¢ast :

Cilem prizkumu autorky bylo zjistit miru informovanosti rodi¢ek o spravnych technikach
kojeni na oddéleni Sestined€li ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Dale zjistovala, jaky
vliv na vznik problémi skojenim ma vzdélani rodiek, ¢i skuteCnost, Ze navstévovaly
predporodni pifipravu nebo maji doma jiz starSi dité. Sledovala také, zda Zenam bylo
umoznéno kojeni v prvni pulhodiné po porodu, zda jim byla poskytnuta pomoc pfi kojeni a
jak byly informovany o polohach pfi kojeni, o odstfikavani mateiského mléka a o nevhodnosti
pouzivani dudlikt a kojeneckych lahvi pii kojeni.

Autorka své Setieni provedla metodou dotazniku, ktery sama sestavila. Otazky byly kladeny
srozumitelné a pozitivné hodnotim jeji pfistup k dotazovanym Zzenam, kdy jim dala nejen
pisemné 1 Ustni instrukce k vyplnéni dotazniku, ale i prostor pro dotazy a pfipadné nejasnosti.
Také ziskany pocet dotazniki hodnotim jako dostate¢ny a adekvatni jejimu vyzkumu.
Dotaznik je velmi jednoduchy, coZ v nékterych otazkach mozna az zbytecné zjednodusuje
pohled na zkoumanou problematiku.

Také prizkum délany v pomérné kratkém Casovém useku a pouze na jednom vybraném
pracovisti pfinasi hodné zizeny pohled na véc.

Vystupy dotaznikového Setfeni jsou zpracovany a vyhodnoceny piehledné formou tabulek i
grafil.

Chybny je komentdt ke grafu &.4, coz vSak vzniklo ziejmé nedopatienim, protoze
v zavéreéné diskuzi jsou udaje zhodnoceny jiz spravné.

V této Casti prace mi vadi zejména nékolikrat se opakujici obrat ,kojeni v ptedchozim
t€hotenstvi“ a ,,problém s kojenim v t&¢hotenstvi®, ktery se vyskytuje jak v komentafich, tak i
v samotném dotazniku.Toto povazuji za pfehmat, ktery by se v praci této Grovné vyskytnout
rozhodné nemél.

Na pocatku diskuze meé zaujalo porovnavani nékterych vysledka Setfeni autorky s udaji
Ceského statistického ufadu.

V uvodu prace autorka uvadi informaci, Ze zatimco pii propusténi z porodnice je kojeno
primérné 90 % déti, na Sesti mésicich uz je to jen kolem 20 %, coz skute¢né odpovida
dostupnym statistickym udajim z poslednich let. Z jejiho Setfeni ale vychazi ¢islo udavajici
pocet déti kojenych v Sesti mésicich daleko vyssi, coz by jisté bylo zajimavé zde také
porovnat se statistikou a vyrazn&ji prezentovat (je zde o tom uvedena jen struéna zminka
v zaveéru prace).

Téz mé prekvapilo, Ze vysoké procento Zen udalo jako divod nepfilozeni miminka k prsu
v prvnich 30 minutach porod cisaiskym fezem. Pokud se nejedna o zhorSenou poporodni
adaptaci nebo nedonoSené dit¢, bézn¢ se v Hradci Kralové piikladaji i tyto déti, coz jsem si
jesté aktualné ovéfila. Tento ptistup je i jednou z podminek ziskani a udrZeni titulu Baby

Friendly Hospital. Proto i tento zajimavy vysledek Setfeni by zaslouZil podrobn&jsi rozbor a
zdivodnéni.



Zavéry price :

Vysledky svého vyzkumu a své prace autorka shrnuje struéné a jasné.Problematiku, kterou si
stanovila v ramci cild své prace, zmapovala v empirické ¢asti.

Neodbihd od hlavnich myslenek a otazek, které chtéla prozkoumat a zodpovédét. Svym
vyzkumem vSak zhodnotila situaci pouze v jednom zdravotnickém zafizeni, konkrétné ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové a je otdazkou, do jaké miry se tyto zavéry daji
zevSeobecnit. Své dosazené vysledky také neporovnava s zadnym jinym vyzkumem stejného
nebo podobného zaméfeni.

Pokud chce autorka svou praci pfinést né€jaky prospéch jak maminkdm, tak i zdravotnikiim,
jak ve své praci uvadi, chybi mi zde trochu konkrétnéjsi zavéry, které vyplynuly z jejiho
vyzkumného Setieni.

Literatura a prace s literaturou :
Autorka prokézala schopnost prace s literaturou, i kdyz Cerpala pouze z ¢eskych ze zdroju.
Uvedené zdroje vSak obsahuji aktualni, akceptovatelné a prevazné spravné informace.

Kvalita priloh:
Ptilohova ¢ast je svym rozsahem odpovidajici, tématicky vhodna, ale kvalita jednotlivych

piiloh je velice rozdilna. Zaroveri i vtéto &asti jsou chyby, z nichz nejvyznamnéjsi je u
pfilohy &.3 Alternativni zpusoby krmeni — obrazek 14 neni krmeni pomoci suplementoru .

Celkové stanovisko :

Autorka si zvolila stale aktualni téma ,,Problematika kojeni“. Teoreticka Cast se zabyva
velmi obecné teorii kojeni a nepfina$i v dne$ni dobé a v mnozstvi snadno dostupnych
materialti prakticky zadné nové a zajimavé informace. Autorka nejde ani pfili§ do hloubky
problému, jeji prace pfinasi pouze zakladni informace.

Lépe je pojata empiricka ¢ast, ve které fesi jiz konkrétni otazky a zamétuje se uz specificky
jen na dvé oblasti — informovanost rodi¢ek o kojeni a problémy pii kojeni v porodnici.
Empiricka ¢ast je zpracovana sice jednoduse, ale pomérné pékné a ptehledné. Chybi mi zde
pouze konkrétnéjsi zavéry prace, ptipadné porovnani dosazenych vysledku s jinymi zdroji.

Celkovy dojem z této bakalaiské prace je ovlivnén téZ mnoZstvim chyb (vét§inou vzniklych
z nedbalosti) a t€Z nizsi Grovni grafické upravy.

K diskuzi pri obhajobé navrhuiji tyto body:

- Jaké jsou divody pro to, aby dité€ po porodu cisaiskym fezem nebylo pfiloZeno k prsu
v prvnich 30 minutach po narozeni ?

- Co byste mohla konkrétn¢ Vy udélat pro zlepSeni informovanosti maminek o kojeni a
v ¢em vidite hlavni rezervy u zdravotnika ?

- Co byste poradila mamince, kterou potkéa zavazny problém pii kojeni azZ po propusténi
z porodnice ? Kam se mize obratit pro radu a pomoc ?

Klasifikace bakalafské prace oponentem: DOBRE

V Hradci Kralové, 16.5. 2008 Jana B@QM\



