Resumé

Tématem mé bakalaiské prace je péCe o nevylécitelné¢ nemocné a umirajici pacienty na
jednotkéch intenzivni péce a to ztoho divodu, Ze se stémito pacienty setkdvam témet
pokazdé, kdyz na jednotky intenzivni péce vSech oborti vstoupim. V literatuie se o paliativni a
termindlni péci hovoti predevsim v souvislosti s onkologickymi pacienty, ale je velmi dilezité
si uvédomit, ze pacienti umiraji 1 na mnoha jind onemocnéni, ktera jsou neméné¢ zavazna,
bolestiva a znicujici. I tito pacienti maji pravo na kvalitni podptrnou terapii, ktera jim pomiize
odejit ze zivota bez utrpeni a s ictou.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — teoretické a empirické.

Teoretickd Cast se zabyva predevSim problematikou péce o nevylécitelné nemocné a
umirajici pacienty v prostfedi jednotek intenzivni péce. Jsou zde probirany terminy jako faze
nevylécitelného onemocnéni, symptomy, které tyto stavy nejcastéji doprovazi, bolest a jeji
terapie, etické aspekty péce o umirajici.

Druhé, empiricka ¢ast je zaméfena na zhodnoceni oSetfovatelské péce o nevylécitelné
nemocné a umirajici pacienty na jednotkach intenzivni péce z pohledu zdravotnich sester, které
pracuji na vybranych jednotkach intenzivni péce ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové —
GMK JIP interni, GMK JIP geriatrickd, JIP kardiologickd a arytmologick4, JIP
neurochirurgickd. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nazory sester na poskytovanou péci
nevylécitelné nemocnym a umirajicim pacientiim, jaka terapie je t€mto pacientim nabizena a
poskytovana, jak jsou do této péce zapojovani piibuzni nemocného a jak se s pé¢i o umirajici
samy sestry vyrovnavaji. Vysledky jsou zpracovany v tabulkach a grafech.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze celkovy pohled na poskytovani péce pacientim
v oblasti bio-psycho-socialni, je hodnocen sestrami ze vSech vybranych pracovist na vyborné
az velmi dobré urovni. Velmi kladné je také sestrami hodnocena spoluprace s rodinou, jejich
zapojovani do terapie, to, ze je jim umoznéno byt s umirajicim po celou dobu utrpeni a Ze se
s nimi mohou rozloucit, kdyz zemftou.

Z odpovédi na otazky, co by sestry chtély na svém pracovisti v péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici pacienty zlepSit mi vyplynulo, ze by mély zdjem o vzd€lavani v dané
problematice. Dale si mysli, Ze ke zkvalitnéni péce by mohlo vést navySeni persondlu
zdravotnich sester a vytvofeni specialnich lizek pro tyto pacienty, nebo jejich umisténi na

zvlastni pracoviste, které by bylo pro péci o umirajici uzptisobené.



