Oponentsky posudek bakalarské prace Kateriny Uhmannové. DiS.
Téma bakalaiské prace

Poruchy pfijmu potravy u dospivajicich divek

Autorka pfedloZila praci o rozsahu 94 stran vietné pfiloh. Text bakalaiské prace je €lenén do
dvou zakladnich &asti, Casti teoretické a empirické.

1. Volba tématu
Autorka zvolila vhodné, aktualni téma se zaméfenim na poruchy piijmu potravy u
dospivajicich divek

2. Teoreticka ¢ast

V Gvodu autorka zminila zavaznost poruch piijmu potravy, uvedla prezentovani této
problematiky v tisku a na internetovych strankach. Kvalitu této ¢asti ponékud snizuje
pouzivani hovorové estiny (pf.: ,,nejhorsi na tom je fakt..“, , rad$i umfou hubené, nez aby
zily tlusté”... , ,jak se nejsnadnéji vyzvracet...“).

Nasledné si autorka urcila cile teoretické a empirické Gasti.

Cile teoretické Casti nejsou spravné formulovany. Cile empirické ¢asti jsou formulovany
spravne, gramaticky bez interpunkce. Uvadéna zkratka ,PPP“ neni v textu vysvétlena,
seznam zkratek autorka neuvadi.

V teoretické Casti autorka zminila historii poruch pfijmu potravy (dale jen PPP), uvedla
mozné definice, popsala epidemiologii a rizikové faktory, pfi¢iny, pribéh a 1é€bu. Postradam
zde informace se zaméfenim na oSetfovatelstvi napt. jako soucast lé¢ebného rezimu.
Teoreticka ¢ast dale po odborné strance v dané problematice v pofadku.

3. Empiricka ¢ast

Autorka si urCila celkem 6 cili. Na zadané otazky si po provedeném Setfeni postupné
odpovidala, postradam vyjadfeni na jeden z cilt ,, zjistit, jestli ma vliv na PPP zvoleny typ
nastroje”.

Pro metodiku zkoumani zvolila autorka anonymni dotaznik, ktery z Casti pfevzala a z Casti
sama sestavila. Dotaznik je rozdélen na 3 oblasti, celkem obsahuje 35 otazek.

Ve vzorku osob postradam ¢asovy udaj o provedeném vyzkumu, misto vyzkumu, souhlasné
vyjadfeni k vyzkumnému Setfeni a jak byl dotaznik distribuovan. Vzorek respondenti
povazuji za pon€kud maly pro zpracovani bakalafské prace. Dle autorky divky chodici do
zékladni Skoly 7., 8., a 9. tfidy se zamé&fenim na hudebni vychovu patii mezi skupiny divek
nejvice ohrozenych vznikem PPP.

Vysledky vyzkumu autorka zpracovala do grafii a slovné popsala.

Ne zcela jasna vyjadieni :

str. 43 ,,...vé&tSina divek zna 2 nejvétsi zastupce poruch piijmu potravy®, ,,...vypocitala jsem
prumér podle priorit“

Uprava tabulek, grafi v pofadku, fazeny v textu za sebou. Piedpokladam, Zze vzhledem

k velkému poctu otazek v dotazniku zpracovani vysledku bylo pro autorku ¢asové i obsahové
pomerné narocné.



Diskuze
V diskuzi se autorka na obecné rovin€ vyjadiuje k vysledkiim svého vyzkumu, pilotni studii?

4. Zavér prace

V zavéru prace autorka navrhuje mozna preventivni opatfeni — edukaci v 5. a 6. tfid€
zakladnich $kol. Déale zmifiuje sloZitost zkoumani PPP dotaznikovou metodou, zamysli se nad
divkami vénujici se hudbé. Ponékud vadi formulace ,,...zajimaji se nejen o li¢eni, kluky, ale
také o to, jakou ma ta ktera divka postavu a co ji leze z kalhot nebo z pod trika.“

S. Literatura a prace s literaturou
Pouzita literatura a prameny kvalitni, spravné uvadéné.
Zpusob odkazovani na citace v textu odpovida normé.

6. Kvalita priloh

V pfilohach autorka prezentuje sestaveny dotaznik. Drobné gramatické chyby v textu
v tvodu, dotaznik pomérné rozsahly.

Nasledujici piilohy jsou rozsahlé citace pfevzaté z internetovych stranek.

V ptilohach postradam souhlasné stanovisko pro Setfeni.

7. Celkové stanovisko
Teoreticka Cast po odborné strance velmi dobfe zpracovana. Pies veskery zajem a snahu
autorky empiricka ¢ast vykazuje vyse popsané nedostatky bakalarské prace.

Otizky k obhajobé bakalaiské prace:

Co Vas vedlo provést vyzkum smérovany na PPP u dospivajicich divek pravé (anebo jen)
na zakladni skole se zaméfenim na hudebni vychovu?

Klientkam trpicimi poruchami pfijmu potravy je tieba vénovat zvlastni osetfovatelskou péci.
Setkal jste se s ni béhem své praxe ? Jak byste ji charakterizovala pfedev$im z pohledu
psychologického pfistupu sestry?

8. Navrhovana znamka - dobre

25.5.2008 Zpracovala Be. Ivana Slaisovy”



