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Bakalářská práce pojednává o spokojenosti pacientů se stravováním ve Fakultní nemocnici v 

Hradci Králové. Cílem práce bylo zjistit, jak pacienti hodnotí úroveň a kvalitu stravování ve 

FN HK.  

V teoretické části jsou popsány základní složky výživy (tuky, cukry, bílkoviny, vitamíny a 

minerální látky), jednotlivé metody vyšetření nutričního stavu. Je zde definován dietní systém 

a popsány jednotlivé diety. Dále je zde popsán princip podávání enterální a parenterální 

výživy.  

V empirické části byl prováděn výzkum spokojenosti pacientů se stravováním pomocí 

dotazníkového šetření. Byl vypracován dotazník, který byl rozdán pacientům ve Fakultní 

nemocnici Hradec Králové.  


