OPONENTSKY POSUDEK
na bakalarskou praci

»Spokojenost pacientu se stravovianim v nemocnici*
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Bakalatska prace o rozsahu 74 stran (kromée ptiloh) je ¢len¢na do 10 kapitol, které na
sebe vzdjemné navazuji.

Cilem prace bylo zjistit, jak jsou pacienti spokojeni s kvalitou stravovani v nemocnici.

Téma prace je neustale diskutovanym tématem v ptipad€, ze zdravotnické zafizeni
sleduje a hodnoti spokojenost pacientli s poskytovanim zdravotni péce. Je to jeden z moznych
indikatord v dobé¢, kdy se stdle castéji objevuji informace, ze pacienti v nemocnicich trpi
hlady nebo, Ze jidlo neni kvalitni ani ptili§ chutné.

V teoretické Céasti se autorka zabyva slozenim potravy (tuky, cukry, bilkovinami,
mineralnimi latkami, vodou a probiotiky), hodnocenim stavu vyzivy, dietnim systémem,
nutriéni terapii a vyzivou u nékterych vybranych skupin obyvatel. Podava celkem solidni a
uceleny piehled daného problému.

V empirické ¢asti je popsan cil vyzkumu, vzorek respondentti, metoda vyzkumu,
vysledky Setteni, diskuze a zaver.

Autorka pouzila metodu anonymniho dotazniku, ktery obsahoval 20 otazek. Rozdala
celkem 100 ks dotazniki na klinickych pracovistich FN Hradec Kralové v obdobi od prosince
2007 do biezna 2008. Navratnost dotazniki byla 98 %, coz je velmi vysoké procento
navratnosti. Divodem je ziejmé skutecnost, ze autorka rozdala dotazniky osobné a piedala je
pacientim v ptipad¢, ze vyjadiili souhlas s dotaznikovym Setfenim.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany piehledné, formou tabulek, u nékterych otazek
doplnény grafem.

Na konci prace je anotace v ¢eském a anglickém jazyce. Cela prace je také k dispozici
na CD.

Hlavni pfinos prace spatfuji vtom, ze autorka provadéla Setfeni v dobé, kdy
nemocnice feSila, zda nema prejit zpét k podavani studené vecete pro pacienty a i Setfeni
autorky potvrdilo, Ze to neni nutné. Prace poukdzala také na slabé stranky ve stravovani



pacient v nemocnici, jako je nedostatek ovoce a neznalost pacientli s jejich dietnim
omezenim.

Autorka, ale v zavéru nenabizi mozné feSeni slabych stranek.
Uvadi celkem 26 literarnich zdrojt, pfevazna ¢ast pochazi z poslednich 5 let.

V ptilohach jsou uvedeny nutri¢ni dotazniky, tabulky, seznam diet pouzitych ve FN
Hradec Kralové, ,,badbovicky* — forma podavani stravy a pouzity dotaznik.

Mozné otazky k diskuzi:

1. Jak byste zajistila informovanost pacientt o jejich dietnim omezeni?
2. Jak zajistit vétsi mnoZzstvi ovoce pro pacienty?
3. Jaky je Vas nazor na vegetarianskou stravu jako vybérovou dietu?

Klasifikace bakalarské prace: chvalitebné
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