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Připomínky a otázky k obhajobě: 

 

1) Mohou mít zápasové dovednosti ve sportovním kumite přesah do sebeobrany? Jaké jsou 

výhody a nevýhody? 

 

2) Je vzpírání vhodné pro přípravu závodníka karate? V jaké fázi cyklu toto zařadit? Od jaké 

věkové kategorie? Čím by bylo vaše rozhodnutí podmíněno? 
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