OPONENTSKY POSUDEK

doktorské disertaéni prace MUDr. Zoltdna Palucha

» Antiagregacni 1ééba ve stari ,,

Diserta¢ni préce, kterou piedlozil MUDr. Zoltan Paluch jako vysledek doktorského studijniho
programu, obsahuje 63 stran textu, 2 strany podékovani, 1 stranu pouZitych zkratek , 15 stran
literdrnich odkazti, 3 strany vlastnich publikaci a 20 stran piilohy.

Préce je piehledng rozélenéna do 9 kapitol.

V vodn{ kapitole autor teoreticky pfehledn& a &tivé zpracoval problematiku antiagregaéni
létby kyselinou acetylosalicylovou a jeji vyuziti v primarni a sekundérni prevenci u
kardiovaskuldrnich onemocnéni vEetn& problematiky vzniku aspirinové rezistence v pribéhu
této 1écby.

Price vychdzi z hypotézy, Ze ucinnost antiagregadni 1é¢by je ovlivnéna vySim vékem,
polymorbiditou, tiplavici cukrovou IL. typu, arterialni hypertenzi, souéasng podavanymi léky,
chronickym zédnétem a metabolickymi zmé&nami.

Cilem préce bylo ovéfeni Gdinnosti antiagregaéni 1é¢by kyselinou acetylosalicylovou, vlivu
non-compliance na neu€inné antiagregaéni 1é¢bé a srovnéni vyskytu vybranych Klinickych a
laboratornich ukazatelii u skupin nemocnych s Gi¢innou a neti¢innou antiagregacni 1é¢bou, a to
ve skupindch starych a polymorbidnich nemocnych, u nemocnych s uplavici cukrovou II. typu
a unemocnych s arteridlni hypertenzi.

Zvolené cile prace jsou vysoce aktudlni zngkolika stran. Trvale nariisti spole¢ensk4
zavaznost kardiovaskularnich onemocnéni, tzn. i vyznam primarni a sekundémi prevence
téchto onemocnéni véetng vyuziti dlouhodobé antiagregaéni 1é€by v jejich prevenci, zvySuje
se 1 pocet nemocnych s tzv civilizaénimi chorobami, jako rizikovymi faktory aterosklerdzy -
v praci se autor konkrétn€ zabyvé tiplavici cukrovou a hypertenzi, a v neposledni fad pii
starnouci populaci v CR byli za cilovou skupinu zvoleni staif a polymorbidni nemocni se
svymi specifikami.

Volba metod a postupil odpovida stanovenym ciltim.

Z klinickych parametrii byl sledovén vyskyt nékterych onemocnéni a kardialnich nélezi -
vedle vySe uvedenych onemocnéni hypertenze a tiplavice cukrové II. typu (ddle DM) - se
jednalo o ischemickou chorobu srde¢ni a dolnich konéetin, o prob&hlou ischemickou cévni
mozkovou pithodu, o chronickou fibrilaci sini, srde¢ni selhani nebo stavy po implantaci
intrakorondrniho stentu nebo kardiostimulatoru.Ze $kodlivych navykd bylo sledovéno kouteni.




Z laboratornich a paraklinickych metod byly — vedle b&Znych — vyuzity: stanoveni hladiny
11- dehydrotromboxanu B2 a vy$etfeni koncentrace kyseliny salicylové.

Ze statistickych metod vedle b&Znych k posouzeni kvalitativnich a kvantitativnich ukazateli
byly vyuZity metoda logistické regresn{ analyzy, kontingenéni tabulky , analyzy rozptylu.

Z dosazenych vysledku pii hodnoceni idinnosti antiagregaéni 1é€by u starych a
polymorbidnich nemocnych ( 242 Zen a 266 muzil) Ize povaZovat za piinosné zjiSténi o
nedostateéné wéinnosti zvolené antiagregaéni 1éEby téméf u poloviny nemocnych, ktera vSak
— jak autor spravné upozoriiuje — vyZaduje dalsi zkouméni (vliv compliance, paralelni
vySetfeni hladiny kyseliny salicylové, nutnost opakovaného vySetfeni). Déle autor zjistil
statisticky vyznamnou korelaci ve skuping nemocnych s neti¢innou antiagregaéni 1é¢bou se
zvysenou hodnotou CRP, koufenim, fibrilaci sini a prob&hlou ischemickou cévni mozkovou
ptihodou.

Pti hodnoceni udinnosti antiagrega¢ni 1ééby ve skupiné nemocnych s DM a bez néj (100
Zen a 102 muzi) byl zjistén statisticky vyznamné vy$s{ vyskyt neta¢inné antiagregacni 1écby
ve skuping diabetikfl. Déle byla v souhlase s vysledky pfedchozi studie zjiSt€na korelace se
zvy$enou hladinou CRP a navic se zvySenou hladinou glykémie.

P#i hodnoceni udlinnosti antiagregaéni 1ééby ve skupiné nemocnych s arterialni
hypertenzi a bez ni (262 osob) byla zjisténa pouze statisticky nevyznamné niZ3i u¢innost
aspirinové 1é¢by u hypertoniki.

Pfi hodnoceni compliance 1é¢by Kyselinou acetylosalicylovou (138 nemocnych) bylo
zjiténo, Ze na tzv. ,aspirinové rezistenci se vyznamnou mérou podili non-compliance
nemocnych , a to 21%.

PiedloZenou disertaéni praci povaZzuji za velmi kvalitni vysledek postgradualniho studia
v doktorském studijnim programu. Pridce se =zabyva velmi aktudlnim tématem
s celospoledenskym vyznamem, metodicky je velmi dobfe zpracovana a vysledky jsou velmi
dobfe interpretovany. O kvalit® prace sv&déi i fada publikaci v domécich i zahraniénich
tasopisech véetné Easopistt s IF. Domnivam se , Ze pridce ma nejen vyznam teoreticky pro
rozvoj oboru gerontologie, ale Ze jeji vysledky maji i vyznamny prakticky dopad do
kazdodenni praxe.

K praci mam nasledujici otazky:

1. Zda se lisi - na zdkladé viastnich ¢i literdrnich zkusenosti - vyskyt aspirinové rezistence
mezi dlouhodobé optimdlné kompenzovanymi diabetikylltypu a diabetiky dlowhodobé
dekompenzovanymi?

2. Zda je rozdilny vyskyt aspirinové rezistence u obéznich nemocnych ve srovndni s osobami
s normdini hmotnosti?

3. Zda v hodnocenych souborech s vyskytem fibrilace sini a dysfunkci levé srdecni komory
se jednalo o nemocné s ischemickou chorobou srdecni ¢i o nemocné s jinym
onemocnénim?




Zavér:
Disertaéni prace prokazuje piedpoklady autora k samostatné tvofivé védecké praci .

Doporuduji disertaéni praci k obhajobé a na zdklad€ uspé$né obhajoby doporucuji udéleni
titulu ,,Ph.D.* za jménem.

V Ostravé, 31.5. 2008 DOC}VIWL Arnost Martinek, CSc.




