OPONENTSKY POSUDEK

Bakalaiska prace Radomiry KareSové je na téma:Zvladani bolesti v prvni dobé
porodni. Vybér tohoto nelehkého tématu zavéreéné prace je neocenitelny z hlediska
vyznamnosti a dileZitosti v praxi porodni asistentky.Bolest provazi cely lidsky Zivot a kazdy
¢lovek se s ni vyrovnava jinym zpisobem.Porodni bolest je vyjimecna, ptichazi soucasné
s nejkrasnéjsim zazitkem,ktery miiZe Zena ve svém Zivoté prozit.Je spojena s psychickou i
fyzickou zaté¢zi na organismus Zeny.

V teoretické Césti bakalaiské prace nam studentka nabidla uceleny piehled o bolesti
z hlediska zptisobu jejiho vzniku,historie a moznych variant tiSeni porodnich bolesti.Zde
dokéazala vyuzit své odborné a teoretické poznatky s pouzitim domaci i zahrani¢ni
literatury.Tato ¢ast je svym obsahem velice piinosna pro praci porodni asistentky, nabizi a
popisuje zpisoby, jakymi lze zmirnit porodni bolest.Velice vhodné a piehledné jsou k tomuto
bloku zafazeny obrazové piilohy.

Vyzkumna ¢ast zavérené prace je rozdélena do ti1 ¢asti.V prvni ¢asti vyzkumu se
dozvime, jak Zeny snaseji bolest v bézném Zivote, jak zvladaji bolest jinou, nez porodni a
jestli se néjakym zplisobem piipravovaly na zvladnuti bolesti béhem porodu.Vysledky
vyzkumu jscu prehledn€ zpracovany v tabulkach a grafech.

Druha ¢ast vyzkumu se zabyva okolnostmi, které ovliviiuji prubéh porodniho
déje.Studentka sem zahrnula pfesnd a jasna kritéria, podle kterych tento blok vyhodnocovala.

Otazky treti ¢asti vyzkumu nam poskytuji informace o hodnoceni bolesti pii
samotném porodu, jaké ulevové polohy Zeny vyuzivaly nejcastéji a jestli meély vliv na sniZeni
jejich porodnich bolesti.Z vysledkii vyzkumu této ¢asti by méla Cerpat ve své profesi kazda
porodni asistentka.

Shrnuti a porovnani nasbiranych dat z n&kolika vyzkumi nam predklada uceleny a
ptehledny obraz o zvladani bolesti v prib¢hu celého porodniho déje.V zavéru celé prace nam
studentka nabizi doporuceni a rady, jak téchto vysledkii z vyzkumu vyuzit v odborné praxi.

Bakalafska prace této studentky ma svij piinos jak pro laickou tak odbornou

vefejnost.Zavéretnou praci hodnotim zndmkou vyborné.

Dopliujici otazky:Jakym zpiisobem a kdy bychom méli informovat Zeny o porodni bolesti?
Jaké metody tiSeni porodni bolesti by mély vyuzivat porodni asistentky pii své profesi?
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