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Bakalářská práce pojednává o problému zvládání bolesti v I. době porodní. Poukazuje 

na možnosti nefarmakologických a farmakologických metod porodnické analgezie. Důraz 

je kladen na edukační práci porodní asistentky při využití nefarmakologických metod 

snižování bolesti. 

Těžiště práce tvoří dotazníkové šetření zvládání porodní bolesti. Součástí výzkumu je 

též zjištění míry strachu z bolesti, zkoumaného pomocí dotazníku FPQ-III-CZ. Výsledky 

šetření jsem porovnávala se statistickými vzorky ČSÚ a se svými zkušenostmi z praxe. 

Ukazuje se, že věková hranice prvorodiček se posouvá do vyššího věku, ženy mají 

průměrný strach z bolesti a preferují nefarmakologické metody porodnické analgezie. 

Některé metody zvládání porodní bolesti jim nebyly zdravotnickým personálem nabídnuty. 

Zkoumaný vzorek tvoří 100 hospitalizovaných žen po porodu ve třech východočeských 

porodnicích. 


