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Bakalaiska prace pojednéva o problému zvladani bolesti v I. dobé porodni. Poukazuje

na moznosti nefarmakologickych a farmakologickych metod porodnické analgezie. Dliraz
je kladen na edukacni praci porodni asistentky pfi vyuziti nefarmakologickych metod
snizovani bolesti.

téZ zjisténi miry strachu z bolesti, zkoumaného pomoci dotazniku FPQ-I11-CZ. Vysledky
Setfeni jsem porovnavala se statistickymi vzorky CSU a se svymi zkuenostmi z praxe.
Ukazuje se, Ze vékova hranice prvorodicek se posouva do vyssiho véku, Zeny maji
pramérny strach z bolesti a preferuji nefarmakologické metody porodnické analgezie.
Nékteré metody zvladani porodni bolesti jim nebyly zdravotnickym persondlem nabidnuty.
Zkoumany vzorek tvoii 100 hospitalizovanych Zen po porodu ve ttech vychodoceskych
porodnicich.



