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Bakalářská práce se zabývá objasněním průběhu fyziologického šestinedělí a upozorňuje na 

rizika patologického šestinedělí. Hlavním odkazem této práce však je, poukázat na důležitost 

ošetřovatelské péče o ženu v šestinedělí v oblasti hygieny, oblékání, stravování, užívání léků, 

cvičení, odpočinku a spánku, ale také poučení v oblasti sexuality ženy. 

Empirická část této práce porovnává úroveň ošetřovatelské péče na oddělení šestinedělí na 

Gynekologicko-porodnické klinice v Hradci Králové v sedmdesátých letech minulého stolení 

oproti současnosti. 


