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Bakalatska prace se zabyva objasnénim prubéhu fyziologického Sestinedé€li a upozoriuje na
rizika patologického Sestined¢li. Hlavnim odkazem této prace vSak je, poukazat na dualezitost
oSetfovatelské péce o Zenu v Sestined¢€li v oblasti hygieny, oblékéni, stravovani, uzivani 1€k,
cviceni, odpocinku a spanku, ale také pouceni v oblasti sexuality Zeny.

Empiricka ¢ast této prace porovnava uUroven oSetiovatelské pécée na oddéleni Sestinedéli na
Gynekologicko-porodnické klinice v Hradci Kralové v sedmdesatych letech minulého stoleni
oproti soucasnosti.



