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Uvod

Téemet kazda Zena si projde obdobirshétenstvi, porodu a Sestirdid U
prvniho ghotenstvi je to pro Zenwe nova a neznama, nevi jak se mé chovat, iwbem
a co nemze. Po porodu se Zena sdadf na pé& o své di¢ a téngét zapomina na své
potreby. Proto jsem si vybrala pro svoji bakakou praci téma ,OS&ivatelska pée
0 Zenu v Sestinétl,” abych Zenam po porodu poskytla komplexni infovanost v této

oblasti

Prvni dw¥ podkapitoly teoretické casti jsou ¥nované fyziologickému
a patologickému Sestingdd Témto kapitolam se &nuji proto, Ze by Zena &a vedét,
jaké znEny se vjejim organismu po porodwjid Kdy je jeji stav ,normalni“
(fyziologicky) a kdy by jiz ndla vyhledat |ékéskou pomoc.

Treti podkapitola je jiz #novana oSébvatelske pé&. Je zde uvedena nejercpé
zdravotnického personalu, ale také to, jak by cesaina rla sama pé&ovat v oblasti
hygieny, oblékani, stravovani, jaké |ékyize v dols Sestinedli uzivat, vhodné c¥eni,

a také dlezitost odpoinku a spanku. D&le jsou zde uvedeny informace lastib
intimniho Zivota Zeny. Kdy je vhodné &ha s pohlavnim stykem po porodu a jakou
antikoncepci Ize uzivat. Tuto kapitolu uzavira témabyvajici se kontrolou zeny

v Sestinedli.

Empiricka cast obsahuje porovnani o&etatelské p& na oddleni Sestinedi
v sedmdesatych letech minulého stoleti oproti ¢asmosti na Gynekologicko-
porodnické klinice v Hradci Krélové. Informace krpenavani byly ziskavany formou
dotazniki (viz ptiloha¢. 1 a 2)a vyhodnocovany pomoci tabulek a graf



Cile bakalaiské prace

Teoreticka éast:

objasnit ptibeéh pravidelného Sestin&d
poukazat na rizika patologického Sestiled

seznamit se zasadami a dop@nimi v oSabvatelské pé& v Sestinedli

Empiricka ¢ast:

porovnat Urovié oSetovatelské p& na oddleni Sestinedli v sedmdesatych
letech 20. stoletbproti sodasnosti

zjistit pramérnou Wkovou hranici porodu prvniho dte

porovnat informovanost zerfgd porodem

porovnat spokojenost Zen s chodem a tdgénim odéleni Sestinedi

Zjistit, zda jsou nyni Zeny vicéipravené na pi o ditt v domacim prosedi



1 Teoretickaéast

1.1 Fyziologické Sestinedi

Sestinedli (puerperium) je obdobi po uk®eni Bhotenstvi a porodu, kdy
anatomické a fyziologickéélhotenské zrny mizi a organismus se vraci do stavu,

v jakém byl ged othotnénim. (4)

Probihajici zrany Ize zdadit do ti skupin:
- hoji se poraeni vznikla khem porodu
- pohlavni organy a cely organismus se vraci daugtéed othotnenim

- zahajujeinnost ml€na Zlaza a nastava kojeni. (21)

Nekteré zmgny vSak petrvaji navzdy a podle nich Ize prokazaegchazejici
téhotenstvi, nap kozni znény, zejména strie neboli pajizévky, trhlinky n&laznim
hrdle apod.(21)

Sestinedli |Ize rozdlit na ¢asné (ranné), které zahrnuje prvnich 7 dni po porod
a pozdni, coz je doba nutna k involudiatenskych zrn pohlavnich organ arbitrazr
42. dnem Sestinet kon¢i. (4)

1.1.1 Involwni zmény pohlavnich organi

NejpodstatijSim pochodem, kterynelb v Sestinedi prochazi, je zahlazovani
velkych zngén, které zpsobilo €hotenstvi. VSe,&im se &o muselo pizpasobit
téhotenskym zrgnam, se nyni upravuje a vraci didvdjSiho stavu. Je to pochodé&py,
jako by se rozvinutaiZe zavinovala zfi, proto sedmto pochodm ftika ,zavinovani*.
(29)

Déloha

V Sestinedli probihaji nej¥tSi zmény na a@loze, ktera sedhem gravidity ters
11 krat z¢tSi a po porodu vazi 1000g. Jiz v prvnim tydnu kydhvoluje a na konci

Sestinedli vazi 80 g. B dobré involuci se fundusétbzni snizuje od prvniho dne od



pupku giblizné 1 cm (prst) za 24 hodin. Po tydnu dosahuje 2-8/prad horni okraj
stydké spony a klesa do malé panve, coz znamend 46 dnech neni fundus zévn
hmatny. (4)

Nejvétsi ranou je uvnitdélohy misto, kde bylo umi&ho plodovéizko. (29) Po
porodu placenty se misto inzerce zmenSi na polovifiu Na této ploSe probihaji
nejintenzivigjSi involuni zmény na endometriu. (27) Stazenimlahy po porodu se
zastavuje krvaceni z cév, kternistaly oteweny po odlodeni izka. V pfibéhu prvnich
tiéi dni je tato plocha infiltrovana granulocyty a monocgtyyto znény postihuji nejen
endometrium, ale i povrchové myometrium. V této&se endometrium diferencuje na
dvé vrstvy. Povrchova vrstva nekrotizuje a je odiena a vypuzena zlkbhy ve forne
ocistka - lochii. Vnitrni vrstva je zakladem praist nového endometria, kteréchza
rast zhruba ieti poporodni den. Endometrium v oblasti odkni placenty je Upkh
vystawno za 6 tydn. (29)

Ranna plocha v dbze vylwuje ranny sekret, ktery odtékad navenek jako tzv.
lochie — @istky. Behem prvnich 3-4 dhjsou @istky krvavé, jejich mnoZstvi dosahuje
objemu az 200ml dewn Na konci prvniho tydne ubyva jejich celkové mrteis
I mnozstvi krve v nich obsazené, naopak se zvypomil tka&iového sekretu. Barva
ocistka se néni v cervenohidou az hadou. Na konci druhého tydne se jejich barva
meéni na Spina¥ Zlutou, vlivem velkého obsahu leukotya nekrotickych tkani. Ve
tiretim tydnu jsou pak jizZ mérobjemné, Sedobilé, hlenovité. (23)

Délozni hrdlo

Po porodu je &oZzni hrdlo ochablé a tenkésiné s laceracemi na okrajich
a Siroce otekené do pochvy, prostupné pro 2 prsty. Postigmuzavira nejprve viiti
a pozdji zevni branka. (23) Na konci 1. tydne je dilatogao 1 cm. Na konci 2. tydne
je hrdlo 4 cm dlouhé a viiiti branka prostupna pro hrot prstu, na konci 3eysi hrdlo
uzavira a zevni branka je prostupna pro prst. Nacik@estinedi ziskava hrdlo

cylindricky tvar, zevni branka ma tvatigné Strbiny. (4)



Pochva

Po vaginalnim porodu se pochva vraci deqaniho stavu za 3 tydnyngtava
vSak meég pruzna, ma vyhlazené slizni rasy, stny pochvy se sniZuji a poSevni vchod

zeje. Ri prvnim porodu se porusuje hymen. (4)

Délozni privésky
Vejcovody v Sestinetli klesaji do malé panve, &pmaji vodorovny pibeh,

svalové biiky se zmenSuji a prosaknuti mizi. Ré¥rvaje&niky se zmenSuji a spolu

s vejcovody jsou uloZzeny v malé panvi. (4)

Vulva a panevni dno

Po porodu se zmenSuje prokrveni zevnich rodideki rjgjich prosaknuti
a pigmentace. Pokud bylyfippmny varixy, zmen3uji se nebo zcela vymizi. Svaly

panevniho dna postuprziskavaji tonus a roztazené svaly se vracejitdogni polohy

(4)

Hraz

Pti porodu niize dojit k samovolnym trhlinam, otokuekkych ¢asti, zhmozéhi
nebo je poragni vyvolano nasthem — episiotomii. Po spravném dgei nastupuje
vétSinou rychld obnova tonu svalstva. (13) Hojidi goragni per primam, dstava
pouze Uzk4 jizva. (4)

B¥isni stna

Po porodu je ochabla. Trv&kolik tydni nez se znovu zpevni a vrati s&Sbi
elasticita a tonusifmych sval. Doporiuje se cwieni na posilovanigthto partii. Na
kuzi zastavaji thotenské pajizévky — strie (drobné trhlinky eldsiah viaken Skary),

které se postupertasu stavaji sibrité Sedymi. (23)
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1.1.2 Celkové zrminy v organismu zeny

Mo¢&ovy systém

Mocovy mechyf je po porodu rozepjaty, jeho sliznice je edemadtoaiekrvena
s hemoragickymi sufuzemiCasto dochéazi k nedokonalému vypraadn V prvnich
hodinach po porodu se objevuje zvySena diuréstp doprovazena utlumem nuceni na
moceni. (4) V ptibéhu prvnich 4-5 poporodnich @ivymaoci Zena az 3 litry za den. (26)
ZvétSené ledviny involvuji pomalu aZkolik tydna. (4) Behem Sestinedi se vraci
k normalu hypotonie a dilatace urdtea ledvinnych panvek zpisobené v gravidit

progesteronem. (21)

Travici astroji
Jeho funkce se normalizuje vipehu prvnich dvou tydin po porodu, gevni

Klicky zaujmou svoji pvodni polohu. Retrvava zpomalena peristaltika a sklon k 2acp

(4)

Metabolické zmény

Pramérny vahovy ubytek po porodtini 5kg. Behem Sestinetli Zena ubude
v dasledku poklesu mnozstvi extracelularni tekutinysddkg. Klesa hladina sérovych
bilkovin. Volné mastné kyseliny, cholesterol a dyil@lyceroly vykazuji po porodu
signifikantni (dilezity) pokles, k normalizaci hodnot vSak dochazi mo skoieni

Sestinedli. Glykémie se vyrazhsnizuje 2.-3. den. (4)

Kardiovaskularni systém

Po porodu se vraceji k normélu také hemodynamiak#ny vzniklé v gravidik.
(23) Klesa branice aifgn¢ uloZzené srdce zaujima svoiiw@jSi polohu. Klesa sraai
vydej o 28% bhem 14 dni, sniZzuje se &t tem i dechi. S poklesem branice se

rozepinaji plice a prohlubuje se dychani Zeny. (4)
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Krevni a hemokoagul&ni systém

Celkovy objem krve klesa z 5-6 litrpred porodem na 4 litry. Zény
v ¢erveném krevnim obraze zavisi na krevni &ti@hem porodu. Po porodu mén
stoupa poet leukocyl, a to zejména granulodyt ZvySena aktivita koagutaiho
a zarové fibrinolytického systémuigtrvava. Rezervou pro minimalizaci krevnich ztrat
béhem porodu je vzestup koncentrace srazlivych féktwthem thotenstvi. Jejich

zvySena aktivace tize zpisobit tromboembolické komplikace v Sestitieéd23)

Hormonalni zmény

Po porodu placenty rychle klesaji hladiny placeritir hormoi. Z okehu
vymizi placentarni laktogen (hPL¥tem rekolika hodin, choriovy gonadotropin (hCG)
béhem 2-3 tydh. Po porodu vyznantérklesne i hladina estrogéma progesteronu (do 7.
dne). Po odezmi tlumivého @inku placentarnich gsobki dojde k uvohovani
prolaktinu, coz aktivuje midou Zlazu k produkovani miéka. (23) U nekojicicim ze
dochéazi k normalizaci endokrinnich funkci zhrubty@dni po porodu. HCG by neth
byt piitomen v séru ifiblizné 14 dni po porodu. Hladiny prolaktinu jsou zavisié
¢etnosti kojeni. Snizovanim prolaktinémie se reakéwsekrece FSH a LH. Do 6 tyin

po porodu dochazi k normalizaci sekrece honirgtitné zlazy a nadledvin. (26)

Prvni menstruace po porodu nasleduje po anowirta cyklu. Ovulace rize
nastat u nekojicich Zen u 10-16% po Sestitied 30% do 90 dni. Zenam, které Kkoji
nastupuje ovulace vzaemied 10. tydnem po porodu. Zenu je v3Eba upozornit, ze

kojeni neni spolehlivou antikoncepci. (4)

Muskulo-skeletarni a kozni systém

Béhem druhé doby porodni se zapojuji do porodu iyskeku, hornich kodetin
i dolnich kortetin a Zenyasto podiuji jejich bolestivost, kterd se ovSem brzy upravi.
Nadnmeérné nagti brisni s€ny spolu s genetickou predispozici a n&dmwim pouzitim
biiSniho lisu zfisobi rozestupffmych kisSnich sval. Ty se sice v fibéhu Sestinedli

caste&né zotavuiji, ale jiz nikdy nemajiipodni pruznost a pevnost.

Linea fusca pibézné bledne a zirZzovych azcéervenych pajizévek se stavaji

perle’ove lesklé prouzky. Z dolnich k@etin mizi otoky a zmen3uji se také varixy. (33)
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Snizeni glesné hmotnosti

Okamzita poporodni ztrata kolisa mezi 5 a 6,5 kg.jd vyvolana porodem
plodu, placenty, odtokem plodové vody a krevnitaua DalSi 3kg jsou Afsobeny
zvySenim poporodni diurézy. V gichu 6 poporodnich tydndosahne na vychozi
hmotnost ped othotrenim 28% Zen. Kojeni ma relatigmaly vliv na ztratu poporodni
hmotnosti. Dieta a c¥eni nize dopomoci k dalSimu Gbytkdlésné hmotnosti cca 0,5

kg za tyden mezi 4. a 14. poporodnim tydnem. (27)

Zmény télesné teploty

Poporodni zvySeniclesné teploty do 38°C je vyvolano dehydrataci, Gnav
a hormonalnimi zégnami. Dojde-li ke zvySeni teploty nad 38°C wilmthu dvou did
v kterémkoliv obdobi 10 dni po porodu, je nutnétdestav povazovat za patologicky
a pétrat po zdroji infekce. (26)

Poporodni bolesti

Jde o spastické bolestéldhy vyskytujici se v pibéhu rekolika dni po porodu.
Mén¢ jsou pocfovany prvorodikami a jejich vnimani se zvySuje kazdym porodem
vzhledem k ¥tSimu rozepti délozni seény u multipar. Zidkakdy trvaji déle nez 3 dny.
K vyrazréni bolesti dochazi po aplikaci uterotonik & Rojeni (zvySena sekrece
oxytocinu).(26) \&tSinou odezni do 3 dnpokud ne, std lehka analgetika. (13)

DalSi zmény

Rust vlagi se v Sestinadi zpomaluje, ddasre vice vlas vypadava nez dasta.

Jde o pechodny jev a vlasy se obnovi vipghu rekolika mesiai. (27)

Poporodni psychicky stav

Poporodni psychicky stav je mozno klasifikovat dékalika stupid, které
mohou v sebeipchazetCasto je obtizné #adit Zenu do Psludné skupiny. V prvni
a nejwtsi skupig jsou Zeny, které nijak psychicky nevygi z normalu. Dote
zvladaji svoji novou roli matky, orientuji se vémpersondlnich vztazich, proZivaji pocit
Ststi a spokojenosti. DalSim stupn je poporodni blues, poté poporodni deprese

a puerperalni psychoza.
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Poporodni bluesbyva &zny psychicky projev Sestingld Postihuje az 70%
vSech Zen po porodu. Projevuje seghodnym stavem pifivosti, Uzkosti, nepokoje,
depersonalizace, podrazubsti, psychické lability, poruchami komunikace leolém,
poruchami spanku i sebi&dry. Dochazi ke zenam postoje k vlastnimu dit, a to ve
smyslu negativnich podit Pfiznaky se mohou objevovat vijehu kteréhokoliv dne
prvniho poporodniho tydne.&&inou ustupuji kolem 10. dne po porodwkbly mize
dojit po Ustupu fiznaki k jejich ogtnému navratu. Nezda se, Ze by vyvolavajicim
Cinitelem €chto staw byly priciny porodnické, socialni, ekonomické nebo
psychologické. Z tivodu grechodnosti tohoto symptomu neni medikamentézitiaé
indikovana. (27)

Poporodni depreselento stav se vyskytuje asi u 10% Zen po porodizevse
projevit v kterémkoliv obdobi po ukéeni thotenstvi: od spontanniho nebo démo
potratu, pes mimodlozni €hotenstvi, pedtasny porod az k terminovémghbtenstvi.
Ptiznaky se pohybuji od mirné formy az po sebevragetmdence. &Sinou se
piiznaky projevuji mezi 4. a 6. poporodnim tydnenzilRivé faktory pro vznik tohoto
onemocgni jsou: ¥k niz8i nez 20 let, svobodna, zdravotni handicamicka
pochazejici z rodiny 6 a viceétd détstvi v nekompletni rodif) Spatny vztah k rodiim
v détstvi nebo dosposti, Spatny vztah k otci d@ie. Problémy ekonomickei
s bydlenim, neukam®né zakladni vz#ani, emeni problémy v minulosti
a v sodasnosti a nizké seb&momi. Vlastni vyvolavajiciii¢inou tohoto onemocmi je
porucha v hypotalamo - hypofyzo - adrenalni osemghou sekrece kortikotropin -
releasing hormonu. Socialnim vyvolavajicim momenteyna ¢asto ztrata ckhéeho
teéhotenstvi. Epojuje se ztrata vahy, nespavost, neschopnostvatilgvoji rodinu
a ambivalentni vztahy k novorozenci. V 50-100% s$&v sopakuje v nasledujici
graviditt. Velmi dilezité je ¢asné rozpoznaniifznaki poporodni deprese. tiga
spa:iva v psychoterapii,ippadré v psychiatrické medikaci. (27)

Poporodni (lakténi) psychéza.Toto onemocéni se vyskytuje asi u 0,1%
populace. Jde pravdodobré o druh schizofrenie, ktery se manifestoval v seshli
jako néasledek poruchy sekrece neurotransiitéasto jde o pacientky, které se jiz
s psychozou t8ly nebo s psychiatricky zatizenou rodinnou anaronézRiznaky
choroby se #Sinou vyskytnou mezi 2. a 3. poporodnim dnem, mtghou se také

objevit az ndsic po porodu. Hlavnimiffznaky jsou uUzkost s maniodepresivnimi
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atakami a s halucinacemi. d#a tohoto onemoéni spada do kompetence
psychiatrického z#@zeni. V Zadném ffpack nesmi byt pacientka o$evana na
standardnim oddeni Sestinedli. (27)

1.1.3 Laktace

Mlééna Zldza

Priprava na laktaci probiha jiz v graviglitkdy estrogeny {sobi proliferaci
mlékovodi a progesteron stimuluje epitel alvioProlaktin klesne ¢kolik hodin ped
porodem a potom @p stoupa, vyznamndo & hodin po porodu. Jeho hladinastava
vysoka v ptib¢hu celého prvniho tydne po porodu, a todé¢ saje nebo ne. dem
druhého tydne az do 12. tydne po porodetipava jest 2-3x vyssSi zakladni hladina
prolaktinu, kterd vSak sanim & stoupa 10-20x. Padtim nesici hladina prolaktinu
klesd k normélnim hodnotdm, ale laktace pokjea dal. Mirny vzestup hladiny
prolaktinu se pozoruje nejen po sankiit ale také po odskavani mléka réné nebo

podtlakem.

V priabéhu sani ditte se dostava do krve matky a s ni i k dn& Zldze dalsi
hormon, oxytocin. Také oxytocin se tvor mezimozku a prostdnictvim podi¥sku
mozkového se dostava do krve. Zatimco prolaktingépovdny za produkci mléka,
oxytocin pisobi jeho uvalovani do vyvodného systému Zlazy. Vybaveni tohoto
nepodmigného reflexu je u kazdé Zeny jiné, trva attalika desitek vtién od z&éatku
sani di¢te do rekolika minut. (11)

Materské mléko

Materské mléko pedstavuje komplexni zdroj vSech Zivin, které& gibtrebuje
pro spravny vyvoj. Poskytuje dft ochranu proti infekcim, fiispiva k zabragni vzniku
fack onemocgni a ovliviuje imunologicky vyvoj ditte. Bchem kojeni se vSak
i upeviuje vzgjemny citovy vztah matky a &i. Kojeni je pinosné i pro zdravotni stav
matky. Ri kojeni se dloha rychleji vraci do fivodniho stavu. #sobi zde i ochranny

vliv kojeni pred rakovinou prsu a vajeika a geed vznikem osteoporézy. ( 19)
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1.2 Patologickeé Sestinadi

Zena niize hem Sestinedi onemocit kteroukoliv chorobou. Porodnické
komplikace v Sestingtl se projevi bd krvacenim, nebo infekci rodideki

onemocgnim ceév, prsu a poruchami kojeni. (21)

1.2.1 Subinvoluce dlozni a lochiometra

Subinvoluze dlozni

Subinvoluce dlozni je pomalé zavinovanickbhy projevujici se jiz v prvnich
dnech po porodu,&bzni fundus saha vySegldha je ngékka, krvaceni nebo distky
jsou hojrgjsi a hrdlo se neuzavira. (4)

Pricinou byva nedokonaly uzéwvuteroplacentarnich cév tromby, které se odplaugi
zvySeni nitrobidniho tlaku, pi zakaSlani, tlaku na stoli¢i vstavani Casgji se objevuje
u vicerodéek, u kterych pevazuji v dlozni stén¢ vazivova vlidkna adozni refrakce je

shizena. (4)

Lochiometra

Vznikd u Zen po porodu, které maji zpomalen@lozhi involuci. Krev ¢i
ocistky se hromadi v&oze a nejsou dozni retrakci vypuzovany. &stnani nize byt
zpiusobeno uzaenim vnitni branky nebo jejim spazmem, retroverdty i zarétem

endometria. (4)
1.2.2 Krvaceni v Sestinedi
Krvaceni v raném Sestinedli
O tomto krvaceni mluvime v obdobi prvnich 8-1Qidmo porodu. Pokud je

krvaceni hojgjSi a obvykle i déle trvajici nebo pokud se nahbstavi silgjSi vyron
krve z rodidel. (26)
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Pricinou krvaceni mze byt:
- délozni hypotonie, atonie, subinvoluce,
- poporodni porami,
- zbytky placentarni tk&nebo plodovych blan,
- hemokoaguléni poruchy.
Prevence krvaceni spiwd ve spravném vedeni porodu,clpeg kontrole placenty

a celistvosti blan, revizidiozniho hrdla a pochvy v zrcadlech. (4)

Krvaceni v pozdnim Sestinedli

Toto krvaceni vznika od 2. do 6. tydne po porogeha @icinou miZze byt:
- placentarni nebo decidualni polyp,

- endometritida,

- menstruace,

- choriokarcinom,

- karcinom @lozniho hrdla. (4)

Placentarni polyp

Vznika z retinovanéasti placentarni tk&a po utitou dobu si zachovava &v
obgh, proto ddasré nedochéazi ke krvacentast hizka degenerujeiasténs odluuje
a tim se oteviraji uteroplacentarni cévy. Ve sr@dani se usazuje fibrin a polypézni

Utvar se z¥tSuje. Krvaceni, které je nepravidelné zesilujeiderbyt nebezpmé. (4)

Decidualni polyp

Vytvaii se v mist odlowené placenty na ipruSenych uteroplacentarnich
septech z nalepeného fibrinu. Polyp diagnostikujertessonografickym vySenim,
lécba se neobejde bez revizgakni dutiny. (4)

Endometritida

MirngjSi krvaceni, mnohdy sigstavkami, skdy vyvolané zaétem dlozni
sliznice. Také v tomtoffpact se miiZze krev gimisit k otistkim, které dlouho ustavaji
nebo se oft stanou krvavymi. Gstky pachnou, &loha je z¥tSena, objevuji se bolesti

v podl¥isku, zvySené teploty a zrychleny tep. (21)
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Menstruace

Krvaceni pipominajici menstruaci se tbe objevit na konci Sestingd
u kojicich i nekojicich Zen, jelikoz je krvaceni osolatni, nazyva se také
pseudomenstruace. Vzacnymiigmami mohou byt choriokarcinom nebo karcinom
délozniho hrdla. (4)

Krvaceni v Sestinadi by me¢lo byt vzdy divodem k navswe svého lékee. (21)

1.2.3 Infekce v Sestinedi

Puerperdlni infekce,ftve nazyvané ,hotdkou omladnic”, je souhrnny nazev
pro fadu chorobnych stay jejichZz spolénym znakem je zvySena teplota az kikee ta
je priznakem zégtliveho procesu nejen rodidel, ale i &ooych cest, Zil, prsu,

Zlucovych cest i celkovych onemaosni, jako je chipka, angina apod. (21)

Pavodci infekce rodidel jsou mikrobi a to veétgineé pripadi bakterie, které se
vyskytuji na zevnich rodidlech a v poéh\Z loziska, které je infikované se zflivy

proces niZe §fit do cklozni dutiny, do vejcovail az na panevni paéBnici. (21)

Prib¢h infekce vzdy zavisi na druhu mikrob&ewe jeho mnozstvi, ale také na
zpasobu a dob vzniku infekce. Dale na celkové obranyschopnosganismu matky.
Projevy infekce roz&8lujeme na mistni a celkové. Mistni infekce vSakZen pejit
v celkovou. (21)

Pri infikovani porodniho porami na hrazi, poSevnichéstach nebo nadabznim
hrdle, tk& zdui, je pekrvend a tvid se hnisavy sekret. | uipodné spravného osini
porodniho poraimi mize dojit k Spatnému a dlouho trvajicimu hojeni. t&@rge
v Sestinedli tolik nezbytna zvySena hygiena a deai proti fenosu infekce na prsy

i na novorozence. (21)

-18 -



1.2.4 Poruchy laktace

Poruchy laktace mohou byt igpbeny jednak anomalii sekrece mléka a nebo

anomalii bradavek.

Anomalie sekrece mléka

Abnormalni sekreci mléka ro&djeme do i skupin:

- hypogalakcie — nedost&tea tvorba mléka, kterou dale r@hageme na primarni
(vrozenou) a sekundarni (vzniklou v grauidit po porodu).

- hypergalakcie - nadéma tvorba mléka. Zena musiepyte&né mléko odsavat
nebo odgikavat.

- galaktorrhoe — neustalé samovolné odtékani miékaagené bdi nadngrnou

laktaci nebo poruchou &&act bradavek. (4)

Poruchy bradavek

Poruchy bradavek&ime do dvou skupin a to na vrozené (bradavky hpoc
vp&ené nebo roz&pené) a ziskané (trhliny- fisury, &ty — eroze nebo podlomeni —

ragady). (4)

Zastava laktace

K zasta¥ laktace pistupujeme f:

- Omrti novorozence, porodu mrtvého plodu

potratu ve druhém trimestru

onemocéni prsu: ¥&Zka forma mastitis puerperalis, stavy po opera&upr

s naruSenim mlékovdd

tZké celkovd onemoeni matky

uzivani lék¢i drog, které pestupuji do mléka a jsou pro plod nezadouci
gani matky, penechani déte k adopci (9)

Princip zastavy laktace sgisa v sniZzeni hladiny prolaktinu latkami
s dopaminergenimcinkem. Prsy se také vyvazi elastickym obinadlenawafd se na &
studené obklady. (4)
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1.3 OSetovatelska pée

OSetovatelské p& v Sestinedli zacind ihned po ukafeni 1V. doby porodni.
Zena je pevezena z porodniho sélu a uloZzenaidtého tizka na oddeni Sestinedli
(oddkleni pro matku a novorozence). Je seznamena swhaodetleni. Ri prvnim
vstavani ziizka po porodu, musi byt u Zeny vzdytpmna porodni asistentka. Pokud to
jeji stav dovoli, jde Zena po porodu do sprchyéjgited gFevozem na oddeni
Sestinedli. Nevstane-li jiZ na porodnim sale, musi na @eldi Sestinedli vstavat za
doprovodu porodni asistentky. Zakladem tdeitelské p& je poudit rodicku
o dostatené hygied béhem Sestinedi, ktomu ma Zena na od&éni k dispozici

hygienické vloZky v neomezeném mnoZstvi.

Po porodu mize byt matka s ditem propusdina nejdive za 72 hodin, coz je
dano doporéenim Ceské neonatologické spétesti. A7z do propushi je Zena
sledovana lék@m minimalg jednou den& Sleduje vySku &ozniho fundu, charakter
ocistkii, stav pr@ a bradavek a kontroluje hojeni porodnich péman Také se
pravidelrg sleduji fyziologické funkce. dlesna teplota se &t 3krat deng a krevni tlak

a tepova frekvence minimarikrat dena.

V prvnich dnech je iezité sledovat vyprazgvani m@ového ngchyke.
K vyprazdréni by nelo dojit do 6 hodin po porodu. A také se sleduj@ragdrni
tlustého steva, ke kterému by &o dojit do dvou di po porodu. Proto jeudezita
¢asna mobilizace, dostatek tekutin a vhodné sti@.

| kdyZz je fyziologicky porod fyziologicky &, je pro Zenu velice fyzicky
vycerpavajici a mize ji po €lesné strance narusit. Proto jelda brat ohled na tyto
oSetovatelské diagnozy:
- deficit €lesnych tekutin v tsledku akutnich ztrat v plpéhu porodu a v souvislosti
S nastupem laktace
- akutni bolest v iisledku edému porodnich poggi tkani a sliznic
- poruSenda kozni integrita v souvislosti s popofodSeteni (sutura) sliznic atke

genitalii
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- porusené vyprazmvani mai, retence mdi v dusledku involuce v oblasti malé panve,
vlivem rekterych léki podavanych v souvislosti s porodem, nebo anestatiem
porodu(opiaty, epiduralni anestezie)

- zacpa v dsledku snizeni svalového tonui pdoznivani dinku progesteronu,
v dusledku dehydratacejipobenim analgetik opioidniho typu, v souvislostssachem

z bolesti pi porarénich za porodu

- zhorSena pohyblivost vidledku bolesti, strachu z pohybu

- riziko infekce v souvislosti s poruchou integrid§Zze a sliznic

- efektivni kojeni v souvislosti se spr@matwtenou technikou kojeni

- neefektivni kojeni v @kledku Spatné informovanosti, nedostate tvorby mléka,
anomalie prsu,iekrveni bradavek, Uzkosti a strachu

- prerusené kojeni v souvislosti siephodem na u#shou vyzivu v disledku

s onemocénim matky nebo dite, uzivani Iék, které jsou kontraindikaci ke kojeni
17)

1.3.1 Télesna hygiena v Sestinati

Oplachovani rodidel by &a Zena provéit zpatatku po kazdém vynteni,
stolici a kojeni. A stejitak vynenu viozek. VIozky jsou gnény ne jen po kazdém
kojeni, ale tehdy, jsou-li prosaklé. V Sestidledy meéla Zena dat i@dnost sprchovani

pied koupeli. (21)

Je nutné pouZzivat zvlastni¢cnik na rodidla a jiny na ostattésti €la, jelikoZz @istky
obsahuji bakterie, které by mohlytzmobit nap. zaret prsu, pokud by se dostaly na
bradavky. (6)

1.3.2 Pée o prsy

Kojici Zzeny maji mit bavkné podprsenky vhodné velikosti.¢M by je ¢asto
vyménovat, zejména pokud se na nich nachazeji skvrnynlgdka. Do podprsenek je
vhodné vkladat specialni prsni vlozky, které abspréamovol@ odchazejici mléko. Ty
je treba vyménovat po kazdém kojeni. Prsy byipbyt myty deng viaznou vodou bez
mydla a jejich suSeni by &o byt provadno dotykem osusky a ne jejirfehim. Prsy

i bradavky je vhodné kazdy den otirat kouskem waipa@enym v dtské pleove vod.
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Omyvani bradavek a dvarameni nutné f&d kojenim ani podm. Po kojeni by se &y
bradavky nechat oschnout na vzduchiedpogtovnym zapnutim do podprsenkyied
kazdou manipulaci s prsy jeildzité si umyt ruce, aby se zabranii@posu infekce.
Castym problémem kojicich Zen jsou citlivé a bolestiradavky. Pokud jsou bolestivé
bradavky bez trhlinek, rychle se zahoji, nechéeling & pasobit vzduch. ¥inné je
natirdni bradaveké&hkterymi dezinfeknimi roztoky, jakonag. gencianova viok&nebo
brilantova zelé. Nevyhodou dchto roztok je zabarveni novorozenceti psani.

Dulezitost je ovSem kladena na spravné techniky kof{ed)

1.3.3 Oblékani zen v Sestinetl

Obleteni by nElo byt pohodiné. Je lepsSi pouzivat spodni pradidrigaé. Pro
snadrjSi kojeni jsou vhodné rozepinaci Saty nebo hale@yuv by ng¢la mit nizky
podpatek. (21)

1.3.4 Stravovani zen v Sestin&t

VyZiva v obdobi laktace zabezfige fyziologické pateby organismu matky, ale
je také nezbytné pro novotvorbu miéka v ¢nké Zlaze a tim zabezhge i fyziologické
potreby ditte. Rijem Zivin a nutriei musi pokryt vlastni péébu organismu matky
a ditte, a to pedevsim v prvnich Sestigsicich. Kvalita a mnoZstvi stravy kojici zeny
ovliviiuje vyvojovy a naslednzdravotni stav kojici Zeny a priedinictvim matéského
mléka vyvojovy a zdravotni stav #&i¢. VyZiva matky vyraz& neovliviiuje obsah
bilkovin a laktézy v matiském mléce, ale obsah fuk vitamini kolisa v zavislosti na
piijmu z jeji potravy. Vyziva nejménovliviiuje obsah minerélv matéském mléce,
mére ovliviiuje obsah vitamiin rozpustnych v tucich, nejvice vSak ovilije obsah
vitamini rozpustnych ve vad(14)

Kojici Zeny by nély konzumovat vyzZivnou stravu, jelikoz nutni naroky na &
jsou v tomto obdobi vysSi nezd&hotenstvi. Zvlastni Upravy pokfmeni teba. Strava
ma byt vyvazena s dostatkem kvalitnich Zigaych proteid, s paticnym obsahem
vitamina, vapniku a Zeleza. Ve stiavnema chybt ovoce a cerstva zelenina

a predevSim dostateé mnozstvi tekutin (2,5 — 3,5 litru za den). $plod polotiného
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mléka za den by #&a byt okolo jednoho litru. Strava ma byt bez pokrsilng
kofengnych, uzenin, konzerv a poktrmadymavych.

Tti bohatSi jidla a leti presnidavky sloZzené z ovoce, &y mléénych napaoj
mezi jidly jsou dostaujici k udrzeni vysoké hladiny energie a také chpéed Unavou.
Po dobu kojeni je vhodné omezit pozivéerné kavy acernéhocaje, neb@ brani
vstrebavani vapniku ve iste. Je teba myslet na to, Ze¢tdina sloZzek stravy kojici
Zeny, pevné i tekuté,fgchazi i do jejiho mléka. To se tyka i keni a pozivani
alkoholu. (21)

Mezi potraviny, které se v debkojeni nedoportuji, pati potraviny ilis
kyselé nebo nadymavé, jako majpuse€niny ¢i syrova hlavkova zelenina, z{ea to
jsou buchty a kolge, potom také potraviny vyrazné chuti @n¥, jako je cibule nebo
c¢esnek. Z mlénych vyrobKi je lepSi se vyhnout taym syim, Slehéce i
smetanovym zmrzlindm. Z masovych vyrdbkiynechat uzeniny, tmé vepové

a jakykoli druh masai vajec tepela neupravenych. (6)

1.3.5 Léky v obdobi kojeni

Kojici Zena niZze uzivat ¥tSinu EZnych Iéki v obvyklém davkovani. &kterych
skupin [€Ki a @i nékterych onemoainich je teba kojeni déasré pozastavit nebo Upin
pierusSit. Jefeba se domluvit s oeficim Iék&em i sledovat informace naripalovém

letdku o uzivani léku a o jehdgstupu do matského mléka a vlivu na kojené @i{33)

1.3.6 Cvieni v Sestinedli

Cviceni v obdobi Sestinell (viz priloha¢. 5) hraje dlezitou roli. Organismus
rychleji regeneruje a navic ¢e@ni zabrauje poporodnim obtizim, jako niapbolesti
zad, problémy s udrzenim ipsestup dlohy atd. Cilem cuieni je odstranit zgmy,
které v tle zeny nastaly v jib¢hu €hotenstvi, pi porodu a v Sestingt. (18)

Ucelem cvieni v Sestinedi je:

1. povzbudit krevni oth a tim zabranit vzniku emhioh tromboembolické nemoci,
2. upevnit a posilit svaly, které byly ¥hotenstvi petZzovany (iSni a bederni)
a také ty, které bylyipporodu poskozeny (svaly panevniho dna),

3. urychlit zavinovani 8ohy a zajistit jeji spravné ulozeni v malé panvi,
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4. povzbudit¢innost miénych Zlaz,
5. urychlit nadvrat dodlesné i duSevni kondice. (32)
Zagit cvicit muze Zena jiz 12—24 hodin po porodu. Dnes jiZz vSeghorpdnice
uprednosiiuji véasné vstavani po porodu. (18) Kontraindikacieni jsou horénaté

stavy, symfyseolyza a veSkeré dalSi odchylky oibfggického Sestinaii. (32)

Zasady pi cviceni:

- jelikoZ jsou svaly a vazy po porodu elastick& ahrové zranitelr¢jSi, provadi se
protahovaci cviky jen do prvniho pocity tahu,

- pii cviceni se z&na stonizaci panevniho dna &Shi stny, kintenzivijSimu
posilovani BiSnich sval dochazi az tehdy, je-li panevni dno posilené,

- pri posilovani BisSnich svail postupujeme od nejhlubSich po povrchove,

- pred cvienim je dlezité vyprazdnit mé&ovy mechyk,

- je 1épe cuit po kojeni (prsy jsou leti),

- neprovadi se zdvihanizSich gednetu se zadrzenym dechem (oslabuje panevni dno).
(31)

Po porodu cigakym fezem je cwuieni z p@atku odliSné, kili zvétSené
citlivosti v oblasti licha. Proto jefeba vynechat cviky, které vedou &$imu napinani
biisni seény. Z paatku zd@azujeme KSni dechové ceeni a pohyby hornich kdatin.
Zameiujeme se fedevsim na cviky kielnich kloulfi, stehennich a hgovych svah
a svaloviny panevniho dna, které podporuji prokirwepanvi a urychluji hojeni. (32)
Ctvrty az paty den po porodu ciskymiezem nizeme jiz zait s posilovanim #snich

svali. Toto posilovani vSak musi byt postupné a nesrmbolgstivé. (7)

Ke sportovnim aktivitdm jef¢éba se vracet postupnPosileni svdl panevniho
dna a BiSnich sval je nezbytnym fedpokladem k tomu, aby se Zena po porodu mohla
opét vénovat sportovnim aktivitam a nevystavovala se zZhbwteriziku zraréni. Se
sportovnimi aktivitami jako je napaerobik, Bhani, tenis a cyklistika se dopduye

za&it ti az ¢ty mésice po porodu (9)

V tomto obdobi sice neni jednoduchiépisobit denni rezim matce, ale Zzena
by si na cvteni nEla vyhradit alespio chvilku, protozesim diive za&ne, tim rychleji se

jeji t¢lo bude zotavovat a navracet do stavu, ktery hgdpEhotenstvim. Cwiit se
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zaina pozvolna, aby nedoslo k fgemné Unaw. Cviceni by nemilo vyvolavat bolest.
(18)

Ze zaatku se doportuje opakovat cviky 8 - 10x. (1)
Pred kazdym cuienim je dobré vzdy Z& rozcvicenim. Posté jen par jednoduchych
pohyhi ve stoji (clize na mist pohyb ramen Jed a vzad, celkové protazeni
s vyponem....) ( 2)

Cvi¢eni je zamsieno na:
- panevni dna svaly panevniho dna byvaji porodem poSkozenyppme z&azuji cviky
na jejich posileni, je mozné ¢iti i kdyZz byl proveden n&sh hraze,
- prsni svaly. posilovanim a protahovanim prsnich sve¢ podporuje laktace,
- svaly dolnich korfetin: cvicenim tchto sval se povzbuzuje krevni ¢b a tim
nasleds zabrauje vzniku tromi,
- b¥iSni svaly. posiluji se pouze vifpadt, Zze nedoslo v fibéchu €hotenstvi k tzv.
diastaze (rozestupuimych WisSnich svai), pokud by se v tomtoffpact posilovaly,
doSlo by k jejimu zhorSeni; zg@iku je teba posilovat pouze Sikmé&igni svaly,
posilovani pimych sval se z#azuje az po odezZni diastazy, s nasméSim
posilovanim BSnich sval se pokrauje aZz po Sestingt,
- zavinovani dlohy: toto cvieni je mozné provozovat hned pichodu na odgleni

Sestinedli tim, Ze si Zena lehne n&édho a podloZi si oblast Zaludku.

Cviceni ma nejen esteticky vliv, kdy dojde k posilenzmevréni ochablych
svali, ale v neposlednfact i psychicky @&inek, cvienim se vyplaviada hormot

(nag. endorfiny),éimz se dosahne lepSi nalady a dusevni pohody. (18)

1.3.7 Rezim dne, odpé&ének, spanek

Nejdalezit¢jSi ¢asti denniho programu Zeny v Sestiteg kojeni. Rezim jejiho
dne je plg podizen péi o kojence, coz je velmi ¥grpavajici. Proto by neffa byt

piilis zatZovana starostmi o0 domacnost, algspgrvnich tydnech Sestingd (21)
Manzel by si mil uvédomit, Ze Zena po porodu néke @i nejlepSi wli
vykonavat vSechny svérigéjSi povinnosti, jako nakup potravinfipravu jidla, uklid

bytu, p&€i o starSi dti apod., a navic jeStprevzit veSkerou [ o kojence. Prani plen,
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kojeni, koupani novorozence idm vstavani k déti si vyzada mnohgasu i tlesnych
sil. Je proto pdebné, aby Zennékdo z nejblizSichélenia rodiny nebo z fibuznych
pomahal. (25)

Co se t¢e vychazeni ven, je nutné ¥dit dopordenim z porodnice a aktualnim
stavem ditte a gredevSim maminky. Prvni dva a% dny po gichodu z porodnice byva
Zena pilis zaméstnana organizovanim domacich praci, Ze seubenvydat na
prochazku s détem. Ale nejpozdi ¢tvrty den by pece jenom réla vyjit ven. Zalezi
v3ak na roni dok¥, na pd@asi, na okoli domu, vémz bydli apod. K prvni vychazce
s kojencem je ovSem nejvhagi den bez &tru, bez mrazu a bez désV parném lét
se hodi k prvni vychazce &&rni chladek. Je vhodné, kdy# prvni vychazce &kdo

Zenu doprovodi.

Spanek je pro Zenu v Sestigbddselmi dilezity jak pro n&erpani ¢esnych sil,
tak i pro nezbytny duSevni odpipnek. Je dlezité wnovat spanku nejmérsedm hodin
denrg. Proto je vhodné si aspgednou nebo dvakratghem dne z&imnout. V noci by
se néli v péci o kojence oba rode stidat. Vydatny spanek je naprosto nezbytny, ma-li
Zena bez Gjmy na zdravi plnit ndny denni program. Zena byéta vyuzit kazdé
moznosti k odpé&inku a ke spanku idnem dne. Spanek je pro Zenu v Sestilied

dulezity pro n&erpani ¢élesnych sil i pro duSevni odgioek. (25)

1.3.8 Sex a antikoncepce po porodu

Sexualni aktivitu se v deéb Sestinedli doporwuje vynechat nebo pkat
minimalré tii az Sest tydin po porodu. Po uka@eném Sestingti se Zena dostavha
gynekologickou prohlidku, kde ji [ék@rohlizi zhojena por&ni, az tehdy si five byt
Zena jista, Ze je zcela zdrava. Do té doby je vBainsexualni aktivitvyvarovat, nebo
alespa dodrzovat uzkosthhygienické navyky fed i po styku. Blozni hrdlo se totiz

teprve uzavira a mohlo by snadno dojit k z&esteé infekce do rodidel. (6)

Znovuobnoveni sexualni aktivity po porodu §asto provazeno problémy,
piedevsim bolestmi. Clilk sexu sniZzuje na jedné stéaimava a nedostatek spanku, na
straré druhé vysoka hladina hormonu prolaktinu, kteravaed kojeni. Bolest souvisi

S novotvdenou jizvou a se zhorSenym z&#mim pochvy, coz ma zafipinu nizka
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hladina Zenskych horménpii Utlumu funkce vajénika. Je tedy vhodné pouzivat
vaginalni krémy nebo tablety, které obsahuji Zefmskéony, nebo lubrikani gely.

Organismus Zeny se vraci do normalu za 6 ityda porodu. Z&hotenskych
zmeén pouze zbyva tvorba mléka a Utlum funkce &ajkl. U Zen, které nekoji,
nastupuje menstruace zhruba za 6 tyg porodu. Pokud Zena koji, je nastup
menstruace zavisly na frekvenci kojeni, je-li vygokiize utlum funkce vajmika trvat

az 4 roky, doba delSi jak 1 rok neni vzacnosti.

Kojeni m& ponirné znany antikoncepni (€inek, pokud spiuje rékolik podminek:
- od porodu neuplynulo vice jak 6¢siail
- Zena dosud nedostala menstruaci
- dite je témer plne* kojeno (kBhem dne Zena koji nejmé&rkazdé 4 hodiny,

v noci nejdelSi interval népekratuje 6 hodin) (5)

Nejdoporuovarejsi antikoncepni prostedek po porodu je zwieny neboli
lubrikovany prezervativ. ProtoZze u #Siny Zen dochazi k nedostatému zvikeni
pohlavnich orgain a také spluje pozZzadavky mikrobni ochrany Zenskych pohlavnich

organi. (30) Jako bariérovou ochranu Ize také pouzitnalgi pesar. (12)

DalSi velice vyhodnou antikonc&m metodou pro kojici Zenu jatrod élozni
antikoncepéni télisko. Je ho mozné zavéddo dElohy bud’ bezprostedre po porodu,
nebo i pozdji. Mnozstvi produkovaného matkého mléka neni zavedenystigkem
nijak ovlivnéno, kojici Zena ma dokoncecitou vyhodu v tom, Ze je u ni zavedeni

téliska méw bolestive. (30)

Po porodu je mozné také uzivairmonalni antikoncepéni tablety. Prevazr
se podavaji gestagenni tablety, obsahujici pouzmdro zZlutého dliska. UzZivaji se
negetrzit, s uzivanim je mozno &ia hned po porodu nebo po SestigledTyto pilulky
neovliviiuji kojeni a neSkodi novorozenci. Jejich jedinowyh@dou je moznost
nepravidelného krvavého Spimi. Hormonalni antikoncepci s gestagennimi hormony
lze uzivat ve forma peroralnich tablet ( deari tableta) nebo v inj&ki forme (aplikace

1x za 3 ndsice)
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Po Sestinedli Ize také zavédtormonalni podkozni ty€inky, které novorozenci
nijak neskodi a neovliwji tvorbu miéka. Tento Zisob voli Zeny, které nejmémct let

netouzi po dalSim diti. (30)

NejradikalrgjSim zpisobem antikoncepce faerilizace Je voleno tehdy, pokud
si to Zzena samaipje a dalSié&hotenstvi by vyrazh zhorSilo jeji zdravotni stav. Je

MOZNoO ji provéstdsns po porodwi piimo @i porodu, pokud je veden opérg. (12)

1.3.9 Kontrola po Sestinedli

Po Sestinedli by se néla Zena dostavit k 1ékské gynekologické prohlidce.
Béhem této prohlidky Iéka kontroluje zhojeni porodnich poram, stav hraze,
poSevnich sh, ckloZzniho hrdla, velikost @ohy a uloZeni vnihich rodidel. Sotasti
této prohlidky je vySéeni dtloZzniho¢ipku pod z¥étSenim pomoci kolposkopu a adb
stéri na cytologické vysétni v ramci prevence mozného vzniku rakoviny. Zejaga
déloznim hrdle nevznika rakovina naraz, je-li Zé¢adre sledovana a t&na, je mozné

tomuto druhu zhoubného bujeni zcetagejit. (21)
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2 Empiricka ¢ast
2.1 Zkoumany soubor a pouzité metody

Praizkum této prace bylo t¥en formou dotaznik ktery ma hlavni cil porovnat
oSetovatelskou p& na odaleni Sestinedli v sedmdesatych letech minulého stoleti
oproti sodasnosti. Mezi dalSi cile jsem si vyia porovnat mezi sebou jednotlivé
otazky ¢i skupiny otazek, ndap zjistit pramérnou Wkovou hranici porodu prvniho
ditéte, porovnat informovanost Zetiegl porodem, porovnat spokojenost Zen s chodem
a uspgadanim oddeni a zjistit, zda jsou Zeny nyni vicéigravené na pé o dit

v domacim progedi.

Pro dotaznikové S&tni jsem si zvolila Fakultni nemocnici Hradec Krélové
(dale FNHK). Piéizkum byl provadn v obdobi ledna a unora 2008. Mym cilem bylo
ziskat z kazdé skupiny 50 vyghych dotaznik. Dotazniky u Zen rodicich v stasné
dokg, jsem rozdavala Zzenadm na eéhiohi pro matku a novorozence FNHK. Rozdano
bylo 56 dotaznik a Seteni se zdiastnilo 50 Zen po porodu. Navratnost dotairila
89%. Potebné dotazniky pro srovnani, od Zen rodicich wed-tletech minulého
stoleni ve FNHK, jsem ziskala od Zzen z mého okidlbzdano bylo 52 dotaznik

a vraceno 50. Navratnost dotazinbkyla 96%.

Navratnost dotaznik byla dle stanoveného cile @Spa. Dotaznikové Seni
jsem vyhodnotila do tabulek a g#afz nichz je jas# patrny rozdil v jednotlivych

otazkach.

Zhotoveny byly dva dotazniky, pro Zeny rodici vty6h letech minulého stoleti
a pro Zeny rodici v s@gasnosti. Oba dotazniky obsahovaly 26 otazek & Isgl mezi
sebou pouze vasové rovil pokladanych otazek. Dotazniky byly zcela anonymni
a zeny volily vzdy jednu odpeéd’ z predem ukenych moznosti. U &kterych otadzek
mohly vybranou odpayd’ vice ugiesnit. U jedné z otazek Zenyaeovaly odpowdi od
1 po 5, dle toho od koho byly nejvice informovaky .posledni odpasdi byly Zeny

vyzvany, aby napsaly veSkere @amy, které by na oddeni Sestinedli zmenily.
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2.2 Vysledky

Otazka¢. 1 - Kolik je Vam let?

Tabulka 1 - Vékova kategorie
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©
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24-29
30-35

36-40
do 45
46-50

41 a vice

51-56

57-64
65-70

70 avice

70-ta léta sou ¢asnost
cetnost procenta cetnost procenta
do 18 0 0%
19-23 6 12%
24-29 19 38%
30-35 19 38%
36-40 6 12%
41 a vice 0 0%
do 45 2 4%
46-50 19 38%
51-56 14 28%
57-64 14 28%
65-70 1 2%
70 a vice 0 0%
celkem 50 100% 50 100%
Graf 1 —Vékova kategorie
40%
35% -
30% -
25%
o 70-ta léta

m souc¢asnost

Komenta¥: V dotaznikovém Sétni z Zen rodicich v 70-tych letech nejvice odpalyid
Zeny, kterym je 46-50 let a to v 38%, dale Zenpamezi 51-56 a 57-64 oboje v 28%.
Zen do 45 let bylo 4% a 65-70 pouze 2%. 70 letca viebylo zadné z dotazovanych

zen.

U Zen, které rodily v saasnosti se o pomysiIné prvni mistsilgt vékové kategorie 24-
29 a 30-35 s 38%. 12% ziskaly skupiny 19-23 a 36Z4dné respondentce nebylo do
18 let ani nad 41 let.
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Otazka ¢. 2 - Rodinny stav i porodu?

Tabulka 2 —Rodinny stav i porodu

70-ta léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
svobodna 0 0% 11 22%
vdana 49 98% 38 76%
rozvedena 1 2% 1 2%
vdova 0 0% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 2 — Rodinny stav fi porodu
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Komentéai: U Zen, které rodily v 70-tych letech jednoZn& prevaZzovala odpad’
vdana a to v 98%. 2% byly v zastoupeni rozvedemdb&Ina ani vdova nebyla zadna
z dotazovanych.

Zeny rodici v sotasnosti byly takéievazi vdané v 76%. Svobodnych Zen bylo 22%,
jedna zena byla rozvedena, coZawala 2%. Zadnéa z dotazovanych nebyla vdova.
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Otazka¢. 3 - VaSe nejvysSi dosazené éni?

Tabulka 3 Nejvyssi dosazené vatani

70-t4 léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta

zakladni 3 6% 2 4%

stfedoSkolské bez maturity 22 44% 7 14%
stfedoskolské s maturitou 19 38% 22 44%
vySSi odborné 1 2% 5 10%
vysokosSkolské 5 10% 14 28%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 3 —NejvySsi dosazené védni
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Komentai: Nejvice Zen, které rodily v 70-tych letech, dosatdtedoSkolského
vzklani bez maturity a to 44%. Na dalSim pomysinénpisku je stedoskolské
vzaklani s maturitou v zastoupeni 38%. VysokoSkolskehdtlani dosahlo 10% Zen,
z&kladniho vz#8éani 6% Zen a vysSi odbornou Skolu dokiyn2% Zen.

44% Zen rodicich v sdasnosti dosahlo idoSkolského vzadiani s maturitou. Vysokou
Skolu vystudovalo 28% Zen,fetlosSkolské vz&lani bez maturity dosahlo 14%, vysSi

odbornou Skolu dokatilo 10% Zen a pouze 4% Zen maji zakladniclenai.

-32-



Otazka ¢. 4 - Kolikrat jste rodila?

Tabulka 4 —Paset porod:

70-ta léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
jedenkrat 5 10% 27 54%
dvakrat 32 64% 16 32%
tiikrat 13 26% 5 10%
vicekrét 0 0% 2 4%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 4 —Pctet porod:

70%

60%

50%

40% B 704 léta
30% m soucasnost

20%
10%

0%
jedenkrat dvakrat  tfikrat  vicekrat

Komentéar: 64% Zen rodicich v 70-tych letech porodilo &i.dTtikrat rodilo 26% zen
a jedenkrat 10% Zen. Zadna z dotazovanych neroitikrat nezitkrat.

Zeny, které rodily v satasnosti, rodily v 54% jedenkrat. Dvakrat rodilo 322én,
tiikrat 10% Zen a dokonce 4% Zen rodily vicekrat tii&Fat.
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Otazka ¢. 5 - V kolika letech jste porodila Vase prvni di?

Tabulka 5 —Vék pii prvnim porodu

70-ta léta sou ¢éasnost
priimér 21,5 26

Graf 5 —Vé&k pti prvnim porodu

O 70-ta léta
m soucasnost

prameérny vk

Komentai: U této otazky jsem dinila primér vSech odpogdi. U Zen, které rodily
v 70-tych letechéinil pramér 21,5 let a zeny v séasné dob rodily své prvni dit

pramérné ve 26 letech.
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Otazka¢. 6 - Bylo VaSe prvni &€hotenstvi planované?

Tabulka 6 —Bylo prvni €hotenstvi planované

70-t4 léta sou €asnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
ano 23 46% 41 82%
ne 27 54% 9 18%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 6 — Bylo prvni £hotenstvi planované
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Komentéa¥: Na otdzku planovanéhdhotenstvi odpasdélo 54% zen, které rodily v 70-
tych letech, Ze jejich prvnéhotenstvi nebylo planované a 46% Zen, Ze planobgloé
V souwlasné dob 82% zen své prvnilhotenstvi planovalo, kdezto 18% dotazovanych

ne.
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Otazka ¢. 7 - Pokud nebylo pldnované, femyslela jste o undlém prerusSeni

téhotenstvi?

Tabulka 7 —Rozhodovani o UPT

70-t4 léta sou €asnost
Cetnost procenta cetnost procenta
ano 1 4% 1 11%
ne 26 96% 8 89%
celkem 27 100% 9 100%

Graf 7 — Rozhodovani o UPT
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Komentéi: Tato odpo¥d’ souvisi s pedchézejici odpadi a odpovidaly na ni pouze
Zeny, jejichz odpoxd’ na gedeSlou otazku byla ne. U Zen, které rodily v ihtietech
a jejich ghotenstvi nebylo planované, tak 96% odfut#lo, Ze o peruSeni ghotenstvi
neuvazovalo, 4% Zen odpsiély, Ze o m uvazovaly.

Z 9 Zen rodicich v s@asné dob, které svéghotenstvi neplanovaly, odp&¥lo 89%,

Ze neuvazovaly o ugém preruSenidhotenstvi. Jedna Zena énmuvazovala.
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Otazka ¢. 8 - Chtéla jste se lEhem téhotenstvi doz¥dét co nejvice informaci o

téhotenstvi, porodu a Sestinedi?

Tabulka 8 —Touha po informacich

70-t4 léta sou éasnost
Cetnost | procenta | Cetnost | procenta
ano, abych védéla co mé ¢eka 23 46% 44 88%
informace jsem sama nevyhledéavala,
ale zarover jsem se jim nebranila 25 50% 6 12%
radéji jsem nechtéla védét co mé ¢eka 2 4% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 8 — Touha po informacich
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Komentéai: Z zen rodicich v 70-tych letech, 50% informaceébotenstvi, porodu

a Sestinedi nevyhledavaly, ale zaroitese jim nebranily. 46% dotazovanych &t
védét co jeceka a 4% to rafi vedet nechtly.

U Zen, které rodily v saiasné dob se 88% clilo dozwdét co nejvice informaci

o thotenstvi, porodu a Sestir#id Neékteré dotazované ovSem informace
nevyhledavaly, ale zaroitese jim nebranily a to ve 12%. Zadna z dotazovanych

neodpo¥déla, Ze nectda vedét, co ji ceka.
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Otazka €. 9 - Méla jste v &hotenstvi k dispozici réjaky zdroj informaci o porodu a

Sestinedli?
Tabulka 9 —Zdroj informaci
70-ta léta sou €éasnost
éetnost procenta éetnost procenta
ano 24 48% 45 90%
ano, ale ne€erpala jsem z ného 6 12% 4 8%
ne 20 40% 1 2%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 9 — Zdroj informaci
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Komentéar: Setenim bylo zji&no, ze 48% Zzen, které rodily v 70-tych letecklon
néjaky zdroj informaci o porodu a Sestigé#d40% Zen uvedlo, Ze nedy Zadny zdroj
informaci a 12% odpadélo, Ze sice zdroj informaci &ty, ale né&erpaly z gho.

V sowasné dob meélo 90% dotazovanych zdroj informaci o porodu aigedtli. 8%

Zen také zdroj informaci &y, ale né€erpaly z #ho a 2% Zen ne#ty Zadné informace.
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Otazka ¢. 10 - Kolik Zen bylo celko¥ (i s Vami) na pokoji kde jste lezela?

Tabulka 10 —Patet Zen na pokoji

70-ta léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
sama na nadstandardnim pokoji 0 0% 7 14%
sama, ale pokoj byl s vice luzky 2 4% 2 4%
dvé 1 2% 26 52%
tfi 4 8% 15 30%
Ctyfi a vice 43 86% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 10 — Pa@et Zen na pokaoji
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Komentéa¥: Zeny, které rodily v 70-tych letech bylygvazré hospitalizovany na pokoji

o0 vice jak¢tyfech izkach v 86%. Hospitalizovany pteth byly v 8%, samy na pokoji

s vice tizky byly 4% dotazovanych a 2% Zen byly hospitaléaoy po dvou. Zadna

z dotazovanych nebyla sama na nadstandardnim pokoji

Zeny rodici v sotasné dob jsou z 52% hospitalizovany na pokoji po dvou. 30%
dotazovanych bylo na pokoji pteth. Samo na nadstandardnim pokoji bylo 14% Zzen.
4% odpovdély, Ze byly samy na pokoji s vicézky. Zadna z dotazovanych nebyla na

pokoji 0 vice jakctyiech hizkéach.
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Otazka¢. 11 - Vyhovoval Vam pdet osob na pokoji?

Tabulka 11 —Spokojenost s pitem osob na pokoji

70-t4 léta sou ¢éasnost

Cetnost | procenta | Cetnost | procenta
ano, byla jsem rada, Zze jsem sama,
alespon jsem méla klid 0 0% 8 16%
ano, byla jsem rada ve spole¢nosti,
alespon jsme si pomahaly 25 50% 39 78%
ne, radéji bych byla na pokoji s vice Zzenami 2 4% 0 0%
ne, mam rada spolecnost, ale byla bych radéji,
kdyby nas na pokoji bylo méné 18 36% 0 0%
ne, mam rada klid a byla bych radgji na pokoji sama 5 10% 3 6%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 11 — Spokojenost s gtem osob na pokoji
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Komentai: 50% Zen rodicich v 70-tych letecliepvapiv odpovdélo, Ze jim pa@et
osob na pokoji vyhovoval. 36% dotazovanych naomipowdélo, Ze by radji byly na
pokoji s még lazky. Samo na pokoji by bylo r&jil 10% Zen. Vice Zen na pokoji by
ocenily 4% dotazovanych.

V¢étSina dotazovanych Zen, které rodily v &&gnosti odposdély, Ze jim pdet osob
vyhovoval, Ze si ales@onavzajem pomahaly — 78%. Rado samo na pokoji bghkb
zen a 6% jich bylo na pokoji s vice Zenami, alegjiady byly samy. Zadna z zen

neodpo¥déla, Ze by byla rafji na pokoji s vice Zenami nebo naopak s &n&nami.
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Otazka ¢. 12 - Jak bylo respektovano Vase soukromiébem hospitalizace?

Tabulka 12 —Respektovani soukromi

70-t4 léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
dostate¢né 33 66% 49 98%
nedostate¢né 11 22% 1 2%
vabec 6 12% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 12 — Respektovani soukromi
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Komentai: U 66% Zen rodicich v 70-tych letech bylo soukrorespektovano
dostateéné. Jako nedostata¢ respektované soukromi hodnotily Zeny ve 22% a 12%
urcilo, Ze jim nebylo soukromi respektovanibec.

V souwlasné dob zeny hodnotily respektovani soukromi za dogtatev 98% a pouze

2% Zen ho uiily za nedostainé.
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Otazka ¢. 13 - Byla vyn€na loZniho pradla provadéna dostaté&né ¢asto?

Tabulka 13 —Castost vyniny loZniho pradla

70-ta léta sou €asnost
Cetnost | procenta Cetnost | procenta
ano, pravidelné kazdy den 19 38% 20 40%
ano, vzdy kdy? bylo potfeba 31 62% 29 58%
nebylo mi vyménéno za celou dobu
hospitalizace 0 0% 1 2%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 13 — Castost vyrminy loZniho pradia

70%
60% -

50%

40% @ 70-t4 léta
30% m soucashost
20%
10%
0%
ano, pravidelné ano, vzdy kdyz nebylo mi
kazdy den bylo potfeba wmeénéno za
celou dobu

hospitalizace

Komentai: Lozni pradlo u Zen rodicich v 70-tych letech byyonénovano vzdy, kdyz
bylo poteba v 63%. Pravidetn kazdy den bylo lozni pradlo vyovano 38%
dotazovanych. Zadna z Zzen nepoznamenala, Ze byrji pradlo nebylo vy#néno za
celou dobu hospitalizace.

V sowasné dob odpovidaly Zeny v 58%, Ze jim bylo lozni pradlongiovano vzdy,
kdyZ bylo poteba. U 40% dotazovanych bylo v§iiovano pravidelé kazdy den. 2%

odpowvdély, Ze jim nebylo vyminéno za celou dobu hospitalizace.
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Otazka ¢. 14 - Méla jste k dispozici hygienické viozky?

Tabulka 14 — Dostatek hygienickych vliozek

70-ta léta sou ¢éasnost
Cetnost | procenta Cetnost procenta
ano, v mnozstvi jaké jsem potfebovala 46 92% 50 100%
ano, ale v nedostate€ném mnozstvi 6% 0 0%
ne, vloZky jsem si musela obstaravat sama 2% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%
Graf 14 — Dostatek hygienickych vlozek
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Komenta¥: V mnozstvi v jakém peebovaly ngly zeny v 70-tych letech k dispozici
hygienické vlozky v 92%. V nedosté&teém mnozstvi je o 6% Zen a dokonce 2%
dotazovanych si je musely obstaravat samy.

V souwlastné dob mélo 100% dotazovanych zen k dispozici hygienické Zkio

v mnozstvi v jakém péebovaly.
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Otazka¢. 15 - Byla jste spokojena se stravou na odiéni?

Tabulka 15 —Spokojenost se stravou

70-ta léta sou €asnost
Cetnost | procenta Cetnost procenta
ano, jidlo mi velmi chutnalo a porce mi stacily 35 70% 28 56%
vafili dobfe, ale malé porce 5 10% 6 12%
ne, jidlo mi nechutnalo 10 20% 16 32%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 15 — Spokojenost se stravou
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Komenta¥: Jidlo za chutné v dostéteych porcich ozndlo 70% dotazovanych Zen,
které rodily v 70-tych letech. 20% Zen jidlo nectalb a 10% duiilo jidlo za chutné, ale
v nedostaténych porcich.

V sowasné dob Zeny utily, Ze jim jidlo chutnalo a porce jim sity v 56%. 32%
dotazovanych odp@délo, Ze jim jidlo nechutnalo a 12% Zen odpdsio, Ze vai

dohkie, ale dostavaji malé porce.
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Otazka ¢. 16 - Powovaly Va&s dtské sestry, jak se starat o novorozence?
(prebalovani, koupani, krmeni)

Tabulka 16 — Poieni o péi o nhovorozence

70-t4 léta sou €asnost
¢etnost procenta Cetnost procenta
ano 23 46% 44 88%
jak kter& sestra 15 30% 6 12%
ne 12 24% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 16 — Pogeni o péi o novorozence
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Komentéai: V 70-tych letech byly Zeny ve 46% pmvany o tom, jak se starat
0 novorozence. 30% dotazovanych odfu#lo, Ze je podovaly pouze Bkteré sestry
a 24% Zen nebylo péavano vibec.

V sowasné dob jsou Zeny v 88% pawovany v péi o novorozence. 12% Zen bylo
powovano jen od &kterych sester a Zadna z dotazovanych neadidta; Ze by nebyla
pouwovana vibec.

-45 -



Otazka ¢. 17 - Seéad’te nasledujici odpo¥di dle toho, jak Vas kdo nejvice
informoval o tom, jak byste se nila stravovat, oblékat, dbat na

hygienu.... (1 nejvice, 5 nejmé#)

Tabulka 17 —Informace o p& o zenu

70-ta léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
lékar 4 8% 6 12%
porodni asistentka 15 30% 12 24%
novorozenecka sestra 4 8% 12 24%
sdélovaci prostfedky 9 18% 16 32%
nikdo mé nepoucoval 18 36% 4 8%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 17 — Informace o p& o Zenu
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Komentai: Dle odpowdi u nichZ bylacisla od 1 do 5 bylo vyhodnocovano kolikréat
ktera odpowd’ dostaltislo 1.

Zeny, které rodily v 70-tych letech nebyly gowvany vibec o tom, jak se stravovat,
oblékat, dbat na hygienu atd. v 36%. 30% z dotazgsta bylo podovano porodni
asistentkou. Ze stbvacich prosedki mélo informace 18% Zen. Novorozenecké sestry
a lékai ziskali po 8%.

V sowasné dob jsou Zeny nejvice informovany zec¢talacich prosedki a to v 32%.
Novorozenecké sestry a porodni asistentka ziskal2490 a lék& 12%. 8% bylo

dotazovanych, které nikdo nepowal.
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Otazka ¢. 18 - Byla jste spokojena s chovanim zdravotnickéhpersonélu k Vasi

osohs?

Tabulka 18 —Spokojenost s chovanim zdrav. personéilti zerg

70-t4 léta sou éasnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
velmi spokojena 5 10% 25 50%
spokojena 35 70% 24 48%
nespokojena 10 20% 1 2%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 18 — Spokojenost s chovanim zdrav. personétii ¥erg
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Komentéar: Zeny, které rodily v 70-tych letech byly v 70% spny s chovanim
zdravotnického personaluidi jejich osol. 20% dotazovanych bylo nespokojeno
a naopak 10% Zen bylo velmi spokojeno.

V souwlasné dob Zeny v 50% odpovidaly, Ze jsou velmi spokojenyhev@nim

zdravotnického personalu. 48% dotazovanych bylkejeny a pouze 2% nespokojeny.
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Otazka ¢. 19 - Byla jste spokojena s chovanim zdravotnickéh personalu

vaéi Vasemu ditti?

Tabulka 19 - Spokojenost s chovanim zdrav. persondki ditéti

70-ta léta sou €éasnost
¢etnost procenta Cetnost procenta
velmi spokojena 7 14% 33 66%
spokojena 36 72% 17 34%
nespokojena 7 14% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 19 - Spokojenost s chovanim zdrav. personalti gitsti
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Komentar: Zeny, které rodily v 70-tych letech byly v 72% kpjeny s chovanim
zdravotnického personaluidi jejich ditsti. 14% ziskala odpad’ velmi spokojena, ale
také nespokojena.

V souwasné dob je 66% Zen velmi spokojeno s chovanim zdravotriokpersonélu
vidi jejich ditéti a 34% dotazovanych je spokojeno. Zadna z Zenpmodila, ze by

nebyla spokojena.
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Otazka ¢. 20 - Vysétlovali Vam dostatetné sestry & |ékaFi vSe, éemu jste

nerozuméla?

Tabulka 20 — Dostaténa informovanost

70-ta léta sou €éasnost
Cetnost | procenta Cetnost procenta

vSe mi vysvétlovali srozumitelné 6 12% 20 40%
kdyz jsem méla dotaz, ochotné mi ho

vysvétlili 32 64% 29 58%
bala jsem se zeptat 1 2% 1 2%
nic mi nevysvétlovali 11 22% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 20 — Dostaténa informovanost
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Komenta¥: 64% Zen rodicich v 70-tych letech odpddlo, Ze pokud rély dotaz, bylo
jim vzdy ochotg odpowzeno. 22% zZen nebylo vii¢hu hospitalizace nic
vyswtlovano. VSe srozumitetnbylo vyswtlovano 12% dotazovanym a 2% Zen se baly
na cokoli zeptat.

V souwlasné dob je v 58% na dotaz vzdy ochétrodpovzeno. 40% dotazovanych
uvadi, Ze jim bylo vSe vystlovano srozumitela Na dotaz se baly zeptat 2% Zen

a zadna neuvedla, Ze by ji nebylo nic Wkwano.
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Otazka €. 21 - Vysétlovaly a ukazovaly Vam sestry ukon, dokud jste haezvladla
sama? (nag. kojeni, pirebalovani, koupani)

Tabulka 21 -Vysvétlovani ukorf

70-t4 léta sou €asnost
Cetnost | procenta | Cetnost | procenta
ano, vSe mi dukladné vysvétlily
a v pfipadé potfeby nékolikrat zopakovaly 19 38% 42 84%
jak ktera sestra 27 54% 8 16%
méla jsem vzdy negativni zkuSenost 4 8% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 21 —Vysvétlovani ukori

90%
80%
70%
60%
50% @ 70-ta léta
40% B soudasnost
30%
20%
10%
0%
ano, vse mi jak ktera sestra  méla jsem vzdy
dikladné negativni
vysveétlily a v zkuSenost
pfipadé potfeby
nékolikrat
zopakovaly

Komentéai: P&i o ditt ukazovaly v 70-tych letech Zenam po porodu j&které sestry
v 54%. 38% dotazovanych Zen bylo vsdklddré vyswtlovano, dokud ukon
nepochopily a 8% Zen nebyldlec podeno.

V sowasné dob maji zeny pozitivni zkuSenost v 84%, kdy jim nazenecké sestry
Ukon grevadiji dokud ho samy nezvladnou. 16% dotazovanych oghfidw, Ze se jim

vénuji pouze nkteré sestry. Negativni zkuSenost vtéto oblastmdte Zadna

z dotazovanych.
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Otazka¢. 22 - V sodasné dol& se na oddleni Sestinedli vyuziva systém
rooming-in (matka je hospitalizovdna na jednom pok@ s ditétem).

Co si 0 tomto systému myslite?

Tabulka 22 —Spokojenost s rooming-in

70-t4 léta sou ¢asnost

Cetnost | procenta | €etnost | procenta

je velkym ginosem pro matku i novorozence,

Zena se jiz v porodnici nauo di€ peovat 0 0% 50 100%
bez rooming-in by to bylo lepsi,
alespa bych si po porodu odgala 0 0% 0 0%

nezazila jsem ho, ale myslim si, Ze je velmi
dolie, Ze se Zena nduo dig€ peiovat uZ

v porodnici 44 88% 0 0%
nezazila jsem ho a ani mi to nevadi 6 12% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 22 — Spokojenost s rooming-in
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Komentéa¥: Zeny, které rodily v 70-tych letech nezazily nal@dni Sestinedli systém
rooming-in, ale 88% dotazovanych si mysli, Ze jerm matku i di prinosem. 12% Zen
odpowdélo, Ze jim nevadi, Ze ho nezazily, alesd po porodu odpaly.

Dotazované Zeny v sdasné dob odpowdély ve 100%, Ze je prodsystém rooming-in
velkym piinosem, kdy se néuo di€ peiovat jiz v porodnici.
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Otéazka ¢. 23 - Myslela jste si pi odchodu z porodnice, Ze diky informacim, které
Vam porodni asistentky a novorozenecké sestryipdaly, budete

doma schopné se o sebe a o svéédipravné postarat?

Tabulka 23 — Fipravenost na g€ o sebe a ditv domacim prosedi

70-t4 léta sou éasnhost
Cetnost | procenta Cetnost procenta
ano, myslela jsem si,Zze vSe podle instrukci
zvlddnu 25 50% 42 84%
ano, ale nevédéla jsem jestli zvladnu vSe 18 36% 8 16%
ne, nevédéla jsem si rady 7 14% 0 0%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 23 —Pripravenost na @ o sebe a ditv domacim progedi
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Komentéa¥: Zeny rodici v 70-tych letech stippdchodu z porodnice myslely v 50%, Ze
vSe zvladnou dle instrukci. 36% dotazovanychédély jestli zvladnou upla vse a 14%
Zen si wibec ne¥délo rady.

V sowasné dob si Zzeny @i odchodu z porodnice v 84% mysli, Zecpé dit dle
instrukci zvladnou. 16% Zen nevi zda si poradi Semva Zadna z dotazovanych

neodpo¥déla, Ze by si nexdéla rady Upls.
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Otazka €. 24 - \&déla jste, na koho se obrétit @i pripadnych nejasnostech po

odchodu z porodnice?

Tabulka 24 — Pomoc {i pripadnych nejasnostech

70-ta léta sou €asnost
Cetnost procenta Cetnost procenta
ano 44 88% 49 98%
nevédéla jsem na koho se obratit 1 2% 0 0%
myslela jsem, Ze si poradim sama 5 10% 1 2%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 24 —Pomoc pi piipadnych nejasnostech
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Komentéa¥: Zeny rodici v 70-tych letechssiély v 88% na koho se obratit po odchodu
Zz nemocnice, kdyZz by si €¢im newdély rady. 10% Zen si myslelo, Ze vSe zvladnou
samy bez pomoci a 2% Zefibec ne¥dély na koho se maji obratit.

V souwasné dob jsou Zeny pokeny a 98% dotazovanychigsré védélo, na koho se
konkrétreé obratit i pripadnych nejasnostech, a 2% Zen si myslelo, Zezvidelnou

samy.
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Otazka ¢. 25 - Byla jste lEhem hospitalizace seznamena s Pravy hospitalizovarty

pacienti?

Tabulka 25— Seznameni s Pravy hospitalizovanych patient

70-t4 léta sou €asnost
¢etnost procenta Cetnost procenta
ano 11 22% 48 96%
ne 39 78% 2 4%
celkem 50 100% 50 100%

Graf 25 —Seznameni s Pravy hospitalizovanych padient
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Komentar: Zeny, které rodily v 70-tych letech nebyly v 78%zsameny s Pravy
hospitalizovanych paciein(viz ptiloha¢. 3), pouze 22% jich seznameno bylo.
V sowasnosti se stav zlepSil a 96% Zen bylo s Pravy itabigpvanych pacierit

seznameno a ,pouze” 4% seznameny nebyly.
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2.3 Diskuze

Otazka¢. 1 -3
(1. Kolik je Vam let?, 2. Rodinny staviipporodu?, 3. VaSe nejvysSi dosazené

vzklani?)

Tyto ftfi otdzky byly stanoveny zejména pro zjisit anamnestickych udaj
Z danych odpoidi se dalo vyvodit ¢kolik zawri.

Zeny rodici v 70-tych letech 20. stoleti byly vi@ghve svazku manzelském.
Vyplyvalo to do utité miry z toho, jak se ksvobodné matce v tehdeiSie
piistupovalo. Pro rodinu by byla hanba, kdyby jejddera porodila nemanzelskéedit
Jelikoz v tehdejSi dabnebylo potebné pro budouci povolani tolik studovatigppava
na rgj nebyla tak naréna jako nyni, Zzeny se vdavaly &lsnrodinu ¢asto hned po

dokorteni stedni Skoly.

V souwasné dob se k matsstvi ¢asto gistupuje spiSe s nadhledem a Zeny si
koriguji, kdy je pro & spravna chvile éhotnét. Fribyva vysokoskolsky vzianych
Zen, které nejprve po dok&emi studia buduji svoji profesni kariéru, a pakntep
zakladaji rodinuCasto praw kvili svému povolani si Zeny piauji mére déti nez tomu

viN s

nikoli, protoze jiz nejsou kili svému rodinnému stavu okolim odsuzovany.

Otazkac¢. 4 -7
(4. Kolikrét jste rodila?, 5. V kolika letech jsp@rodila VaSe prvni di?, 6. Bylo VaSe
prvni €hotenstvi planované?, 7. Pokud nebylo planovaremysiela jste o udhém

pierusenighotenstvi?)

Zeny rodici v 70-tych letechigvazié porodily dw a vice dti, zatimco Zeny
rodici v sodasné dob prevazr jedno di€. U tchto Zen je vSak pragdodobné,
Ze v budoucnu budou mit jesdalSi di¢, jelikoz se jedna o mladé Zeny ve fertilnim
véku. Otazka, tykajici se ptu cti, byla zvolena spiSe proto, abych zjistila, zdaim

Zeny zkuSenosti s pieo dik.
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DalSi otazka se&novala ¥ku Zeny pi porodu prvniho déte. V piibéhu ticeti
let se pamérny wek rodicich Zen posunul o 5 let vySeietPazié je to dano tim,
Ze vdnesni dabZeny déle studuji a maji vysoké ambice v oblagghe povolani.

s

Dokonce by se dalfici, Ze je pro skteré Zenykariéra dilezitéjSi nez matistvi.

Pokud se ovSem zaitime na dalSi otazku v oblasti planovaného dqodstvi,
vidime, Ze Zeny rodici v 70-tych letech veétSin¢ pripadi své prvni &hotenstvi
neplanovaly. V letech 1970-1979 nebyly moZnosthpleaaného ro@ovstvi a ani ossta
v oblasti antikoncepce nebyla dle mého #nindostaténa.. Pokud jiz Zena &itotnsla
bylo naprosto ndijpustné, aby stala svobodna. Proto, jak vidime v otdztso 2

(rodinny stav), bylo 98% Zertigporodu vdanych.

| kdyZz prevazna ¥tSina Zen své prvnéhotenstvi v 70-tych letech neplanovala,
tak nad ukodenim thotenstvi ani nagmyslely. Mozné to bylo dano tim, jaké vSechny
.procesy* by musely podstoupit, nez by k samotnéafamuseni¢ghotenstvi doslo. Nebo
to bylo tim, jaké spolenské postaveni by pakép. Pokud se Zena rozhodla jit na
umelé preruseni ghotenstvi, bylo to pro ni v mnoha ohledech skjZitnez je tomu
v sowtasne dob.

V dnesni dob jsou jiz thotenstvi pevazi planovana. Pro Zeny, které neght

byt €hotné, existujgada moznosti, jak s&hotenstvi vyvarovat.

Otazka¢.8-9

(8. Chtla jste se them €hotenstvi doz&dét co nejvice informaci @hotenstvi, porodu
a Sestinedli?, 9. Mela jste v &hotenstvi k dispozici &jaky zdroj informaci o porodu
a Sestinedi?)

Tyto dw otazky se tykaly informovanosti Zenanbtenstvi, porodu a Sestiridid
Prekvapila n& odpowd’ Zen, které rodily v 70-tych letech. Az 50% dotaaoych Zen
uvedlo, Ze informace tykajici se této problematsigyny nevyhledavalyMohlo by to
souviset s dalSi otazkou, Ze viastrebylo kde hledat? Dle odp&i respondentek byla

takika jedinym zdrojem kniha NaSe &it
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V sowasné dob se situace velice zimila. Informace na nés téin kiici*

z kazdého rohu. &Sina domacnosti mafigtup na internet, a tak Zeny na niskeé
dovolené mohou vyhledavat informace o porodu, Sedtii a dale o vSem, co je zajima
nebo zéeho maiji strach. Velmiifnosné pro & mohou byt i diskuze se Zenami, které uz
maji zkuSenosti s touto problematikouckieré informace mohou byt ale bohuzel tak
zkreslené, Ze Zeny spiSe ¥gd nez aby jim dodaly odvahu a povzbuzeni. Exéstdpk
mnoho dalSich zdr6j informaci, nagiklad v podok odborné literatury, i@dnasek

0 porodu, pedporodni kurzy a média. Velky vyznam v této oblastji predporodni
kurzy, které obvykle vedou porodni asistentky. \&syi Zenam Bhem rékolika lekci,

co je budesekat gred porodem, &hem porodu a po porodu. Zeny se mohou zeptat na

jakykoli dotaz, ktery jim porodni asistentka ochiotys\wétli.

Otazka ¢islo 10 — 15

(10. Kolik Zen bylo celko¥ (i s Vami) na pokoji kde jste lezela?, 11. VyhosabVam
pocet osob na pokoji?, 12. Jak bylo respektovano das&romi khem hospitalizace?,
13. Byla vyngna lozniho pradla provada dostaténé ¢asto?, 14. Mla jste k dispozici
hygienickeé vloZky?, 15. Byla jste spokojena sevatiana oddleni?)

Tyto otazky se tykaji chodu a uspdani oddeni. Zeny rodici v 70-tych letech
byly negastji hospitalizovany na pokojich sagyimi a vice tizky. Nasledujici otazka
odhalila zvlastni skutmost, Zze ¥tSiné Zen ¥tSi paet osob na pokoji nevadil. Je
pravdou, Ze kazda Zena rodici poprvé je radda z&enksti vicerodek. DalSim
piinosem vice Zen na pokoji byla skirtest, Ze si mohly spaia¢ povidat a tim
piijemne travit ¢as, protoZe novorozenci byly v gélétskych sester. Jedno negativum

vSak vice Zen na pokoji ma a tim je nedostatek remuik

V souwasné dob jsou Zeny neéjastji hospitalizovany na pokoji po dvou. Zenam
tento péet prevazré vyhovuje. Na jednu stranu nejsou na pokoji samyaadruhou
tento p@et nenaruSuje jejich soukromi. Kazdy pokoj ma stagietu a sprchovy kout,
coz pfinasi velké pohodli. V 70-tych letech byla jednalefna koupelna pro celé
odctleni.

Co se tge vymeny loZzniho pradla, nebylo sice vyitovano kazdy den, ale bylo

vymeénéno vzdy, kdyz bylo pdgeba.
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Hygienické vloZky jsou nyni davany Zenam v dostaéen mnoZstvi, a pokud
nemaji patebnou zasobu na pokojigdi, kam si mohou ffjit pro dalsi. V 70-tych
letech byly Zenam také k dispozici hygienické vipZlale ne vSem toto mnoZstvi

dost&ovalo.

Posledni oblasti tohoto Useku otazek je stravabgerk znamo, Ze kazdému
¢lovéku chutné #co jiného a tak se tyto odp&ni od sebe fili$ nelisily. Zenam z obou
skupin jidlo chutnalo. fekvapivé vSak pro tnhbyly i poznatky Zen, které rodily
v sowasné dob. V dotaznicich bylatasto poznamka, Ze Zenam strava, kterou na
odctleni dostavaji fijde sice chutng, ale zaravenevhodna pro kojici matky. Je
pravdou, Ze Zeny, jejichZ porod byl bez komplikatdji racionalni dietu, ktera je stejna
pro vSechny pacienty lezici ve fakultni nemocnicitak se i na jidelni listek kojicich
Zen dostane néixlad strava v podablusnin, ktera je nadymava a pro kojici Zzeny
nevhodnd. Bylo by tedy vhodné, abylynkojici Zeny sestaveny 8yvlastni jidelnéek
nebo pokud bude v racionalni dietevhodna strava, tak abyein kojici Zeny stravu
Z jiné diety. J& osokinbych vyuzila jiz funkni systém diet a navrhla pro kojici zeny

jednotnou stravu a to dietu Hetf.

Otazka ¢islo 16 — 21

(16. Powovaly Vas dtské sestry, jak se starat 0 novorozencé@bglovani, koupani,
krmeni), 17. Sad'te nésledujici odpadi dle toho, jak Vas kdo nejvice informoval
o tom, jak byste se #a stravovat, oblékat, dbat na hygienu....., 18. Bsfa spokojena
s chovanim zdravotnického personalu k VaSi &8pbl9. Byla jste spokojena
s chovanim zdravotnického personalu¢iwasemu diti?, 20. Vys¥tlovali Vam
dostateén¢ sestryci lékari vSe, c¢emu jste nerozuda?, 21. Vys¥tlovaly a ukazovaly

Vam sestry ukon, dokud jste ho nezvladla sama#.(kajeni, gebalovani, koupani))

Zda jsou Zeny dostate¢ informovany od zdravotnického personalu, jsem
zjisStovala v rekolika otazkach. Jedna-li se o gowani d¢tskych sester o @eo dite, tak
Zeny rodici v 70-tych letech odpovidalyepazrié kladrg, uvadly v3ak, Ze je sestry
powovaly zejména v otazkach tykajicich se kojeni aétrinale uz jim nedavaly rady
Z oblasti koupani aipbalovani. Bylo to tim, Ze matky néiy dit¢ u sebe a pravna
kojeni se vozily dti jiz vykoupané a febalené. Zejména na to si Zeny po porodu

stéZzovaly nejvice, Ze svéétl vidély pouze na kojeni. Mozna proto nemohly tolik
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ohodnotit chovani sester k &it ale viceci méns byly spokojeny. Pokud jde o kojeni,
tak to se jim wkteré sestry snaZily vystlovat tak dlouho, dokud to Zeny samy

nezviadly.

V sowasné dob jsou Zeny potovany, jak o dit peiovat po vSech strankach.
Nap‘iklad prvni koupani matce ukazujétska sestra, druhé koupéni provadi matka
s dohledem &iské sestry a pokud to jiz zvlada, tak dalSi koupdmovadi jiz bez
dohledu. Zeny jsou velmi spokojeny s chovanim sesi# ditéti. Na kazdém pokoji je
téZ umistno tlatitko pro zavolani étské sestry vifjpact poteby. KdyZz si Zena nevi
rady napiklad s kojenim, tak si zavola na pomoc sestrualfiesSe opt ukaze.

Informace o tom, jak by o sebesiy Zeny po porodu p®vat, podavaly v 70-
tych letech nejvice porodni asistentky, jelikoz wréony byly se Zenou nejvice
v kontaktu. \&tSina dotazovanych byla s jejichgd&pokojena. Pokud &fa Zena gjaky

dotaz, byl ji ochot&izodpow¥zen a vysutlen.

V sowasné dob chodi Zeny jiz k porodu s velkou informovanostyta znalosti
upesiuji a dophuji détské sestry spolu s porodnimi asistentkami. Zeoy js péi
zdravotnického personaluqvazre velmi spokojeny a udavaji, Zze pokud maji dotaz, je
jim ochotré zodpowzen. V této oblasti by byladeba zlepsit komunikaciipvykonech,
aby byly Zeny vzdy paiovany pr@ jim je vykon provadn diive nez se na to zeptaji
samy. Zdravotnicky personal mnohé uUkony provadit@k casto, Ze jim fjdou
samozejmé a mnohokrat si neédomi, Ze pro Zenu je to ukon neznamy a vidi ho
prvre. Porodni asistentky bydly vZzdy postupovat dle Prav hospitalizovanych paitie

a dle Etického kodexu porodnich asistentek (vilopac. 4)

Otazka ¢islo 22-25

(22. V sowasné dob se na odéeni Sestinedli vyuziva systém rooming-in (matka je
hospitalizovana na jednom pokoji s&t#m). Co si o tomto systému myslite?, 23.
Myslela jste si i odchodu z porodnice, Ze diky informacim, kterénv@orodni
asistentky a novorozenecké sesttgdaly, budete doma schopna se o sebe a o své dit
spravre postarat?, 24. &éla jste, na koho se obrétitigpripadnych nejasnostech po
odchodu z porodnice?, 25. Byla jstechbm hospitalizace seznamena s Pravy

hospitalizovanych pacieii?)
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V dok¢ nez se z&l uplahovat systém rooming-in, byly novorozenci &pé
détskych sester. Ty oépetovaly a matkam jeifwvazely pouze ke kojeni. dkteré zeny
byly rady, Zze si po porodu odgiauly, ale ¥tSina Zen by systém rooming-in &pe
uvitala. Nadit se o di¥ petovat pod odbornym dohledem je hlgvpro prvorodéku
velmi cenné. Jistkazda Zena ma &itou davku tzv. mateského instinktu, ale &Sina
zen s vdkem gijima rady zkusegSich. Zenydasto odchazely doins pocitem, Ze
newdi, zda zvladnou veSkerou ®é své di. Doma na & naSésti cekaly bahiky,
které byly ochotné se o své zkuSenostidiodZeny také ¥dély, Ze mohou kdykoli
zajit za pediatrenii gynekologem s jakymkoli problémem

V souwasné dob se na klinice v Hradci Kralové vyuziva systéem raagrn
v plném rozsahu. Pokud se ovSem Zena neciti zqedddku, ma moznost dat svédit
do p&e dtskych sester. Diky tomuto systému jsou Zefigrpveny na p& o sveé di¢
po pichodu z nemocnice.ifPpropoustni jim je predan kontakt na laktai poradkyni,
které mohou v fipact potreby telefonovat v kteroukoli denni i & hodinu. Dale maji

kontakty na pediatra svého &é a svého osobniho gynekologa.

Informace o Pravech hospitalizovanych padiejet velmi dilezita zalezitost.
Zeny prichazejici k porodu obdrzifippiijmu na porodni sal od porodnich asistentek
Prava pacierit k prostudovani. Seznameni a poroZommstvrzuji svym podpisem. To
zda Zena podepiSe, Ze snimi byla seznamenditempsi je neprostuduje, neni
v moznostech porodnich asistentek uhlidat. Pokueh jovSem nestd cas
k prostudovani é&chto prav, maji je k dispozici v pokoji na ddehi Sestinedi. Je
v zajmu kazdého, aby si tato pravekiddné procetl. Frevaznacast Zen rodicich v 70-
tych letech uvedla, Ze s nimi seznameny nebyly, paer® véfim tomu, Ze Prava
hospitalizovanych pacieintoyly vyvéSeny na pokoji, nebo alespoa oddleni, kde se

s nimi mohly seznamit.
Otazka ¢islo 26

(26. Co byste zgmila na oddleni Sestinedi v dobs, kdy jste byla hospitalizovana?
Doporuila byste gjaké zneény?)
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V posledni otazce jsem respondentkam dala préasttastnimu vyjagéeni toho,
co by rady na oddeni znenily. Samozejme nekteré by nezmnily nic, ale ja se budu
vénovat &m, které by gjakou znénu uvitaly. Zeny rodici v 70-tych letech ®a§t;i
psaly, Ze by jim vyhovoval menSi & Zen na pokoji. Rady bydly sprchy a toalety na
pokojich a ne na chodbpro vice Zen. ¥Si kontakt s détem a poteni, jak o di
petovat byla dalSi fipominka k tomu, co Zenam v té dothykslo. Byly by také rady,
kdyby mohla rodina ifjit na oddlleni a ne jen pod okna kliniky. Mezi dalSi amy

paftila nagiklad pestejSi strava a&tSi vsticnost sester.

Pokud bychom tyto zsmy meli rekapitulovat, tak vidime, Ze se téimvse
zmenilo. Pokoje jsou maximéaéno 3 kizkach, sprchy a toalety jsou na kazdém pokoji.
Diky systému rooming-in maji Zeny svétidna pokojich u sebe ause o & peiovat.
Rodina miZze skuténé az na oddeni a pokud maji Zeny jedridlkovy pokoj, mohou
piimo na pokoj. Mohu tedkici, Zze znéna prokhla téngr dokonale.

Samozejng, Ze i v sodasné dob po tolika zndnach se najdeépo, co by se
dalo vylepsit. Zeny by siialy, aby k nim mohl otec na pokoj, ale je jasnéppkud
nejsou hospitalizovany samy, tak to z hygienickélemliska nelze. Bylo by i naprosto
nevhodné, kdyby jedna Zenalmnavsévu a dalSi pdebovala nafiklad kojit. Nengly
by na pokoji Zzadné soukromi. Nehdegia to, Ze navéty maji negativni vliv hlavé na
novorozence. Jejich imunita neni je&cela vyvinuta a velmi snadno by se mohly
nakazit kjakou chorobou, kterou byékdo z nav&tvy trpél ¢i byl prenaséem. Proto
neni vhodné, aby se novorozenec vdsého Sestinétl stykal s velkym mnoZstvim
lidi. DalSi gipominky se tykaly spiSe etiky, kdy si Zzenyzstvaly, Ze ped vstupem na
jejich pokoj neni klepano, hlagnziad pomocného personélu. Jedna z Zen mi do
dotazniku napsala, Ze ji vyzdoba na @eldi pijde nedostaina. V tomto srmru se
opét musim zastat odteni. Za prvé si musime &gomit, Ze jsme v nemocnici a ne
doma, za druhé na chodbéach jsou obrazy od fotografine Geddes a na pokojich

obrazy krajin atd.. Vyzdoba v podbkvétin je nemyslitelnd, kidi novorozeném.

Pokud bych se #a vyjadit k této oblasti, tak by zéma mohla proéhnout

pouze ve ¥tSi ohleduplnosti personalu k soukromi Zen a Uprastravy pro kojici zeny.

-61-



Zavér

Vyvoj celé populace jde kazdym dnem vice a vicgiettu, a tak je tomu i ve
zdravotnictvi. Vyviji se noveé léky, do provozu sesthvaji nove vysSadvaci fistroje,
zdravotnicky personal se vice ava a dokonce sami pacientitighazeji do
nemocnice s&Simi znalostmi ,svého problému”. Paral&lnlochdzi k vylepSovani
prostor, ve kterych jsou pacienti hospitalizovdnpraw v této bakaléské praci je vidt
posun zdravotnictvi a ofevatelské p& kthem 30 let na oddeni pro matku

a novorozence Gynekologicko-porodnické kliniky vaHei Kralove.

Tento posun nastal hlagnliky now rekonstruované gynekologicko-porodnickeé
klinice, kterd je modernizovana a naprosto vyhovhpgienickym pozadawvim.
Zabezpéuje take ¥tSi komfort pro klientky, které jsou hospitalizogama pokoji
0 maximalg trech hizkadch. Kazdy pokoj ma téz své sociélnfizeni v podob toalety
a sprchy. Déle je vybaven signalimém z&izenim pro umozmi rychlého pivolani

porodni asistentkyi détské sestry.

Velkym prinosem druhé poloviny 80-tych let minulého stoldnjlo zavedeni
systému rooming-in. Do té doby se 0 novorozencelgtaktské sestry a Zenam byly
piivazeny pouze na kojeni. Matky nebyly gouany, jak di prebalovat, koupat,
pecovat o i), a tak gichazely do domaci ge casto bezradné a neobesly se bez pomoci
svych blizkych. V soktasnosti jsou novorozenci na pokoji se svymi matkanty se
o e staraji. @¥tské sestry je pawiji jak déti koupat, pebalovat, kojit atd. Z nemocnice
Zeny odchazeji v débkdy jiz maji za sebouita vice dni p& o dit a wdi, jak 0 [

maji pe&ovat.

DalSi zngna nastala i v oblasti informovanosti. V gasné dob jsou budouci
matky téngtr ,zasypavany“ informacemi ashotenstvi, porodu a Sestiridid Je \&tSi
dostupnost k informacim v podbb odborné literatury, iednasek o porodu,
piedporodnich kurz a médii (televize, radio, internet). A tak Zenypa@hdo porodnice

jiz s ukitou davkou informaci a&di, co mohou &ekavat.

V souwasnosti je ifieba se zatitit na oblast stravovani. Kojici zeny byeiy

dostavatstravu vhodnou jejich stavu. Po nekomplikovanémogor maji racionalni
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dietu, ktera je stejna i pro ostatni pacienty fakiuhemocnice. V této strawse vSak
ob¢as objevi potraviny nevhodné pro kojici Zzeny (ifldad luseniny). Bylo by tedy
vhodné, aby rédy kojici Zeny sestaveny 8y vlastni jidelnéek nebo pokud bude
v racionalni diet nevhodna strava, tak aby¢iy kojici Zeny stravu z jiné diety. Ja

osobré bych navrhla pro kojici Zeny jednotnou stravu dittu Setici.

Zdravotnictvi jako ¥dni obor jde neustale kigdu. Kazdym rokem se klade
VetSi a \tSi diraz na spokojenost paciénta ne jinak je to na gynekologicko-
porodnické klinice. Je nutné brat neustale et poZzadavky nastavajicich matek, aby
prvni okamziky strdvené se svymat#m mohly stravit v ijemném prosedi, kde se

budou moci stoprocentrvénovat svému déti.

Bylo vytyceno rékolik cila této prace. Cile teoretické prace byly: objasnit
praibéh pravidelného Sestingldi, poukédzat na rizika patologického Sestiled
a seznamit se zasadami a dogenimi v oSeabvatelské pé& v Sestinedli. Hlavnim
cilem empirické casti této prace bylo porovnat o&statelskou p& na oddleni
Sestinedli v sedmdesétych letech minulého stoleti oproticasnosti. Mezi dalsi cile
jsem si vytyila porovnat mezi sebou jednotlivé otazkyskupiny otadzek, nap zjistit
pramérnou \Wkovou hranici porodu prvniho dfe, porovnat informovanost Zerreg
porodem, porovnat spokojenost Zzen s chodem arad@nim odéeni a zjistit, zda jsou
Zeny nyni vice fipravené na p& o ditt v domacim prosedi. Cile této prace byly

splreny.
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Instituce: Ustav socialniho lékatvi LF UK v Hradci Kralové

Oddleni oSetovatelstvi

Nazev prace: OSetovatelska pé&e o Zenu v Sestingli

Vedouci prace: Mgr. Regina Slowik

Pocet stran: 90

Pocet priloh: 5

Rok obhajoby: 2008

Kli ¢ova slova: oSefovatelskd pé& v Sestinedi, Zena v Sestinétl, Sestinedli,

fyziologické a patologicke Sestingd

Bakal&ska prace se zabyva objasfim piribéhu fyziologického Sestingt
a upozoiiuje na rizika patologického Sestirtid Hlavnim odkazem této prace vsak je,
poukazat na ilezitost oSdbvatelské p& o0 Zenu v Sestinéll v oblasti hygieny,
oblékani, stravovani, uzivani €kcviceni, odpdinku a spanku, ale také pmni

v oblasti sexuality zeny.

Empiricka cast této prace porovnava urdveSetovatelské p& na oddleni
Sestinedli na Gynekologicko-porodnické klinice v Hradci Ko@é v sedmdesatych

letech minulého stoleni oproti stasnosti.

The thesis is deals with explanation of physiolagipuerperium process and
points out risks of pathological puerperium. Thamraference of this work is to refer
to significance of nurse care of woman in puerperim area of hygiene, clothing,
boarding, medicine ingestion, exercising, relaxaand sleep but also advice in area of

woman'’s sexuality.

Empirical part o this work compares level of nursare in puerperium

department at maternity clinic in Hradec Kralovd 8v0s against present.
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P¥ilohy
P¥iloha 1 — Dotaznik pro Zeny rodici v 70-tych letech
Dobry den,

jmenuji se Monika Rezkova a jseadentkou 3. réniku bakaléského studia
OSetovatelstvi, obor Porodni asistentka, na leké fakul¢ v Hradci Kralové. PiSi
bakal&skou praci na téma ,O%evatelska p& o Zenu v Sestingld. Ve vyzkumné
casti prace se zabyvam porovnanim fBettelské p& na oddleni Sestinedi
v sedmdesatych letech minulého stobgtioti sodasnosti.
Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky zkoumani budeedeny v bakatgké praci.

Dékuji Vam zacas straveny nad timto dotaznikem.

Pokyny pro vyplgni:
Vami zvolenou odpasd” oznate kizkem, popipack ¢itelné vypiSte Vasi odposd’.

. Kolik je Vam let?
do 45 let
46 — 50 let
51 — 56 let
57 — 64 let
65 — 70 let

o o o o o g e

70 a vice let

. Rodinny stav i porodu?
svobodna
vdana

rozvedena

O o o o ™S

vdova

. VaSe nejvysSi dosazené staahi?
zakladni
stredoskolské bez maturity (v§mi list)
stredoSkolské s maturitou

vysSi odborné

O o 0o 0o 0o w

vysokoskolské
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. Kolikrat jste rodila?
jedenkrat
dvakrat

trikrat

o o o o &

vicekrat — kolikrat? .........

5. V kolika letech jste porodila Vase prvnis®it

6. Bylo Vase prvnighotenstvi planované?
O ano

O ne

7. Pokud nebylo planované&gmyslela jste o ushem prerusSenidhotenstvi?
O ano

L ne

8. Chtla jste se them thotenstvi doz&dét co nejvice informaci ahotenstvi, porodu
a Sestinedi?

O ano, abych &d¢la, co ng ¢eka

O informace jsem sama nevyhledavala, ale zar¢gsem se jim nebranila

O radkji jsem nechtla védét, co ne ¢eké

9. M¢la jste v thotenstvi k dispozicidaky zdroj informaci o porodu a Sestigéad
0 ano, NAPISE JAKY ....oeie i e e

[0 ano, ale n&erpala jsem z&ho
O

ne

10. Kolik zen bylo celko¥ (i s Vami) na pokoiji kde jste lezela?
O byla jsem sama na nadstandardnim pokoji

byla jsem sama, ale pokoj byl s viggky

dve

tii

O o O O

Ctyii a vice
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11. Vyhovoval Vam pé&et osob na pokoiji?

[0 ano, byla jsem rada, Ze jsem sama, alieggeEm n¢la klid

ano, byla jsem rada ve spabesti, alespt jsme si navzajem pomahaly
ne, radji bych byla na pokoji s vice Zenami

ne, mam rada spalrost, ale byla bych ré, kdyby nas na pokoji bylo mén

o o o O

ne, mam rada klid a byla bych ggicha pokoji sama

12. Jak bylo respektovano Vase soukrodidm hospitalizace?
O dostaténe
O nedostaténé (CO VAM vadilo?).... ..o e e e

O vibec (CO VAM Vadilo?).. ... e e e

13. Byla vyngéna lozniho pradla provéda dostaténé casto?
O ano, pravidela kazdy den
O ano, vzdy kdyz bylo pétba

O nebylo mi vynénéno za celou dobu hospitalizace

14. Mela jste k dispozici hygienické viozky?
O ano, v mnozstvi, jaké jsem pebovala
[0 ano, ale nedostateé mnozstvi

O ne, vloZky jsem si musela obstaravat sama

15. Byla jste spokojena se stravou nadbeini?
O ano, jidlo mi velmi chutnalo a porce mi&ta
O varili dobte, ale malé porce

O ne, jidlo mi nechutnalo

16. Powovaly Vas dtské sestry, jak se starat 0 novorozencé@bglovani, koupani,
krmeni)

O ano

O jak kter& sestra

U ne
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17. Séad’te nasledujici odp@di dle toho, jak Vas kdo nejvice informoval o tojak
byste se réa stravovat, oblékat, dbat na hygienu.... (1 nejViceejmés)

O léka

porodni asistentka (Zenska sestra)

novorozenecka sestra

informace jsem ziskala ze&ovacich prosedki (literatura, media...)

o o O O

nikdo mé nepowoval

18. Byla jste spokojena s chovanim zdravotnickérsgnalu k Vasi oséB
O velmi spokojena
O spokojena

O nespokojena (co Vam vadilo?).......ccvvviiiii i

19. Byla jste spokojena s chovanim zdravotnickérsgnalu vuci Vasemu diti?
O velmi spokojena
O spokojena

O nespokojena (co Vam vadilo?).......cccvvvieiii i

20. Vyswtlovali Vam dostaténé sestryci l€ékari vSe,éemu jste nerozuita?
O vSe mi vys¥tlovali srozumitel®

O kdyZ jsem ndla dotaz, ochothmi ho vys\étlili

O bala jsem se zeptat

O nic mi nevys¥tlovali

21. Vyswtlovaly a ukazovaly Vam sestry ukon, dokud jsteneavladla sama? (nap
kojeni, gebalovani, koupani)

O ano, vSe mi tkladre vyswtlily a v pripac potreby rekolikrat zopakovaly

O jak kterd sestra

O méla jsem vzdy negativni zkuSenost
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22. V sodasné dob se na odéeni Sestinedli vyuziva systém rooming-in (matka je
hospitalizovana na jednom pokoji s&téim). Co si o tomto systému myslite?

O je velkym ginosem pro matku i novorozence, Zena se jiZz v pocbahalti o dit
pecovat

0 bez rooming-in by to bylo lepsi, alespoych si po porodu odgala

O nezazila jsem ho, ale myslim si, Ze je velmiigglie se Zena né&iw di€ peovat uz

v porodnici

[0 nezazila jsem ho a ani mi to nevadi

23. Myslela jste si i odchodu z porodnice, Ze diky informacim, kterérWporodni
asistentky a novorozenecké sesttgdaly, budete doma schopna se o sebe a o své dit
spravr postarat?

O ano, myslela jsem si, Ze vSe podle instrukci zwladn

[0 ano, ale neddéla jsem jestli zvliadnu vse

O ne, ne¥déla jsem si rady

24. \kdéla jste, na koho se obratiti pripadnych nejasnostech po odchodu z porodnice?
O ano

O laktadni poradkyr

O sestra z fedporodni fipravy

O détska lékaka

O gynekolog

O dalsSi..oviiiiiie,
O newdéla jsem na koho se obratit

O myslela jsem, Ze si poradim sama
25. Byla jste Bhem hospitalizace seznamena s Pravy hospitalizohapgcieni?

O ano

U ne
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26. Co byste z#nila na oddleni Sestinedli v dobks, kdy jste byla hospitalizovan?
Doporuila byste gjaké zngny?

-76 -



Priloha 2 —Dotaznik pro Zeny rodici v stasné dob

Dobry den,

jmenuji se Monika Rezkova a jseadentkou 3. réniku bakaléského studia
OSetovatelstvi, obor Porodni asistentka, na leké fakul¢ v Hradci Kralové. PiSi
bakal&skou praci na téma ,O%evatelska p& o Zenu v Sestingld." Ve vyzkumné
casti prace se zabyvam porovnanim fBettelské p& na oddleni Sestinedi
v sedmdesatych letech minulého stobgtioti sodasnosti.
Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky zkoumani budeedeny v bakatgké praci.

Dékuji Vam zacas straveny nad timto dotaznikem.

Pokyny pro vyplgni:

Vami zvolenou odpasd’ oznate kiizkem, popipact ¢itelné vypiSte Vasi odposd’.

. Kolik je Vam let?
do 18 let
19 — 23 let
24 — 29 let
30— 35 let
36 —40 let

O o o o o o ek

41 a vice let

. Rodinny stav?
svobodna
vdana

rozvedena

o o o o ™S

vdova

. VaSe nejvysSi dosazené staai?
zakladni
stredoskolské bez maturity (vymi list)
stredoskolské s maturitou

vySSi odborné

o o o o 0o w

vysokoskolské
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o o o o &

. Kolikrat jste rodila?

jedenkrat
dvakrat
trikréat

vicekrat — kolikrat? .........

. V kolika letech jste porodila VaSe prvniedit

6. Bylo Vase prvnighotenstvi planované?

1 ano

O ne

7.

Pokud nebylo planovan&gmyslela jste o uském preruSenidhotenstvi?

0 ano

L ne

8.

Chela jste se ghem thotenstvi doz&dét co nejvice informaci athotenstvi, porodu

a Sestinedi?

O

4
O

O o O ©

ano, abych &déla, co n& ceka
informace jsem sama nevyhledavala, ale zargsem se jim nebranila

rackji jsem nechila védét, co me ceka

. Méla jste v &hotenstvi k dispozicidaky zdroj informaci o porodu a Sestirkda

ANO0, NAPISEE JAKY vttt et e e e e e e e
ano, ale n&erpala jsem zd&ho

ne

10. Kolik Zen je celko¥ (i s Vami) na pokoji kde lezite?

O

O

O

4
O

jsem sama na nadstandardnim pokoji
jsem sama, ale pokoj je s vicgky

dve

tfi

Ctyii a vice
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11. Vyhovuje Vam peet osob na pokoji?

0 ano, jsem rada, Ze jsem sama, al@gpam klid

ano, jsem rada ve spohosti, alesp si navzajem pomahame
ne, radji bych byla na pokoji s vice Zenami

ne, mam rada spalrost, ale byla bych ré, kdyby nas na pokoji bylo mén

o o o O

ne, mam rada klid a byla bych ggicha pokoji sama

12. Jak je respektovano VaSe soukrogtidm hospitalizace?
O dostaténe
O nedostaténé (CO VAM vadilo?).... ..o e e e

O vibec (CO VAM Vadilo?).. ... e e e

13. Je vymina lozniho pradla provéda dostatén¢ ¢asto?
O ano, pravidela kazdy den
O ano, vzdy kdyz je peeba

O nebylo mi vynénéno za celou dobu hospitalizace

14. Méate k dispozici hygienické vlozky?
O ano, v mnoZstvi jaké p@buji
[0 ano, ale nedostateé mnozstvi

O ne, vloZky si musim obstaravat sama

15. Jste spokojena se stravou nastetd?
O ano, jidlo mi velmi chutna a porce mi&ta
O vari dokre, ale malé porce

0 ne, jidlo mi nechutna

16. Powovaly Vas dtské sestry, jak se starat 0 novorozencé@bglovani, koupani,
krmeni)

O ano

O jak kter& sestra

U ne
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17. Séad’te nasledujici odp@di dle toho, jak Vas kdo nejvice informoval o tojak
byste se réa stravovat, oblékat, dbat na hygienu.... (1 nejViceejmés)

O lékar

[0 porodni asistentka (Zenska sestra)

O novorozenecka sestra

O informace jsem ziskala zesolvacich prosedka (literatura, media...)
O nikdo m& nepowoval

18. Jste spokojena s chovanim zdravotnického péiseici Vasi osok?
O velmi spokojena
O spokojena

O nespokojena (co Vam vadilo?).......ccvvviiiii i

19. Jste spokojena s chovanim zdravotnického pélsefci VaSemu digti?
O velmi spokojena
O spokojena

[0 nespokojena (co Vam vadilo?)..........ovvummes e e e

20. Vyswtluji Vam dostatene sestryci lékari vSe,éemu nerozumite?
O vSe mi vys¥tluji srozumitelrt

O kdyZ mam dotaz, ochotrmi zodpovi

O bojim se zeptat

O nic mi nevys¥tluji

21. Vyswtluji a ukazuji Vam sestry ukon, dokud ho nezvlddreama? (n&pkojeni,
piebalovani, koupani)

O ano, vSe mi tkladre vyswtluji a v gripadt potreby reékolikrat zopakuji

O jak kterd sestra

O méla jsem vzdy negativni zkuSenost
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22. V sodasné dob se na odéeni Sestinedli vyuziva systém rooming-in (matka je
hospitalizovana na jednom pokoji s&téim). Co si o tomto systému myslite?

O je velkym ginosem pro matku i novorozence, Zena se jiZz v pocbahalti o dit
pecovat

0 bez rooming-in by to bylo lepsi, alespoych si po porodu odgala

O nezazila jsem ho, ale myslim si, Ze je velmiigplie se Zena né&uw dit peiovat uz

v porodnici

[0 nezazila jsem ho a ani mi to nevadi

23. Myslite si, Ze diky informacim, které Vam panodisistentky a novorozenecké
sestry pedaly, budete doma schopna se o sebe a o $v&pdiivié postarat?

O ano, myslim si, Ze vSe podle instrukci zvliadnu

0 ano, ale nevim jestli zvladnu vSe

O ne, nebudu siddét rady

24. Vite na koho se obréatitiptipadnych nejasnostech po odchodu z porodnice?
O ano

O laktatni poradkys

O sestra z fedporodni fipravy

O détska lékaka

O gynekolog

0 nevim na koho se obratit

[0 poradim si sama

25. Byla jste Bhem hospitalizace seznamena s Pravy hospitalizohaogcieni?
O ano

O ne

26. Co byste na odteni Sestinedli zmenila? Dopordila byste ®jaké zneény?
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Priloha 3 —Prava hospitalizovanych paciént

Prava pacienti

1. Pacient ma pravo na ohleduplnou a odbornou athieokou péi provadnou s

porozungénim kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno léka dalSich zdravotnickych pracoviniktei ho
oSetuji. M4 pravo Zadat soukromi a sluzbyinptené moznostem Ustavu, jakoZ i
moznost denhise stykat séleny své rodinyi s piateli. Omezeni tohoto Apobu (tzv.

kontinualnich) navév mize byt provedeno pouze ze zavaznyahodi.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého iékéadaje pdebné k tomu, aby mohligd
zahajenim kazdého dalSiho nového diagnostickéleoapdutického postupu z&sere
rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjméppdi akutniho ohroZzeni ma byt naleZit
informovan o pipadnych rizicich, ktera jsou s uvedenym postupeuojena. Pokud
existuje vice alternativnhich postupnebo pokud pacient vyZzaduje informace o
lé¢ebnych alternativach, ma na seznameni s nimi pfshorovréz pravo znat jména

osob, které se na nich&astni.

4. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, @radmitnout lébu a ma byt

sowasre informovan o zdravotnichidledcich svého rozhodnuti.

5. V pribéhu ambulantniho i nemogmiho vySeteni, oSdateni a I€by ma nemocny
pravo na to, aby byly v souvislosti s programetibyebrany maximalni ohledy na jeho
soukromi a stud. Rozbory jehéipadu, konzultace vy3eni a Ié€ba jsou ¥ci divérnou

a museji byt provashy diskrétk. Pritomnost osob, které nejsou naldé& primo
z(Castrény, musi odsouhlasit nemocny, a to i ve fakultrdekizenich, pokud si tyto

osoby nemocny sam nevybral.
6. Pacient ma pravotekavat, ze vesSkeré zpravy a zaznamy tykajici se Iggby jsou

povazovany za iwérné. Ochrana informaci o nemocném musi byt zajgsti v

piipadech péitacového zpracovani.
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7. Pacient ma pravocekavat, Zze nemocnice musi podle svych mozndstiépenym

zpisobem vyho#t pacientovym Zzadostem o poskytovanieés mie odpovidajici
povaze onemoda@ni. Je-li to nutné, iize byt pacient fgdan jinému l&bnému Ustavu,
piipadré tam gevezen poté, co mu bylo poskytnuto Uplnévzdineni a informace o
nezbytnosti tohoto fiedani a ostatnich alternativdch, kteiétpm existuji. Instituce,
kterd ma nemocnéhdqvzit do své p&, musi peklad nejprve schvdlit.

8. Pacient ma pravaiekavat, ze jeho éba bude vedena gimérenou kontinuitou. Ma
pravo \&dét predem jaci 1€k, v jakych ordingnich hodinach a na jakém négsou mu
k dispozici. Po propu&i m& pravo &ekavat, Ze nemocnice navrhne dalSi postup a

bude o gm pacienta informovat.

9. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitglegtleni v gripac, ze se Iéka
rozhodl k nestandardnimu postupti experimentu. Pisemny égdomy souhlas
nemocného je podminkou k zahajeni neterapeutickéterapeutického vyzkumu.
Pacient mize kdykoliv, a to i bez uvedenindbdu, z experimentu odstoupit. Musi vSak

byt powen o gipadnych zdravotnichidledcich takového rozhodnuti.

10. Nemocny v z&ru Zivota ma pravo na citlivou pévsech zdravotnik ktefi musi

respektovat jehoiani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.
11. Pacient m& pravo a povinnost zndidit se platnymiadem zdravotnické instituce,

kde se l&i (Nemocnéni fad). Pacient bude mit pravo kontrolovatjsiet a vyZadovat

odavodreni jeho polozek bez ohledu na to, kym §etlplacen.
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P¥iloha 4- Eticky kodex porodnich asistentek

Eticky kodex porodnich asistentek

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (I@Mernational Confederation of
Midwives) si dala za cil roz$i pochopeni a praktické uziti Mezinarodniho etluké
kodexu porodnich asistentek (1999), a proto seadiahvydat nasledujici dokument.
Vtomto dokumentu nalezneitend samotny Eticky kodex, iphled pouzité
terminologie, eticky rozbor Kodexu, stny komenté k jeho vzniku a navrhy, jak by

tento Kodex mohly v praxi, vativani a vyzkumu porodni asistentky pouZzivat.

Preambule

Cilem a snahou Mezinarodni konfederace porodrditestek (ICM) je zlepSit Urosie
p&e poskytované Zenamgtém a rodinam po celém & tim, Ze vhoda vyuZije
profesnich schopnosti, dovednosti a dadi kazdé porodni asistentky. K dosazeni
tohoto cile, k Bmuz pati zdravi Zen a osobni rozvoj asistentek, ma na \palky,
praxe i vyzkumu slouzit nasledujici text. Tento Krdiznava lidska prava zen, usiluje
o spravedlnost pro vSechny a rovnost (ekvitufistppu ke zdravotni ge Zaklada se

na vzajemnych vztazich uctyjwkry a distojnosti mezi vSemileny spol€nosti.

Kodex

I. Vztahy v porodnictvi

a. Porodni asistentky respektuji pravo Zeny na infmanou volbu a snazi se Zeny
veést k tomu, abyifjaly odpowdnost za sva rozhodnuti.

b. Souasti gristupu porodnich asistentek je podporovat pravo rizeraktivni dast
v rozhodnutich, ktera se tykaji poskytovanéepdéorodni asistentky ro¥h usiluji o
to, aby se Zeny-klientky mohly samostattyjadiovat k otazkam zdravi a rodiny ve
své spolénosti a kultde.

c. Porodni asistentky i jejich klientky spolupracujiiiady a fondy na vymezeni
(definovani) pateb, které ma zdravotni & zajistit. Zaroveé se snaZi zajistit
ameérné rozelovani dostupnych zdrdjpodle priorit.

d. Porodni asistentky se vzajetnpodporuji ve svém pracovnim kolektivu a akéun

sebe i u jinych gstuji pfimeéieny pocit vlastni hodnoty.

-84 -



a.

Porodni asistentky kooperuji s dalSimi zdravotmickgracovniky. Podle ptgby se

obraceji na jiné zdravotnické profese, vyuZivajicfe kompetenci a konzultuji
s nimi stav svych klientek.

Porodni asistentky si jsodomy vzajemné zavislosti lidi ve své profesi a ssaz
feSit vznikajici konflikty.

Porodni asistentky nesou odgdmost i vici své vlastni osab jakoZto jedinci

s moralnim vlastnictvim, sebedlctou a integritou.

I. Porodnicka praxe

Porodni asistentky poskytuji Zenam a rodinanti phlediujici kulturni
raiznorodost. Satasreé usiluji o to, aby aplikaci¢thto kulturnich pojeti nevnasely
do své pée postupy, jez by mohlyiigobit Skodu.

Porodni asistentky buduji v Zenach dané spaisti realisticka éekavani, spojena
s €hotenstvim, porodem a é dit. Minimalnim optimistickym ¢ekavanim je to,
Ze zena by ptim, donoSenim a zaopatiim ditte nengla utrpit Zadnou Gjmu.

Ve vSech prosgedich a kulturach porodni asistentky uzivaji svgohlosti profese
k zajistni bezpéného postupuipporodu.

Za vSech okolnosti porodni asistentky reaguji nahpdogické, &lesné, citové a
duchovni paieby Zen, o & pe&uji.

Porodni asistentky jdou celozivétnmladym i starSim Zenam, rodinam i
spolupracovnitm piikladem v @&inné podpée zdravi.

Porodni asistentky se po celou dobu své profesnriérigarozvijeji po strance

osobnostni, intelektové a odborné. Tento rozv@ns&Zi vyuZzit v praxi.

Profesni odpovédnosti porodnich asistentek

Porodni asistentky povaZzuji informace o klientkaahfivérné a soukromé. Stbji

je pouze v otivodrénych gipadech.

Porodni asistentky nesou odgdwmost za sva rozhodnuticany, véetnd dusledii,
které z nich vyplyvaji proifjjemce pée.

Porodni asistentky mohou odmitnoutast na ¢innostech, s nimiz zasadnim
zpisobem a z moralnihagswdéeni nesouhlasi. az na osobni svoboduéslomi

by vSak nerdl pripravit klientky o zakladni zdravotnické sluzby.
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d. Porodni asistentky chapou negativislédky, které by mohlo na zdravi zenaid
mit jakékoliv poruSeni etickych zasad a lidskychawr Usiluji o to, aby
k takovémuto poruSovani nedochazelo.

e. Porodni asistentky se podileji na rozvoji zdravainlitiky a jejim zavadni do
praxe, pokud se jedna o zajmy zdravi Zen a roditrsi. (Revidovano v k#tnu
1999.)

IV. Pokrok v porodnickeé teorii a praxi

a. Porodni asistentky zajigji, aby rozvoj v porodnictvi vychazel z takovypfaktik,
které chrani osobni prava zen.

b. Porodni asistentky mnohaiaznymi zpisoby (napiklad vyzkumem a tzv. peer
review postupem) rozsiji a predavaji znalosti ve svém oboru.

c. Porodni asistentky se podileji na formalnim &adani a vycho¥ studentek i

absolventek porodnickych olior
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Priloha 5 — Cviteni v Sestinedli

Prvni den po porodu
1. cvik - pro zlepSeni krevniho &u, predejdete tak otakm a zagtam Zzil dolnich

kondetin

Ohybejte chodidla od kotniknahoru a
doli (10x).

2. cvik - pro zpevéni biisSnich sval

F¥i vydechu zatahtte KiSni
svaly, po #®kolika sekundach

uvolnéte (10x).

3. cvik - cvik pro zpevéni svali dna panevniho, velmiitezity, cvicte co nejastji

VleZze sevete hy#d'ové svaly a
swrate, jako byste clita prerusit
moceni (10x).
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Druhy az ¢tvrty den po porodu

4. cvik

Vleze zvedste jednu dolni kotetinu asi
15 cm nad podlozku a provgte krouzky
nejprve doleva a potom doprava (10x). Pak

dolni kortetiny vystidejte.

Stahrte k sok hyzdt a pi nadechu

zvedréte panev nad podlozku, étem

vydechu poloZte zj (5x).

Od patého dne po porodu

6. cvik

Kleknéte si, dlag polozte na zem. S nadechem

vyhrbte paté a s vydechem pomaluigs vychozi

polohu patémirreé prohréte (5x)
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7. cvik

Lehnéte si na zada, poéte dolni kowetiny, prsty spojte pod kolenytipnadechu
natahite dolni koretiny vzhiru, pi vydechu polozte z (8x).

Od deséatého dne po porodu

8. cvik

Vestoje, Spiky mirng od sebe, ruce v bok, mirné

Uklony vZzdy 5x na jednu, pak 5x na druhou stranu.

9. cvik

VleZze na BiSe, hlavu openou o podloZku,
ruce si septte na podloZceipd hlavou. S
nadechem zvedte hlavu, prop&e ruce, s
vydechem se vtde do fivodni polohy (5x).
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10. cvik

PoloZte se na zada, zvetlnnaraz
obe dolni kortetiny a mirnym
z&Svihem se je pokuste dat za hlavu
(3%).

e

Nezapomate relaxovat! Pro chvile odpmku je pro Vas nejilezitéjSi poloha na hSe.
Nepokgujte nohy, tibety rukou si dejte potelo a odpgivejte tak dlouho, dokud Vam
to bude pijemné. Tento cvik je uzitay pro Vasi dlohu a jeji za¥sny aparat, které

byvaji po porodu ochablé. Takto se dostavaji dgpivédni polohy.
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