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OPONENTSKY POSUDEK

Volba tématu:

Autorka zvolila téma z hlediska svého profesniho zaméfeni porodni asistentky. Téméf vétSina
zen v reprodukénim obdobi projde aspon jednou obdobim, které nasleduje po narozeni ditéte,
sice obdobim Sestinedéli. I fyziologicky prib&h Sestinedéli je provazen charakteristickymi
projevy, které souvisi s navratem téhotensky zménéného Zenského organismu do stavu jako pred
ot¢hotnénim, i kdyz nékteré zmény jsou trvalé a jsou typické pro prob&hlé t€hotenstvi a porod.
Porodni asistentka by méla byt dokonale obeznamena s t€mito pochody, protoZe je kompetentni
poskytovat komplexni pééi o Zenu s fyziologickym Sestinedélim.

Teoreticka cast:

Je ¢lenéna do tfech hlavnich kapitol, které popisuji fyziologické Sestinedéli, patologické
Sestined¢li a oSetfovatelskou pééi.

Co se tyka kapitoly fyziologické Sestinedéli, tak autorka nejprve definuje tento pojem, nasleduje
ptehled involuénich zmén pohlavnich organt a celkové zmény v organismu Zeny. Podrobné se
vénuje poporodnimu psychickému stavu, ktery ale v ¢asti fyziologického Sestinedéli popisuje az
k patologickému stavu poporodnich depresi a puerperdlni psychozy. Postradam z hlediska
fyziologického Sestinedéli problematiku kojeni, ktera je podstatou matefstvi v tomto obdobi.
Kapitola patologického Sestined€li je zaméfena na subinvoluci délozni, krvaceni, infekce
Sestinede¢li, kde vSak jsou opomenuty nejéastéjsi lokalizace a infekéni onemocnéni prsni zlazy —
puerperalni mastitida a onemocnéni Zil — tromboflebitida.

Kapitola oSetfovatelské péce predstavuje poskytovanou péci na oddéleni Sestinedéli. Autorka
zmifiuje sledovani a kontroly lékafem, ale neuvadi, jakd je konkrétni naplii Cinnosti porodni
asistentky na oddéleni Sestinedé€li. Autorka nabizi vycet oSetfovatelskych diagndz, které nejsou
kompletni vzhledem k uvedeni mozného naru$eni pouze t€lesné stranky (str. 20). Osetfovatelska
péce je doplneéna o podkapitoly zabyvajici se zdsadami zdravého Zivotniho stylu, hygienické
péce, s péci o prsy apod.... Cile teoretické Casti tak koresponduji s teoretickou ¢asti s urcitymi
vyhradami.

Empiricka ¢ast:
Autorka pro vyzkumné Setfeni volila kvantitativni metodu dotazniku. Cilem bylo jednak
porovnat oSetfovatelskou pé€i na oddéleni Sestinedéli v 70. letech a nyni, dil¢imi cili pak bylo



zjistit primérnou v€kovou hranici prvorodi¢ek, informovanost Zen pied porodem, spokojenost
s pobytem na oddé€leni Sestined€li a pfipravenost na péci o dit€¢ v domacim prostiedi.

Zkoumany soubor tvorily Sestinedélky zoddéleni pro matku a dit¢ na Porodnické a
gynekologické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Druhym zkoumanym souborem
byly Zeny rodici v 70. letech. Vysledny pocet respondentek v obou souborech ¢ital 50 Zen.
Dotazniky tedy byly zkonstruovany ve dvou formach, o 26 stejnych polozkach, které se lisily
pouze v ¢asové roving.

Vysledky byly prezentovany v tabulkdch a grafech, doprovazeny vhodné formulovanym
komentafem.

V diskuzi autorka porovnava otazky na zakladé stanovenych cild.

Zavéry prace:

Autorka zjistila do jaké miry a v ¢em nastaly zmény v oSetfovatelské pé¢i o zeny Sestinedélky
v ¢asovém odstupu 30 let na odd€leni PGK FNHK.

Neni mi upln€ zfejmy vyznam polozeni otazky €. 25, €. 26 i Zenam, které rodily v 70. letech.
Napi. Zeny, které rodily v 70. letech, s Pravy hospitalizovanych pacienti byt seznameny
nemohly.

Autorka zcela spravné podotyka v zavéru, Ze je stale co zlepSovat a brat zietel hlavné na pfani a
potieby svych klientek/pacientek.

Literatura a priace s literaturou:
Bez pfipominek. Spravné uvedeni citaci.

Formalni stranka prace:
Spliiuje obecné platné normy a pravidla pro formalni Gpravu, madm vytku pouze k ojedinélym
gramatickym nedostatkim, které jen mirn€ snizuji kvalitu prace.

Kvalita priloh:
Bez pfipominek, velmi kvalitni a opodstatnény vybér obrazki i textd, véetné doplnéni o LTV
v Sestined¢li.

Celkové stanovisko oponenta:
Prace je pfinosnd, av$ak v teoretické roviné jsou vySe zminiované nedostatky, empiricky vyzkum
hodnotim kladné. Cile empirické &asti byly splnény.

Otazky k obhajobé:
1. Jak konkrétné jste oslovila Zeny, které rodily v 70 letech a ziskalstak 50 ¢lenny vyzkumny
soubor?

2. Vysvétlete pojem —psychoprofylaxe.

3. Pro¢ nemohly byt Zeny rodici pfed 30 lety sPravy hospitalizovanych pacientu
seznameny?

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalatské prace, doporucuji k obhajobé.

Klasifikace Velmi dobre

V Hradci Kralové 19. 5. 2008 Podpis:



