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Hodnoceni:

Prace je v€novéna problematice podavani 1€kt — dilezZité soucasti oSetrovatelské péce.
Zodpovédnost a odbornost - kvalita - pfi podavani 1€kt muze ovlivnit vysledky 1écby, celkovy
stav a spokojenost nemocného s péci i kvalitou Zivota, v né€kterych pfipadech i1 zachranit Zivot
¢loveka.V praxi se, bohuzel, pomérné casto setkdvame s chybami pti podavani 1€ka.
Hodnotim proto tuto préci jako velmi pfinosnou pfedevsim pro zdraznéni dilezZitosti této
¢innosti a pfipomenuti zdravotnikiim a pfedevsim zdravotnim sestram, Ze tuto ¢ast
oSetfovatelské péce nelze provadét ruting, ale dbat platnych predpisi a zadkont, a tim zabranit
chybam a ptipadn¢ poskozeni nemocnych.

Teoreticka ¢ast rozebira problematiku kvality oSetfovatelské péée (pojem kvality a
oSetfovatelské péce, oSetfovatelské standardy, metody meéfeni kvality a kontrolni ¢innost).
Siroce, ale prehledné se vénuje otazce 16&iv (zakladni pojmy, formy 1ékd, pisobeni 1kt

v organismu, lékové indikace a kontraindikace, zplisoby podavani 1€kti, zvlastnosti podavani
1€k a jejich zasady u vybranych skupin lidi, zvla$tnosti podavani uréité vybrané skupiny
1€k, chyby pfi podavani 1€kl objednavani a uskladnéni 1€é€iv, zdsady podavani 1ékd, zakon a
1é¢iva).

Empiricka ¢ast je provedena metodou kvantitativniho vyzkumu — dotaznikovou metodou.
Soubor tvoii 66 respondentd - v§eobecné sestry z Sesti lizkovych oddéleni Méstské
nemocnice Méstec Kralové a.s.
Anonymni dotaznik se sklada ze 4 ¢asti :

1. - ivodni dopis pro respondenty

2. - demografické udaje — vySe dosazeného vzdélani, délka praxe, pracovisté

3. - dvanact otazek zaméfenych na znalosti sester v oblasti podavani 1€k

4. - sedmnéct otazek zjiStujicich kvalitu podavani 1kt
Cilem Setfeni bylo ziskat informace o znalostech sester a kvalité péce, které souvisi s aplikaci
1€kt a vytvofit navrh standardniho o$etfovatelského postupu pro peroralni podavani 1éki.
Vysledky jsou uvedeny v tabulkach, vyjadieny ve vyse€ovych grafech pro cely soubor, u
nékterych otazek jsou zpracovany odpovédi také podle jednotlivych oddéleni a zobrazeny
sloupcovymi grafy. Ke kazdé je podano stru¢né slovni hodnoceni. V diskusi jsou pfehledné
rozebrany vysledky vSech odpovédi, doplnény kratkym komentéafem.

V zavéru vyzkumné prace autorka uvadi, Ze ziskané informace o znalostech sester nebyly
prili$ pozitivni. Spravné odpovédélo pouze 57% dotazovanych. Nedostatky byly zjistény i

v odpovédich na otazky souvisejici s kvalitou péce pii podavani 1ékli. Vypracovany ,,Navrh
standardniho oSetfovatelského postupu by bylo vhodné uvést do praxe a tim sjednotit ¢innost



/

/' sester pii podavani 1€ki, dat podklad k naslednému hodnoceni, a tak pfispét ke zvyseni
kvality oSetfovatelské pé€e v celém zafizeni.

Bohata a vhodné vybrana literatura svéd¢i o z4jmu autorky o tuto problematiku. Zpracovani a
uspotadani celé prace dokazuje znalost této literatury.

Prace obsahuje 9 vhodné zvolenych a ptipravenych pfiloh. Pouze se domnivam, Ze pfiloha €.
8 ,,Inhalaéni kyslikova terapie” je trochu vzdalena uvedené problematice.

Celkové hodnotim tuto rozsahlou a pe€livé vypracovanou préci jako velmi kvalitni, a to jak
po strance obsahové, tak i celkové zpracovéni.
Vysledky prace potvrzuji potiebnost feseni zde zvoleného tématu.

Pripominky k otdzkdm :

Otazky dotazniku byly peélivé vypracované, nékteré svou piesnosti mozna pfispély k ne
pfili§ dobrému vysledku. Jedna se o otdzky €.5 a .6 . V otazce ¢&. 5 ,, Lék podany per os
za¢ina v organizmu pusobit :“ je za nespravnou povazovana odpoveéd’ za 30-40 minut. Ale i
udaje v sesterské literatufe se rozchazeji. Naptiklad i v této praci citovana uéebnice
Archalousova,A. et al. OSetfovatelska péce .... udava 30 minut, takZe za spravné je mozné
pocitat jak 20 — 30, tak i 30 — 40 minut. V Repetitoriu pro zdravotni sestry vydané
v nakladatelstvi Grada jsou popsany faktory, které ovliviiuji vstiebavani peroralné podanych
1€k a neni uvedena Zadna doba zac4atku plsobeni, takZe za spravnou by mohla byt
povazovana i odpovéd’ ,,jind moZnost“. Také odpoveéd’ na otazku €. 6 neni zcela jednoznacéna.
V podavanych napojich je v podstaté tieba zvolit mezi dZusem a nékterou minerdlni vodou.V
diskusi autorka uvadi, Ze mineralni vody jsou povaZovany za méné vhodné, ale stale pfibyva
1€k, které se nesmi zapijet naptiklad grapefruitovym dZusem (né€ktera antihistaminika, statiny
).proto mi nepfipadé prvni ani druha odpovéd’ jednozna¢na.

Drobné pripominky k textu:

— mezi nevyhody intravenézniho podani 1ékti bych uvedla, Ze vzhledem k rychlému
nastupu ucinku je moZny nahly az Zivot ohrozujici vznik alergické reakce nebo
nezadouciho plsobeni pfi nespravném podani léku (zdména léku, rychlé podéni,
chybna davka ¢i koncentrace 1éku ) — str .33

— vétu ,stary €lovek = senior by nemél mit zdsobu léku u sebe*,bych doplnila -

v nemocniénim zafizeni (str.35 )

— pieklep ve vété ,, 1é¢ba inzulinem je indikovana u vSech pacientt s diabetem mellitu I
Typu* (str.38 )

K diskusi bych navrhovala otazky :

1.Jak vymezuje nase soucasna legislativa podavani intravendznich (i.v.) injekci sestrami?
Musi mit sestra s vysokoskolskym vzdélanim podepsané povéreni k aplikaci i.v. injekci
lékafem? MuzZe lékat povéfit sestru, ktera pracuje pod odbornym dohledem aplikaci i.v.
injekci?

2. V praci uvadite, Ze 1éky objednava stani¢ni sestra. Kde a jak je objednava? (Lékarna
vydava léky pouze na piedpis / Zadanku lékare, s vyjimkou nékterych specializovanych sester

v doméci a komunitni péci)

Navrhuji klasifikaci: vyborné Vlasta Wasyliwova




