OPONENTSKY POSUDEK

Posuzovana prace studentky Simony VI¢kové se zabyva psychoprofylaktickou
ptipravou téhotnych Zen k porodu.Vybér tohoto tématu je aktudlni vzhledem k dnesni
uspéchané dobé a rychlému Zivotnimu stylu.Mnoho nastavajicich maminek nema dostatek
¢asu a tudiz ani informaci, co vSe matefstvi pfinasi a jak by se na toto krasné Zivotni obdobi
mély pfipravit.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti:V teoretické mame piesné definované
zmény, ke kterym dochazi béhem celého téhotenstvi a jakym zptsobem se méni organismus
gravidnich Zen.V tomto bloku své prace studentka vyuzila svych teoretickych znalosti a
uplatnila zde i praci s odbornou literaturou.Zaveér teoretické ¢asti této prace je dobrym radcem
a ptiru¢kou pro vSechny Zeny, které planuji t€hotenstvi.Tyto kapitoly jsou napsany
jednoduchou a srozumitelnou formou poskytujici cilené informace o tom, jak se oblékat,
cvicit, stravovat a dodrZzovat hygienu v obdobi t¢hotenstvi.Zde byla studentkou prok4zana
dobra orientace v dané problematice.

V empirické ¢asti si studentka stanovila n€kolik tkolq, jejichz cilem bylo zjistit, zda
psychoprofylakticka p¥iprava ma pozitivni vliv na pfipravenost maminek k porodu a zda
souvisi vliv pfedporodni pfipravy se vznikem komplikaci b&hem porodu. Z vysledka
vyzkumu ne zcela pfesné vyplyva odpoveéd na polozené otazky.V praci jsou drobné
nepiesnosti ve stanoveni cilti vyzkumu a volba pouZitych otazek v dotazniku.

Celkove hodnotim praci velmi dobie.

Doplriujici otazky:Jakym zptisobem vice motivovat t€hotné Zeny k navstévé predporodnich

kurzii? Myslite si, Ze by se do psychoprofylaxe méli vice zapojovat 1€kafi?

V Hradci Kralové dne 19.5.08 Bc.Veronika Rychterova



