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Bakalafska prace pojednava o diagnostice a znamkach téhotenstvi, délce té¢hotenstvi, vypoctu
terminu porodu a zménach, kterymi prochazi télo t€hotné Zeny.

Je zde uvedeno, jak by se méla téhotna zena stravovat, jeji denni doporucena energeticka
davka, diraz je kladen na dostatek vitamind, vapniku a kyseliny listové.

Dozvime se v ni, pro¢ Vv téhotenstvi cvicit, jakda jsou pravidla cviéeni, popiipadé kdy
Vv teéhotenstvi necvicit, jak by méla téhotna pecovat 0 svij chrup, co pouzivat za hygienické
piipravky, vhodné a nevhodné obleceni pro t€hotnou Zenu.

Hlavni pozornost je vénovana predporodnim kurziim. Jsou zde vyjmenovany duvody, pro¢ by
t¢hotna méla predporodni kurz absolvovat, zabyvame se tim, jak si kurz spravné vybrat a jaké
informace se lze na kurzu dozvédgét.

Soucasti prace je dotaznikové Setfeni, které zjistuje vliv piedporodni piipravy na prubéh
porodu, komplikace, porodni poranéni a vliv vzdélani matek na acast v kurzu.



