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Bakalářská práce pojednává o informovanosti těhotných žen v oblasti alternativní medicíny, o 

využití alternativních metod v první době porodní a o možnostech alternativ při samotném 

porodu. Poukazuje na výhody jednotlivých metod, ale zároveň i na možnost vzniku 

komplikací.  

Těžiště práce tvoří kvantitativní výzkum, který je především zaměřen na zjištění 

informovanosti a zájmu těhotných žen o alternativní metody. Dále také zjišťuje, zda jsou si 

tyto ženy vědomy, že mohou při alternativním vedení porodu vzniknout náhlé komplikace 

vyžadující okamžité řešení a ohrožující život dítěte i samotné rodičky. Zkoumaný vzorek tvoří 

těhotné ženy registrované v šesti gynekologických ambulancí táborského okresu.  

 


