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V dnesni dobé, kdy mlada generace obyvatel planuje rodi¢ovstvi az kolem 30. roku Zivota
i déle, je toto téma velice aktualni. Pozitivné hodnotim i vybér vékové kategorie respondentek
vzhledem k tomu, Ze se z mého pohledu oproti letim minulym snizuje ve€k mladeze, kdy
dochazi k jejich prvnim sexualnim zku$enostem.

Teoreticka Cast této prace velice detailn€ a pfehledné mapuje dne$ni mozZnosti Zenské
antikoncepce, okrajoveé se zabyva i antikoncepci muZskou. Seznamuje nas také s historickym
vyvojem metod zamezujicich ot€hotnéni. Jsou zde popsany jak pfirozené, bariérové,
chemické metody antikoncepce, tak i metoda chirurgicka. Obsahlou kapitolu tvofi hormonalni
metody. Autorka se zmifiuje o pfiznivych a nezddoucich uéincich vybranych druht
antikoncepce, vyhodach ¢i nevyhodach jejich uzivani a neopomenula uvést ani jednotlivé
kontraindikace.

Empiricka ¢ast prace byla provadéna pomoci dotaznikového Setfeni. Autorka zjistovala
nejuzivanéj$i druh antikoncepce, divody pro jeji uzivani, ale i splnéni ¢i nesplnéni ocekavani
od zvolené antikoncepce. Ziskané informace zpracovala do tabulek a grafii, které usnadiuji

orientaci ve vysledcich. Kladné¢ hodnotim i porovnéni ziskanych vysledki s vysledky
vyzkumu realizovaného pifed 10 lety v rdmci zpracované diplomové prace.

Préace svéd¢i o podrobné prostudovani problematiky. Ziskané poznatky jsou v teoretické i
praktické ¢asti velice dobfe prezentované. Je patrné, Ze bylo vyuZito Siroké spektrum
informacnich zdroji, o éemzZ sveéd¢i 1 seznam pouzité literatury.

Dopliiujici otiazky pro obhajobu bakaliFské prace:

Z jakého dGvodu si myslite, Ze mladd populace neuZiva Zenskych bariérovych metod
antikoncepce?

Kdy a jakym zpiisobem by bylo vhodné edukovat mladez o otazkach antikoncepce?
Hodnoceni bakalarské prace: vyborné
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