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Posudek na bakalaiskou praci studentky Simony Michalkové na téma - Nejuzivanéjsi
antikoncep¢ni metoda u Zeny ve vékovém rozmezi 17-25 let.

Sleéna Simona Michalkové je studentkou 3. ro¢niku prezenéni formy bakalafského studijniho
programu O3etfovatelstvi. Prace je rozdélena na 2 Casti — Teoretickou a empirickou. Préce je napsdna
pfehledné a dobrou cestinou.

Téma je zvoleno vhodné, vzhledem k aktualnosti a dileZitosti moderni regulace poceti. V tvodu je
velice pfesné definovan cil prace.

V teoretické ¢asti se studentka zabyva historii a charakteristikou riznych metod antikoncepce.
Velice pozitivné hodnotim kapitolu o historii. V dalsi kapitole jsou popisovany pfirozené metody
antikoncepce. Je zde vylet metod zaloZenych na detekci plodnych a neplodnych dntl. Je zde malo
zdliraznéno, Ze se jedna o metodu, kterou doporucuje katolicka cirkev a mezi véFicimi je tato metoda
hojné vyuZivana. U téchto Zen je dosaZeno kombinaci vzpominanych metod vysoké spolehlivosti, co?
zde nebylo uvedeno. Pomérné rozsahla kapitola se zaméfuje na bariérové metody antikoncepce. Je
zde podrobné popsano poufZiti a technika zavedeni. Myslim si, Ze je této problematice zbytecné
vénovan velky prostor vzhledem k tomu, Ze se tento druh antikoncepce prakticky nepouZiva. Struénd
kapitola o chemické antikoncepci rozsahem odpovida.

Nejrozsahleji jsou popsany hormondalni metody antikoncepce. Podrobné nas seznamuje
s ucinkem, zplsobem uZivani, kontraindikaci a vyhodami téchto metod. Jsou rozdéleny do
subkapitol - kombinovana peroralni hormonalni antikoncepce, antikoncepéni naplasti, minipilulky,
hormonadini injekce, hormonalni implantéty, nitrodéloZni antikoncepéni systém a postkoitalni
antikoncepce. Toto rozdéleni mi nepfipada vhodné, protoZe je nepiehledné. Hormondlni
antikoncepce se rozdéluje na kombinovanou estrogen-gestagenni a gestagenni . V kapitole -
kombinovana perorélni hormonaini antikoncepce - nejsou popsany nové trendy v uZivani bez
nutnosti menstruovat — takzvané dlouhé cykly. Chybi zde také popis nového gestagenu drospirenonu
(preparat Yadine a Yasminelle), ktery nema vliv na zvy3eni krevniho tlaku a na narQist hmotnosti a
jako jediny se pouZiva k zmirnéni premenstruacniho syndromu. Pékné je zpracovana problematika
nezddoucich a pfiznivych Gcinku. Stru¢né pojatd problematika kontraindikaci dostaduje. Vice bych
zdaraznil negativni vliv koufeni na uZivani kombinované hormonaini antikoncepci. Kapitola -
antikoncep¢ni naplast - je zpracovana prehledné a dostate¢né. Chybi zde uvedena dalsi forma
kombinované estrogen-gestagenni antikoncepce - vaginaini krouZek Nuvaring. Kapitoly - minipilulka,
hormonaini injekce, hormondlni implantaty a postkoitalni antikoncepce - jsou napséany dobfe, bez
pfipominek. V kapitole - nitrodéloZni téliska - bych vice rozepsal rozdily a vyhody moderni gestagenni
1US Mireny a klasickych médénych IUD. Je zde milné napséno, Ze Mirena neni vhodna u Zen, které
nerodili a nejsou dostate¢né popsany vyhody tohoto prevratného nitrodéloiniho systému.
Chirurgicka antikoncepce rozsahem odpovida.



V empirické ¢asti prace je dobfe a srozumitelné definovan vyzkumny problém, charakteristika
vzorku a charakteristika metod. Bylo rozdano 100 anonymnich dotazniku, ve kterych bylo 17 otazek.
Navratnost 86 dotazniku. Vzorek je po¢tem dostatecny . Interpretace dat je napsana prehledné a
srozumitelné bez vétsich pfipominek. Graficka tprava je vyborna. Prvni 3 otazky jsou informativni —
vék, nejvyssi dokoncené vzdélani a zaméstnani. V otéazce - jaky druh antikoncepce pouiivdte - uvedlo
72 % Zen hormonalni antikoncepci, coZ odpovida skute¢nosti. Otazka ¢islo 5 je zamérena na
pocateéni vék pouZivani antikoncepce. Nejvice v 17 letech, coZ také odpovida skutenosti. Otdzka 6 -
druh uZivani hormonalni antikoncepce — nejvice Zen uvedlo monofazickou, coz opét odpovida
skutecnosti. Otdzka Cislo 7 se zabyva znalosti respondentek o pfirozenych metodach antikoncepce.

V otdzce - kdo vas o moznostech antikoncepce poucil - nejvice Zen odpovédélo, Ze lékat a rodina.

V otazce Cislo 9 se studentka taZe, proc jste se rozhodla pro tento zplsob antikoncepce. Je rozdélena
do 4 subotazek. Vzorek uZivatelek uZivajicich kondom, metodu prerusované souloZe v kombinaci

s kondomem a hormonalni antikoncepci v kombinaci s jinou metodou, bych nehodnotil
procentuainé, protoZe se jednalo o vzorek pouze 4-6 Zen. Otdzka 10 - jak dlouho jste se pro
antikoncepci rozhodovala - mi nepfipada pfinosna. Otdzka Cislo 11 - spinil zvoleny zptsob
antikoncepce vase oCekdvani - uvedlo 86% Zen ano. Otdzka Cislo 12 rozvad{ predeslou otazku.
Zajimava je informace, kdy 26% Zen uZivajicich hormonalni antikoncepci uvedlo odstranéni strachu

z otéhotnéni a jeji jednoduché uzivani. V daldich subotazkich bych odpovédi nehodnotil
procentudiné, protoZe se jedna a maly vzorek 4-6 odpovédi. Otazka Cislo 13 rozvadi nazory zen, u
kterych zvoleny zptisob antikoncepce ocekavani nesplnil. Zde bych také nehodnotil vysledy
procentudlné, protoZe se jednad o maly vzorek 2 respondentek. Otéazka 14, 15, 16 ze se zaméfuje na
dlvody pferuseni uzivani antikoncepce. 81 % Zen uvedlo, Ze nemuselo uzivani antikoncepce pferusit.
V posledni 17. otdzce uvedio 85 % Zen, Ze by svoji antikoncepci doporucilo svym pfateliim a znamym.

Diskuze popisuje a komentuje 7 cilu této bakalarské prace. Je zde srovndni s podobnou
bakalarskou praci z roku 1998. Diskuze je vécnd, srozumitelna a piinosna. Cil prace byl napinén. Zavér
je dobre formulovan a je zde vysloven nazor studentky na problematiku uZivani antikoncepce.

V pfiloze je rozepsana muZska antikoncepce a pouZity dotaznik. V pouzité literatufe a v pramenech

¥ avs

by mohla byt pouZita novéjsi data. Prace s literaturou by mohla byt lepsi.

Celkové hodnotim préci jako pfinosnou a pfehledné zpracovanou. Ziskana data jsou v korelaci
s jinymi obdobnymi pracemi. Pro nedostatky ve zpracovani a informacich teoretické ¢asti hodnotim
bakalafskou praci velmi dobfe.

V diskuzi bych se studentky zeptal na vyhody uZivani intrauterinniho téliska s gestagenem - Mirena.
V druhé otazce bych se zeptal, zda méla srovnani s uZivanim druh( antikoncepce u starich Zen nad

35 let. Ve tieti otazce bych diskutoval o viivu koufeni #a ugivani kombinované hormonéini
antikoncepce.

V Hradci Kralové 22.05.2008 MUDr. Ludék Boudks




