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Prostředí vazební věznice představuje zajímavou psychosociální oblast, která mimo absolutní 

změny životního stylu s sebou přináší i určité psychosomatické symptomy. Autorka 

bakalářské práce si položila otázku, zda podpůrná krátkodobá psychoterapie prováděná 

zdravotní sestrou, přinese pro pacienty výrazný efekt.  

Těžištěm bakalářské práce je výzkumné šetření ve Vazební věznici Praha Ruzyně, které se 

zabývá rozborem, analýzou a vyhodnocením účinnosti podpůrné psychoterapie a to za pomoci 

dotazníkových metod, které jsou následně zpracovány graficky a statisticky.  


