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Posudek

Volba tématu:

Téma velmi specifické a pro oSetfovatelskou péci jisté zajimavé. Autorka

se zaméfuje na problematiku proZivani stresu spojeného s vazebnim vézenim.

Cil prace:

Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné eventuaini odstranéni psychosomatickych
obtiZi prostfednictvim kratkodobé psychoterapie provadéné zdravotni sestrou.
Teoreticka cast:

Autorka vymezuje delikventni chovani (vymezuje pojem) a pfi€iny delikventniho
chovani. Charakterizuje osobnost pachatele z hlediska kriminalni psychologie-typy
pachatell. Zabyva se problematikou prizonizace, coz je adaptace na Zivot ve vézeni
a uvadi, jaké role jsou typické pro danou skupinu véznli. Charakterizuje vazebni
véznici Ruzyné z riznych uhla pohledu: denni Zivot, poskytovani zdravotnické péce.
Uvadi prava a povinnosti odsouzenych a obvinénych. V dal$i ¢asti prace se zabyva
psychosomatikou: vymezenim pojmu, psychosomatickymi teoriemi, vyznamem
psychosomatické intervence pro oSetfovatelstvi. V kapitole Psychoterapie opét
vymezuje pojem, sleduje cile psychoterapie, formy psychoterapie, charakterizuje
psychoterapeutické Skoly a na zavér hodnoti u€innost psychoterapie.

Empiricka ¢ast:

V prvni ¢asti prace uvadi kazuistiky klientl s psychosomatickymi stresovymi
obtiZemi, jejich rozbor, analyzu a pouzité intervence. U intervenovanych klientl byla
pouzita metoda rozhovoru k ziskani zakladnich udajl, ale také informaci o zpisobu
Zivota pred uvéznénim ve tfech oblastech: biologickeé, psychické a socialni, dale



uvadi udaje o prozivani a zvladani stresovych situaci. V pribéhu zari 2007 az
prosinec 2007 testovala pomoci dotazniku SCL-90Derogatis dusevni odchylky i
tendenci k duSevnimu onemocnéni, dotaznik obsahoval 90 otazek. Soubor
vyzkumného Setieni byl pfedan ke statistickému zpracovani do Institutu klinické a
experimentalni mediciny (IKEM), kde byly pouZity testy: parovy t-test a dvouvybérovy
t-test.
Zaver:
Na zakladé vyzkumu autorka dospiva k zavéru, Ze zdravotni sestra maze
vyznamnym zpUsobem pomoci ¢lovéku v téZké Zivotni situaci — vézeni a to
psychoterapeutickym pfistupem. Autorka konstatuje, Ze tato oblast je ponékud
opomijena a zaslouzila by si dal$i vyzkumna Setfeni, ktera by se v pfipadé pfiznivych
vysledkl dala vyuzit v o$etifovatelstvi vazebné stihanych lidi.
Literatura a prace s literaturou: Bez pfipominek, citace bez pfipominek- 31 tituld.
Formalni nalezitosti, vnéjSi prava, prehlednost: bez pifipominek
Kvalita pFiloh: Bez pfipominek
Celkové zhodnoceni prace:
Prace je po formalni i obsahové strance velmi peclivé zpracovana. Teoreticka Cast
koresponduje s empirickou &asti prace.
Prace je tematicky velmi zajimava, seznamuje s tematikou, ktera je mimo centrum
bézné pozornosti. Navrhuji publikovat nékteré poznatky z provedeného vyzkumu.
Otazky / pfipominky do diskuse:

1. Predpokladam, Zze Vas motivovala Vase prace, byl zde né&jaky konkrétni

podnét?
2. Jak vyuzijete vysledky Vasi bakalarské prace ve své kazdodenni praxi?
3. V zavéru prace hovofite o tom, Ze vyzkum na dané téma by mél pokracovat,
mate konkrétni pfedstavu?

Prace odpovida pozadavkum kladenym na bakalarské prace,
doporuéuji k obhajobé

Navrhuji klasifikaci vyborné

-
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